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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìîäåðí³çàö³ÿ 
ñèñòåìè îñâ³òè ïîòðåáóº âäîñêîíàëåí-
íÿ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ ïñèõîëî-
ã³â-ïðàêòèê³â, âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòè-
íîþ ÿêî¿ º ðîçâèòîê ¿õ ðåôëåêñèâíîãî 
ìèñëåííÿ. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì äåäàë³ âàãîì³-
øèìè º äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëå-
ì³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òà ìåòîä³â 
ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé òà ìåòîä³â ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîãî 
ìèñëåííÿ ðîçãëÿäàëàñü ³ç ïîçèö³é ð³çíèõ 
òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â: ñòðóêòóðíî-ãåíåòè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Æ. Ï³àæå 
òà ³í.); ñèñòåìíî-ìèñëåä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó 
(Í.Ã. Àëåêñººâ, Â.². Ñëîáîä÷³êîâ Ã.Ï. Ùå-
äðîâèöüêèé òà ³í.); ãóìàí³ñòè÷íî-ðåôëåê-
ñèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ (².Ì. Âîéòèê, ².Ì. Ñåìåíîâ, 
Â.Þ. Ñòåïàíîâ òà ³í.); êîíöåïö³¿ ðîçâèâàëü-
íîãî íàâ÷àííÿ (Þ.Â. Ãðîìèêî, Â.Â. Äàâèäîâ, 
À.Ç. Çàê, Â.Â. Ðóáöîâ òà ³í.). 

Ïðè öüîìó çíà÷íà óâàãà ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ ðîçðîáö³ ãðóïîâèõ ìåòîä³â ðîçâèòêó 
ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ: îðãàí³çàö³éíî- 

ä³ëîâ³ ³ãðè (Í.Ã. Àëåêñººâ, Ã.Ï. Ùåäðîâèöü-
êèé òà ³í.) [1;17]; ³ãðîðåôëåêñ³êà (².Ì. Ñå-
ìåíîâ, Ñ.Þ. Ñòåïàíîâ òà ³í.) [10;11]; ñï³ëü-
íî-ðîçïîä³ëåíà ä³ÿëüí³ñòü (Â.Â. Äàâèäîâ, 
À.Ç. Çàê òà ³í.) [3;5]. Â îñòàíí³ ðîêè çàïî-
÷àòêîâàíî çàñòîñóâàííÿ òðåí³íãîâèõ ôîðì 
ðîáîòè íà åòàï³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, çîêðåìà ðîçâèòêó 
ðåôëåêñ³¿ ÿê íåâ³ä’ºìíîãî êîìïîíåíòà ¿õ 
ïðîôåñ³éíîãî ìèñëåííÿ. Ðîçâèòîê ðåôëåê-
ñèâíîãî ìèñëåííÿ äîñë³äíèêè ðîçãëÿäàþòü 
ó çâ’ÿçêó ç ðîçâ’ÿçàííÿì ïðîáëåìíî-êîí-
ôë³êòíèõ ñèòóàö³é [1; 3; 5; 10; 11; 13; 17]. 

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ðåôëåêñèâíîãî 
ìèñëåííÿ íà ïåðèôåð³¿ óâàãè äîñë³äíèê³â 
çàëèøèâñÿ ôåíîìåí ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè ó âçà-
ºìîçâ’ÿçêó ñôåð ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî. 
Íàóêîâ³ ðîçðîáêè, ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ â ïñè-
õîäèíàì³÷íîìó ï³äõîä³, ùî ðîçâèâàºòüñÿ 
â äîñë³äæåííÿõ àêàäåì³êà ÍÀÏÍ Óêðà¿íè 
Ò.Ñ. ßöåíêî [18; 19] òà ¿¿ ïîñë³äîâíèê³â, àê-
öåíòóþòü óâàãó íà çíà÷èìîñò³ ñàìîï³çíàííÿ 
â êîíòåêñò³ ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîãî ìèñ-
ëåííÿ. Ìîæëèâ³ñòü îñòàííüîãî çàáåçïå÷óº 
ãëèáèííà ïñèõîêîðåêö³ÿ çà ìåòîäîì àê-
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òèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàí-
íÿ (ÀÑÏÏ). Îäíèì ³ç ìåòîäè÷íèõ ïðèéîì³â 
ãëèáèííî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ º â³çóàë³çîâàíà 
ðåïðåçåíòàö³ÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà – ïðîàíà-
ë³çóâàòè çíà÷åííÿ â³çóàë³çîâàíî¿ ðåïðåçåí-
òàö³¿ äëÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåí-
íÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â-ïðàêòèê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Òåîðåòè÷íèé îãëÿä íàóêîâèõ 
äæåðåë äîçâîëÿº óòî÷íèòè êàòåãîð³þ 
«ðåôëåêñèâíå ìèñëåííÿ». Ðåôëåêñèâíå 
ìèñëåííÿ – öå âèä ìèñëåííÿ, ÿêèé õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ðåôëåêñ³ºþ âëàñíèõ ôîðì, 
îñìèñëåííÿì â³äïîâ³äíîñò³ ïðîöåñó ðîç-
ì³ðêîâóâàííÿ óìîâàì ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, 
íà ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêî¿ â³í ñïðÿìîâàíèé.

Îäíèì ³ç öåíòðàëüíèõ ó äîñë³äæåí-
í³ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ º ïîëîæåííÿ 
ïðî ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³êè â ºäíîñò³ ³ àâòîíî-
ì³¿ ñôåð ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, ÿêå 
ðîçðîáëÿºòüñÿ â ïñèõîäèíàì³÷í³é òåîð³¿ 
Ò.Ñ. ßöåíêî. Ðîçðîáëåíà â ìåæàõ íàçâàíî¿ 
òåîð³¿ «Ìîäåëü âíóòð³øíüî¿ äèíàì³êè ïñèõ³-
êè» ³ëþñòðóº ö³ë³ñíèé ïîãëÿä íà âíóòð³øíþ 
äèíàì³êó ïñèõ³÷íîãî â éîãî ñóïåðå÷ëèâ³é 
ñóòíîñò³ òà ºäíîñò³ ñâ³äîìîãî òà íåñâ³äîìî-
ãî [18;19]. 

Ñâ³äîìå ³ íåñâ³äîìå ïñèõ³÷íå º ð³âíî-
ïðàâíèìè ñôåðàìè ïñèõ³êè çà çì³ñòîâíèìè, 
ö³íí³ñíèìè òà àêòèâíî-ä³ºâèìè ïàðàìåòðà-
ìè. Çíà÷èìèìè äëÿ ðîçêðèòòÿ çàêîíîì³ð-
íîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè º 
îïèñàí³ â äîñë³äæåííÿõ Ç. Ôðåéäà ôóíê-
ö³îíàëüí³ îñîáëèâîñò³ íåñâ³äîìîãî, ÿê òî: 
³ñíóâàííÿ «ïîçà ÷àñîì, ïîçà ïðîñòîðîì ³ 
ïîçà ñòàòòþ», àêòèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü ïðîòè-
ð³÷, çàì³íà çîâí³øíüî¿ ô³çè÷íî¿ ðåàëüíîñò³ 
âíóòð³øíüîþ ïñèõ³÷íîþ ðåàëüí³ñòþ, ñèì-
âîë³÷íî-îáðàçí³ ôîðìè âèÿâó òà ³í. [16]. 
Íåñâ³äîì³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ìàþòü íå ìåíø 
áàãàòèé çì³ñò ³ íå ìåíø çíà÷óùó ö³íí³ñòü, 
í³æ ñâ³äîì³ ïðîöåñè. Â³äì³íí³ñòü íåñâ³äî-
ìîãî â³ä ñâ³äîìîãî ïîëÿãàº ëèøå ó ôîðì³ 
ñâîº¿ ïðåäñòàâëåíîñò³ äëÿ ñóá’ºêòà, ñïîñî-
áàìè ôóíêö³îíóâàííÿ òà ôîðìîþ îá’ºêòè-
âàö³¿ [4; 12; 16; 19]. 

Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ³ñíóº ÷èìàëî äîñë³-
äæåíü, ÿê³ ðîçêðèâàþòü âçàºìîçâ’ÿçîê ³ âçà-
ºìîçóìîâëåí³ñòü ñôåð ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³-
äîìîãî ó ôóíêö³îíóâàíí³ ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè  
[7; 12; 15; 19]. Çíà÷èìèì º âèñëîâëþâàí-
íÿ îäíîãî ç âèäàòíèõ ïðåäñòàâíèê³â àêàäå-
ì³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî: «Àäæå 
íåñâ³äîìå íå â³äîêðåìëåíå â³ä ñâ³äîìîãî 
íåïðîõ³äíîþ ñò³íîþ. Ïðîöåñè, ùî ïî÷èíà-
þòüñÿ â íüîìó, ìàþòü ÷àñòî ñâîº ïðîäîâ-
æåííÿ ó ñâ³äîìîñò³, ³ íàâïàêè, ÷èñëåííå ñâ³-
äîìå âèò³ñíÿºòüñÿ íàìè â ï³äñâ³äîìó ñôåðó. 
²ñíóº ïîñò³éíèé, æèâèé äèíàì³÷íèé çâ’ÿçîê, 
ùî í³ íà õâèëèíó íå ïðèïèíÿºòüñÿ, ì³æ îáî-

ìà ñôåðàìè íàøî¿ ñâ³äîìîñò³. Íåñâ³äîìå 
âïëèâàº íà íàø³ â÷èíêè, âèÿâëÿºòüñÿ â íà-
ø³é ïîâåä³íö³, ³ çà öèìè ñë³äàìè ³ ïðîÿâà-
ìè ìè íàâ÷àºìîñü ðîçï³çíàâàòè íåñâ³äîìå ³ 
çàêîíè, ùî óïðàâëÿþòü íèì» [2. ñ. 107].

Ç îãëÿäó íà ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³êè çâåäåííÿ 
ïðîöåñ³â ïåðåîñìèñëåííÿ, ðåôëåêñ³¿, óñâ³-
äîìëåííÿ, ÿê³ ïðèòàìàíí³ ðåôëåêñèâíîìó 
ìèñëåííþ, ëèøå äî çì³ñòó ñôåðè ñâ³äîìî-
ãî º íåïðàâîì³ðíèì. Ïðåäñòàâëåíå â ñòàò-
ò³ äîñë³äæåííÿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ 
ñïèðàºòüñÿ íà çäîáóòêè ïñèõîäèíàì³÷íîãî 
ï³äõîäó, ÿê³ ðîçêðèâàþòü çàêîíîì³ðíîñò³ 
ôóíêö³îíóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè, çîêðåìà 
ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íó äåòåðì³íàö³þ (åä³-
ïàëüíó çàëåæí³ñòü), ñèñòåìíó îðãàí³çàö³þ 
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â, ôåíîìåí îñîáè-
ñò³ñíî¿ ïðîáëåìè [18; 19]. 

Îáñÿã ñòàòò³ íå äîçâîëÿº äåòàëüíî îõà-
ðàêòåðèçóâàòè âèùåíàçâàí³ ôåíîìåíè. Äëÿ 
ðîçêðèòòÿ çàÿâëåíî¿ òåìè çàçíà÷èìî, ùî 
óòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â çóìîâëå-
íî îñîáèñò³ñíîþ ïðîáëåìîþ (âíóòð³øíüîþ 
ñóïåðå÷ëèâ³ñòþ ïñèõ³êè), ÿêà ìàº åä³ïàëüíå 
ïîõîäæåííÿ. Ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè «îñóá’ºê-
òèâîâóþòü» ïñèõ³êó, ìàñêóþ÷è ð³çíîñïðÿ-
ìîâàí³ñòü âíóòð³øí³õ òåíäåíö³é («äî æèòòÿ» 
òà «äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³», «äî ëþäåé» 
³ «â³ä ëþäåé», «äî ñèëè» ³ «äî ñëàáêîñò³») 
íà çàñàäàõ êîãí³òèâíèõ âèêðèâëåíü ó â³äî-
áðàæåíí³ ä³éñíîñò³ [19]. Âíàñë³äîê ä³¿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ïîçà óñâ³äîìëåííÿì 
ñóá’ºêòà çàëèøàþòüñÿ òåíäåíö³¿, ÿê³ âèçíà-
÷àþòü ñïðÿìîâàí³ñòü éîãî àêòèâíîñò³ ³ ïîðî-
äæóþòü äåñòðóêö³¿ ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìîä³¿ ç 
³íøèìè ëþäüìè. Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, îä-
íèìè ³ç ìåõàí³çì³â ÿêîãî º âèò³ñíåííÿ òà îï³ð, 
óíåìîæëèâëþþòü áåçïîñåðåäíþ ðåôëåêñ³þ 
ñóá’ºêòîì îñîáèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè. 

Âèò³ñíåííÿ, ùî º ïðîöåñîì «â³äñòîðî-
íåííÿ â³ä ñâ³äîìîñò³ òà óòðèìàííÿ ïîçà íåþ 
ïñèõ³÷íèõ çì³ñò³â, îäèí ³ç ìåõàí³çì³â çàõè-
ñòó ëþäèíè â³ä êîíôë³êò³â, ùî ðîç³ãðóþòü-
ñÿ â ãëèáèíàõ ¿¿ ïñèõ³êè» [8, ñ. 110], âèçíà-
÷àº ïîðóøåííÿ ³íôîðìàö³éíîãî îáì³íó ì³æ 
ñôåðàìè ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî øëÿõîì 
óñóíåííÿ ç³ ñâ³äîìîñò³ óÿâëåíü íåñóì³ñíèõ 
³ç «îáðàçîì ß» ëþäèíè. Âíàñë³äîê ÷îãî 
ïåâíèé ïñèõ³÷íèé çì³ñò º íåäîñòóïíèì 
äëÿ áåçïîñåðåäíüî¿ ðåôëåêñ³¿ îñîáè. ²ç âè-
ò³ñíåííÿì ïîâ’ÿçàíèé îï³ð, ùî º ïðîöåñîì, 
ÿêèé «ïåðåøêîäæàº â³ëüíîìó àñîö³þâàí-
íþ ïàö³ºíòà, éîãî ñïîãàäàì, ïðîíèêíåí-
íþ â ãëèáèíè íåñâ³äîìîãî, óñâ³äîìëåííþ 
íåñâ³äîìèõ óÿâëåíü òà áàæàíü…» [ñ. 549]. 
ßêùî âèò³ñíåííÿ çóìîâëþº óñóíåííÿ ç³ 
ñâ³äîìîñò³ ïåâíîãî çì³ñòó, òî îï³ð áëîêóº 
éîãî ïîâåðíåííÿ ç íåñâ³äîìîãî äî ñâ³äî-
ìîñò³, à îòæå, ³ ìîæëèâ³ñòü îñìèñëåííÿ òà 
ðåôëåêñ³¿. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ïîñòàº íåîáõ³ä-
í³ñòü ðåïðåçåíòàö³¿ â ìàòåð³àë³çîâàíèõ òà 
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âåðáàë³çîâàíèõ ôîðìàõ çì³ñòó ö³ë³ñíî¿ ïñè-
õ³êè â íåâ³ä’ºìíîñò³ ñôåð ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³-
äîìîãî.

Ïîíÿòòÿ «ðåïðåçåíòàö³ÿ» ìàº ì³æäèñ-
öèïë³íàðíèé ñòàòóñ ³ âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ â ð³çíèõ íàóêàõ (ô³ëîñîô³¿, ñîö³îëîã³¿, 
ïñèõîë³íãâ³ñòèö³, ïñèõîëîã³¿ òà ³í.). Ó çà-
ãàëüíîìó âèãëÿä³ ðåïðåçåíòàö³þ âèçíà÷à-
þòü ÿê «ïðåäñòàâëåííÿ îäíîãî â ³íøîìó ³ 
÷åðåç ïîñåðåäíèöòâî ³íøîãî» [6]. Íà â³ä-
ì³íó â³ä ïðåçåíòàö³¿, ÿêà îçíà÷àº ïðåäñòàâ-
ëåí³ñòü, â³äîáðàæåííÿ ñóá’ºêòà îá’ºêòîì 
ó âèãëÿä³ îáðàçó, ðåïðåçåíòàö³ÿ âêàçóº 
íà îïîñåðåäêîâàí³ñòü â³äîáðàæåííÿ, â ÿêî-
ìó îá’ºêò çàì³ùóºòüñÿ òèì, ÿêèé éîãî îçíà-
÷àº [6].

Ó ãëèáèííîìó ï³çíàíí³, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ 
â³äïîâ³äíî äî îñíîâíèõ ïîëîæåíü ïñèõî-
äèíàì³÷íî¿ òåîð³¿, â ÿêîñò³ ðåïðåçåíòàíò³â 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ: êîìïëåêñ òåìàòè÷íèõ 
ïñèõîðèñóíê³â, íåàâòîðñüê³ ðèñóíêè, ïðåä-
ìåòí³ ìîäåë³, ìîäåëþâàííÿ ç êàìåí³â òà ³í. 
Çàñîáè â³çóàë³çàö³¿ îïðåäìåòíåíî ðåïðå-
çåíòóþòü ïñèõ³÷íèé çì³ñò, ùî çáåð³ãàºòüñÿ 
ï³ä áëîêîì îïîðó òà âèò³ñíåííÿ. Öå, ó ñâîþ 
÷åðãó, ðîáèòü éîãî äîñòóïíèì äëÿ óñâ³äîì-
ëåííÿ ³ ñòàíîâèòü ïåðåäóìîâó ðåôëåêñ³¿. 

Çíà÷èì³ñòü òà ñïåöèô³êà ðîáîòè ç â³-
çóàë³çîâàíèìè ðåïðåçåíòàíòàìè â ãëè-
áèííî-ïñèõîëîã³÷íîìó ï³çíàíí³ ðîçêðèòî 
â äîñë³äæåííÿõ Ò.Ñ. ßöåíêî [18]. Ïñèõ³÷íå 
ðåïðåçåíòóºòüñÿ íàçîâí³ â îïðåäìåòíåíèõ 
(ìàòåð³àë³çîâàíèõ) ôîðìàõ (ë³ïëåííÿ, ìà-
ëþíîê) ÷è â âåðáàëüíèõ (íàïðèêëàä, êàçêà 
ïðî âëàñíå æèòòÿ). Ò.Ñ. ßöåíêî íàãîëîøóº, 
ùî â³çóàë³çîâàí³ ðåïðåçåíòàíòè ïåðåäàþòü 
ñìèñëè â ñèìâîë³÷í³é, «çàïàêîâàí³é» ôîðì³: 
«Ìàòåð³àë³çàö³ÿ æ ðåñïîíäåíòîì âëàñíîãî 
ïñèõ³÷íîãî çì³ñòó ñàìà ïî ñîá³ (ïîçà ä³àëî-
ãîì) í³ìà, âîíà ëèøå îïðåäìåòíåíî âèðà-
æàº ³ñòîòí³ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõ³êè, â çãîð-
íóò³é («óïàêîâàí³é»), çàêîäîâàí³é ôîðì³, 
ÿêà ³ìàíåíòíî âò³ëþº â ñîá³ ñìèñëè (³íôîð-
ìàö³éí³ åêâ³âàëåíòè)» [18]. Îïðåäìåòíåíèé 
ïñèõ³÷íèé çì³ñò (ç ëàòåíòíî ïðèòàìàííèìè 
éîìó ³íôîðìàö³éíèìè åêâ³âàëåíòàìè) íà-
áóâàº ãëèáèííî-ï³çíàâàëüíî¿ ïîòåíö³éíîñò³ 
çà óìîâ åìîòèâíîãî «îæèâëåííÿ» â ïðîöåñ³ 
ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ïñèõîëîãà ç ðåñïîí-
äåíòîì. Ò.Ñ. ßöåíêî çàçíà÷àº, ùî óñï³øí³ñòü 
òàêîãî ïðîöåñó çàëåæèòü â³ä ïðîôåñ³éíî¿ 
çäàòíîñò³ ïñèõîëîãà «âõîäèòè» â ³ìïë³öèò-
íèé ïîðÿäîê ïñèõ³êè ñóá’ºêòà, ÿêèé íàáóâàº 
ðîçëîãîñò³ â ñïîíòàíí³é àêòèâíîñò³ ðåñïîí-
äåíòà. Ó ãëèáèíí³é ïñèõîêîðåêö³¿ ³í³ö³þâàí-
íÿ ïñèõîëîãîì ñóá’ºêòà äî ðåïðåçåíòàö³¿ 
ì³ñòèòü åëåìåíò íåâèçíà÷åíîñò³ (íàïðè-
êëàä, «çìîäåëþé àêòóàëüíó äëÿ òåáå ñèòó-
àö³þ ³ç êàìåí³â», «çë³ïè ³ç ò³ñòà (ñîëîíîãî) 
âëàñíèé ñàìîïðåçåíòàíò» òà ³í.). ²íäèâ³äó-
àë³çîâàíèé âèá³ð â³çóàë³çîâàíèõ ñàìîïðå-

çåíàíò³â ïñèõ³êè âèçíà÷àºòüñÿ äîì³íàíòí³-
ñòþ åìîòèâíî-åíåðãåòè÷íèõ îñåðåäê³â, ùî 
ìàþòü åä³ïàëüíå ïîõîäæåííÿ. Ïðåçåíòàö³ÿ 
ñìèñë³â íå ï³ääàºòüñÿ êîíòðîëþ ñâ³äîìîñò³, 
ÿê ³ ñâàâ³ëëþ âîë³. Êîæåí «åëåìåíò» ìàòå-
ð³àë³çîâàíîãî ðåïðåçåíòàíòà âèðàæàº çì³ñò 
ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè â íåâ³ä’ºìíîñò³ ñôåð ñâ³-
äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, ÿêèé îá’ºêòèâóºòüñÿ 
â ñèìâîë³÷í³é çãîðíóò³é ôîðì³ [18]. 

Äîòè÷íèì äî â³çóàë³çîâàíî¿ ðåïðåçåíòà-
ö³¿ â ÷àñòèí³ âèÿâó íàçîâí³, åêñòåð³îðèçàö³¿ 
âíóòð³øíüîãî (ïñèõ³÷íîãî) çì³ñòó ó çîâí³ø-
í³õ îïðåäìåòíåíèõ ôîðìàõ º îá’ºêòèâàö³ÿ 
(Í.Ã. Àëåêñººâ, Ä.Ã. Òðóíîâ, À.À. Òþêîâ òà 
³í.) [1; 13; 14]. Çíà÷èìèìè º äîñë³äæåííÿ, 
â ÿêèõ îá’ºêòèâàö³þ ðîçãëÿäàþòü ÿê êîì-
ïîíåíò ðåôëåêñèâíîãî ïðîöåñó. À.À. Òþ-
êîâ âèä³ëÿº ø³ñòü îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó ðåôëåêñèâíî-
ãî ïðîöåñó, îäíèì ³ç ÿêèõ º îá’ºêòèâàö³ÿ. 
Åòàï îá’ºêòèâàö³¿ çàìèêàº ðåôëåêñèâ-
íèé ïðîöåñ, ³ ðåçóëüòàòè ðåôëåêñèâíîãî 
îïàíóâàííÿ ä³ÿëüí³ñòþ ìîæóòü ïîñòóïàòè 
â ñôåðó ìèñëåííÿ. Îá’ºêòèâàö³ÿ º íåîá-
õ³äíèì êîìïîíåíòîì ðåôëåêñèâíîãî ìåõà-
í³çìó, îñê³ëüêè íà öüîìó åòàï³ ðåçóëüòàòè 
ðåôëåêñ³¿ ïîð³âíþþòüñÿ ç ¿õ ïðîöåñîì ³ 
ñïîñîáàìè îòðèìàííÿ ðåôëåêñèâíîãî óÿâ-
ëåííÿ [14]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ôåíîìåí 
îá’ºêòèâàö³¿ ðîçãëÿäàþòü ó çâ’ÿçêó ç³ ñâ³-
äîìîþ ä³ÿëüí³ñòþ îñîáè, äëÿ ïîçíà÷åííÿ 
¿¿ ï³çíàâàëüíîãî ñòàâëåííÿ. Çã³äíî ç âèçíà-
÷åííÿì Ä.Ì. Óçíàäçå îá’ºêòèâàö³ÿ – öå 
«ñïåöèô³÷íèé àêò, ùî ïîâåðòàº âêëþ÷åíèé 
ó ëàíöþã ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ïðåäìåò àáî 
ÿâèùå â ñïåö³àëüíèé, ñàìîñò³éíèé îá’ºêò ¿¿ 
ñïîñòåðåæåííÿ» [15, ñ. 225].

Âèá³ð ñóá’ºêòîì â³çóàë³çîâàíèõ ðåïðå-
çåíòàíò³â â õîä³ ãëèáèííî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ 
çä³éñíþºòüñÿ ñïîíòàííî, íà îñíîâ³ åìî-
ö³é, àñîö³àö³é ³ç ïåâíèì îáðàçîì, âíóòð³ø-
í³õ ñàìîâ³ä÷óòò³â. Ó ïðîïîçèö³¿ êåð³âíèêà 
ãðóïè «Ïðåçåíòóâàòè âëàñíèé åìîö³éíèé 
ñòàí», «Ïðåçåíòóâàòè âëàñíó ðîäèíó» òà ³í. 
íå êîíêðåòèçóºòüñÿ í³ ñïîñ³á âèêîíàííÿ, 
í³ ðåçóëüòàò. Â³çóàë³çîâàíà ñàìîïðåçåíòà-
ö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ äîì³íóþ÷èìè ïîòðåáàìè, 
åìîòèâí³ñòþ âèò³ñíåíèõ îñåðåäê³â.

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî 
â³çóàë³çîâàí³ ðåïðåçåíòàíòè ðåñïîíäåíò 
îáèðàº áåçïîñåðåäíüî-÷óòòºâî. Âèá³ð ðåñ-
ïîíäåíòîì îïðåäìå÷åíèõ ñàìîïðåçåí-
òàíò³â ´ðóíòóºòüñÿ íà ³íòó¿òèâíîìó â³ä÷óòò³ 
àíàëîã³¿, ñõîæîñò³, àñîö³àòèâíîãî ïîð³âíÿí-
íÿ âëàñíèõ ïåðåæèâàíü, ÿêîñòåé ³ç ïåâíèì 
ïðåäìåòîì. Ö³ ïåðåæèâàííÿ íåóñâ³äîì-
ëåíî ïåðåíîñÿòüñÿ íà îïðåäìåòíåí³ ôîð-
ìè, àáñòðàãóþ÷èñü â³ä ïåðâèííî¿ ñèòóàö³¿, 
ÿêà óìîæëèâèëà ¿õ âèíèêíåííÿ. Òîìó äå-
êîäóâàííÿ (ðîçøèôðîâóâàííÿ) ïñèõ³÷íî-
ãî çì³ñòó, â³çóàë³çîâàíî ïðåçåíòîâàíîãî 
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â ìàòåð³àë³çîâàíèõ ôîðìàõ, â³äáóâàºòüñÿ 
íà îñíîâ³ âñòàíîâëåííÿ àñîö³àòèâíî-ëîã³÷-
íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â â åìï³ðè÷íîìó ìàòåð³àë³ 
ñóá’ºêòà. 

Ðîçêðèòòÿ çíà÷åííÿ â³çóàë³çîâàíî¿ ðå-
ïðåçåíòàö³¿ äëÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîãî 
ìèñëåííÿ ïîòðåáóº âèçíà÷åííÿ ìåõàí³çì³â 
îá’ºêòèâóâàííÿ ïñèõ³÷íîãî çì³ñòó, îäíèì 
ç ÿêèõ º ïðîåêö³ÿ. Çà äîïîìîãîþ çàñîá³â 
ïðåäìåòíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ñóá’ºêò îá’ºê-
òèâóº íàçîâí³, ïðîåêòóº íà çîâí³øí³é îá’ºêò 
ñâî¿ ïî÷óòòÿ ³ ïåðåæèâàííÿ, íåñâ³äîì³ 
ïðàãíåííÿ, âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, à ç ³íøî-
ãî – ³äåíòèô³êóºòüñÿ ç îáðàçîì, çáåð³ãàþ-
÷è âíóòð³øí³é çâ’ÿçîê ³ç âëàñíèì ïñèõ³÷íèì 
çì³ñòîì. Ïðîåêòóþ÷è íàçîâí³ âëàñí³ ïåðå-
æèâàííÿ, ëþäèíà â³äîêðåìëþº, â³ä÷óæóº 
òîé ïñèõ³÷íèé çì³ñò (áàæàííÿ, ÿêîñò³, ðèñè 
õàðàêòåðó òà ³í.), ÿêèé º íåïðèéíÿòíèé àáî 
òðàâìàòè÷íèé äëÿ íå¿. Ç îäíîãî áîêó, öå 
äîçâîëÿº çíèçèòè âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ, 
à ç ³íøîãî – íàäàº ìîæëèâ³ñòü ñàìîï³çíàí-
íÿ, àëå âëàñíå ïî ñîá³ éîãî íå âèçíà÷àº.

Ïðîåêö³ÿ, ÿêà ïîëÿãàº ó âèíåñåíí³ íà-
çîâí³ ïåðåæèâàíü, íåñâ³äîìèõ áàæàíü, 
ïîêëàäåíà â îñíîâó ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â 
(Òåñò Ðîðøàðõà, ÒÀÒ, Òåñò ôðóñòðàö³¿ Ðî-
çåéíöâåéãà òà ³í.). Ñï³ëüíîþ ðèñîþ ³ñíó-
þ÷èõ ó ïñèõîëîã³¿ ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â º 
ñòàíäàðòèçîâàí³ñòü ³íòåðïðåòàö³¿ çì³ñòó, 
ùî îá’ºêòèâóºòüñÿ íà ñòèìóëüíèé ìàòå-
ð³àë. Çà òàêîãî ï³äõîäó ï³çíàííÿ çì³ñòó 
íåñâ³äîìîãî çä³éñíþâàëîñü ïîçà çâ’ÿçêó ç³ 
ñâ³äîìèì. Ñòàíäàðòèçîâàíà ³íòåðïðåòàö³ÿ 
â ïðîåêòèâíèõ ìåòîäàõ, çà ÿêî¿ â³äñóòí³é 
ä³àëîã ç ðåñïîíäåíòîì, îáìåæóº ìîæëè-
âîñò³ ï³çíàííÿ ïñèõ³êè â ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³é 
íåïîâòîðíîñò³. Ïðè öüîìó ïðîöåñ ï³çíàííÿ 
çâîäèòüñÿ äî îòðèìàííÿ ñóá’ºêòîì ãîòî-
âî¿ ³íôîðìàö³¿ â³ä ïñèõîëîãà ùîäî çì³ñòó 
âëàñíî¿ ïñèõ³êè. 

Íà â³äì³íó â³ä ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â, ãëè-
áèííà ïñèõîêîðåêö³ÿ çà ìåòîäîì ÀÑÏÏ 
ñïèðàºòüñÿ íà ä³àëîã ïñèõîëîãà ç ðåñïîí-
äåíòîì, ùî íàäàº ìîæëèâ³ñòü ï³çíàííÿ çì³-
ñòó ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè íà îñíîâ³ ¿¿ îá’ºêòèâó-
âàííÿ â îïðåäìåòíåíèõ òà âåðáàë³çîâàíèõ 
ôîðìàõ. 

Â³çóàë³çîâàí³ ðåïðåçåíòàíòè àêòóàë³çó-
þòü îáðàçí³ êîìïîíåíòè ðåôëåêñèâíîãî 
ìèñëåííÿ. Ðåôëåêñèâíå ìèñëåííÿ ÿê ìèñ-
ëåííÿ âçàãàë³ îïåðóº ÿê âåðáàëüíèìè, òàê ³ 
îáðàçíèìè êîìïîíåíòàìè. Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí 
çàçíà÷àº: «Íå ëèøå àáñòðàêòíå çíà÷åííÿ 
ñëîâà, àëå ³ íàî÷íèé îáðàç ìîæå áóòè íîñ³-
ºì ñìèñëîâîãî çì³ñòó, çíà÷åííÿ ³ âèêîíó-
âàòè á³ëüø àáî ìåíø ñóòòºâ³ ôóíêö³¿ â ìèñ-
ëåííºâîìó ïðîöåñ³, òîìó ùî îáðàç íå º 
çàìêíåíîþ â ñîá³ äàí³ñòþ ñâ³äîìîñò³, à ñå-
ìàíòè÷íèì óòâîðåííÿì, ùî îçíà÷àº ïðåä-
ìåò» [9, ñ. 319]. 

Âèò³ñíåíèé çì³ñò, ùî º íåäîñòóïíèì 
äëÿ âåðáàë³çàö³¿, à îòæå ³ óñâ³äîìëåí-
íÿ, îá’ºêòèâóºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ ó âèãëÿ-
ä³ îáðàç³â. Ïðîòå ¿õ ñåìàíòè÷íå çíà÷åííÿ 
äëÿ ñóá’ºêòà º çàêðèòèì. Âèíèêíåííÿ îá-
ðàç³â íå º ðåçóëüòàòîì ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ 
ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ¿õ ïîðîäæåííÿ. 
Ïîÿâà îáðàçíèõ êîìïîíåíò³â ðåôëåêñèâ-
íîãî ìèñëåííÿ çóìîâëåíà åìîòèâí³ñòþ âè-
ò³ñíåíèõ îñåðåäê³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü ¿õ ³íäè-
â³äóàëüíó ñåìàíòèêó. Ö³ îáðàçè ïîñòóïîâî 
íàïîâíþþ÷èñü ñåìàíòèêîþ â ïðîöåñ³ ä³à-
ëîãó ïñèõîëîãà ç ðåñïîíäåíòîì, çàëó÷à-
þòüñÿ äî ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñòàííüî-
ãî, ÿêà ðîçãîðòàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ãëèáèííîãî 
ï³çíàííÿ. 

Çàñòîñóâàííÿ â ãëèáèíí³é ïñèõîêîðåêö³¿ 
çà ìåòîäîì ÀÑÏÏ â³çóàë³çîâàíèõ ðåïðå-
çåíòàíò³â â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè ï³çíàí-
íÿ ãëèáèííèõ ñòðóêòóð ïñèõ³êè íà îñíîâ³ 
îá’ºêòèâóâàííÿ ¿¿ çì³ñòó â îïðåäìåòíåíèõ 
òà âåðáàë³çîâàíèõ ôîðìàõ. Â³çóàë³çîâàí³ 
ðåïðåçåíòàíòè ïåðåäàþòü íå ñò³ëüêè ïåâ-
íèé ïñèõ³÷íèé çì³ñò, à â á³ëüø³é ì³ð³ ãëè-
áèíí³ ñìèñëè, åìîö³éíå ñòàâëåííÿ ñóá’ºê-
òà, äîäàòêîâ³ â³äò³íêè éîãî âèñëîâëþâàíü. 
Â³çóàë³çîâàí³ ðåïðåçåíòàíòè íàäàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ëèøå îá’ºêòèâóâàòè íàçîâí³ ïñè-
õ³÷íèé çì³ñò. Ðàçîì ³ç òèì îá’ºêòèâàö³ÿ 
çíà÷óùîãî äëÿ ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íîãî çì³ñòó 
â ñïîñòåðåæóâàí³é ïëîùèí³ íå âèð³øóº 
ïðîáëåìó ðîçøèðåííÿ ðåôëåêñèâíîãî 
ìèñëåííÿ. Ïîë³çíà÷í³ñòü, ñìèñëîâà áàãàòî-
øàðîâ³ñòü ñèìâîëó âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü 
ðîçêðèòòÿ éîãî ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñåìàíòèêè. 
Ï³çíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñåìàíòèêè â³çóà-
ë³çîâàíèõ ðåïðåçåíòàíò³â ïîòðåáóº âñòà-
íîâëåííÿ çâ’ÿçêó ç òèì ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñ-
òîì, ÿêèé óçàãàëüíåíî ïîäàíî â îáðàç³.  
Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ó ãëèáèííîìó ï³çíàíí³ ðîç-
øèôðîâóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñåìàíòèêè 
ñèìâîëó ñïèðàºòüñÿ íà ðîçãîðíóòèé àñî-
ö³àòèâíî-ñìèñëîâèé àíàë³ç ïîâåä³íêîâî-
ãî ôàêòàæó ðåñïîíäåíòà. Öå â³äáóâàºòüñÿ 
â ïðîöåñ³ ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ïñèõîëîãà ç 
ðåñïîíäåíòîì. Ñàìå ä³àëîã â ºäíîñò³ ç ³í-
òåðïðåòàö³ºþ, ÿêà ñïèðàºòüñÿ íà ðîçóì³ííÿ 
àðõåòèïíî¿ ñèìâîë³êè â³çóàë³çîâàíèõ ïðå-
çåíòàíò³â, â³äêðèâàº äëÿ îñîáè ïåðñïåêòè-
âè ñàìîï³çíàííÿ. 

Âèñíîâêè. Â³çóàë³çîâàíà ðåïðåçåíòà-
ö³ÿ º ëèøå íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ ðîç-
âèòêó ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ. Ñïðèÿþ-
÷è îá’ºêòèâóâàííþ çì³ñòó ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè 
â íåâ³ä’ºìíîñò³ ñôåð ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äî-
ìîãî, â³çóàë³çîâàí³ ðåïðåçåíòàíòè âëàñíå 
ïî ñîá³ íå âèçíà÷àþòü ðîçâèòîê ðåôëåê-
ñèâíîãî ìèñëåííÿ. Àäæå çì³ñò íåñâ³äîìîãî 
º çàøèôðîâàíèì ³ âèðàæàºòüñÿ ñèìâîë³÷íî, 
à éîãî ï³çíàííÿ ïåðåäáà÷àº ³íòåðïðåòàö³þ 
ìåòàôîðè÷íî-îáðàçíèõ ôîðì âèÿâó ãëè-
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áèííèõ ñìèñë³â. Ìîæëèâ³ñòü îñòàííüîãî 
çàáåçïå÷óº ä³àëîã³÷íà âçàºìîä³ÿ ïñèõîëîãà 
ç ðåñïîíäåíòîì, ñïåöèô³êà ÿêî¿ áóäå ðîç-
êðèòà â ïîäàëüøèõ ïóáë³êàö³ÿõ.


