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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ãîòîâí³ñòü 
äî ä³ÿëüíîñò³ â³äîáðàæàº ð³âåíü ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé òà çä³áíîñ-
òåé ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà, éîãî ñòàâëåííÿ 
äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñîáè-
ñò³ñíà ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ì³ñòèòü ãëèáîêå ðîçóì³ííÿ ñïåöèô³êè ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèñîêèé 
ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ îñî-
áèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òà ñò³éêèé ð³âåíü ³äåí-
òèô³êàö³¿ ç ïðåäñòàâíèêàìè ïðîôåñ³¿. Ïðî-
ôåñ³éíà ãîòîâí³ñòü âêëþ÷àº îñîáèñò³ñíó 
ãîòîâí³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³ ³ êîìïåòåíòí³ñòíó 
ãîòîâí³ñòü.

Îñîáëèâî àêòóàëüíèìè ïèòàííÿìè â ïðî-
ôåñ³éíîìó êîíòåêñò³ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòíüî-
ãî ïñèõîëîãà º ïèòàííÿ êîìïåòåíòíîñò³ 
íå ò³ëüêè çàãàëüíî¿, àëå é ñóòî ïðîôåñ³é-
íî¿. Ïñèõîñîìàòè÷íà êîìïåòåíòí³ñòü âõî-
äèòü ó ñòðóêòóðó ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³ òà âèçíà÷àº ñïåöèô³÷íî-ïðîôåñ³éí³ 

çäàòíîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà. Ðîçâè-
òîê ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà-ïñèõîëîãà º íå ò³ëüêè 
÷èííèêîì, ùî âïëèâàº íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
ïðîôåñ³îíàë³çìó, à é çàïóñêàº ìåõàí³çì ñà-
ìîðîçâèòêó òà îñîáèñò³ñíèõ óäîñêîíàëåíü. 
Âèçíà÷àþ÷è òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïñèõî-
ñîìàòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìîæåìî âèçíà-
÷èòè ïðîô³ëü óñï³øíîãî ïðîôåñ³îíàëà. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Òåîðåòè÷íî-ìåòîäè÷íó îñíîâó ñòàò-
ò³ ñêëàëè ïðàö³ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ 
â÷åíèõ ó ñôåð³ ïñèõîñîìàòè÷íîãî òà êîì-
ïåòåíòí³ñòíîãî ï³äõîä³â [4; 5; 7; 8; 10]. 
Òàê, óÿâëåííÿ ïðî âëàñíó ò³ëåñí³ñòü òà 
ò³ëåñíå ß ïðåäñòàâëåíî â íàóêîâèõ íà-
ðîáêàõ òàêèõ ïñèõîëîã³â, ÿê Ð. Áåðíñ, 
Â.Ñ. Ìóõ³íà, À.À. Íàë÷àäæÿí, ª.Ò. Ñîêî-
ëîâà, Î.Ø. Òõîñòîâ, Ò.Á. Õîìóëåíêî òà 
³í. [5; 6; 10]. Ïðîáëåìó ïñèõîëîã³¿ ò³ëåñ-
íîñò³ âèâ÷àëè òà äîñë³äæóâàëè Â.Ï. Ç³í-
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÷åíêî, ª.Î. Ãîëüìàí, Ò.Ñ. Ëåâ³, À. Ëîóåí, 
Î.Ø. Òõîñòîâ [1; 2; 3; 7; 10]. Ïèòàííÿ ïñè-
õîñîìàòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ âèêëàäåí³ 
â ðîáîòàõ Â.Î. Êðàì÷åíêîâî¿, Ò.Á. Õîìóëåí-
êî [9], äå ïñèõîñîìàòè÷íà êîìïåòåíòí³ñòü 
º ñèñòåìîþ çäàòíîñòåé êîãí³òèâíîãî êîì-
ïîíåíòó ò³ëåñíîãî ß, ùî ïîâ’ÿçàíà ç ïðè-
éíÿòòÿì ñâîãî ò³ëà ÿê ñêëàäîâî¿ ÷àñòèíè 
ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó, òà çóìîâëþº ñàìîðå-
ãóëÿö³þ, çàñíîâàíó íà äîñâ³ä³ çàñòîñóâàííÿ 
âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó ç ò³ëåñíèì ß. Ïñèõî-
ñîìàòè÷íà êîìïåòåíòí³ñòü õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ òàêèìè ïàðàìåòðàìè, ÿê îá³çíàí³ñòü, 
ïðèéíÿòòÿ ³íòðàöåïòèâíîñò³, ìåòàôîðè÷-
í³ñòü, êàóçàëüí³ñòü, ä³àëîã³÷í³ñòü, ñóá’ºê-
òí³ñòü, ³íòåãðàòèâí³ñòü.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ 
º âèçíà÷åííÿ òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ó ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â òà ç’ÿñóâàííÿ, ÿêå ì³ñöå 
çàéìàº ïñèõîñîìàòè÷íà êîìïåòåíòí³ñòü 
ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàé-
áóòíüîãî ïñèõîëîãà. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëîñÿ íà áàç³ ÕÍÏÓ ³ìåí³ Ã.Ñ. Ñêîâîðî-
äè òà Ó²ÏÀ. Äî ñêëàäó åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
âèá³ðêè óâ³éøëî 153 ñòóäåíòè. Äî ó÷àñò³ 
â äîñë³äæåíí³ áóëè çàëó÷åí³ ñòóäåíòè ôà-
êóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³îëîã³¿, ôàêóëüòå-
òó ì³æíàðîäíèõ îñâ³òí³õ ïðîãðàì – ìàéáóò-
í³ ïñèõîëîãè. Íàä³éí³ñòü òà äîñòîâ³ðí³ñòü 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çàáåçïå÷óºòüñÿ 
ìåòîäîëîã³÷íîþ îá´ðóíòîâàí³ñòþ âèõ³äíèõ 
òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü, â³äïîâ³äí³ñòþ ìå-
òîä³â äîñë³äæåííÿ éîãî ìåò³ òà çàâäàííÿì, 
ðåïðåçåíòàòèâí³ñòþ âèá³ðêè, ïîºäíàííÿì 
ÿê³ñíîãî òà ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó åìï³ðè÷íèõ 
äàíèõ òà çàñòîñóâàííÿì ìåòîä³â ìàòåìà-
òè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà 
ïåðâèííèõ äàíèõ çä³éñíþâàëàñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ïàêåòó ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì ñòàòèñ-
òè÷íîãî ïàêåòó Statistica 6.0.

Çà äîïîìîãîþ êëàñòåðíîãî àíàë³çó áóëî 
çä³éñíåíî äîñë³äæåííÿ òèïîëîã³÷íèõ ïðî-
ô³ë³â ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Äî îç-
íàê ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ àâòîð 
â³äíîñèòü: îá³çíàí³ñòü – çíàííÿ ïðî ò³ëî 
âçàãàë³ òà ïðî âëàñíå ò³ëî ÿê ïðîäóêò ï³-
çíàííÿ ³ àíàë³çó âëàñíîãî ò³ëåñíîãî äîñâ³-
äó; ïðèéíÿòòÿ – ïîçèòèâíå òà àäåêâàòíå 
ñòàâëåííÿ äî ò³ëà, ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïî-
÷óòòÿõ çàö³êàâëåíîñò³, òóðáîòè, äðóæåëþá-
íîñò³, âïåâíåíîñò³, çàõèùåíîñò³, ñïîêîþ; 
³íòðàöåïòèâí³ñòü – öå çäàòí³ñòü ô³êñóâàòè 
òà êîíöåíòðóâàòè óâàãó íà âíóòð³øí³õ â³ä-
÷óòòÿõ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â ¿õ äèôåðåíö³éî-
âàí³é âåðáàë³çàö³¿; ìåòàôîðè÷í³ñòü – çäàò-
í³ñòü äî çàñòîñóâàííÿ îáðàçíèõ ïîð³âíÿíü 
òà àíàëîã³é äëÿ õàðàêòåðèñòèêè âëàñíîãî 

ò³ëà, çàñíîâàíà íà àñîö³àòèâíîñò³ ìèñëåí-
íÿ; êàóçàëüí³ñòü – çäàòí³ñòü âáà÷àòè ó ò³ë³ 
ïðè÷èíó ³ íàñë³äîê ïîä³é âíóòð³øíüîãî ³ 
çîâí³øíüîãî ïðîñòîðó ëþäèíè; ä³àëîã³÷-
í³ñòü – çäàòí³ñòü âåñòè âíóòð³øí³é ä³àëîã ì³æ  
«ß â ò³ë³» ³ «ß ò³ëî»; ñóá’ºêòí³ñòü – çäàòí³ñòü 
äî ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ âíóòð³øíüî¿ êîìóí³êà-
ö³¿ òà âçàºìîä³¿ ç ò³ëåñíèì ß; ³íòåãðàòèâ-
í³ñòü – âêëþ÷åí³ñòü ïñèõ³êè ³ ò³ëà â ïðîöåñè 
îäèí îäíîãî ³ ¿õ âçàºìîâïëèâ [9].

Íà ðèñ. 1 çîáðàæåíèé êëàñòåðíèé àíàë³ç 
ïîêàçíèê³â ÏÑÊ ä³ÿëüíîñò³, íà îñíîâ³ ÿêîãî 
³ áóëî âèçíà÷åíî ï’ÿòü êëàñòåð³â äîñë³äæó-
âàíèõ, à â³äïîâ³äíî, ³ ï’ÿòü ïðîô³ë³â ïñèõî-
ñîìàòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³. 

Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ðîçâèòêó ÏÑÊ ñåðåä ñòóäåíò³â äàëî 
çìîãó âèîêðåìèòè ï’ÿòü ãðóï äîñë³äæó-
âàíèõ. Â³äïîâ³äíî äî åêñïåðèìåíòàëüíèõ 
äàíèõ áóëî îòðèìàíî ñïåöèô³÷í³ ïðîô³ë³ 
ñòóäåíò³â.

Ïåðøèé êëàñòåðíèé ïðîô³ëü õàðàêòå-
ðèçóº ñòóäåíò³â ç ³íòðàöåïòèâíèì ïñèõî-
ñîìàòè÷íèì ïðîô³ëåì. Öå ñòóäåíòè, ÿê³ 
ïðèñëóõàþòüñÿ äî âëàñíèõ âíóòð³øí³õ ïðî-
öåñ³â. Öÿ ãðóïà äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â 
êðàùå çäàòíà ô³êñóâàòè òà êîíöåíòðóâàòè 
óâàãó íà âíóòð³øí³õ â³ä÷óòòÿõ, ÿêà ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ â ¿õ äèôåðåíö³éîâàí³é âåðáàë³çàö³¿. 
Öåé êëàñòåðíèé ïðîô³ëü ìè âèîêðåìèëè 
ÿê «³íòðàöåïòèâíèé». Âîíè îá³çíàí³ ïîð³â-
íÿíî ò³ëà òà ò³ëåñíîñò³ íå ëèøå âçàãàë³, à é 
âëàñíîãî, ðîçóì³þòü, ùî ¿õ ò³ëî âèñòóïàº 
íå ëèøå ³íñòðóìåíòîì ï³çíàííÿ, à é ìîæå 
ïðîâîäèòè àíàë³ç íàáóòîãî ò³ëåñíîãî äîñâ³-
äó. Ïðîô³ëü õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàãàëîì ïî-
çèòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ò³ëà, àäåêâàòíèì 
ñïðèéíÿòòÿì òà çàö³êàâëåí³ñòþ âëàñíîþ 
ò³ëåñí³ñòþ. Äëÿ öüîãî ïðîô³ëþ õàðàêòåð-
í³ ðîçâèíóò³ çäàòíîñò³ ðîçóì³ííÿ ïðè÷èí-
íî-íàñë³äêîâèõ ðåçóëüòàò³â ïîä³é ÿê çî-
âí³øíüîãî, òàê ³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè. 
Ìîæíà âåñòè âíóòð³øí³é ä³àëîã ùîäî ò³ëåñ-
íèõ ñòðóêòóð, ïîâàãó òà ä³àëîã ó âçàºìîä³¿ 
ç ò³ëåñíèì ß, à òàêîæ ðîçâèíóò³ ïðîöåñè 
âçàºìîâïëèâó ïñèõ³÷íèõ òà ò³ëåñíèõ ñòðóê-
òóð îäèí íà îäíîãî. Ïðîòå äëÿ öüîãî òèïó 
òàêîæ ïðèòàìàííà çíèæåíà çäàòí³ñòü âèêî-
ðèñòàííÿ îáðàçíîñò³ òà àíàëîã³é ï³ä ÷àñ 
íàäàííÿ õàðàêòåðèñòèêè ò³ëåñíèì îñîáëè-
âîñòÿì ³ ïðîöåñàì.

Äðóãèé êëàñòåðíèé ïðîô³ëü õàðàêòåðè-
çóº ñòóäåíò³â, â ÿêèõ íåìàº çäàòíîñò³ âåñòè 
âíóòð³øí³é ä³àëîã ì³æ «ß â ò³ë³» ³ «ß ò³ëî». 
Öåé êëàñòåðíèé ïðîô³ëü ìè âèçíà÷èëè 
ÿê «íåä³àëîã³÷íèé». Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
íå ò³ëüêè äóæå íèçüêèì ð³âíåì âåñòè âíó-
òð³øí³é ä³àëîã, àëå é çíèæåíèìè çäàòíî-
ñòÿìè äî âçàºìíî¿, ð³âíîïðàâíî¿ âçàºìî-
ä³¿ ç ò³ëåñíèì ß òà ðîç³ðâàí³ñòþ êîíòàêò³â 
ì³æ ò³ëåñíîþ òà ïñèõ³÷íîþ ñôåðîþ îñîáè. 
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Ó öüîãî òèïó º ïåâí³ çíàííÿ ïðî ò³ëî, àëå 
âîíè çàãàëüí³ òà ïîâåðõíåâ³, ñòàâëåííÿ 
äî ò³ëà íåîäíîçíà÷íå, º ³íòåðåñ ùîäî ò³ëà, 
àëå â³í ôîðìàëüíèé òà ïîâåðõíåâèé. Âîíè 
çäàòí³ äî ô³êñàö³¿ âíóòð³øí³õ â³ä÷óòò³â, àëå 
íå çàâæäè çäàòí³ ¿õ âåðáàë³çóâàòè, ÷àñ â³ä 
÷àñó ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè îáðàçè òà 
àíàëîã³¿ ç ìåòîþ îïèñó ò³ëåñíèõ çì³í àáî 
â³äíàõîäèòè êàóçàëüí³ çâ’ÿçêè, ïðîòå éìî-
â³ðí³ñòü ïðîÿâó öèõ ïîêàçíèê³â íåâèñîêà.

Òðåò³é êëàñòåðíèé ïðîô³ëü õàðàêòåðèçóº 
ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü äîñèòü âèñîê³ ïîêàçíè-
êè ÏÑÊ. Íà íàøó äóìêó, òàêèé êëàñòåðíèé 
ïðîô³ëü ìîæíà âèîêðåìèòè ÿê «êîìïåòåíò-
íèé». Öåé òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèìè 
ïîêàçíèêàìè çíàííÿ ïðî ò³ëî òà ò³ëåñí³ñòü 
ÿê ó ñåáå, òàê ³ çàãàëîì, ðîçóì³º ò³ëî ÿê óí³-
êàëüíèé êîíãëîìåðàò ï³çíàííÿ ³ ïåðåòâî-
ðåííÿ ò³ëåñíîãî äîñâ³äó, à òàêîæ çäàòí³ñòþ 
ìàêñèìàëüíî ÷³òêî â³äñòåæèòè âíóòð³øí³ 
ïðîöåñè òà ëåãêî îïèñóâàòè ¿õ îñîáëèâîñ-
ò³. Öåé ïðîô³ëü äî ò³ëà ñòàâèòüñÿ äîñèòü 
äðóæåëþáíî, äåìîíñòðóº çàö³êàâëåí³ñòü òà 
çíà÷óù³ñòü ïîð³âíÿíî âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³, 
îêð³ì òîãî, ëåãêî çàñòîñîâóº àñîö³àòèâíå 
ìèñëåííÿ äëÿ îïèñó îáðàçíèõ ïîð³âíÿíü 
ó ïðîöåñ³ íàäàííÿ õàðàêòåðèñòèêè ñâîºìó 
ò³ëó. Öåé òèï äîñèòü øâèäêî â³äñòåæóº ó ò³ë³ 
êàóçàëüí³ñòü ïîä³é çîâí³øíüîãî òà âíóòð³ø-
íüîãî ïðîñòîðó. Ïðåäñòàâíèêè öüîãî ïðîô³-
ëþ çäàòí³ âåñòè âíóòð³øí³é ä³àëîã, âçàºìî-
ä³ÿòè ç ò³ëåñíèì ß, âçàºìîä³ÿòè òà âïëèâàòè 
îäèí íà îäíîãî â òàíäåì³ ò³ëî–ïñèõ³êà. 

×åòâåðòèé êëàñòåðíèé ïðîô³ëü õàðàê-
òåðèçóº ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü ïîçèòèâíå 

òà àäåêâàòíå ñòàâëåííÿ äî ò³ëà, ùî ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â ïî÷óòòÿõ çàö³êàâëåíîñò³, òóðáîòè, 
äðóæåëþáíîñò³, âïåâíåíîñò³, çàõèùåíîñò³, 
ñïîêîþ. Öåé êëàñòåðíèé ïðîô³ëü ìè âèçíà-
÷èëè ÿê «íåáàéäóæèé». Ïðåäñòàâíèêè öüîãî 
ïðîô³ëþ íå ëèøå ïðèéìàþòü âëàñíå ò³ëî 
³ â³ä÷óâàþòü ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ ùîäî íüî-
ãî, à é ìàêñèìàëüíî ï³êëóþòüñÿ ïðî íüîãî. 
Äëÿ öüîãî òèïó õàðàêòåðí³ ïîâåðõíåâ³ çíàííÿ 
ïðî ò³ëî, çîêðåìà ³ âëàñíå, âîíè íå ìîæóòü 
÷³òêî â³äñòåæóâàòè ³íòðàöåïòèâí³ â³ä÷óòòÿ, 
ùî ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ íåçäàòí³ñòþ ¿õ 
âåðáàë³çóâàòè, à òàêîæ íå çàâæäè ô³êñóþòü 
êàóçàëüíèé çâ’ÿçîê ì³æ ò³ëîì ³ çîâí³øí³ìè 
òà âíóòð³øí³ì ïîä³ÿìè. Îêð³ì òîãî, íèçüêèé 
ð³âåíü ³íòåãðàòèâíîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî ðîç-
ð³çíåí³ñòü ïñèõ³÷íèõ òà ñîìàòè÷íèõ ïðîöå-
ñ³â, à òàêîæ íèçüêèé ð³âåíü ä³àëîã³÷íîñò³ òà 
ñóá’ºêòíîñò³ äåìîíñòðóº íåâì³ííÿ âåñòè âíó-
òð³øí³é ä³àëîã òà âçàºìîä³ÿòè ç ò³ëåñíèì ß. 

Ï’ÿòèé êëàñòåðíèé ïðîô³ëü õàðàêòåðèçóº 
ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü äîñèòü íèçüê³ ïîêàçíè-
êè ÏÑÊ. Íà íàøó äóìêó, òàêèé êëàñòåðíèé 
ïðîô³ëü ìîæíà âèîêðåìèòè ÿê «íåêîìïå-
òåíòíèé». Ïðåäñòàâíèêè öüîãî ïðîô³ëþ 
ìàëî ïî³íôîðìîâàí³ ïðî ò³ëî, ò³ëåñí³ñòü, 
çîêðåìà ³ ñâîþ, ó íèõ â³äñóòíº ñòàâëåííÿ 
äî ò³ëà àáî æ íåãàòèâíå. Äëÿ öüîãî òèïó 
íå õàðàêòåðíî çâåðòàòè óâàãó íà ïðîöå-
ñè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ò³ë³, ¿ì âàæêî îïè-
ñàòè, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç ò³ëîì, àáî íàäàòè 
îáðàçíó õàðàêòåðèñòèêó ñâîãî ò³ëà. Ìàé-
æå íå ïðîñòåæóºòüñÿ íàÿâí³ñòü êàóçàëüíèõ 
çâ’ÿçê³â, äëÿ íèõ õàðàêòåðíå íåâì³ííÿ âå-
ñòè âíóòð³øí³é ä³àëîã, ò³ëî íå º ñóá’ºêòíèì 

Ðèñ. 1. Êëàñòåðí³ ïðîô³ë³ ÏÑÊ
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òà ð³âíîïðàâíèì â ¿õ ðîçóì³íí³, à òîìó êî-
ìóí³êàö³ÿ ç ò³ëåñíèì ß â³äñóòíÿ. 

Îòæå, ìàºìî ï’ÿòü äîñë³äæóâàíèõ ïðîô³-
ë³â: êîìïåòåíòíèé, ³íòðàöåïòèâíèé, íåáàé-
äóæèé, íåä³àëîã³÷íèé òà íåêîìïåòåíòíèé, 
êîæåí ç ÿêèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äïîâ³äíî 
äî ðîçâèòêó îçíàê ÏÑÊ.

Ó ïðîöåñ³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî 
çàñòîñîâàíî åêñïëîðàòîðíèé ôàêòîðíèé 
àíàë³ç. Ãîëîâíèì çàâäàííÿì, ùî âèð³øó-
âàëîñÿ â äîñë³äæåíí³ çà äîïîìîãîþ ôàê-
òîðíîãî àíàë³çó, áóëî äîñë³äæåííÿ îñîáëè-
âîñòåé ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â. Ö³ ðîçðàõóíêè äàþòü 
ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ëàòåíòí³ (ïðèõîâàí³) 
çì³íí³ (àáî ôàêòîðè), ÿê³ îá’ºäíóþòü ïåâ-
í³ ñóêóïíîñò³ ïåðâèííèõ ïîêàçíèê³â. Êîæíå 
óãðóïóâàííÿ çì³ííèõ (àáî ôàêòîð) âèçíà÷à-
ëîñÿ çà çì³ííèìè, ÿê³ ìàëè ó íüîìó ìàêñè-
ìàëüí³ íàâàíòàæåííÿ. 

Ðîçãëÿíåìî òà ïðîàíàë³çóºìî îñîáëè-
âîñò³ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 

ó ôàêòîðí³é ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà. Ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ ïðîöåäóð ôàêòîðíîãî àíàë³çó 
áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ çóïèíèòèñÿ íà ï’ÿ-
òèôàêòîðíîìó ð³øåíí³, ÿêå íàéêðàùå ìîæ-
íà îõàðàêòåðèçóâàòè òà çì³ñòîâíî ³íòåðïðå-
òóâàòè. Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ îïòèìàëüíîãî 
÷èñëà ôàêòîð³â âèêîðèñòîâóâàëàñü ä³àãðà-
ìà, ÿêà ï³äòâåðäæóº äîö³ëüí³ñòü âèçíà÷åííÿ 
ñàìå òàêî¿ ê³ëüêîñò³ ôàêòîð³â.

Ïåðøèé ôàêòîð, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ïñè-
õîñîìàòè÷íó êîìïåòåíòí³ñòü ìàéáóòíüîãî 
ïñèõîëîãà (25,3% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿, ôàê-
òîðíà âàãà ñòàíîâèòü 5,585), âêëþ÷àº òàê³ 
êîìïîíåíòè, ÿê ñóá’ºêòí³ñòü (0,880), ³íòðà-
öåïòèâí³ñòü (0,868), êàóçàëüí³ñòü (0,831), 
³íòåãðàòèâí³ñòü (0,831), ä³àëîã³÷í³ñòü 
(0,781), îá³çíàí³ñòü (0,731) òà ðîçâèâàþ÷èé 
òèï ñòàâëåííÿ äî ò³ëà (0,608). Öåé ôàêòîð 
º ³íòåãðàëüíèì ôàêòîðîì, ùî õàðàêòåðèçóº 
ïñèõîñîìàòè÷íó êîìïåòåíòí³ñòü ìàéáóò-
íüîãî ïñèõîëîãà â ñòðóêòóð³ éîãî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ôàêòîð óâ³áðàâ ó ñåáå 

Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 

ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà

Ïîêàçíèêè Ôàêòîð 1 Ôàêòîð 2 Ôàêòîð 3 Ôàêòîð 4 Ôàêòîð 5

Ïîçèòèâí³ åìîö³¿ â ïðîôåñ³¿ 0,229 0,636 0,420 -0,210 0,082

Íåãàòèâí³ åìîö³¿ â ïðîôåñ³¿ -0,364 -0,559 -0,138 -0,284 0,002

Àêòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿ 0,031 0,400 0,575 0,435 0,166

Ïàñèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿ -0,022 0,055 -0,084 -0,810 -0,128

Îá³çíàí³ñòü 0,731 0,093 0,434 0,176 0,056

Ïðèéíÿòòÿ 0,353 0,376 0,356 0,565 0,137

²íòðàöåïòèâí³ñòü 0,868 0,214 0,147 0,160 0,063

Ìåòàôîðè÷í³ñòü 0,617 -0,011 0,564 0,318 0,172

Êàóçàëüí³ñòü 0,831 0,148 0,164 0,199 0,167

Ä³àëîã³÷í³ñòü 0,781 0,314 0,300 -0,192 -0,057

Ñóá’ºêòí³ñòü 0,880 0,142 0,117 -0,025 0,045

²íòåãðàòèâí³ñòü 0,831 0,389 0,020 0,101 -0,033

Êîíñóëüòàíò 0,164 0,447 0,461 0,462 -0,144

Ïñèõîòåðàïåâò 0,303 0,755 0,185 0,278 0,056

Òðåíåð 0,295 0,115 0,666 0,078 -0,022

Â÷åíèé 0,068 -0,007 0,116 -0,039 0,898

Ó÷èòåëü 0,068 -0,027 -0,097 0,257 0,815

²äåíòèô³êàòîð åìîö³é 0,382 0,577 -0,067 0,486 0,126

Â³ä÷óæåíèé òèï -0,265 -0,831 -0,193 0,004 0,110

Êîíòðîëþþ÷èé òèï -0,170 -0,807 -0,199 0,108 0,005

Áåðåæëèâèé òèï -0,054 0,853 -0,179 0,114 -0,041

Ðîçâèâàëüíèé òèï 0,608 0,068 0,654 0,018 -0,072

Çàã. äèñ. 5,585 4,567 2,580 2,164 1,673

Äîëÿ çàã. 0,253 0,207 0,117 0,098 0,076



56 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 4. Òîì 2. 2017

çì³ñòîâí³ ïîêàçíèêè ïñèõîñîìàòè÷íî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ òà ðîçâèâàëüíå ñòàâëåí-
íÿ äî âëàñíîãî ò³ëà ó ñòóäåíò³â-ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî êëþ÷îâó ðîëü 
çâ’ÿçêó õàðàêòåðèñòèê ïñèõîñîìàòè÷íî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ òà ðîçâèâàëüíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî ò³ëà ó çì³ñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Çàçíà÷åíà ëàòåíò-
íà çì³ííà õàðàêòåðèçóº ïîçèòèâíèé âïëèâ 
âèñîêîãî ð³âíÿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ íà ðîçâèòîê ñòàâëåííÿ äî ñâîãî 
ò³ëà ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â, ùî ïîçèòèâíî 
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿õ ñòàâëåíí³ äî ñåáå òà 
çàáåçïå÷óº ðåñóðñ äëÿ îñîáèñò³ñíîãî òà 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 

Äî äðóãîãî ôàêòîðó (20,7% ñóìàðíî¿ 
äèñïåðñ³¿, ôàêòîðíà âàãà 4,567), óâ³éø-
ëè òàê³ êîìïîíåíòè: áåðåæëèâå ñòàâëåííÿ 
äî ò³ëà (0,853), â³ä÷óæåíå ñòàâëåííÿ äî ò³ëà 
(-0,831), êîíòðîëþþ÷å ñòàâëåííÿ äî ò³ëà 
(-0,807), ðîëü ïñèõîòåðàïåâòà (0,755), ïî-
çèòèâí³ åìîö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàäîâîëåííÿì 
ïîòðåá ëþäèíè â ïðîôåñ³¿ (0,636), ðîëü 
³äåíòèô³êàòîðà åìîö³é (0,577). Çì³ñò öüî-
ãî ôàêòîðà ðîçêðèâàº êëþ÷îâå çíà÷åííÿ 
ðîëåé ïñèõîòåðàïåâòà òà ³äåíòèô³êàòîðà 
åìîö³é ó ñòàíîâëåíí³ êîíñòðóêòèâíèõ ôîðì 
ñòàâëåííÿ äî ñâîãî ò³ëà òà ïîçèòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿.

Äî òðåòüîãî ôàêòîðà (11,7 % ñóìàðíî¿ 
äèñïåðñ³¿, ôàêòîðíà âàãà ñòàíîâèòü 2,580) 
óâ³éøëè òàê³ êîìïîíåíòè: ðîëü òðåíåðà 
(0,666), ðîçâèâàþ÷èé òèï ñòàâëåííÿ äî ò³ëà 
(0,654), ïîçèö³ÿ àêòèâíîãî ñòàâëåííÿ ñòó-
äåíòà äî îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ ïñèõîëîãà 
(0,575), ìåòàôîðè÷í³ñòü (0,564), ðîëü êîí-
ñóëüòàíòà (0,461). Çì³ñò ôàêòîðó ðîçêðèâàº 
çâ’ÿçîê àêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî îâîëîä³í-
íÿ ïðîôåñ³ºþ, çäàòí³ñòü äî ìåòàôîðè÷íî¿ 
âåðáàë³çàö³¿ ò³ëåñíîãî ß òà ðîëåé òðåíåðà 
³ êîíñóëüòàíòà. Òàêèì ÷èíîì, ìîòèâàö³éíà 
ñïðÿìîâàí³ñòü íà àêòèâíå îâîëîä³ííÿ ïðî-
ôåñ³ºþ ïñèõîëîãà õàðàêòåðèçóºòüñÿ âè-
ðàæåí³ñòþ ïðàãíåííÿ ðåàë³çóâàòè ôóíêö³¿ 
òðåíåðà ³ êîíñóëüòàíòà òà çäàòí³ñòþ äî ìå-
òàôîðè÷íîñò³ ó ñòðóêòóð³ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³. 

Äî ÷åòâåðòîãî ôàêòîðà (9,8 % ñóìàðíî¿ 
äèñïåðñ³¿, ôàêòîðíà âàãà ñòàíîâèòü 2,164) 
óâ³éøëè òàê³ êîìïîíåíòè: ïîçèö³ÿ ïàñèâ-
íîãî ñòàâëåííÿ äî îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ 
(-0,810), ïðèéíÿòòÿ (0,565) òà ðîëü êîí-
ñóëüòàíòà (0,462). Öåé ôàêòîð íåáàéäóæå 
ñòàâëåííÿ äî ò³ëåñíîñò³ îïèñóº ÿê õàðàêòå-
ðèñòèêó ðîë³ êîíñóëüòàíòà. Îòæå, àêòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ, ïðàã-
íåííÿ çä³éñíþâàòè êîíñóëüòàòèâíó ä³ÿëü-
í³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîçèòèâíèì ñòàâ-
ëåííÿì äî ñâîãî ò³ëà ³ çäîðîâ’ÿ. 

Äî ï’ÿòîãî ôàêòîðà (7,6 % ñóìàðíî¿ äèñ-
ïåðñ³¿, ôàêòîðíà âàãà ñòàíîâèòü 1,673) 

óâ³éøëè òàê³ êîìïîíåíòè: ðîëü â÷èòåëÿ 
(0,815) òà â÷åíîãî (0,898). Öåé ôàêòîð îïè-
ñóº äèñîö³àö³þ òà â³äñóòí³ñòü çíà÷óùîñò³ 
ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóò-
íüîãî ïñèõîëîãà ï³ä ÷àñ äîì³íóâàííÿ ðîë³ 
â÷åíîãî òà â÷èòåëÿ, ùî ìîæå íåãàòèâíî 
ïîçíà÷èòèñÿ ³ íà ïðîôåñ³éí³é ³äåíòèô³êàö³¿ 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â.

Îòæå, ïñèõîñîìàòè÷íà êîìïåòåíòí³ñòü 
ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïðåä-
ñòàâëåíà ñóêóïí³ñòþ ëàòåíòíèõ çì³ííèõ, ÿê³ 
îïèñóþòü òàê³ îñíîâí³ òåíäåíö³¿ â ¿õ ôóíê-
ö³îíóâàíí³:

– ïñèõîñîìàòè÷íà êîìïåòåíòí³ñòü ³ ðîç-
âèâàëüíå ñòàâëåííÿ äî ò³ëà ìàþòü ïîçèòèâ-
íèé âïëèâ íà ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â;

– ðîë³ ïñèõîòåðàïåâòà òà ³äåíòèô³êàòî-
ðà åìîö³é â³ä³ãðàþòü ïîçèòèâíå çíà÷åííÿ 
ó ôóíêö³îíóâàíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
ç îäíîãî áîêó, à ç ³íøîãî – ïåðåäáà÷àþòü 
áåðåæëèâå ñòàâëåííÿ äî ñâîãî ò³ëà ó ìàé-
áóòí³õ ïñèõîëîã³â;

– ìåòàôîðè÷í³ñòü ÿê õàðàêòåðèñòèêà 
ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â³ä³ãðàº 
êëþ÷îâó ðîëü ó ïîçèòèâíîìó ñòàâëåíí³ 
äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ òà ïðåäñòàâëåíà 
ïðàãíåííÿì äî çä³éñíåííÿ òðåíåðñüêî¿ òà 
êîíñóëüòàòèâíî¿ ôóíêö³¿ ä³ÿëüíîñò³;

– ïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³ õàðàê-
òåðèçóº ïðàãíåííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 
äî çä³éñíåííÿ êîíñóëüòàòèâíî¿ ôóíêö³¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà àêòèâí³ñòü â îâîëî-
ä³íí³ ïðîôåñ³ºþ ïñèõîëîãà;

– ðîë³ ó÷èòåëÿ òà â÷åíîãî çíàõîäÿòü-
ñÿ ïîçà çâ’ÿçêîì ì³æ ïîçèòèâíîþ ïðîôå-
ñ³éíîþ ß-êîíöåïö³ºþ òà ïñèõîñîìàòè÷íîþ 
êîìïåòåíòí³ñòþ. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³-
äæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, âèçíà÷åíî òèïî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõîñîìàòè÷íî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³, âèä³ëåíî ï’ÿòü ïðîô³ë³â 
ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â, äå «êîìïåòåíòíèé» õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ãàðìîí³éíèì âèñîêèì ðîçâèòêîì 
âñ³õ ïîêàçíèê³â ÏÑÊ, «³íòðàöåïòèâíèé» ìàº 
íàéâèù³ ïîêàçíèêè çäàòíîñò³ äî ô³êñàö³¿ 
íà âíóòð³øí³õ â³ä÷óòòÿõ, «íåáàéäóæèé», õî÷à 
³ ìàº íåâèñîê³ ïîêàçíèêè çà á³ëüø³ñòþ ïà-
ðàìåòð³â, àëå â³äð³çíÿºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì 
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî ò³ëà, 
òóðáîòîþ, ³íòåðåñîì òîùî. «Íåä³àëîã³÷-
íèé» òèï õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåâì³ííÿì âå-
ñòè âíóòð³øí³é ä³àëîã, à «íåêîìïåòåíòíèé» 
ïðîô³ëü ìàº íèçüê³ ïîêàçíèêè, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî íèçüêèé ð³âåíü ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³. 

Ç’ÿñîâàíî, ùî ïñèõîñîìàòè÷íà êîìïå-
òåíòí³ñòü çàéìàº ïðîâ³äíå ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòíüîãî ïñè-
õîëîãà. Âîíà çàáåçïå÷óº íå ò³ëüêè ïîçèòèâ-
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íå ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³ òà ñòà-
íîâëåííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ôîðì ñòàâëåííÿ 
äî ò³ëà, à é ìîòèâóº òà ôîðìóº àêòèâí³ñòü 
ó ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî ðîçðîáëåííÿ 
òåìè – àïðîáàö³ÿ ðîçâèâàëüíî¿ ïðîãðàìè 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ñåðåä ñòóäåíò³â ìàéáóòí³õ ïñè-
õîëîã³â ³ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ¿¿ åôåêòèâíîñò³ 
ï³ä ÷àñ âïðîâàäæåííÿ â íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íèé ïðîöåñ.


