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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïñèõîëîã³÷íèé 
êë³ìàò ó ðîäèí³, ð³âåíü ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ êóëüòóðè áàòüê³â çóìîâëþþòü ïðî-
öåñ ðîçâèòêó äèòèíè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó. Ïðîáëåìà âïëèâó äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ 
ñòîñóíê³â íà ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ ñôåðè º 
äóæå àêòóàëüíîþ ó íàø ÷àñ. Ñàìå äîñâ³ä 
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ â³ä³ãðàº îñîáëèâó ðîëü 
ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè, ¿¿ àäàïòàö³¿ 
äî ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â. 

Åìïàò³ÿ â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó êîí-
òåêñò³ º îñíîâíîþ íàâè÷êîþ, ÿêà íàáóâà-
ºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ ³ ïåðåäáà÷àº 
çäàòí³ñòü ïðèéìàòè ñîö³àëüí³ ðîë³ é óñòà-
íîâêè ³íøèõ, óÿâëÿòè ñåáå ó ñîö³àëüí³é ïî-
çèö³¿ ³íøîãî ³ ïåðåäáà÷àòè éîãî ðåàêö³¿.

Âàæëèâèìè ôîðìàìè åìïàò³¿ º ñï³âïåðå-
æèâàííÿ – ïåðåæèâàííÿ ³íäèâ³äîì òèõ ñà-
ìèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â, ïî÷óòò³â, ÿê³ â³ä÷óâàº 
³íøèé, ³ ñï³â÷óòòÿ – åìîö³éíå ñïðèéíÿòòÿ 
íåãàðàçä³â ³íøîãî áåçâ³äíîñíî ùîäî âëàñ-
íîãî ñòàíó [5].  

Íèí³ ïîøèðåíèì º ÿâèùå íåäîñòàòíüî-
ãî åìîö³éíîãî êîíòàêòó áàòüê³â ³ç äèòèíîþ. 
Ä³òè º íàéá³ëüø ÷óòëèâîþ ÷àñòèíîþ ñîö³óìó, 
âîíè ï³ääàþòüñÿ ð³çíîìàí³òíèì íåãàòèâíèì 
âïëèâàì, ÿê³ ôîðìóþòü ¿õ åìîö³éíèé ôîí òà 
âèçíà÷àþòü ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè 
ïîêàçàâ, ùî ïðîáëåìîþ åìïàò³¿ â ä³òåé 
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó çàéìàëèñü òàê³ 
àâòîðè, ÿê Â. Ëàáóíñüêà, Ä. Ð³÷àðäñîí, 
Ë. Áîæîâè÷, ². Ëàçàðºâà, Ð. Øïåò, Î.  Çà-
ïîðîæåöü, Äæ. Ìèä, Ò. Ãàâðèëîâà òà ³íø³.

Çîêðåìà, Ê. Ðîäæåðñ âèçíà÷àâ åìïàò³þ 
ÿê ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ ç ³íøîþ ëþäèíîþ. Öåé 
ñïîñ³á «ìàº íà óâàç³ âõîäæåííÿ â îñîáè-
ñòèé ñâ³ò ³íøîãî ³ ïåðåáóâàííÿ â íüîìó «ÿê 
âäîìà». ². Ëàçàðºâà ñòâåðäæóâàëà, ùî öå 
îñîáëèâèé âèä ëþäñüêî¿ ÷óòòºâîñò³, ÿêèé 
äàº çìîãó íå ïðîñòî ïðîíèêíóòè ó âíó-
òð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè, à â³ä÷óòè, òèì÷àñîâî 
îòîòîæíèòèñÿ ç íåþ, «çðîçóì³òè â³ä÷óòòÿì» 
ïåðåæèâàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè, äîñÿãòè ðåàëü-
íîãî êîãí³òèâíîãî ºäíàííÿ òîãî, õòî ï³çíàº, 
³ ï³çíàâàíîãî» [4]. 

Ñó÷àñí³ íàóêîâî-òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè 
äî äîñë³äæåííÿ åìïàò³¿ ðîçãëÿäàþòü ¿¿ ñóòü, 
ÿê³ñíó ïðèðîäó (Ò. Ãàâðèëîâà, Þ. Ã³ïïåí-
ðåéòåð), à òàêîæ âçàºìîçâ’ÿçîê åìïàò³éíèõ 
ÿâèù ³ç ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè òà îñîáëè-
âîñòÿìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (Ë. Áîæî-
âè÷). Òàêèì ÷èíîì, â³ò÷èçíÿí³ ïñèõîëîãè 
àëüòåðíàòèâíî õàðàêòåðèçóþòü åìïàò³þ, 
ïðè öüîìó îäíîçíà÷íî ïðèéìàþ÷è òåçó 
ïðî ¿¿ âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç ïñèõîëîã³÷íèìè ðè-
ñàìè òà ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³. 

Ì³ðîþ òîãî, ÿê îñîáèñò³ñòü äåäàë³ ãëèá-
øå ï³çíàº ñåáå, ñâîþ óí³êàëüí³ñòü, âîíà ñòàº 
÷óòëèâîþ ³ çäàòíîþ ïðèéíÿòè óí³êàëüí³ñòü ³ 

³íäèâ³äóàëüí³ñòü ³íøèõ. Òîìó ðîçâèòîê åì-
ïàò³¿ ñóïðîâîäæóº îñîáèñò³ñíå çðîñòàí-
íÿ ³ ñòàº îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ éîãî îçíàê 
(Ê. Ðîäæåðñ, Å. Ôðîìì, Ä. Êåëë³, À. Àäëåð, 
À. Ìàñëîó).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ 
åêñïåðèìåíòàëüíèì øëÿõîì ð³âíÿ åìïàò³¿ 
³ ñ³ìåéíèõ óñòàíîâîê ó áàòüê³â ³ ¿õ âïëè-
âó íà ðîçâèòîê åìïàò³¿ ó ä³òåé ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îñíîâíèì ñåðåäîâèùåì, ÿêå îòî-
÷óº äèòèíó ç íàðîäæåííÿ, º ñ³ì’ÿ. Åìîö³é-
íèé ðîçâèòîê äèòèíè çàëåæèòü â³ä äîñâ³äó, 
ÿêèé âîíà íàáóâàº âäîìà, ó øêîë³ òà ï³ä ÷àñ 
âçàºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì. Ó äîøê³ëüíîìó òà 
÷àñòêîâî ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ äèòèíà 
ìàº ò³ñíèé åìîö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç áàòüêàìè. 
Ìîëîäøèé øêîëÿð ïîñòóïîâî íàâ÷àºòüñÿ 
àíàë³çóâàòè åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ , ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ 
³ç ñ³ì’ºþ. Äîñë³äíèêè (Ì. Ë³ñ³íà, Å. Íàñî-
íîâà, ². Äóäèê) ï³äêðåñëþþòü, ùî ëþáîâ, 
òóðáîòà, óâàãà ç áîêó áàòüê³â º äëÿ äèòèíè 
íåîáõ³äíèì, ñâîºð³äíèì, æèòòºâî âàæëèâèì 
ñòèìóëîì, ùî äàº ¿é â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³, 
çàáåçïå÷óº åìîö³éíó ð³âíîâàãó òà ï³äâèùóº 
ñàìîîö³íêó [8].

²ñíóº ê³ëüêà âèä³â âïëèâó, çà äîïîìî-
ãîþ ÿêèõ áàòüêè âèõîâóþòü òà çàáåçïå÷ó-
þòü åìîö³éíèé ðîçâèòîê ñâî¿õ ä³òåé. Öå, 
íàñàìïåðåä, ³äåíòèô³êàö³ÿ ³ íàñë³äóâàííÿ, 
â ïðîöåñ³ ÿêèõ ä³òè çàñâîþþòü ñîö³àëüí³ 
íîðìè ïîâåä³íêè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, áåðó÷è 
ïðèêëàä ³ç áàòüê³â, ïðàãíó÷è ñòàòè òàêèìè, 
ÿê âîíè. Ïðè öüîìó íàñë³äóâàííÿ ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ïåâíèìè î÷åâèäíèìè ä³ÿìè, òîä³ 
ÿê ³äåíòèô³êàö³ÿ ïåðåäáà÷àº îòîòîæíåí-
íÿ äèòèíè ç áàòüêàìè íà îñíîâ³ ñèëüíîãî 
åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó [6]. Òàêîæ âàæëèâîþ 
óìîâîþ ìåõàí³çìó âïëèâó íà ðîçâèòîê åìî-
ö³éíîñò³ äèòèíè º àâòîðèòåò áàòüê³â. Â³í çà-
ëåæèòü â³ä ÷àñòîòè òà ÿêîñò³ êîíòàêò³â áàòü-
ê³â ³ç äèòèíîþ, ³íôîðìîâàíîñò³ ïðî ñïðàâè 
äèòèíè, ð³âíÿ âèð³øåííÿ ïèòàíü, ùî òóð-
áóþòü, àêòèâíîñò³ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 
Ó ñèñòåì³ âèõîâàííÿ äèòèíè ñ³ì’ÿ â³ä³ãðàº 
îäíó ç ãîëîâíèõ ðîëåé: çàáåçïå÷óº ìàòå-
ð³àëüí³ é ïåäàãîã³÷í³ óìîâè äëÿ ô³çè÷íîãî, 
åìîö³éíîãî, äóõîâíîãî, ìîðàëüíîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³.

Íàéá³ëüøó ïîïóëÿðí³ñòü çäîáóëà òåîð³ÿ 
ïðèâ’ÿçàíîñò³, àâòîðàìè ÿêî¿ º Ä. Áîóë-
á³ òà Ì. Åéíñâîðò. Öåíòðàëüíèì ïîíÿòòÿì 
â òåîð³¿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ º «âíóòð³øíÿ ðîáî-
÷à ìîäåëü», ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ íåðîçðèâíó ³ 
âçàºìîçóìîâëåíó ºäí³ñòü ñåáå òà ³íøîãî. 
Äèòèíà ï³çíàº ñåáå ÷åðåç ñòàâëåííÿ äî íå¿ 
ìàòåð³ ³ ñïðèéìàº ìàòè ÿê äæåðåëî ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå. Òàêèé ñêëàäíèé âçàºìîçâ’ÿ-
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çîê ó ïåðâ³ñíîìó âàð³àíò³ ðîçóì³âñÿ ÿê ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå òà äî áëèçüêîãî äîðîñëîãî, 
ÿêå äàº â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ ³ áåçïåêè [2]. 

Òåîð³ÿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ ðîçãëÿäàº ñõèëü-
í³ñòü äî âñòàíîâëåííÿ ò³ñíèõ åìîö³éíèõ 
çâ’ÿçê³â ³ç ïåâíèìè ëþäüìè ÿê áàçîâèé êîì-
ïîíåíò ëþäñüêî¿ ïðèðîäè, ïðèñóòí³é ó çà-
ðîäêîâ³é ôîðì³ âæå íà ñòàä³¿ íîâîíàðîä-
æåíîñò³ ³ òàêèé, ùî çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì 
óñüîãî æèòòÿ. Â³äîìî, ùî íåîáõ³äíîþ óìî-
âîþ âèæèâàííÿ ³ ðîñòó äèòèíè º òðèâàëà òóð-
áîòà ³íøèõ ëþäåé; îñíîâí³ á³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿ 
âèìàãàþòü ñòàá³ëüíîãî çâ’ÿçêó ì³æ äèòèíîþ 
³ äîðîñëèì, çàçâè÷àé ìàò³ð’þ. Ñàìå âèæè-
âàííÿ âèäó çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ ó äèòèíè 
ñòàá³ëüíî¿ ïîâåä³íêîâî¿ ñèñòåìè, ñïðÿìî-
âàíî¿ íà îäåðæàííÿ çàõèñòó, à ó äîðîñëî-
ãî – çäàòíîñò³ çàõèñòèòè áåçïîðàäíó äè-
òèíó. Òîáòî ö³ ñòîñóíêè âçàºìí³; ïîâåä³íêà 
ïðèõèëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêà ìàòåð³ óòâîðþþòü 
ºäèíó ïîâåä³íêîâó ñèñòåìó. Ñàìå öåé ò³ñ-
íèé, âçàºìíèé, á³îëîã³÷íî çóìîâëåíèé çâ’ÿ-
çîê Áîóëá³ ðîçãëÿäàº ÿê «áàçîâèé êîìïî-
íåíò ëþäñüêî¿ ïðèðîäè» [2]. 

Ìîðàëüí³, åñòåòè÷í³ òà ³íòåëåêòóàëüí³ 
ïî÷óòòÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü âèñîêîðîçâè-
íåíó äîðîñëó ëþäèíó, íå äàí³ äèòèí³ â³ä 
íàðîäæåííÿ. Âîíè âèíèêàþòü ³ ôîðìóþòü-
ñÿ, â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷-
íîãî ðîçâèòêó ïñèõ³êè Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, ï³ä 
âïëèâîì âèõîâàííÿ, ó ïðîöåñ³ ïðèñâîºííÿ 
äîñÿãíåíü ïîïåðåäí³õ ïîêîë³íü, ïðîöåñ³ 
ðîçâèòêó àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ [1].

Íà äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, íàéá³ëüø 
âàæëèâèì ³ çíà÷èìèì ó âèõîâàíí³ äèòèíè, 
ðîçâèòêó ¿¿ åìîö³éíî¿ ñôåðè º ôîðìóâàííÿ 
ñîö³àëüíèõ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â, ÿê³ ñïðèÿþòü 
ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ ëþäèíè, ñòàíîâëåííþ 
¿¿ â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èìè.

Òîëåðàíòí³ñòü, çàñíîâàíà íà åìïàò³¿, 
ñïðèÿº ïîáóäîâ³ â³äêðèòîãî ä³àëîãó, îñê³ëü-
êè ñï³â÷óòòÿ º, ïåðåäóñ³ì, ðîçóì³ííÿì, 
îñíîâîþ ÿêîãî º ëþáîâ. «Îñê³ëüêè ö³ííîñò³ 
òà ïðèíöèïè òîëåðàíòíîñò³ âèìàãàþòü âïó-
ñòèòè ³ ïðèéíÿòè «²íøîãî» ñàìå ÿê «²íøîãî» 
ó âñ³é éîãî «³íàêøîñò³» òà «îñîáëèâîñò³», 
âîíà ÿâëÿºòüñÿ àêòèâíîþ ³ êîíñòðóêòèâíîþ 
ñï³âïðàöåþ, ñï³âó÷àñòþ ³ ñîë³äàðí³ñòþ ëþ-
äåé» [4].

Íàÿâí³ñòü åìïàò³¿ ðîçâèâàº åìîö³é-
íó ñôåðó îñîáèñòîñò³, óäîñêîíàëþº ìèñ-
ëåííÿ, ï³äâèùóº àäàïòèâí³ ³ êîìóí³êàòèâí³ 
ìîæëèâîñò³. Ì³ðîþ òîãî, ÿê äèòèíà äåäàë³ 
ãëèáøå ï³çíàº ñåáå, ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, 
âîíà ñòàº á³ëüø ÷óòëèâîþ ³ çäàòíîþ ñïðèé-
ìàòè óí³êàëüí³ñòü ³íøèõ. Îòæå, ðîçâèòîê 
åìïàò³¿ ñóïðîâîäæóº îñîáèñò³ñíèé ð³ñò ³ 
ñòàº îäí³ºþ ç éîãî ïðîâ³äíèõ îçíàê. Åìïà-
ò³ÿ äîïîìàãàº ëþäèí³ åìîö³éíî â³äãóêóâàòè-
ñÿ íà ïî÷óòòÿ ³íøî¿ ëþäèíè, ç’ºäíàòèñÿ ç³ 
ñâ³òîì ëþäåé ³ íå â³ä÷óâàòè ñàìîòíîñò³. 

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ ÇÎØ  
¹ 107, ì. Çàïîð³ææÿ. Åêñïåðèìåíòàëüíà 
âèá³ðêà ñòàíîâèëà 52 ñ³ì’¿. 

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ åìïàò³¿ ó ä³òåé ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó âèêîðèñòàíî ìåòî-
äèêó «Ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ åìïàò³¿» (².Ì. Þñó-
ïîâà). 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ 
âèÿâëåíî, ùî íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ³ç 
âèñîêèì òà ñåðåäí³ì ð³âíåì åìïàò³¿ (â³äïî-
â³äíî, 32,5% òà 27%). Ä³òè ç âèñîêèì ð³âíåì 
åìïàò³éíîñò³ ÷óòëèâ³ äî ïîòðåá ³ ïðîáëåì 
îòî÷åííÿ, ö³êàâëÿòüñÿ ëþäüìè, åìîö³éíî 
÷óéí³, òîâàðèñüê³, øâèäêî âñòàíîâëþþòü 
êîíòàêòè ³ çíàõîäÿòü ñï³ëüíó ìîâó, â îö³íö³ 
ïîä³é á³ëüøå äîâ³ðÿþòü ñâî¿ì ïî÷óòòÿì òà 
³íòó¿ö³¿, í³æ àíàë³òè÷íèì âèñíîâêàì.    

Äóæå âèñîêèé ð³âåíü åìïàò³éíîñò³ 
(13,5%) õàðàêòåðíèé äëÿ ä³òåé, â ÿêèõ áî-
ë³ñíî ðîçâèíåíå ñï³âïåðåæèâàííÿ. Ó ñï³ë-
êóâàíí³ âîíè òîíêî ðåàãóþòü íà íàñòð³é 
ñï³âðîçìîâíèêà. Íåð³äêî â³ä÷óâàþòü êîìï-
ëåêñ ïðîâèíè, ïîáîþþ÷èñü çàïîä³ÿòè ëþ-
äÿì êëîïîòè. Ó òîé æå ÷àñ òàê³ ä³òè äóæå 
ðàíèì³.  

Òðóäíîù³ ó âñòàíîâëåíí³ êîíòàêò³â ³ç 
ëþäüìè òàêîæ âëàñòèâ³ ä³òÿì ³ç íèçüêèì 
ð³âíåì åìïàò³¿ (17,3%). Åìîö³éí³ ïðîÿâè ó 
â÷èíêàõ îòî÷óþ÷èõ òàêèì ä³òÿì ÷àñîì çäà-
þòüñÿ íåçðîçóì³ëèìè ³ ïîçáàâëåíèìè ñåí-
ñó, âîíè â³ääàþòü ïåðåâàãó â³äîêðåìëåíîìó 
çàíÿòòþ êîíêðåòíîþ ñïðàâîþ, à íå ðîáîò³ ç 
ëþäüìè. Ó òàêèõ ä³òåé òðàïëÿþòüñÿ ìîìåí-
òè, êîëè âîíè â³ä÷óâàþòü ñâîþ â³ä÷óæåí³ñòü.

Ó ä³òåé ³ç äóæå íèçüêèì ð³âíåì (9,6%) 
åìïàò³éí³ òåíäåíö³¿ íå ðîçâèíåí³, ¿ì íàñèëó 
âäàºòüñÿ ïåðøèìè ïî÷àòè ðîçìîâó, âîíè  
òðèìàþòüñÿ îñòîðîíü ñåðåä òîâàðèø³â, 
ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ íåð³äêî îïè-
íÿþòüñÿ â íåçãðàáí³é ñèòóàö³¿, ìîæóòü áóòè 
äóæå ïðîäóêòèâíèìè â ³íäèâ³äóàëüí³é ðîáî-
ò³, ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè íå çàâæäè âèãëÿäà-
þòü ó êðàùîìó ñâ³òë³, ç ³ðîí³ºþ ñòàâëÿòüñÿ 
äî ñåíòèìåíòàëüíèõ ïðîÿâ³â. 

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Ä³àãíîñòèêà 
ð³âíÿ åìïàò³éíèõ çä³áíîñòåé» (Â.Â. Áîé-
êî) âèÿâëåíî ð³âåíü ïðîÿâó åìïàò³¿ ñåðåä 
áàòüê³â ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. 
Ñåðåä ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ áàòüê³â ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â âèñîê³ ïîêàçíèêè ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ çà øêàëàìè «³äåíòèô³êàö³ÿ â åìïàò³¿» 
òà «åìîö³éíèé êàíàë åìïàò³¿» (â³äïîâ³äíî, 
51,9% òà 44,2% äîñë³äæóâàíèõ). Âåëèêà 
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ âì³º çðîçóì³òè ³í-
øîãî øëÿõîì ñòàíîâëåííÿ ñåáå íà ì³ñöå 
ïàðòíåðà; ¿ì âëàñòèâ³ ëåãê³ñòü, ðóõëèâ³ñòü ³ 
ãíó÷ê³ñòü åìîö³é, çäàòí³ñòü äî íàñë³äóâàíü. 
Ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ïàðòíåðà, 
ïðîãíîçóâàííÿ éîãî ïîâåä³íêè â³äáóâàºòü-
ñÿ çà óìîâè åíåðãåòè÷íîãî ï³äñòðîþâàííÿ. 
Ñï³âó÷àñòü ³ ñï³âïåðåæèâàííÿ âèêîíóþòü 
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ðîëü çâ’ÿçêè, ïðîâ³äíèêà â³ä åìïàòóþ÷îãî 
äî åìïàòîâàíîãî ³ íàâïàêè. Çà âèùåâêà-
çàíèìè øêàëàìè ñåðåäí³é ð³âåíü ïîêàçíè-
ê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, â³äïîâ³äíî, ó 34,6% òà 
38,5%, à íèçüêèé – ó 13,5% òà 17,3% äîñë³-
äæóâàíèõ. Çäàòí³ñòü âõîäèòè äî åìîö³éíîãî 
ðåçîíàíñó ç îòî÷åííÿì ó öèõ ëþäåé ìàëî 
âèðàæåíà. Åìîö³éíà ÷óòëèâ³ñòü, ÿêà º çàñî-
áîì «âõîäæåííÿ» äî åíåðãåòè÷íîãî ïîëÿ 
ïàðòíåðà, âèêîðèñòîâóºòüñÿ íå ó âñ³õ âè-
ïàäêàõ, äîñë³äæóâàí³ ìîæóòü çàñòîñîâóâà-
òè ³íø³ çàñîáè àáî çîâñ³ì íå ïðîÿâëÿòè  
åìïàò³þ.

Çà øêàëàìè «ðàö³îíàëüíèé êàíàë åìïà-
ò³¿», «³íòó¿òèâíèé êàíàë åìïàò³¿», «óñòàíîâ-
êè, ùî ñïðèÿþòü åìïàò³¿», «ïðîíèêàþ÷à 
çäàòí³ñòü äî åìïàò³¿», ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæó-
âàíèõ áàòüê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñåðåäí³é ð³-
âåíü ïîêàçíèê³â (â³äïîâ³äíî, 61,5%, 65,4%, 
69,2%). Öå îçíà÷àº, ùî òàê³ õàðàêòåðè-
ñòèêè, ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü óâàãè, ñïðèéíÿò-
òÿ ³ ðîçóì³ííÿ  ñóò³ áóäü-ÿêî¿ ³íøî¿ ëþäèíè  
(¿¿ ñòàíó, ïðîáëåì, ïîâåä³íêè), çäàòí³ñòü 
áà÷èòè ïîâåä³íêó ïàðòíåð³â, ä³ÿòè â óìî-
âàõ äåô³öèòó âèõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íèõ, 
ñïèðàþ÷èñü íà äîñâ³ä ï³äñâ³äîìîñò³, çäàò-
í³ñòü ñòâîðþâàòè àòìîñôåðó â³äêðèòîñò³, 
ñåðäå÷íîñò³, ùèðîñò³ ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæó-
âàíèõ ïðîÿâëÿºòüñÿ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³. 
Ìàéæå îäíàêîâà ê³ëüê³ñòü óñòàíîâîê, ùî 
ñïðèÿþòü, òà óñòàíîâîê, ùî ïåðåøêîäæà-
þòü åìïàò³¿.

Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «ïðîíèêà-
þ÷à çäàòí³ñòü â åìïàò³¿» âèðàæåí³ ó 25%, 
à íèçüê³ – ó 13,5% âèá³ðêè. Òàêèì ÷èíîì, 
äåÿê³ äîñë³äæóâàí³ ñâîºþ ïîâåä³íêîþ ³ 
ñòàâëåííÿì äî ïàðòíåð³â ñïðèÿþòü ³íôîð-
ìàö³éíî-åíåðãåòè÷íîìó îáì³íó, à ³íø³ ñòâî-
ðþþòü àòìîñôåðó íàïðóæåíîñò³, øòó÷íîñò³, 
ï³äîçðè ³ ïåðåøêîäæàþòü âèðàæåííþ ³ åì-
ïàòè÷íîìó ðîçóì³ííþ.

Ñïîíòàííèé ³íòåðåñ äî ³íøî¿ ëþäèíè, 
ÿêèé â³äêðèâàº «øëþçè» åìîö³éíîãî òà ³íòó-
¿òèâíîãî ¿¿ â³äîáðàæåííÿ, íà âèñîêîìó ð³âí³ 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó 23% äîñë³äæóâàíèõ. Íèçüêèé 
ð³âåíü çà øêàëîþ «ðàö³îíàëüíèé êàíàë åìïà-
ò³¿» ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 11,5% äîñë³äæóâàíèõ.

Ç áîêó óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³ íåìàº ïå-
ðåøêîä äëÿ ïðîÿâó åìïàò³¿; àêòèâíî ³ íà-
ä³éíî ä³þòü ð³çíîìàí³òí³ êàíàëè åìïàò³¿ 
ó 13,5% äîñë³äæóâàíèõ, à 21,2% áàòüê³â 
÷åðåç ñâî¿ óñòàíîâêè îáìåæóþòü ä³àïàçîí 
åìîö³éíî¿ ÷óòëèâîñò³ é åìïàòè÷íîãî ñïðèé-
íÿòòÿ. Åôåêòèâí³ñòü åìïàò³¿ çíèæóºòüñÿ 
÷åðåç ñïðîáè ëþäèíè óíèêíóòè îñîáèñòèõ 
êîíòàêò³â, êîëè âîíà ââàæàº íåäîðå÷íèì 
âèÿâèòè ö³êàâ³ñòü äî ³íøî¿ îñîáèñòîñò³, ïå-
ðåêîíàòè ñåáå ñïîê³éíî ñòàâèòèñÿ äî ïåðå-
æèâàíü ³ ïðîáëåì îòî÷åííÿ. 

Äîñèòü íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíèõ 
áàòüê³â ìîëîäøèõ øêîëÿð³â (9,6%) ìàþòü 

âèñîêèé ïîêàçíèê çà øêàëîþ «³íòó¿òèâíèé 
êàíàë åìïàò³¿» (íèçüêèé ïîêàçíèê ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ó 21,2%). Íà ð³âí³ ³íòó¿ö³¿ çàìè-
êàþòüñÿ é óçàãàëüíþþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ 
äàí³ ïðî ïàðòíåð³â, ÿê³ åìïàòóþ÷èé îòðè-
ìóº, áåçïîñåðåäíüî â³ä÷óâàþ÷è ïàðòíåðà. 
Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî á³ëüø³ñòü ëþäåé 
íå ìîæå ñïðèéìàòè ïàðòíåð³â áåç îö³íî÷-
íèõ ñòåðåîòèï³â, ñïèðàºòüñÿ íå íà ³íòó¿-
ö³þ, à ëèøå íà çàãàëüíîïðèéíÿò³ øàáëîíè, 
÷åðåç ïðèçìó ÿêèõ ³ îö³íþº ³íøèõ ëþäåé. 

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü áàòüê³â ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â, ùî áðàëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, 
ìàº ñåðåäí³é ð³âåíü ïðîÿâó åìïàò³¿ (53%). 
Âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà åì-
ïàòè÷íèõ çä³áíîñòåé õàðàêòåðíèé äëÿ 26% 
äîñë³äæóâàíèõ. Äîñë³äæóâàí³ ç íèçüêèì 
ð³âíåì åìïàò³¿ (21%) íå çàíàäòî ïåðåéìà-
þòüñÿ ïåðåæèâàííÿìè òà ïî÷óòòÿìè ³íøèõ 
ëþäåé. Ó âñòàíîâëåíí³ êîíòàêò³â ç îòî÷åí-
íÿì ìîæóòü â³ä÷óâàòè òðóäíîù³, íå çàâæäè 
ðîçóì³þòü ìîòèâè ïîâåä³íêè òà åìîö³éí³ 
ñòàíè ñâî¿õ áëèçüêèõ.

Íà ð³âåíü åìïàò³¿ áàòüê³â ìîæóòü âïëè-
âàòè ð³çí³ óñòàíîâêè, çîêðåìà óñòàíîâêè 
ùîäî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Ç ìåòîþ äîñë³äæåí-
íÿ óñòàíîâîê áàòüê³â ùîäî ñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿ 
âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó «Íåçàê³í÷åí³ ðå÷åí-
íÿ» ó ìîäèô³êàö³¿ Ò.À. Çàºêî. Âèçíà÷åíî 
îñíîâí³ òðè áëîêè óñòàíîâîê áàòüê³â ùîäî 
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ.

Çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè, íàéá³ëüøà 
ê³ëüê³ñòü áàòüê³â ìàº âèñîêèé ð³âåíü ïîêàç-
íèê³â ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå (59%) 
òà äî ïàðòíåðà (54%). Ñòàâëåííÿ äî ñåáå – 
öå ³íäèêàòîð òîãî, íàñê³ëüêè ëþäèíà ñàìà, 
¿¿ ñïîñ³á æèòòÿ ³ ïîâåä³íêè â³äïîâ³äàº âíó-
òð³øí³é ñèñòåì³ óÿâëåíü ïðî óñï³øí³ñòü, 
ïðàâèëüí³ñòü æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ëþäè ç ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ïàðò-
íåðà çäàòí³ ï³êëóâàòèñÿ ïðî ³íøèõ, â³ä÷óâà-
òè ¿õ ïîòðåáè ³ ìîòèâè ïîâåä³íêè.

Ñåðåä âèá³ðêè äîñë³äæóâàíèõ 10% 
ïðîÿâëÿþòü íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, 
à ó 31% ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå íåé-
òðàëüíå. Çà ÿðêî âèðàæåíîãî íåãàòèâíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå ìîæå áóòè íèçü-
êà ñàìîîö³íêà, êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííî-
ñò³, ³ðîí³÷íå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî æèòòÿ, 
çíåõòóâàííÿ ñâî¿ìè ïîòðåáàìè òà áàæàííÿ-
ìè. Íåéòðàëüíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå íàâ³òü 
ã³ðøå, í³æ íåãàòèâíå, àäæå ëþäèíà áàéäó-
æà äî ñâî¿õ ïîòðåá, ñâîãî æèòòÿ.

Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ áàòüê³â ìîëîäøèõ 
øêîëÿð³â 19% ìàþòü íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ 
äî ïàðòíåðà, à 27% – íåéòðàëüíå ñòàâëåí-
íÿ. Íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïàðòíåðà ìîæå 
áóòè âèêëèêàíå íèçêîþ ïðè÷èí, ÿê³ ìàþòü 
ì³ñöå ó ïîáóò³, ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Îñ-
íîâíà ïðè÷èíà – íåçàäîâîëåííÿ â÷èíêàìè, 
ä³ÿìè, ïîâåä³íêîþ ïàðòíåðà ó ð³çíèõ ñôå-
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ðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Íåéòðàëüíå ñòàâëåííÿ 
äî ïàðòíåðà ìîæå áóòè íàñòóïíèì åòàïîì 
äåñòðóêòèâíîãî ðîçâèòêó ñòîñóíê³â, ï³ñëÿ 
íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ. Ëþäèíà ðîçóì³º, 
ùî âèïðàâèòè ÷è âïëèíóòè íà ïîâåä³íêó, 
ñâ³òîãëÿä, óïîäîáàííÿ ïàðòíåðà âîíà íå 
ìîæå, ³ ïðîÿâëÿº áàéäóæ³ñòü äî íüîãî.

Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ 
ìàº íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî áàòüê³â-
ñüêî¿ ñ³ì’¿ (66%), ïîëîæåííÿ îñîáèñòîñò³ 
â ñòðóêòóð³ ñ³ì’¿ (63%), êîíôë³êò³â (59%). 
Äèòèíà, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ñòîñóíêàìè 
â áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿, áóäóº âëàñíå óÿâëåííÿ 
ïðî ³äåàëüíó ñ³ì’þ, ïðî òå, ÿêîþ âîíà õî÷å 
áà÷èòè âëàñíó ñ³ì’þ. Äóæå ÷àñòî ä³òè íå-
ãàòèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî ïðèéîì³â âèõîâàí-
íÿ, ùî çàñòîñîâóâàëè ¿õ áàòüêè, íåãàòèâíî 
ñòàâëÿòüñÿ äî âçàºìîâ³äíîñèí ó áàòüê³â-
ñüê³é ñ³ì’¿. ²ºðàðõ³ÿ ñòîñóíê³â ó áàòüê³âñüê³é 
ñ³ì’¿ íàêëàäàº â³äáèòîê íà ïîäàëüøå æèò-
òÿ äèòèíè. ßêùî ëþäèíà âèÿâëÿº íåãàòèâ-
íå ñòàâëåííÿ äî ïîëîæåííÿ îñîáèñòîñò³ 
â ñ³ì’¿, âîíà íåçàäîâîëåíà âëàñíèì ïîëî-
æåííÿì, ñâî¿ìè ïðàâàìè òà îáîâ’ÿçêàìè. 

Ëþäèíà ç íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì 
äî êîíôë³êò³â, ÷àñò³øå çà âñå, óíèêàº êîí-
ôë³êòíèõ ñèòóàö³é òà íàìàãàºòüñÿ çìåí-
øèòè íàïðóæåííÿ ó êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³-
ÿõ, âèêîðèñòîâóº òàê³ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè, 
ÿê êîìïðîì³ñ, óíèêíåííÿ, ìèðíå âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì. Ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî êîíôë³ê-
ò³â âèÿâëåíî ó 26% äîñë³äæóâàíèõ, à íåé-
òðàëüíå – ó 15%. Ëþäè ç ïîçèòèâíèì ñòàâ-
ëåííÿì äî êîíôë³êò³â ìàþòü ïåðåêîíàííÿ, 
ùî êîíôë³êòè ñòâîðþþòü óìîâè äî êîí-
ñòðóêòèâíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåì òà çíÿòòÿ 
íàïðóãè ó ñòîñóíêàõ.

Ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî áàòüê³âñüêî¿ 
ñ³ì’¿ òà äî ñòàòóñó îñîáèñòîñò³ â ñòðóêòóð³ 
ñ³ì’¿ ìàþòü, â³äïîâ³äíî, 11% òà 14% äîñë³-
äæóâàíèõ, à òàêîæ º ëþäè ç íåéòðàëüíèì 
ñòàâëåííÿì äî âèùåçàçíà÷åíèõ ôåíîìåí³â 
(23%).

Á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ïðîÿâëÿþòü 
íåéòðàëüíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ ñ³ì’¿ òà 
äî ñ³ì’¿ ÿê òàêî¿ (49% òà 56%). 

Íà îñíîâ³ çàãàëüíèõ óÿâëåíü ïðî ñ³ì’þ 
ó ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî âëàñ-
íî¿ ñ³ì’¿, îñíîâí³ ôîðìè ïîâåä³íêè ó â³ä-
íîñèíàõ ³ç ÷ëåíàìè ñâîº¿ ðîäèíè. Ïîçè-
òèâíå ñòàâëåííÿ äî ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â òà 
äî âëàñíî¿ ñ³ì’¿ ìàþòü, â³äïîâ³äíî, 23% òà 
35% äîñë³äæóâàíèõ, à âèðàæåíå íåãàòèâíå 
ñòàâëåííÿ çà çàçíà÷åíèìè ïîêàçíèêàìè – 
21% òà 16%. Ó ðàç³ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ñ³ì’¿ ó ëþäèíè âèíèêàº áàæàííÿ ñòâî-
ðþâàòè êîìôîðò ³ äîáðîçè÷ëèâ³ ñòîñóíêè ç 
ð³äíèìè, áëèçüêèìè. Âîäíî÷àñ ó ðàç³ íåãà-
òèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³ä-
íîñèí  ïðèñóòíº áàæàííÿ ïîêèíóòè ñ³ìåéíå 
êîëî ³ íå ñï³ëêóâàòèñÿ ç áëèçüêèìè í³êîëè.

Ñòàâëåííÿ äî êîõàííÿ ðîìàíòè÷íîãî 
òèïó òà äî ñåêñó ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ 
íåéòðàëüíå (â³äïîâ³äíî, 54% òà 60%). Öåé 
ôåíîìåí ìîæå áóòè çóìîâëåíèé òèì, ùî 
á³ëüø³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ïðîæèëè ó ñ³ìåé-
íèõ ñòîñóíêàõ á³ëüøå 10 ðîê³â ³ íà óÿâëåííÿ 
ïðî ðîìàíòè÷í³ ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè âïëè-
íóëè ïîáóòîâ³ ïðîáëåìè. Ïîçèòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî êîõàííÿ ðîìàíòè÷íîãî òèïó (23%) 
òà äî ñåêñó (27%) çáåð³ãàºòüñÿ ó ëþäåé, ÿê³ 
òðèâàëèé ÷àñ ïðîæèëè ðàçîì, êîëè º í³æ-
í³ ïî÷óòòÿ äî ïàðòíåðà. Ó ñòîñóíêàõ ì³æ 
ïàðòíåðàìè ³ñíóº ðîìàíòèêà, êîëè º ïîâà-
ãà, ³íòèìíà áëèçüê³ñòü, âçàºìîðîçóì³ííÿ, 
âçàºìîï³äòðèìêà. ×îëîâ³êè çäàòí³ íà ð³øó÷³ 
â÷èíêè ò³ëüêè çà óìîâè, êîëè º áàæàííÿ ¿õ 
çä³éñíþâàòè ³ êîëè æ³íêà äàº åìîö³éíó ï³ä-
òðèìêó. 

Âèðàæåíå íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåê-
ñó (13%) òà äî êîõàííÿ ðîìàíòè÷íîãî òèïó 
(23%) ôîðìóºòüñÿ ó ëþäåé íà îñíîâ³ íåãà-
òèâíîãî äîñâ³äó: àáî âëàñíîãî, àáî äîñâ³-
äó ñâî¿õ áàòüê³â. Ó òàêèõ ëþäåé ïðèñóòí³é 
ñòðàõ áóòè îøóêàíèì, ìàòè õèáí³ ñïîä³âàí-
íÿ, õèáí³ óÿâëåííÿ ïðî ñâîãî ïàðòíåðà.

Íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî áàòüêà ³ äî ìà-
òåð³ âèÿâëåíî, â³äïîâ³äíî, ó 27% òà 32% 
äîñë³äæóâàíèõ. Òàê³ íåãàòèâí³ óñòàíîâêè 
ñêëàäàþòüñÿ íà îñíîâ³ íåãàòèâíèõ äèòÿ÷èõ 
âðàæåíü àáî â³äñóòíîñò³ ó ïåð³îä âèõîâàííÿ 
îäíîãî ç áàòüê³â. Òàêîæ íåãàòèâíå ñòàâëåí-
íÿ äî áàòüê³â ôîðìóºòüñÿ ÷åðåç àâòîðèòàð-
íèé ñòèëü âèõîâàííÿ, êîëè ëþäèíà â³ä÷ó-
âàº, ùî íà íå¿ òèñíóòü. 

Íåéòðàëüíå ñòàâëåííÿ äî áàòüêà ³ äî ìà-
òåð³ (â³äïîâ³äíî, 47% òà 45%) âèÿâëÿº íèçü-
êèé ð³âåíü êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé ëþäèíè. 

Ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî áàòüêà ³ äî ìà-
òåð³ (26% òà 23% äîñë³äæóâàíèõ) âèÿâëÿº 
òåïëå ñòàâëåííÿ, ðîçóì³ííÿ ïîòðåá òà 
â÷èíê³â ñâî¿õ áàòüê³â. ßêùî äîðîñëà ëþäè-
íà ïîçèòèâíî ñòàâèòüñÿ äî æèòòÿ òà â÷èíê³â 
ñâî¿õ áàòüê³â, âîíà çìîæå ç ëåãê³ñòþ áóäó-
âàòè ñâîº âëàñíå ñ³ìåéíå æèòòÿ.

Äî âåðõîâåíñòâà ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ â ñ³ì’¿ 
ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
íåéòðàëüíå ñòàâëåííÿ (47%), òàêîæ º ëþäè 
ç ïîçèòèâíèì (21%) òà íåãàòèâíèì ñòàâ-
ëåííÿì (32%). Äóæå ÷àñòî ó ïîäðóæí³é ïàð³ 
âèíèêàþòü íåãàðàçäè ÷åðåç òå, ùî îáèäâà 
ïðàãíóòü âèð³øóâàòè âàæëèâ³ ïèòàííÿ ñà-
ìîñò³éíî, ïðàãíóòü, ùîá ñàìå ¿õ òî÷êà çîðó 
áóëà ãîëîâíîþ. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ç âèÿâëåííÿ êî-
ðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ óñòàíîâêàìè áàòü-
ê³â ùîäî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ òà îñîáëèâîñòÿ-
ìè ñïðèéíÿòòÿ äèòèíîþ ñåáå, ³íøèõ, ð³âíåì 
åìïàò³éíèõ çä³áíîñòåé äèòèíè. Âñòàíîâëå-
íî, ùî ³ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê íà ñòàòèñòè÷-
íî äîñòîâ³ðíîìó ð³âí³ ì³æ îñîáèñò³ñíèìè 
óñòàíîâêàìè, ð³âíåì ôîðìóâàííÿ åìïàò³¿ 
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ó áàòüê³â òà ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó. 

²ñíóº ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ 
ð³âíåì åìïàò³¿ ä³òåé òà ïîçèòèâíèì ñòàâ-
ëåííÿì äî âëàñíî¿ ñ³ì’¿ áàòüê³â (r = 0,36, 
ð 0,01). Â³äïîâ³äàëüí³ñòü áàòüê³â çà âëàñíó 
ñ³ì’þ, ¿õ òóðáîòà ïðî ð³äíèõ, áëèçüêèõ, áà-
æàííÿ ñòâîðþâàòè òåïë³ ñòîñóíêè ñòâîðþ-
þòü ó äèòèíè ïåâí³ ðèñè õàðàêòåðó, ÿê³ º 
ïåðåäóìîâàìè ôîðìóâàííÿ åìïàò³¿. 

Âèÿâëåíî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-
çîê íà âèñîêîìó ð³âí³ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷ó-
ùîñò³ ì³æ ð³âíåì åìïàò³¿ ä³òåé òà ñòàâëåí-
íÿì áàòüê³â äî êîõàííÿ ðîìàíòè÷íîãî òèïó  
(r = 0,39, ð 0,01). Äèòèíà, ÿêà âèõîâóâàëàñü 
â óìîâàõ âçàºìîðîçóì³ííÿ, ëþáîâ³, âçàºìî-
ïîâàãè, ðîìàíòè÷íèõ ñòîñóíê³â áàòüê³â, ìàº 
âèñîê³ çä³áíîñò³ äî åìïàòè÷íîãî ñïðèéíÿò-
òÿ îòî÷åííÿ.

Òàêîæ âèÿâëåíî ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé 
çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì åìïàò³¿ ä³òåé ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó òà òàêèìè ïîêàçíèêàìè åì-
ïàò³éíîñò³ ³õ áàòüê³â, ÿê ðàö³îíàëüíèé êàíàë 
åìïàò³¿ (r = 0,51, ð    0,001) òà ³äåíòèô³êàö³ÿ 
â åìïàò³¿ (r = 0,46, ð  0,001). Îòðèìàí³ äàí³ 
ñâ³ä÷àòü, ùî ð³âåíü åìïàò³¿ ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â âèùèé çà óìîâè âèñîêî¿ çä³áíîñò³ ¿õ 
áàòüê³â äî ³äåíòèô³êàö³¿ â åìïàò³¿ ³ äî åìî-
ö³éíîãî òà ³íòó¿òèâíîãî â³äîáðàæåííÿ ³íøî¿ 
ëþäèíè. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíî òåîðåòè÷íèé àíà-
ë³ç òà åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ç 
ïðîáëåìè ðîçâèòêó åìïàò³¿ ó ä³òåé ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó. ²ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ ð³âíåì åìïàò³¿ ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó òà ð³âíåì ïðîÿâó åìïàò³¿ â ¿õ áàòü-
ê³â. Îñîáèñò³ñí³ óñòàíîâêè áàòüê³â ùîäî 

ñ³ìåéíîãî æèòòÿ âïëèâàþòü íà ð³âåíü ¿õ åì-
ïàò³¿, ÿêà º âàæëèâèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó 
åìïàò³¿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â.


