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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà áàòü-
ê³âñòâà äåäàë³ á³ëüøå ïðèâåðòàº óâàãó ïñè-
õîëîã³â – ÿê òåîðåòèê³â, òàê ³ ïðàêòèê³â. 
Òàê, ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â âèäàíî âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü íàóêîâèõ ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ ö³é 
ïðîáëåìàòèö³. Çîêðåìà, öå ïðàö³ Í. Àâäºº-
âî¿, Þ. ªâñººíêîâî¿, ². Êîíà, Í. Êîðê³íî¿, 
Ð. Ìàíºðîâà, Ì. Ì³ä, Í. Ðàä³íî¿, Â. Ðàì³õ, 
À. Ñï³âàêîâñüêî¿. ² õî÷à â òåîðåòè÷íîìó ïëà-
í³ ïðîáëåì³ áàòüê³âñòâà ïðèñâÿ÷åíî áàãàòî 
ïðàöü, ́ ðóíòîâíèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³-
äæåíü ïñèõîëîã³¿ áàòüê³âñòâà ùå íåáàãàòî. 

Îñîáëèâîãî äîñë³äæåííÿ íèí³ âèìàãàº 
ïðîáëåìà ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó áàòü-
ê³âñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ÷îëîâ³êà.

Áàòüê³âñüêà ³äåíòè÷í³ñòü ÷îëîâ³êà – ñêëàä-
íå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ñòàíîâëåííÿ 
ÿêîãî ñóòòºâî âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè ÷îëîâ³êà òà êîíêðåòíîþ 
ñèòóàö³ºþ éîãî ñ³ìåéíîãî ïðîñòîðó. 

Çà âèçíà÷åííÿì, áàòüê³âñüêà ³äåíòè÷-
í³ñòü º óñâ³äîìëåííÿì ÷îëîâ³êà ñåáå áàòü-
êîì, ïðèéíÿòòÿ ö³º¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³, â³ä÷óò-
òÿ ïîâíî¿ òîòîæíîñò³ ñåáå â öüîìó, à òàêîæ 
ïðèéíÿòòÿ ÷îëîâ³êà ÿê áàòüêà çíà÷óùèìè 
ëþäüìè [4]. Ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ áàòüê³â-
ñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âêëþ÷àº òàê³ ïåð³îäè: 
äîàêòóàë³çàö³éíèé (ïî÷èíàºòüñÿ â³ä íàðîä-
æåííÿ õëîïöÿ òà çàâåðøóºòüñÿ, êîëè éîãî 
äðóæèíà ÷è ïîäðóãà âàã³òí³º), ïåðåõ³äíèé 
(ïåð³îä ïðîò³êàííÿ âàã³òíîñò³) òà àêòóàë³çà-

ö³éíèé (â³ä íàðîäæåííÿ äèòèíè òà âïðîäîâæ 
ðåøòè æèòòÿ ÷îëîâ³êà) [4].

²ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé áàòü-
ê³âñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â ïðîöåñ³ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòàí³ ð³çíîìàí³òí³ ìå-
òîäè, ñåðåä ÿêèõ áóëè ÿê ñòàíäàðòèçîâàí³ 
îñîáèñò³ñí³ îïèòóâàëüíèêè, òàê ³ ïðîåêòèâí³ 
åêñïðåñèâí³ ìåòîäèêè. 

Áàòüê³âñòâî, çîêðåìà áàòüê³âñüêà ³äåíòè÷-
í³ñòü, íàëåæèòü äî òèõ ïðîáëåìíèõ àñïåêò³â 
ïñèõîëîã³¿ ëþäèíè, êîòð³ âàæêî ï³ääàþòüñÿ 
âèâ÷åííþ çà äîïîìîãîþ òðàäèö³éíèõ âåð-
áàëüíèõ ìåòîä³â ïñèõîä³àãíîñòèêè. Âîäíî÷àñ 
ïðîåêòèâíèé ìåòîä äàº çìîãó ãëèáøå é á³ëüø 
ð³çíîñòîðîííüî äîñë³äèòè éîãî îñîáëèâîñò³.

Çîêðåìà, äëÿ òîãî ùîá âèÿâèòè ïîçèö³þ 
÷îëîâ³êà â ñèñòåì³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçà-
ºìèí áàòüê³âñüêî¿ ÷è ñâîº¿ âëàñíî¿ ñ³ì’¿, 
õàðàêòåð êîìóí³êàö³é ó ñ³ì’¿, ìè âèêîðèñòà-
ëè ïðîåêòèâíó åêñïðåñèâíó ìåòîäèêó 
«Ñiìåéíà ñîöiîãðàìà» (Å.Ã. Åéäåì³ëëåð, 
Î.Â. ×åðåì³ñ³í; 1990–2000 ðð.) [3]. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íàìè áóëè 
ïîñòàâëåí³ òàê³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:

1. äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ 
ïðîåêòèâíî¿ ìåòîäèêè «Ñ³ìåéíî¿ ñîö³îãðà-
ìè» ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ 
áàòüê³âñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³;

2. îïèñàòè òèïîâ³ ï³äõîäè äî ³íòåðïðå-
òàö³¿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ áàòüê³âñüêî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ÷îëîâ³êà.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äîñë³äæóþ÷è ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ 
áàòüê³âñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ìè çâåðíóëèñü 
ñàìå äî ö³º¿ ïðîåêòèâíî¿ ìåòîäèêè, àäæå 
âîíà äàº çìîãó âèÿâèòè ì³ñöå ñóá’ºêòà 
â ñèñòåì³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â òà õà-
ðàêòåð êîìóí³êàö³é ó ñ³ì’¿ [3, ñ. 49]. 

Òàêèì ÷èíîì, ìè îòðèìàëè íàî÷íèé ä³à-
ãíîñòè÷íèé ìàòåð³àë, ùî äàâ çìîãó îïèñàòè 
ò³ ÷è ³íø³ îñîáëèâîñò³ ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ 
áàòüê³âñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ÷îëîâ³êà, çâàæà-
þ÷è íà ñèòóàö³þ ôóíêö³îíóâàííÿ ñ³ìåéíîãî 
ïðîñòîðó, â ÿêèé â³í áóâ áåçïîñåðåäíüî âêëþ-
÷åíèì. Äî òîãî æ, ìåòîäèêà äàº çìîãó ðîáè-
òè ïðèïóùåííÿ ùîäî ìîæëèâèõ ïåðñïåêòèâ 
ðîçâèòêó áàòüê³âñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³, àäæå öåé 
ïðîöåñ º íå ñòàòè÷íèì, à äèíàì³÷íèì.

Âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè äàº çìîãó çà êî-
ðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó íàî÷íî ïîáà÷èòè îñî-
áëèâîñò³ âçàºìèí ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, ì³ñöå 
â í³é ÷îëîâ³êà òà çä³éñíèòè îá’ºêòèâíó ³í-
òåðïðåòàö³þ ì³ñöÿ êîíêðåòíîãî ÷îëîâ³êà 
â ñ³ìåéíîìó ïðîñòîð³.

Äîñë³äæóâàíèì áóëî çàïðîïîíîâàíî áëàíê 
³ç çîáðàæåíèì êîëîì ä³àìåòðîì 110 ìì 
òà òàêà ³íñòðóêö³ÿ: «Ïåðåä Âàìè íà àðêóø³ 
çîáðàæåíå êîëî. Íàìàëþéòå â íüîìó ñàìîãî 
ñåáå òà ÷ëåí³â ñâîº¿ ñ³ì’¿ ó âèãëÿä³ ê³ëåöü ³ 
ï³äïèø³òü ¿õ ³ìåíàìè».

Îö³íêó ðåçóëüòàò³â ïñèõîä³àãíîñòèêè ìè 
ïðîâîäèëè çà êðèòåð³ÿìè, âèçíà÷åíèìè 
àâòîðàìè ìåòîäèêè:

1) ê³ëüê³ñòü ÷ëåí³â ñ³ì’¿, êîòð³ ïîòðàïè-
ëè â ïëîùèíó êîëà êîíêðåòíîãî ÷îëîâ³êà. 
Ó öüîìó ðàç³ ìè ç³ñòàâëÿëè ê³ëüê³ñòü íàìà-
ëüîâàíèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ç ðåàëüíî íàÿâíîþ. 
Ìîæëèâ³ âèïàäêè, ùî òîé ÷ëåí ñ³ì’¿, ç ÿêèì 
ñóá’ºêò äîñë³äæåííÿ ïåðåáóâàº â êîíôë³ê-
òíèõ ñòîñóíêàõ, íå ïîòðàïëÿº ó âåëèêå 
êîëî – â³í àáî çà éîãî ìåæàìè, àáî âçà-
ãàë³ â³äñóòí³é; âîäíî÷àñ õòîñü ç³ ñòîðîíí³õ 
ëþäåé, òâàðèí, óëþáëåíèõ ïðåäìåò³â ìîæå 
áóòè çîáðàæåíèì ÿê ÷ëåí ñ³ì’¿;

2) âåëè÷èíà ê³ëåöü. Á³ëüøå, ïîð³âíÿíî 
ç ³íøèìè, êîëî «ß» âêàçóº íà äîñòàòíþ/çà-
âèùåíó ñàìîîö³íêó, ìåíøå – íà çàíèæåíó. 
Âåëè÷èíà ê³ë ³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ çàñâ³ä÷óº ¿õ 
çíà÷èì³ñòü â î÷àõ äîñë³äæóâàíîãî;

3) ñï³ââ³äíîñíå ðîçòàøóâàííÿ ê³ëåöü 
(ùîäî ïëîùèíè òåñòîâîãî ïîëÿ òà îäíå ùîäî 
îäíîãî). Ðîçòàøóâàííÿ äîñë³äæóâàíèõ ñâîãî 
ê³ëüöÿ â öåíòð³ çàãàëüíîãî êîëà ìîæå âêàçó-
âàòè íà åãîöåíòðè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³, à ðîçòàøóâàííÿ ñåáå âíèçó, çáîêó â³ä 
³íøèõ ÷ëåí³â ñ³ì’¿ – íà ïåðåæèâàííÿ åìîö³é-
íîãî â³äòîðãíåííÿ. Òàê, íàéá³ëüø çíà÷èìèõ 
äëÿ ñåáå ÷ëåí³â ñ³ì’¿ äîñë³äæóâàíèé ìàëþº 
ó âèãëÿä³ âåëèêèõ çà ðîçì³ðîì ê³ëåöü ó öåíòð³ 
àáî ó âåðõí³é ÷àñòèí³ òåñòîâîãî ïîëÿ;

4) äèñòàíö³ÿ ì³æ ô³ãóðàìè. Â³ääàëå-
í³ñòü îäíîãî êîëà â³ä ³íøèõ ìîæå âêàçóâà-

òè íà êîíôë³êòí³ ñòîñóíêè â ñ³ì’¿, åìîö³éíå 
â³äòîðãíåííÿ äîñë³äæóâàíîãî. Ñâîºð³äíå 
«çëèïàííÿ», êîëè ê³ëüöÿ íàøàðîâàí³ îäíå 
íà îäíå, äîòèêàþòüñÿ àáî çíàõîäÿòüñÿ 
îäíå â îäíîìó, ñâ³ä÷èòü ïðî íåäèôåðåí-
ö³éîâàí³ñòü «ß» ó ÷ëåí³â ñ³ì’¿, íàÿâí³ñòü ñè-
ìá³îòè÷íèõ çâ’ÿçê³â ó ñ³ì’¿ [3, ñ. 49–50].

Çã³äíî ç âèùåîïèñàíèìè ôîðìàëüíèìè 
êðèòåð³ÿìè, áóëî ïðîâåäåíî ÿê³ñíå îáðî-
áëåííÿ êîæíî¿ ñîö³îãðàìè.

Îêð³ì òîãî, àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ ñîö³î-
ãðàìè, ìè ñïèðàëèñü íà çì³ñòîâí³ êðèòå-
ð³¿, âèîêðåìëåí³ óêðà¿íñüêèìè íàóêîâöÿìè 
(Ì.Á. Ãàñþê, Ã.Ñ. Øåâ÷óê) [1; 2].

Ðîçãëÿíåìî äåÿê³ ç ïðîïîíîâàíèõ êðèòå-
ð³¿â äåòàëüí³øå òà ïðî³ëþñòðóºìî ¿õ íàÿâ-
í³ñòü îòðèìàíèìè ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ 
ñîö³îãðàìàìè. 

1. Ö³ë³ñí³ñòü, ïîâíîòà, ãíó÷ê³ñòü, 
ñòðóêòóðîâàí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â ñ³ìåé-
íî¿ ñèñòåìè. Êðèòåð³é ö³ë³ñíîñò³, ïîâíîòè, 
ñòðóêòóðîâàíîñò³, ãíó÷êîñò³ âçàºìîçâ’ÿç-
ê³â ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè â³äîáðàæàº íàÿâí³ñòü 
ïîì³ðíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ â³äñòàí³ ì³æ ÷ëåíà-
ìè ñ³ì’¿, áåçïîñåðåäí³ñòü êîìóí³êàòèâíèõ 
çâ’ÿçê³â, â³äñóòí³ñòü ì³æïîêîë³ííèõ êîàë³ö³é 
÷è ³çîëÿíò³â.

Ôîðìàëüí³ îçíàêè êðèòåð³þ. Äîñë³äæó-
âàíèé ÷îëîâ³ê ìàëþº âñ³õ ÷ëåí³â ñ³ìåéíî¿ 
ñèñòåìè, ìîæëèâå çîáðàæåííÿ áàòüê³âñüêî¿ 
ñ³ì’¿ (÷îëîâ³êà ÷è/³ äðóæèíè), àëå áåç óòâî-
ðåííÿ êîàë³ö³éíèõ ÷è ñèìá³îòè÷íèõ âçà-
ºìîçâ’ÿçê³â. Ðîçì³ð ê³ëåöü ïðîïîðö³éíèé 
çàãàëüí³é êîìïîçèö³¿ ìàëþíêà; ðîçòàøó-
âàííÿ – öåíòðàëüíå, âåðõíüî-öåíòðàëüíå. 

Ïðèêëàä 1. ×îëîâ³ê 25 ðîê³â. Íåîäðóæå-
íèé. Ïðîæèâàº ç áàòüêàìè. Âèõîâóâàâñÿ 
â ïîâí³é ñ³ì’¿. Áóâ äðóãîþ äèòèíîþ, ñåñòðà 
ñòàðøà íà 2,5 ðîêè. Õîò³â áè ìàòè äâîõ 
õëîïö³â òà ä³â÷èíêó. 

Ðèñ. 1 Ñ³ìåéíà 
ñîö³îãðàìà ÷îëîâ³êà 
â äîàêòóàë³çàö³éíîìó 

ïåð³îä³ ïðîöåñó 
ñòàíîâëåííÿ 
áàòüê³âñüêî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ 
(ïðèêëàä 1)

Ôîðìàëüí³ îçíàêè ìàëþíêà 1 ñâ³ä÷àòü 
ïðî ÷³òêó âèðàæåí³ñòü êðèòåð³þ 1 «Ö³ë³ñ-
í³ñòü, ïîâíîòà, ãíó÷ê³ñòü, ñòðóêòóðîâàí³ñòü 
ñ³ìåéíèõ âçàºìèí». Ðîçòàøóâàííÿ ê³ëåöü 
íà ö³é ñîö³îãðàì³ â³çóàëüíî ñïðèéìàºòüñÿ 
ÿê ïåâíà ö³ë³ñíà ô³ãóðà, ùî çàñâ³ä÷óº ÷³òêó 
ñòðóêòóðîâàí³ñòü ñ³ìåéíèõ âçàºìèí. Òàêîæ 
ïðîñòåæóþòüñÿ ÷³òêà ³ºðàðõ³÷í³ñòü ïîêîë³íü 
ó ñ³ì’¿, ùî ôîðìóº äâ³ ñ³ìåéíèõ ï³äñèñòå-
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ìè: ï³äñèñòåìó áàòüê³â òà ï³äñèñòåìó ä³òåé. 
Ï³äñèñòåìà áàòüê³â ìàº âèùèé ðàíã, à äî-
ì³íàíòíîþ ô³ãóðîþ â ñ³ì’¿ º áàòüêî. Ñåáå æ 
äîñë³äæóâàíèé çîáðàæóº ó âèãëÿä³ íàéìåí-
øîãî ê³ëüöÿ, äåùî íèæ÷å â³ä ³íøèõ ÷ëåí³â 
ñ³ì’¿, â³çóàëüíî ñêëàäàºòüñÿ òàêå âðàæåí-
íÿ, í³áè â³í «âèïàäàº» ç ñ³ìåéíî¿ ñèñòå-
ìè, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî éîãî ïðàãíåííÿ 
äî àâòîíîìíîñò³ òà íåçàëåæíîñò³, áàæàííÿ 
âèéòè çà «ðàìêè» áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿. 

Òå, ùî â³í çîáðàæóº ñâ³é êðóæå÷îê íàé-
ìåíøèì çà ðîçì³ðàìè, ìîæå ñâ³ä÷èòè 
ïðî äåùî çàíèæåíó ñàìîîö³íêó äîñë³äæó-
âàíîãî òà éîãî ñõèëüí³ñòü êîðèòèñÿ àâòîðè-
òåòíèì îñîáàì, çîêðåìà áàòüêàì òà ñâî¿é 
ñåñòð³.

Ïðèêëàä 2. ×îëîâ³ê 37 ðîê³â. Îäðóæåíèé. 
Áàòüêî òðüîõ ä³òåé: ä³â÷àòîê 13 ³ 8 ðîê³â òà 
õëîï÷èêà 4 ì³ñ. Ïðîæèâàº ç äðóæèíîþ òà 
ä³òüìè. Âèõîâóâàâñÿ â ïîâí³é ñ³ì’¿. Áóâ ïåð-
øîþ äèòèíîþ, ñòàðøèé â³ä ñåñòåð íà 4 ³ 
6 ðîê³â.

Ðèñ. 2. Ñ³ìåéíà 
ñîö³îãðàìà ÷îëîâ³êà 
â àêòóàë³çàö³éíîìó 

ïåð³îä³ ïðîöåñó 
ñòàíîâëåííÿ  
áàòüê³âñüêî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ 
(ïðèêëàä 2)

Ôîðìàëüí³ îçíàêè ìàëþíêà 2 ñâ³ä÷àòü 
ïðî ÷³òêó âèðàæåí³ñòü êðèòåð³þ «Ö³ë³ñí³ñòü, 
ïîâíîòà, ñòðóêòóðîâàí³ñòü ñ³ìåéíèõ â³äíî-
ñèí», êðèòåð³þ «Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òà î÷³êó-
âàííÿ ùîäî äèòèíè».

Ó òàêîìó ðàç³ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ð³âíî-
ïðàâí³, äåìîêðàòè÷í³ ñòîñóíêè â ñ³ì’¿. 

Äóæå áàãàòî î÷³êóâàíü òà ñïîä³âàíü 
äîñë³äæóâàíèé ïîêëàäàº íà ñâî¿õ ä³òåé, çî-
áðàæóþ÷è ¿õí³ êðóæå÷êè ïî öåíòðó òà âãîð³, 
âåëèêèìè çà ðîçì³ðàìè.

Ïðè÷îìó êðóæå÷îê ìîëîäøîãî ñèíà, 
ÿêîìó 4 ì³ñÿö³, â³í çîáðàæóº íàéá³ëüøèì, 
ðîçòàøîâóþ÷è éîãî âãîð³ íàä óñ³ìà ³íøè-
ìè ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìîæëèâå 
âèõîâàííÿ äèòèíè çà òèïîì «êóìèð ñ³ì’¿».

2. Âêëþ÷åí³ñòü ìàéáóòíüî¿ äèòèíè 
â ñ³ìåéíó ñòðóêòóðó. Öåé êðèòåð³é âèêî-
ðèñòîâóºìî ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ñ³ìåé, ÿê³ 
î÷³êóþòü äèòèíó. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ 
áóëî äâ³ òàêèõ ñ³ì’¿.

Ïðèêëàä 3. ×îëîâ³ê 29 ðîê³â. Îäðóæåíèé. 
Äðóæèíà âàã³òíà. Ïðîæèâàº ç äðóæèíîþ 
îêðåìî â³ä áàòüê³â. Âèõîâóâàâñÿ â ïîâí³é 
ñ³ì’¿, áóâ äðóãîþ äèòèíîþ, ñåñòðà ñòàðøà 
íà 6 ðîê³â. Õîò³â áè äâîõ ä³òåé.

Ðèñ. 3. Ñ³ìåéíà 
ñîö³îãðàìà ÷îëîâ³êà 

â ïåðåõ³äíîìó ïåð³îä³ 
ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ 

áàòüê³âñüêî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ (ïðèêëàä 3)

Ôîðìàëüí³ îçíàêè ìàëþíêà 3 ñâ³ä÷àòü 
ïðî ÷³òêó âèðàæåí³ñòü êðèòåð³þ «Âêëþ÷åí³ñòü 
ìàéáóòíüî¿ äèòèíè â ñ³ìåéíó ñòðóêòóðó», êðè-
òåð³þ «Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òà î÷³êóâàííÿ ùîäî 
äèòèíè» òà êðèòåð³þ «Ñèìá³îòè÷í³ çâ’ÿçêè 
â ñ³ì’¿».

Ó òàêîìó ðàç³ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî äóæå 
ò³ñí³ ñèìá³îòè÷í³ çâ’ÿçêè â ñ³ì’¿, òîáòî íàäì³ðó 
áëèçüêó ïñèõîëîã³÷íó â³äñòàíü ì³æ ¿¿ ÷ëåíàìè.

Äîñë³äæóâàíèé óêëþ÷èâ ó ñâ³é ìàëþíîê ³ 
ñâîþ ìàéáóòíþ äèòèíó, ïðè÷îìó êðóæå÷îê, 
ÿêèì â³í çîáðàçèâ äèòèíó, çà ðîçì³ðàìè º òà-
êèì ñàìèì, ÿê ³ êðóæå÷êè, ÿêèì äîñë³äæóâà-
íèé çîáðàçèâ ñåáå òà äðóæèíó. À öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî âèñîêèé ð³âåíü çíà÷óùîñò³ òà ö³ííîñò³ 
ìàéáóòíüî¿ äèòèíè äëÿ ÷îëîâ³êà. 

Âêëþ÷åííÿ ìàéáóòíüî¿ äèòèíè â ñ³ìåéíó 
ñîö³îãðàìó ñâ³ä÷èòü òàêîæ ³ ïðî âèñîêèé ð³-
âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³ ñ³ì’¿ (çîêðåìà ÷îëîâ³êà) 
äî íàðîäæåííÿ äèòèíè. 

Ç îãëÿäó íà âèñîêèé ð³âåíü ñèìá³îòè÷íèõ 
çâ’ÿçê³â, ùî ïðîñòåæóþòüñÿ ó öüîìó âèïàäêó, 
ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî âèõîâàííÿ â ö³é ñ³ì’¿ 
áóäå â³äáóâàòèñÿ ïî òèïó ã³ïåðïðîòåêö³¿. ²íø³ 
ìîæëèâ³ âàð³àíòè ïîâîäæåííÿ äîñë³äæóâàíîãî 
ç äèòèíîþ ìè îïèñóâàëè âèùå (äèâ. ïðèêëàä 
2) â ñèòóàö³¿, êîëè ÷îëîâ³ê º ìîëîäøèì áðà-
òîì ñåñòðè.

3. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òà î÷³êóâàííÿ ùîäî 
äèòèíè â ñèñòåì³ ñ³ì’¿. Êðèòåð³é ðîçêðèâàº 
ïåâíó ñóêóïí³ñòü ïîãëÿä³â, î÷³êóâàíü, íàëà-
øòóâàíü ÷îëîâ³êà ùîäî ì³ñöÿ é ðîë³ äèòèíè 
â ñ³ì’¿. Çà â³äïîâ³äíèìè ôîðìàëüíèìè îçíà-
êàìè ìîæíà ïðîãíîçóâàòè îñîáëèâîñò³ ñòèëþ 
âèõîâàííÿ äèòèíè òîùî.

Ôîðìàëüí³ îçíàêè. Ïðî ö³íí³ñòü äèòè-
íè ñâ³ä÷èòü ì³ñöå ðîçòàøóâàííÿ ¿¿ ô³ãóðêè 
â òåñòîâîìó ïîë³ (âåðõ, öåíòð, íèç) òà ðîçì³ð 
êîëà äèòèíè: ÷èì á³ëüøèé éîãî ðîçì³ð, òèì 
á³ëüøà ö³íí³ñòü. ßêùî äîñë³äæóâàíèé ìàëþº 
êîëî äèòèíè çâåðõó, ³ñíóº éìîâ³ðí³ñòü ñòàâ-
ëåííÿ äî äèòèíè ÿê äî «íàä-ö³ííîñò³» (ñòèëü 
âèõîâàííÿ, íàé³ìîâ³ðí³øå, ã³ïåðîï³êà) – 
îñîáëèâî ÷àñòî öå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, êîëè äè-
òèíà – ºäèíà â ñ³ì’¿ àáî áóëà äîâãîî÷³êóâà-
íîþ, íàïðèêëàä ï³ñëÿ òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ. 
Ðîçòàøóâàííÿ äèòèíè ïîçà çàãàëüíîþ êîì-
ïîçèö³ºþ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè, âíèçó òåñòîâîãî 
ïîëÿ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî â³äêèäàþ÷å, ³ãíîðóþ-
÷å ñòàâëåííÿ äî íå¿. 

Ïðèêëàä 4. ×îëîâ³ê 28 ðîê³â. Îäðóæåíèé. 
Áàòüêî îäí³º¿ äèòèíè: õëîï÷èêà (3 ðîêè). 
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Ïðîæèâàº ç äðóæèíîþ òà ñèíîì îêðåìî â³ä 
áàòüê³â. Âèõîâóâàâñÿ ó ïîâí³é ñ³ì’¿, áóâ ïåð-
øîþ äèòèíîþ, ñòàðøèé â³ä ñåñòðè íà 1 ð³ê. 
Õîò³â áè ìàòè îäíó ä³â÷èíêó.

Ðèñ. 4. Ñ³ìåéíà 
ñîö³îãðàìà ÷îëîâ³êà 
â àêòóàë³çàö³éíîìó 

ïåð³îä³ ïðîöåñó 
ñòàíîâëåííÿ 
áàòüê³âñüêî¿ 

³äåíòè÷íîñò³ (ïðèêëàä 4)

Ôîðìàëüí³ îçíàêè ìàëþíêà 4 äàþòü çìîãó 
ãîâîðèòè ïðî ÷³òêó âèðàæåí³ñòü êðèòåð³þ «Ö³-
ë³ñí³ñòü, ïîâíîòà, ãíó÷ê³ñòü, ñòðóêòóðîâàí³ñòü 
ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí», êðèòåð³þ «Ö³íí³ñí³ îð³ºíòà-
ö³¿ òà î÷³êóâàííÿ ùîäî äèòèíè â ñèñòåì³ ñ³ì’¿», 
êðèòåð³þ «Åãîöåíòðè÷íà ïîçèö³ÿ ÷îëîâ³êà».

Äîñë³äæóâàíèé çîáðàæóº ñâîþ ñ³ì’þ 
â öåíòð³ êîëà, êðóæå÷êè çíàõîäÿòüñÿ 
íà îïòèìàëüí³é â³äñòàí³ îäèí â³ä îäíîãî, 
ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ö³ë³ñí³ñòü òà ñòðóêòóðîâà-
í³ñòü ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â.

Ñâ³é êðóæå÷îê äîñë³äæóâàíèé çîáðàæóº 
íàéá³ëüøèì çà ðîçì³ðàìè, ùî ãîâîðèòü 
ïðî éîãî äîì³íàíòí³ñòü ó ñèñòåì³ ñ³ìåéíèõ 
ñòîñóíê³â.

Êðóæå÷îê, ÿêèé ïîçíà÷àº äèòèíó, äîñë³-
äæóâàíèé ìàëþº íà äóæå áëèçüê³é â³äñòà-
í³ äî êðóæå÷êà, ÿêèì â³í ïîçíà÷àº ñåáå, 
ïðè÷îìó êðóæå÷îê, ùî ïîçíà÷àº äèòèíó, 
çà ðîçì³ðàìè º òàêèì ñàìèì, ÿê ³ êðóæå-
÷îê, ùî ïîçíà÷àº äðóæèíó äîñë³äæóâàíî-
ãî. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âåëèêó ö³íí³ñòü äèòèíè 
äëÿ äîñë³äæóâàíîãî òà âåëèê³ î÷³êóâàííÿ 
ñòîñîâíî íå¿.

4. Ñèìá³îòè÷í³ çâ’ÿçêè â ñ³ì’¿. Âçàº-
ìèíè â ñ³ì’¿ õàðàêòåðèçóºìî äóæå áëèçü-
êîþ ïñèõîëîã³÷íîþ â³äñòàííþ ì³æ ¿¿ ÷ëåíà-
ìè, êîëè âîíè íàäì³ðó åìîö³éíî ïîâ’ÿçàí³. 

Ôîðìàëüí³ îçíàêè. Ìàëþâàííÿ ô³ãóð 
òàê, ùî âîíè äîòèêàþòüñÿ, íàøàðîâóþòüñÿ 
îäíà íà îäíó àáî ô³ãóðè ìîæóòü çíàõîäè-
òèñü îäíà â îäí³é.

Ïðèêëàä 5. ×îëîâ³ê 53 ðîê³â. Îäðóæå-
íèé. Áàòüêî îäí³º¿ äèòèíè: ä³â÷èíêè 5 ðîê³â. 
Ïðîæèâàº ç äðóæèíîþ òà äî÷êîþ. Âèõîâó-
âàâñÿ â ïîâí³é ñ³ì’¿. Áóâ ïåðøîþ äèòèíîþ, 
ñòàðøèé â³ä áðàòà íà 3 ðîêè. Õîò³â áè ìàòè 
îäíîãî õëîï÷èêà

Ðèñ. 5. Ñ³ìåéíà 
ñîö³îãðàìà ÷îëîâ³êà 
â àêòóàë³çàö³éíîìó 

ïåð³îä³ ïðîöåñó 
ñòàíîâëåííÿ 
áàòüê³âñüêî¿ 

³äåíòè÷íîñò³ (ïðèêëàä 5)

Ôîðìàëüí³ îçíàêè ìàëþíêà 5 äàþòü çìî-
ãó ãîâîðèòè ïðî âèðàæåí³ñòü êðèòåð³þ «Ñè-
ìá³îòè÷í³ çâ’ÿçêè ó ñ³ì’¿», êðèòåð³é 3 «Ö³í-
í³ñí³ îð³ºíòàö³¿ òà î÷³êóâàííÿ ùîäî äèòèíè 
â ñèñòåì³ ñ³ì’¿».

Ïðîñòåæóºìî âèñîêèé ð³âåíü ñèìá³îòè÷-
íèõ çâ’ÿçê³â. Êðóæå÷êè, ùî íàìàëüîâàí³ «ï³ä 
êîï³ðêó», ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî äåêëà-
ðàòèâíî ÷îëîâ³ê çàÿâëÿº ïðî äåìîêðàò³þ òà 
ð³âíîïðàâí³ñòü ó ñ³ì’¿, â³äñóòí³ñòü ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ãðàíèöü ïðè öüîìó ìîæå ñïðè÷èíÿòè 
ïåâíèé äèñêîìôîðò.

5. Åìîö³éíà â³ä÷óæåí³ñòü ÷îëîâ³êà 
â³ä ñ³ì’¿. Åìîö³éíà â³ä÷óæåí³ñòü/â³äîêðåì-
ëåí³ñòü ÷îëîâ³êà â³ä ñ³ì’¿ ÿê îäíà ç îçíàê 
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ îñòàííüî¿ ìîæå ìàòè ïðè-
÷èíîþ îñîáëèâîñò³ óòâîðåííÿ ÷è ôóíêö³-
îíóâàííÿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè (íàïðèêëàä, 
øëþá çà ðîçðàõóíêîì ÷è âèìóøåíèé øëþá 
÷åðåç íåçàïëàíîâàíó âàã³òí³ñòü òîùî). 

Ôîðìàëüí³ îçíàêè. Çîáðàæåííÿ ô³ãóðè, 
ÿêà ïîçíà÷àº ÷îëîâ³êà, ìàëîãî ðîçì³ðó òà 
íà çíà÷í³é â³äñòàí³ â³ä îñíîâíî¿ êîìïîçèö³¿ 
ô³ãóð ÷ëåí³â ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè àáî æ «çà-
áóâàííÿ» íàìàëþâàòè ñåáå. ßêùî ñ³ì’þ 
ìàëþþòü ó âåðõí³é/öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³ çà-
ãàëüíîãî êîëà, ô³ãóðêà ÷îëîâ³êà çäåá³ëüøî-
ãî ðîçòàøîâàíà çíèçó àáî âçàãàë³ çà éîãî 
ìåæàìè. 

Ïðèêëàä 6. ×îëîâ³ê 36 ðîê³â. Îäðóæåíèé. 
Áàòüêî äâîõ ä³òåé: ä³â÷èíêè (10 ðîê³â) òà 
õëîï÷èêà (4 ðîêè). Ïðîæèâàº ç äðóæèíîþ, 
ä³òüìè òà áàáöåþ äðóæèíè. Âèõîâóâàâñÿ 
â ïîâí³é ñ³ì’¿, áóâ äðóãîþ äèòèíîþ, ìîëîä-
øèé â³ä áðàòà íà 5 ðîê³â. Õîò³â áè ìàòè ä³-
â÷èíêó òà õëîï÷èêà

Ðèñ. 6. Ñ³ìåéíà 
ñîö³îãðàìà ÷îëîâ³êà 
â àêòóàë³çàö³éíîìó 

ïåð³îä³ ïðîöåñó 
ñòàíîâëåííÿ 
áàòüê³âñüêî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ 
(ïðèêëàä 6)

Ôîðìàëüí³ îçíàêè ìàëþíêà 6 äàþòü çìî-
ãó âèîêðåìèòè êðèòåð³é «Åìîö³éíà â³ä÷óæå-
í³ñòü ÷îëîâ³êà â³ä ñ³ì’¿», êðèòåð³é «Ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ òà î÷³êóâàííÿ ùîäî äèòèíè â ñèñ-
òåì³ ñ³ì’¿».

Ó òàêîìó ðàç³ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî â³ä-
ñòîðîíåí³ñòü ÷îëîâ³êà â³ä ñ³ìåéíî¿ ñèñòå-
ìè, à òàêîæ ïðî âèðàæåíèé åãîöåíòðèçì. 
Êîìóí³êàö³ÿ ç ä³òüìè á³ëüø âèðàæåíà â äðó-
æèíè. 

Ìîæíà òàêîæ ïðèïóñòèòè íàÿâí³ñòü êîí-
ôë³êòíî¿ âçàºìîä³¿ ç äî÷êîþ, ñï³ëêóâàí-
íÿ ç ÿêîþ â³äáóâàºòüñÿ îïîñåðåäêîâàíî 
÷åðåç äðóæèíó òà ñèíà.
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6. Åãîöåíòðè÷íà ïîçèö³ÿ ÷îëîâ³êà.
Ôîðìàëüí³ îçíàêè. Ô³ãóðó, ÿêà ïîçíà÷àº 

÷îëîâ³êà, çîáðàæóþòü âåëèêîãî (íåð³äêî 
íàéá³ëüøîãî) ðîçì³ðó – â öåíòðàëüí³é àáî 
âåðõí³é ÷àñòèí³ òåñòîâîãî êîëà. Âñ³ ³íø³ ô³-
ãóðè – çíèçó, çáîêó àáî äîâêîëà íå¿.

Ïðèêëàä 7. ×îëîâ³ê 39 ðîê³â. Îäðóæåíèé. 
Ïðîæèâàº ç äðóæèíîþ òà òåùåþ. Âèõîâó-
âàâñÿ â ïîâí³é ñ³ì’¿, áóâ ïåðøîþ äèòèíîþ, 
ñòàðøèé â³ä ñåñòðè òà áðàòà íà 2 ðîêè. Õî-
ò³â áè ìàòè äâîõ äîíüîê. 

Ðèñ. 7. Ñ³ìåéíà 
ñîö³îãðàìà ÷îëîâ³êà 
â àêòóàë³çàö³éíîìó 

ïåð³îä³ ïðîöåñó 
ñòàíîâëåííÿ 
áàòüê³âñüêî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ 
(ïðèêëàä 7)

Ôîðìàëüí³ îçíàêè ìàëþíêà 7 äàþòü 
çìîãó ä³àãíîñòóâàòè íàÿâí³ñòü êðèòåð³þ 
«Åãîöåíòðè÷íà ïîçèö³ÿ ÷îëîâ³êà» òà êðèòå-
ð³þ «Â³äñóòí³ñòü ñåïàðàö³¿ ìîëîäî¿ ñ³ì’¿ â³ä 
áàòüê³âñüêî¿».

Çàãàëîì öÿ ñîö³îãðàìà ñïðèéìàºòüñÿ 
ÿê ö³ë³ñíà ãàðìîí³éíà ô³ãóðà, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî ö³ë³ñí³ñòü òà ñòðóêòóðîâàí³ñòü ñ³ìåé-
íèõ âçàºìèí. Àëå âåëèêà äèñòàíö³ÿ ì³æ 
êðóæå÷êàìè äàº çìîãó ïðèïóñêàòè íàÿâ-
í³ñòü åìîö³éíî¿ äèñòàíö³¿ ì³æ ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, 
îñîáëèâî ì³æ äîñë³äæóâàíèì òà éîãî äðó-
æèíîþ. Ìîæëèâî, ïðè÷èíîþ º ïðèñóòí³ñòü 
ó ñ³ìåéí³é ñèñòåì³ ìàìè äðóæèíè, ÿêà çà-
éìàº ñâîº âèçíà÷åíå ì³ñöå â ö³é ñòðóêòó-
ð³. Õî÷à äîñë³äæóâàíèé ³ çîáðàæóº ñâîþ 
äðóæèíó êðóæå÷êîì á³ëüøîãî ðîçì³ðó, ÷³ò-
êî ïðîñòåæóºìî éîãî ñèëüí³øó åìîö³éíó 
áëèçüê³ñòü ³ç òåùåþ. 

Ìîæíà òàêîæ ãîâîðèòè ïðî â³äñóòí³ñòü 
ñåïàðàö³¿ ïîäðóææÿ. 

Äîñë³äæóâàíèé ïðîÿâëÿº åãîöåíòðè÷íó 
ïîçèö³þ â ñ³ì’¿, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çîáðàæåí-
íÿ ñâîãî êðóæå÷êà ó âåðõí³é ÷àñòèí³ òåñòî-
âîãî ïîëÿ. 

Äîñë³äæóâàíèé, ÿêîìó 39 ðîê³â, ùå 
íå ìàº âëàñíèõ ä³òåé. Ìîæíà ïðèïóñòè-
òè, ùî â³äñóòí³ñòü ä³òåé ó ïîäðóææÿ ÷àñò-
êîâî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíà ç òèì ÿâèùåì, 
ùî ìàìà äðóæèíè íà÷å çàéìàº òå ì³ñöå 
â ñòðóêòóð³ ñ³ì’¿, ÿêå ìàëî áóòè â³äâåäåíå 
äèòèí³.

7. Â³äñóòí³ñòü ñåïàðàö³¿ ìîëîäî¿ ñ³ì’¿ 
â³ä áàòüê³âñüêî¿. Ñ³ì’ÿ (îá’ºêòèâíî ç òî÷êè 
çîðó äîñë³äæóâàíîãî) ïñèõîëîã³÷íî íå â³-
äîêðåìëåíà â³ä áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿ ÷îëîâ³êà/
äðóæèíè. 

Ôîðìàëüí³ îçíàêè êðèòåð³þ. Íà ìàëþíêó 
ïîðó÷ ³ç ô³ãóðîþ îäíîãî ç ÷ëåí³â ñ³ì’¿ ô³ãó-

ðè ÷ëåí³â éîãî/¿¿ áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì’¿. Ïðèñóò-
í³ ì³æïîêîë³íí³ êîàë³ö³¿. Ô³ãóðè ìîæóòü áóòè 
ðîçòàøîâàí³ â ð³çíèõ ÷àñòèíàõ çàãàëüíîãî 
òåñòîâîãî ïîëÿ ÷è ïîçà íèì. 

Ïðèêëàä 8. ×îëîâ³ê 30 ðîê³â. Îäðóæåíèé. 
Áàòüêî äâîõ ñèí³â, â³êîì 9 òà 6,5 ðîê³â. Ïðî-
æèâàº ç äðóæèíîþ, ä³òüìè òà òåùåþ. Âèõî-
âóâàâñÿ â ïîâí³é ñ³ì’¿, áóâ äðóãîþ äèòèíîþ, 
áðàò ñòàðøèé íà 2 ðîêè, ñåñòðà ìîëîäøà 
íà 9 ðîê³â. Õîò³â áè ï’ÿòüîõ ä³òåé. 

Ðèñ. 8. Ñ³ìåéíà 
ñîö³îãðàìà ÷îëîâ³êà 
â àêòóàë³çàö³éíîìó 

ïåð³îä³ ïðîöåñó 
ñòàíîâëåííÿ 
áàòüê³âñüêî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ 
(ïðèêëàä 8)

Ôîðìàëüí³ îçíàêè ìàëþíêà 8 äàþòü çìî-
ãó âèîêðåìèòè êðèòåð³é «Åãîöåíòðè÷íà ïî-
çèö³ÿ ÷îëîâ³êà», êðèòåð³é «Â³äñóòí³ñòü ñåïà-
ðàö³¿ ìîëîäî¿ ñ³ì’¿ â³ä áàòüê³âñüêî¿».

Ó òàêîìó ðàç³ äîñë³äæóâàíèé äåìîíñòðóº 
ñâîþ åãîöåíòðè÷íó ïîçèö³þ â ñ³ì’¿, çîáðà-
æóþ÷è ñâ³é êðóæå÷îê íàéá³ëüøèì çà ðîçì³-
ðàìè òà â öåíòð³.

Òàêîæ ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî îïîñåðåä-
êîâàí³ êîìóí³êàòèâíî-åìîö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ 
÷ëåíàìè ñ³ì’¿. 

Çîáðàæóþ÷è ä³òåé ñïðàâà â³ä ñåáå, 
äîñë³äæóâàíèé í³áè â³äãîðîäæóº ¿õ ñîáîþ 
â³ä äðóæèíè òà òåù³. Òàêèì ÷èíîì, ìîæå-
ìî ïðèïóñòèòè íàÿâí³ñòü ó ñ³ì’¿ êîíôë³êò³â 
ñòîñîâíî âèõîâàííÿ ä³òåé.

Â³çóàëüíî êðóæå÷îê, ÿêèì ÷îëîâ³ê ïîçíà-
÷àº òåùó, í³áè «âèïàäàº» ç ñ³ìåéíî¿ ñèñòå-
ìè, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî áàæàííÿ ÷îëîâ³-
êà âèêëþ÷èòè ¿¿ ç³ ñâîº¿ ñ³ì’¿. 

Çàçíà÷èìî, ùî çàðàäè àäåêâàòíî¿ ³íòåð-
ïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â ìåòîäèêè «ñ³ìåéíà ñî-
ö³îãðàìà» ïñèõîëîã ìàº çíàòè ñêëàä ñ³ì’¿ 
äîñë³äæóâàíîãî òà ³íø³ âàæëèâ³ ôàêòè ç 
éîãî æèòòÿ. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ç ìåòîþ 
çáîðó íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ìè âèêîðèñòî-
âóâàëè àâòîðñüêó àíêåòó, à òàêîæ ìåòîä áå-
ñ³äè òà ³íòåðâ’þ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Çàãàëîì ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè:

1. Ìåòîäèêà «Ñ³ìåéíà ñîö³îãðàìà» äàº 
çìîãó íàëàãîäèòè åìîö³éíèé êîíòàêò ì³æ 
ïñèõîëîãîì ³ äîñë³äæóâàíèì, çíÿòè çàõèñí³ 
ìåõàí³çìè â äîñë³äæóâàíèõ, óñóíóòè ñòåðå-
îòèïíå ìèñëåííÿ, óíèêíóòè ñîö³àëüíî áàæà-
íèõ â³äïîâ³äåé. Ñïåöèô³êîþ ö³º¿ ìåòîäèêè 
ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç ÷îëîâ³êàìè º, íàñàìïå-
ðåä, òå, ùî âîíà â³äîáðàæàº ïðîñòîðîâå 
áà÷åííÿ ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿ ÷îëîâ³êîì òà äàº 
çìîãó ïðîâåñòè ãëèáèííó ðåôëåêñ³þ ÷î-
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ëîâ³êîì ñâîº¿ ìàñêóë³ííîñò³ ³ áàòüê³âñüêî¿ 
³äåíòè÷íîñò³.

2. Ï³äñóìêîâó ³íòåðïðåòàö³þ òà îö³íêó 
ðåçóëüòàò³â äîö³ëüíî ïðîâîäèòè çà òàêèìè 
êðèòåð³ÿìè: 1) ö³ë³ñí³ñòü, ïîâíîòà, ãíó÷ê³ñòü, 
ñòðóêòóðîâàí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â ñ³ìåéíî¿ 
ñèñòåìè; 2) âêëþ÷åí³ñòü ìàéáóòíüî¿ äèòèíè 
ó ñ³ìåéíó ñòðóêòóðó; 3) ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 
òà î÷³êóâàííÿ ùîäî äèòèíè ó ñèñòåì³ ñ³ì’¿;  
4) ñèìá³îòè÷í³ çâ’ÿçêè ó ñ³ì’¿; 5) åìîö³éíà 
â³ä÷óæåí³ñòü ÷îëîâ³êà â³ä ñ³ì’¿; 6) åãîöåí-
òðè÷íà ïîçèö³ÿ ÷îëîâ³êà; 7) â³äñóòí³ñòü ñå-
ïàðàö³¿ ìîëîäî¿ ñ³ì’¿ â³ä áàòüê³âñüêî¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü óáà-
÷àºìî â ïîäàëüøîìó âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé 
ñòàíîâëåííÿ áàòüê³âñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ÷îëî-
â³êà çà äîïîìîãîþ ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â òà 
ïðîâåäåííÿ ´ðóíòîâíèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³-
äæåíü ùîäî âèçíà÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé 
ïåðåá³ãó êîæíîãî ç ïåð³îä³â ¿¿ ñòàíîâëåííÿ.

ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍ² ÏÐÎßÂÈ ÊÎÏ²ÍÃ-ÑÒÐÀÒÅÃ²É ÒÀ ÌÎÒÈÂÀÖ²ÉÍÈÕ 
ÓÒÂÎÐÅÍÜ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒÀ

Ðåçí³êîâà Î.À., ê. ïñèõîë. í., 
äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿

Äîíáàñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò

-

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Þíàöüêèé â³ê, 
â ÿêîìó ïåðåáóâàº á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â, º 
êðèçîâèì, îñê³ëüêè ñòàâèòü ïåðåä ³íäèâ³-
äîì íàéá³ëüø ñêëàäí³ çàäà÷³ ðîçâèòêó, ùî 
âèíèêàþòü ïðîòÿãîì æèòòÿ (Á.Ã. Àíàíüºâ, 
².Ñ. Êîí, Â.Ñ. Ìóõ³íà, À.Â. Ïåòðîâñüêèé, 
Â.À. Ïåòðîâñüêèé, Â.². Ñëîáîä÷èêîâ, 
Â.Â. Ñòîë³í, Å. Åð³êñîí, J.Ñ. Coleman). Êðè-
çîâ³ñòü â³êó óñêëàäíþºòüñÿ äëÿ ñòóäåíò³â 
îñîáëèâîñòÿìè ¿õíüî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ òà 
ä³ÿëüíîñò³ – ðóéíóâàííÿì çâè÷íèõ ñòåðåî-

òèï³â æèòòÿ é íàâ÷àííÿ, íåâèçíà÷åí³ñòþ ñî-
ö³àëüíîãî ñòàòóñó, ³íòåíñèâíîþ ðîçóìîâîþ 
ïðàöåþ òîùî. Ñàìå ñòóäåíòñüêèé ïåð³îä 
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê òàêèé, ùî âèñóâàº 
ï³äâèùåí³ âèìîãè äî ïñèõîëîã³÷íîãî çàõè-
ñòó îñîáèñòîñò³.

Çàðàäè âèçíà÷åííÿ óñâ³äîìëåíîãî âêëþ-
÷åííÿ ñóá’ºêòîì çàõèñíèõ çàõîä³â ñó÷àñíà 
ïñèõîëîã³ÿ âîëîä³º ïîíÿòòÿì «îïàíóâàííÿ 
ïîâåä³íêè». Ñàìå ñëîâîñïîëó÷åííÿ «îïàíó-
âàííÿ ïîâåä³íêè» º àíàëîãîì àíãë³éñüêîãî 


