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ëîâ³êîì ñâîº¿ ìàñêóë³ííîñò³ ³ áàòüê³âñüêî¿ 
³äåíòè÷íîñò³.

2. Ï³äñóìêîâó ³íòåðïðåòàö³þ òà îö³íêó 
ðåçóëüòàò³â äîö³ëüíî ïðîâîäèòè çà òàêèìè 
êðèòåð³ÿìè: 1) ö³ë³ñí³ñòü, ïîâíîòà, ãíó÷ê³ñòü, 
ñòðóêòóðîâàí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçê³â ñ³ìåéíî¿ 
ñèñòåìè; 2) âêëþ÷åí³ñòü ìàéáóòíüî¿ äèòèíè 
ó ñ³ìåéíó ñòðóêòóðó; 3) ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 
òà î÷³êóâàííÿ ùîäî äèòèíè ó ñèñòåì³ ñ³ì’¿;  
4) ñèìá³îòè÷í³ çâ’ÿçêè ó ñ³ì’¿; 5) åìîö³éíà 
â³ä÷óæåí³ñòü ÷îëîâ³êà â³ä ñ³ì’¿; 6) åãîöåí-
òðè÷íà ïîçèö³ÿ ÷îëîâ³êà; 7) â³äñóòí³ñòü ñå-
ïàðàö³¿ ìîëîäî¿ ñ³ì’¿ â³ä áàòüê³âñüêî¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü óáà-
÷àºìî â ïîäàëüøîìó âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé 
ñòàíîâëåííÿ áàòüê³âñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ÷îëî-
â³êà çà äîïîìîãîþ ïðîåêòèâíèõ ìåòîä³â òà 
ïðîâåäåííÿ ´ðóíòîâíèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³-
äæåíü ùîäî âèçíà÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé 
ïåðåá³ãó êîæíîãî ç ïåð³îä³â ¿¿ ñòàíîâëåííÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Þíàöüêèé â³ê, 
â ÿêîìó ïåðåáóâàº á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â, º 
êðèçîâèì, îñê³ëüêè ñòàâèòü ïåðåä ³íäèâ³-
äîì íàéá³ëüø ñêëàäí³ çàäà÷³ ðîçâèòêó, ùî 
âèíèêàþòü ïðîòÿãîì æèòòÿ (Á.Ã. Àíàíüºâ, 
².Ñ. Êîí, Â.Ñ. Ìóõ³íà, À.Â. Ïåòðîâñüêèé, 
Â.À. Ïåòðîâñüêèé, Â.². Ñëîáîä÷èêîâ, 
Â.Â. Ñòîë³í, Å. Åð³êñîí, J.Ñ. Coleman). Êðè-
çîâ³ñòü â³êó óñêëàäíþºòüñÿ äëÿ ñòóäåíò³â 
îñîáëèâîñòÿìè ¿õíüî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ òà 
ä³ÿëüíîñò³ – ðóéíóâàííÿì çâè÷íèõ ñòåðåî-

òèï³â æèòòÿ é íàâ÷àííÿ, íåâèçíà÷åí³ñòþ ñî-
ö³àëüíîãî ñòàòóñó, ³íòåíñèâíîþ ðîçóìîâîþ 
ïðàöåþ òîùî. Ñàìå ñòóäåíòñüêèé ïåð³îä 
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê òàêèé, ùî âèñóâàº 
ï³äâèùåí³ âèìîãè äî ïñèõîëîã³÷íîãî çàõè-
ñòó îñîáèñòîñò³.

Çàðàäè âèçíà÷åííÿ óñâ³äîìëåíîãî âêëþ-
÷åííÿ ñóá’ºêòîì çàõèñíèõ çàõîä³â ñó÷àñíà 
ïñèõîëîã³ÿ âîëîä³º ïîíÿòòÿì «îïàíóâàííÿ 
ïîâåä³íêè». Ñàìå ñëîâîñïîëó÷åííÿ «îïàíó-
âàííÿ ïîâåä³íêè» º àíàëîãîì àíãë³éñüêîãî 
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“coping behavior”, ÿêå, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîõî-
äèòü â³ä ñëîâà “cope”, ùî â ïåðåêëàä³ óêðà-
¿íñüêîþ ìîâîþ äîñë³âíî îçíà÷àº – «ïîäîëà-
òè, âïîðàòèñÿ». Ñàìå òîìó “coping behavior” 
äåÿêèìè â³ò÷èçíÿíèìè ïñèõîëîãàìè ðîçóì³-
ºòüñÿ ùå ³ ÿê «ïñèõîëîã³÷íå ïîäîëàííÿ».

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìàòèêà àäàïòèâíîãî îïà-
íóâàííÿ ïîâåä³íêè á³ëüø ïîâíî ðîçêðè-
òà â ìåæàõ êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâîãî 
ï³äõîäó. Ð. Ëàçàðóñîì òà éîãî ñï³âðîá³ò-
íèêàìè (R.S. Lazarus, J. Coyne, S. Folkman, 
F.R. Halligan, A.D. Kanner òà ³í.) ðîçðîáëåíî 
ñòðóíêó êîíöåïö³þ, â ÿê³é êîï³íã ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê öåíòðàëüíà ëàíêà ñòðåñó, à ñàìå 
ÿê ñòàá³ë³çóþ÷èé ôàêòîð, ùî ìîæå äîïî-
ìîãòè îñîáèñòîñò³ ï³äòðèìàòè ïñèõîñîö³-
àëüíó àäàïòàö³þ íà ïåð³îä âïëèâó ñòðåñó.

Äîñë³äíèê³â îá’ºäíóº ³äåÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
çóìîâëåíîñò³ ñòðàòåã³¿ àäàïòàö³¿. Ö³ëêîì 
ìîæëèâî, ùî ñïåöèô³êà îñìèñëåííÿ é ³í-
òåðïðåòàö³¿ âàæêèõ ñèòóàö³é, âèêîðèñòàí-
íÿ òèõ ÷è ³íøèõ «òåõí³ê æèòòÿ» âèñòóïàþòü 
ÿê ³íäèêàòîðè ð³çíîìàí³òíèõ òèï³â îñîáè-
ñòîñò³. Îïàíóâàííÿ ïîâåä³íêè ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ñâîáîäà ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³ 
äî ñêëàäíèõ îáñòàâèí òà êðèçîâèõ ñèòóàö³é; 
ï³äêðåñëþºòüñÿ çâ’ÿçîê ì³æ õàðàêòåðèñòè-
êàìè ñóá’ºêòèâíîãî ñìèñëîâîãî ïðîñòîðó 
òà åôåêòèâí³ñòþ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâî-
ñòåé ëþäèíè [1]. 

Ñó÷àñíèé ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â 
ôîðìóâàííÿ îïàíîâóþ÷î¿ ïîâåä³íêè âðàõî-
âóº òàê³ ïîëîæåííÿ. Ëþäèí³ ïðèòàìàííèé 
³íñòèíêò ïîäîëàííÿ, îäí³ºþ ç ôîðì ÿêî-
ãî º ïîøóêîâà àêòèâí³ñòü, ùî çàáåçïå÷óº 
ó÷àñòü åâîëþö³éíî-ïðîãðàìíèõ ñòðàòåã³é 
ó âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà ç ð³çíèìè ñèòóàö³ÿìè. 
Ïîäîëàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ³íäèâ³äóàëü-
í³, õàðàêòåðí³ ñïîñîáè ïîâåä³íêè ëþäèíè 
â ð³çíîìàí³òíèõ ñèòóàö³ÿõ: â³ä íåñâ³äîìèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ òà ô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³ç-
ì³â äî ñâ³äîìîãî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïîäî-
ëàííÿ êðèçîâèõ ñèòóàö³é. Íà ïåðåâàãó 
ñïîñîáó îïàíóâàííÿ âïëèâàþòü ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³: òåìïåðà-
ìåíò, ð³âåíü òðèâîæíîñò³, òèï ìèñëåííÿ, 
îñîáëèâ³ñòü ëîêóñó êîíòðîëþ, ñïðÿìîâà-
í³ñòü õàðàêòåðó òîùî. Íåäîñòàòí³é ðîçâè-
òîê êîíñòðóêòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè îïàíó-
âàííÿ º ïðè÷èíîþ çá³ëüøåííÿ ïàòîãåííîñò³ 
æèòòºâèõ ïîä³é, ÿê³ ìîæóòü ñòàòè «ïóñêîâèì 
ìåõàí³çìîì» ó ïðîöåñ³ âèíèêíåííÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Âèá³ð ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ñòðàòåã³¿ êîï³íã-ïî-
âåä³íêè îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿ-
êè ïðèòàìàíí³é îñîáèñòîñò³ ðåãóëÿòîðí³é 
çäàòíîñò³. Óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñíó ðåãó-
ëÿö³þ ´ðóíòóºòüñÿ íà òåîðåòè÷íèõ êîíöåï-
ö³ÿõ ïñèõ³÷íîãî ðåãóëþâàííÿ, ðîçðîáëå-
íèõ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ (².Ì. Ñº÷åíîâ, 

Ì.À. Áåðíøòåéí ³ Ï.Ê. Àíîõ³í). Êëþ÷îâ³ 
ìîìåíòè îñîáèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ – öå óñâ³-
äîìëåíå ðîçóì³ííÿ òà íàáóòòÿ âëàñíèõ ïî-
òåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, à òàêîæ äîâ³ëüíèé 
âèá³ð øëÿõó ñàìîðåàë³çàö³¿, ïðèéíÿòòÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ çà çðîáëåíèé âèá³ð. 

Äîì³íóþ÷èé âïëèâ íà ïðîöåñ ³ õàðàê-
òåð àäàïòàö³¿, íà ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ 
³ çàäîâîëåí³ñòü íåþ âèÿâëÿº â³äïîâ³äí³ñòü 
«ìîòèâàö³éíîãî ÿäðà» îñîáèñòîñò³ çì³-
ñòó, ö³ëÿì òà óìîâàì ðåàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ñò³éêå «ìîòèâàö³éíå ÿäðî», âèçíà÷àþ÷è 
ö³íí³ñíî-îð³ºíòàö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü îñî-
áèñòîñò³, º âèð³øàëüíèì ìîìåíòîì àäàïòà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ â áóäü-ÿê³é ñôåð³ ä³ÿëüíî-
ñò³ òà îïîñåðåäêîâóº ñïðèéíÿòòÿ é îö³íêó 
ÿê ñïðèÿòëèâèõ, òàê ³ íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòî-
ð³â (Þ.Ì. Îðëîâ).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ çì³ñ-
òîâíî-äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñòðàòåã³é 
êîï³íã-ïîâåä³íêè òà ìîòèâàö³éíèõ óòâîðåíü 
ñòóäåíòà ÿê ñïîñîá³â îñîáèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ 
àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âèá³ðêó ñêëàëè ñòóäåíòè I–V êóð-
ñ³â ïñèõîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ³ ôàêóëüòåòó 
äîøê³ëüíî¿ ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëîã³¿ Äîí-
áàñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó ó â³ö³ â³ä 18 äî 25 ðîê³â. Çàãàëîì 
ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 400 ñòóäåíò³â. 

²ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ íàïðóæåííÿ àäàï-
òàö³éíèõ ïðîöåñ³â ñòóäåíòà áóëî âèêîðè-
ñòàíî òåñò-îïèòóâàëüíèê ìåõàí³çì³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó («²íäåêñ æèòòºâîãî 
ñòèëþ»), ðîçðîáëåíèé Ð. Ïëóò÷èêîì ðàçîì 
³ç Ã. Êåëëåðìàíîì òà Õ.Ð. Êîíòîì ³ àäàï-
òîâàíèé Ë.Ï. Ãðåáåíí³êîâèì. Âèêîðèñòî-
âóâàâñÿ çàãàëüíèé ïîêàçíèê ³íòåíñèâíîñò³ 
íåóñâ³äîìëåíîãî çàõèñòó (²ÍÇ).

Äîñë³äæåííÿ áàçèñíèõ êîï³íã-ñòðàòå-
ã³é ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ ïñèõîä³à-
ãíîñòè÷íî¿ ìåòîäèêè «²íäèêàòîð ñòðàòåã³é 
ïîäîëàííÿ ñòðåñó» Ä. Àì³ðõàíà, àäàïòîâà-
íî¿ Í.À. Ñèðîòîþ òà Â.Ì. ßëòîíñüêèì. Âêà-
çàíèé îïèòóâàëüíèê äàº çìîãó âèçíà÷èòè 
òàê³ áàçèñí³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ÿê ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåì (ÐÏ), ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè 
(ÏÑÏ), óíèêíåííÿ ïðîáëåì (ÓÏ).

²ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³éíî-ñìèñëî-
âèõ óòâîðåíü îñîáèñòîñò³ âèêîðèñòîâóâàâ-
ñÿ òåñò-îïèòóâàëüíèê Þ.Ì. Îðëîâà â ìî-
äèô³êàö³¿ ².Á. Òåðåøê³íî¿. Öÿ ìåòîäèêà äàº 
çìîãó îïèñàòè ôåíîìåíîëîã³þ ìîòèâàö³é-
íî-ñìèñëîâèõ óòâîðåíü îñîáèñòîñò³: ìî-
òèâàö³¿ ï³çíàííÿ (ÌÏ); ìîòèâàö³¿ àô³ë³àö³¿ 
(ÌÀ); ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó (ÌÄÓ); 
ìîòèâàö³¿ äîì³íóâàííÿ (ÌÄ); ïðîôåñ³éíî¿ 
ìîòèâàö³¿ (ÏÌ); ìîòèâàö³¿ óíèêíåííÿ íåâäà÷ 
(ÌÓÍ).
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çì³ñòîâíî-äè-
íàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê íåóñâ³äîìëåíî¿ 
çàõèñíî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíòà äàþòü çìîãó 
îõàðàêòåðèçóâàòè íàïðóæåí³ñòü àäàïòàö³é-
íîãî ïðîöåñó. ²íòåíñèô³êàö³ÿ íåñâ³äîìîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó º ñêëàäîâîþ ÷àñòè-
íîþ ñèñòåìíî¿ â³äïîâ³ä³ íà âèìîãè ñåðå-
äîâèùà, ùî çðîñòàþòü, àáî âèíèêíåííÿ 
âàæêèõ æèòòºâèõ óìîâ [2]. Âèñîêèé ð³âåíü 
³íòåíñèâíîñò³ çàõèñò³â íà II òà V êóðñàõ ìîæå 
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ïîêàçíèê ï³ê³â íàïðóæåííÿ 
àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â, à çíèæåííÿ íàïðó-
æåííÿ çàõèñò³â íà III òà IV êóðñàõ – ÿê ïîêàç-
íèê ñòàá³ë³çàö³¿ ïðîöåñó àäàïòàö³¿.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äèíàì³÷íèõ 
õàðàêòåðèñòèê êîï³íã-ñòðàòåã³é îñîáè-
ñòîñò³ ñòóäåíòà ñâ³ä÷àòü, ùî ïîêàçíèêè 
êîï³íã-ñòðàòåã³é ïåðåáóâàþòü ó ìåæàõ ñå-
ðåäíüîãî ð³âíÿ âèðàæåííÿ íà âñ³õ ï’ÿòè 
êóðñàõ íàâ÷àííÿ.

Áàçèñíà êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåì (ÐÏ) º ïðîâ³äíîþ ó ñòðóêòóð³ ñèñ-
òåìè ïîäîëàííÿ îñîáèñòîñò³ ç I äî V êóð-
ñó. Ïðè öüîìó íà I êóðñ³ êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ 
ÐÏ ó ñòðóêòóð³ êîï³íã-ïîâåä³íêè ñòàíîâèòü 
41,2%, íà II êóðñ³ ¿¿ ïèòîìà âàãà – 38,6%, 
íà III – 39,8%, íà IV – 39,5%, íà V – 37,8%. 
Âî÷åâèäü, íàéá³ëüøó âàãó êîï³íã-ñòðàòå-
ã³ÿ ÐÏ ó ñòðóêòóð³ êîï³íã-ïîâåä³íêè ìàº  
íà I êóðñ³. 

Áàçèñíà êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ ïîøóêó ñîö³-
àëüíî¿ ï³äòðèìêè (ÏÑÏ) ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå 
ó ñòðóêòóð³ ñèñòåìè ïîäîëàííÿ îñîáèñòîñò³ 
ç I äî V êóðñó. Ïèòîìà âàãà êîï³íã-ñòðàòå-
ã³¿ ÏÑÏ íà I êóðñ³ ñêëàäàº 31,4%, íà II êóð-
ñ³ – 32,5%, íà III – 33,0%, íà IV – 32,6%, 
íà V – 33,5%. Âî÷åâèäü, íàéá³ëüøó âàãó êî-
ï³íã-ñòðàòåã³¿ ÏÑÏ ó ñòðóêòóð³ êîï³íã-ïîâå-
ä³íêè ìàþòü íà III òà V êóðñàõ.

Êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ óíèêíåííÿ ïðîáëåì (ÓÏ) 
ïîñ³äàº îñòàííº ì³ñöå ó ñòðóêòóð³ ñèñòåìè 
ïîäîëàííÿ îñîáèñòîñò³ ç I äî V êóðñó. Íà 
I êóðñ³ êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ ÓÏ ó ñòðóêòóð³ êî-
ï³íã-ïîâåä³íêè ñòàíîâèòü 27,4%, íà II êóðñ³ 
¿¿ ïèòîìà âàãà – 28,9%, íà III – 27,2%, íà  
IV – 27,9%, íà V – 27,7%. Î÷åâèäíà äîñòàòíÿ 
ñòàá³ëüí³ñòü ïèòîìî¿ âàãè êîï³íã-ñòðàòåã³¿ 
ÓÏ ïðîòÿãîì óñ³õ ï’ÿòè êóðñ³â, çà âèíÿòêîì 
II-ãî, äå âîíà ìàº ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ.  

Ïðîñòåæóþòüñÿ äåÿê³ çàãàëüí³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³ â äèíàì³ö³ êîï³íã-ñòðàòåã³é ³ç I äî  
V êóðñó.

Ôîðìóâàííÿ íîâî¿ ïðîãðàìè êîìïåí-
ñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüíîãî ïðèëàøòóâàí-
íÿ íà II êóðñ³ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÏÑÏ ³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÓÏ; 
âèÿâëåíà ñòàòèñòè÷íà â³ðîã³äí³ñòü çá³ëü-
øåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÏÑÏ 
(t=-2,08; p=0,04) ³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÓÏ  
(t=-2,33; p=0,02). Êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ ÐÏ âè-
òðèìóº àäàïòàö³éíå íàïðóæåííÿ íà II êóð-

ñ³ é íå çì³íþº ñâî¿õ çíà÷åíü, ïîð³âíÿíî ç I 
êóðñîì.

Òåíäåíö³ÿ äî ïîñèëåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ 
êîï³íã-ñòðàòåã³é ÐÏ ³ çíèæåííÿ êîï³íã-ñòðà-
òåã³¿ ÓÏ âèÿâëÿºòüñÿ íà III êóðñ³. Ïðè öüî-
ìó çàô³êñîâàíà ñòàá³ëüí³ñòü ïîêàçíè-
ê³â êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÏÑÏ íà III êóðñ³ ùîäî 
ïîêàçíèê³â II-ãî; çá³ëüøåííÿ êîï³íã-ñòðà-
òåã³¿ ÏÑÏ íà III êóðñ³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íå ñòîñîâíî ¿¿ çíà÷åííÿ íà I-ìó (t=-2,84; 
p=0,005). Ç III äî IV êóðñó âñ³ ñòðàòåã³¿ âèÿâ-
ëÿþòü òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñ-
ò³, îñê³ëüêè ïîòðåáà â çàõèñí³é ïîâåä³íö³ 
íà öüîìó åòàï³ íàâ÷àííÿ â ñòóäåíò³â çíè-
æóºòüñÿ. 

Íà V êóðñ³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÐÏ òà ÓÏ çíè-
æóþòü ñâîþ ³íòåíñèâí³ñòü, çíà÷åííÿ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³¿ ÏÑÏ çáåð³ãàºòüñÿ íåçì³ííèì. 
Çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³¿ ÐÏ íà V êóðñ³ ìîæíà ðîçö³íþ-
âàòè ÿê çãîðòàííÿ óñâ³äîìëåíî¿ àêòèâíîñò³ 
³íäèâ³äà ó çâ’ÿçêó ç íîâèì âèòêîì àäàï-
òàö³éíîãî íàïðóæåííÿ é ³íòåíñèô³êàö³ºþ 
ðåñóðñîçáåð³ãàþ÷èõ ìåõàí³çì³â. Óñòàíîâ-
ëåíî ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ³í-
òåíñèâíîñò³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÐÏ íà V êóðñ³, 
ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè III êóðñó (t=2,73; 
p=0,008).

Óñâ³äîìëåííÿ íåïðîäóêòèâíîñò³ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³¿ ÓÏ ï³ä ÷àñ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðî-
áëåìíèõ ñèòóàö³é íà II êóðñ³, éìîâ³ðíî, 
ñòàëî îñíîâîþ äëÿ ïîñòóïîâîãî çíèæåí-
íÿ ¿¿ âàãè ó ñòðóêòóð³ êîï³íã-ïîâåä³íêè äî  
V êóðñó. Óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³ä-
íå çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿  
ÓÏ íà V êóðñ³, ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè  
II êóðñó (t=2,34; p=0,02).

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïå-
ðåì³ííèõ ìîæíà ñôîðìóâàòè òàê³ âèñíîâêè: 

– àäàïòàö³éí³ òðàíñôîðìàö³¿ ïðîöå-
ñ³â îïàíóâàííÿ â³äáóâàþòüñÿ ïîâ³ëüíî  
é ïîñòóïîâî, ùî çíàõîäèòü ñâ³é âèÿâ ó ïåâ-
í³é ñòàá³ëüíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ñòóäåíòàìè 
îñíîâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ïðîòÿãîì óñ³õ 
êóðñ³â íàâ÷àííÿ; 

– íàïðóæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â 
íà II êóðñ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì 
³íòåíñèâíîñò³ êîï³íã-ñòðàòåã³é ÏÑÏ ³ ÓÏ; 

– àêòèâ³çàö³ÿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÐÏ íà  
III êóðñ³ ïîâ’ÿçàíà ç³ çíèæåííÿì ³íòåíñèâ-
íîñò³ íåóñâ³äîìëåíî¿ çàõèñíî¿ àêòèâíîñò³; 

– ñò³éêà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ³íòåí-
ñèâíîñò³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÓÏ ç II äî V êóðñó 
ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ðåçóëüòàò ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ é óäîñêîíàëåííÿ ñïîñîá³â  
¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äèíàì³÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ìîòèâàö³éíèõ óòâîðåíü îñî-
áèñòîñò³ ñòóäåíòà ñâ³ä÷àòü, ùî ïîêàçíèêè 
çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ ñåðåäíüîãî ä³àïàçîíó 
çíà÷åíü, ïåðåäáà÷åíèõ êëþ÷åì îïèòóâàëü-
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íèêà. Ïðè öüîìó íà I òà IV êóðñàõ çíà÷åííÿ 
äîñÿãàþòü âåðõíüî¿ ìåæ³, íà II òà V êóðñàõ 
ðîçòàøîâóþòüñÿ áëèæ÷å äî íèæíüî¿ ìåæ³ 
ñåðåäíüîãî ä³àïàçîíó.

Äèíàì³êà ìîòèâàö³éíèõ óòâîðåíü îñî-
áèñòîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ â çàãàëüí³é òåíäåí-
ö³¿ äî çíèæåííÿ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â íà  
II êóðñ³, ï³äâèùåííÿ íà IV-ìó òà çíèæåííÿ äî  
V êóðñó. Ïðè öüîìó ìîòèâàö³éí³ äèíàì³êè ç 
II äî IV êóðñó íåîäíîçíà÷í³ äëÿ ð³çíèõ ìîòè-
âàö³éíèõ óòâîðåíü îñîáèñòîñò³. 

Óñòàíîâëåí³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ äè-
íàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåííÿ: çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â íà II êóðñ³ ùîäî 
ïîêàçíèê³â I êóðñó (t=5,05; p=0,000002); 
çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â íà IV ùîäî ïîêàçíè-
ê³â II (t= -2,10; p=0,03) ³ III (t= -2,00; p=0,04) 
êóðñ³â; çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â íà V êóðñ³ ùîäî 
ïîêàçíèê³â IV êóðñó (t=2,61; p=0,01).

Ìîòèâàö³ÿ äîì³íóâàííÿ çáåð³ãàº ñâî¿ 
çíà÷åííÿ ïðîòÿãîì ï’ÿòè êóðñ³â íàâ÷àííÿ 
áåç çíà÷íèõ çì³í, âïèñóþ÷èñü ó çàãàëüíó 
êàðòèíó äèíàì³êè ìîòèâàö³éíèõ óòâîðåíü 
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà.

Óñòàíîâëåí³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ äè-
íàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåñ³éíî¿ ìîòè-
âàö³¿: çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â íà II êóðñ³ ùîäî 
ïîêàçíèê³â I êóðñó (t=6,91; p=0,000000); 
çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â íà III ñòîñîâíî çíà-
÷åííÿ II êóðñó (t=-2,87; p=0,005); çìåí-
øåííÿ ïîêàçíèê³â íà V-ìó ùîäî ïîêàçíèê³â  
III êóðñó (t=2,04; p=0,04).

Ìîòèâàö³ÿ àô³ë³àö³¿ äåìîíñòðóº 
ñòîñîâíî ïîêàçíèê³â I êóðñó ñòàòèñòè÷íî 
â³ðîã³äí³ çíèæåííÿ íà II (t=2,69; p=0,008),  
III (t=4,84; p=0,000006) ³ V (t=3,24; p=0,002) 
êóðñàõ. Àíàëîã³÷íà êàðòèíà ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ â ïîêàçíèê³â ìîòèâàö³¿ ï³çíàííÿ: ñòà-
òèñòè÷íî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ íà II (t=2,78; 
p=0,006), III (t=2,08; p=0,04), V (t=2,36; 
p=0,02) êóðñàõ ùîäî ïîêàçíèê³â I êóðñó. 

Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ìîòèâàö³¿ óíèêíåí-
íÿ äåìîíñòðóº çíà÷íå çíèæåííÿ íà V êóð-
ñ³ ñòîñîâíî ïîêàçíèê³â I (t=3,17; p=0,002),  
II (t=2,91; p=0,005), III (t=2,78; p=0,007),  
IV (t=2,32; p=0,02) êóðñ³â.

Àíàë³ç äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ìîòè-
âàö³éíèõ óòâîðåíü îñîáèñòîñò³ òà ñï³ââ³ä-
íåñåííÿ ¿õí³õ îñîáëèâîñòåé ³ç ð³çíèìè åòà-
ïàìè ïðîöåñó àäàïòàö³¿ â ÷àñ³ äåìîíñòðóº 
çâîðîòíó çàëåæí³ñòü àäàïòàö³éíî¿ íàïðóãè 
é ìîòèâàö³éíî¿ ïîâåä³íêè. Àäàïòàö³éíà íà-
ïðóãà, çàô³êñîâàíà íà II ³ V êóðñàõ, óòðóä-
íþº ðåàë³çàö³þ â ñòóäåíò³â ìîòèâàö³éíî¿ 
ïîâåä³íêè. Çíèæåííÿ ôðóñòðàö³éíî¿ íàïðó-
æåíîñò³ íà II êóðñ³ äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç ìî-
äèô³êàö³þ óñòàíîâîê ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â çíèæåíí³ ïîêàçíèê³â 
ìîòèâàö³éíèõ óòâîðåíü îñîáèñòîñò³. Ó ðå-
çóëüòàò³ ö³º¿ ïîâåä³íêè îäí³ ç êîíêóðóþ÷èõ 
ïîòðåá áëîêóþòüñÿ, ³íø³ ðîçâèâàþòüñÿ. 

Öÿ òåíäåíö³ÿ â³äîáðàæàºòüñÿ â çíèæåí-
í³ ïîêàçíèê³â ìîòèâàö³¿ àô³ë³àö³¿ çà óìîâè 
îäíî÷àñíîãî çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ìîòè-
âàö³¿ ï³çíàííÿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿ íà  
III êóðñ³. Ñòàá³ë³çàö³ÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôå-
ðè îñîáèñòîñò³ â³äçíà÷àºòüñÿ íà IV êóðñ³, 
ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ¿¿ 
ñêëàäíèê³â. Íà V êóðñ³ ï³äâèùåííÿ ôðó-
ñòðàö³éíî¿ íàïðóãè ïðèçâîäèòü äî çíèæåí-
íÿ ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ çä³éñíþâàòè 
ìîòèâàö³éíó ïîâåä³íêó.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ñåðåäí³õ çíà÷åíü ïåðå-
ì³ííèõ ìîæíà ñôîðìóëþâàòè òàê³ âèñíîâêè:  

– ó ìîòèâàö³éí³é ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ 
ñòóäåíòà íàéá³ëüøó âàãó ìàþòü ìîòèâàö³ÿ 
äîñÿãíåííÿ, ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ, ìîòè-
âàö³ÿ äîì³íóâàííÿ çà íàÿâíîñò³ òåíäåíö³¿ 
äî çì³íè ¿õíüî¿ âàãè ç I äî V êóðñó; 

– íàéá³ëüø ð³çêèé õàðàêòåð çì³í ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ â ïîêàçíèêàõ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåí-
íÿ, ïðîôåñ³éíî¿ ìîòèâàö³¿; 

– ðåàë³çàö³ÿ ìîòèâàö³éíî¿ ïîâåä³íêè 
óñêëàäíþºòüñÿ íà II òà V êóðñàõ ó çâ’ÿçêó ç 
íàïðóæåííÿì àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â; 

– íàéá³ëüø çíà÷í³ çì³íè â êîìïîçèö³éí³é 
ñòðóêòóð³ ìîòèâàö³éíèõ óòâîðåíü ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ íà II êóðñ³.

Ïðèñòóïàþ÷è äî äîñë³äæåííÿ çì³ñòîâ-
íî-äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñòðàòåã³é êî-
ï³íã-ïîâåä³íêè òà ìîòèâàö³éíèõ óòâîðåíü 
ñòóäåíòà, ìè ñòàâèëè ïåðåä ñîáîþ çàâäàí-
íÿ íå ëèøå àíàë³çóâàòè õàðàêòåð öèõ çì³í, 
àëå é âèâ÷àòè ¿õ îñîáëèâîñò³  ÿê ñïîñîáè 
îñîáèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ àäàïòàö³éíèõ ïðî-
öåñ³â. Öå âèçíà÷èëî íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åí-
íÿ õàðàêòåðó âçàºìîçâ’ÿçêó ïîêàçíèê³â êî-
ï³íã-ñòðàòåã³é ³ç ïîêàçíèêàìè ìîòèâàö³éíèõ 
óòâîðåíü, à òàêîæ ïîêàçíèêîì ³íòåíñèâíîñ-
ò³ íåóñâ³äîìëþâàíîãî çàõèñòó, ùî ³ëþñòðóº 
àäàïòàö³éíå íàïðóæåííÿ îñîáèñòîñò³. 

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó 
ïîêàçàëè ñï³ââ³äíîñí³ñòü ³ âçàºìîçâ’ÿçîê 
ïîêàçíèê³â êîï³íã-ñòðàòåã³é òà ïîêàçíèê³â 
ìîòèâàö³éíèõ óòâîðåíü îñîáèñòîñò³ ç I äî  
V êóðñó. 

Ïîêàçíèê êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÐÏ íà II êóð-
ñ³ óòâîðþº çâ’ÿçêè ³ç ïîêàçíèêîì ìîòèâà-
ö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó (0,33). Â³äïîâ³äíî, 
âèêîðèñòàííÿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÐÏ íà II êóð-
ñ³ ñòàº ìîæëèâèì çà óìîâè ñôîðìîâàíîñò³ 
ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ. Òàêîæ ïîêàçíèê êî-
ï³íã-ñòðàòåã³¿ ÐÏ óòâîðþº çâ’ÿçêè íà IV êóð-
ñ³ ç ïîêàçíèêàìè ìîòèâó ï³çíàííÿ (0,46), 
ìîòèâó äîñÿãíåííÿ óñï³õó (0,37), ïðîôå-
ñ³éíîþ ìîòèâàö³ºþ (0,38). Öå îçíà÷àº, ùî 
âèêîðèñòàííÿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÐÏ íà IV êóðñ³ 
ñòàº ìîæëèâèì çà íàÿâíîñò³ äîâîë³ âèñîêî¿ 
ïðåäñòàâëåíîñò³ òàêèõ ìîòèâàö³éíî-ñìèñ-
ëîâèõ óòâîðåíü, ÿê ïîòðåáà â ï³çíàíí³, 
äîñÿãíåíí³ òà ïðîôåñ³éí³é ñàìîðåàë³çàö³¿. 
Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó íå ïðåä-
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ñòàâèëè äàíèõ ïðî âçàºìîçâ’ÿçêè ïîêàçíè-
ê³â êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÐÏ ³ç ïîêàçíèêàìè ìî-
òèâàö³éíèõ óòâîðåíü îñîáèñòîñò³ íà I, III òà 
V  êóðñàõ.

Ïîêàçíèê êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÏÑÏ íà  I êóð-
ñ³ óòâîðþº çâ’ÿçîê ç ïîêàçíèêîì ìîòèâàö³¿ 
óíèêíåííÿ íåâäà÷ (0,32). ²ìîâ³ðíî, íåçäàò-
í³ñòü îïàíóâàííÿ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ ïðè-
çâîäèòü äî ñïðîá ³ãíîðóâàòè ¿¿, «óíèêàòè», 
ùî äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì çâåðíåííÿ çà ï³ä-
òðèìêîþ äî ³íøèõ ëþäåé. Ñïîëó÷åííÿ òàêèõ 
ñòðàòåã³é ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî âèêîðè-
ñòàííÿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè íà I êóðñ³ ìàº 
íåêîíñòðóêòèâíèé õàðàêòåð. Íà II–V êóðñàõ 
ïîêàçíèê êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÏÑÏ íå óòâîðþº 
çâ’ÿçê³â.

Ïîêàçíèê êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÓÏ íà II êóðñ³ 
óòâîðþº çâ’ÿçêè ç ïîêàçíèêàìè ìîòèâàö³é-
íèõ óòâîðåíü: ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó 
(0,31), ìîòèâàö³ÿ äîì³íóâàííÿ (-0,40). ²ìî-
â³ðíî, ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, àëå ç 
ìåòîþ äîì³íóâàííÿ, âïëèâó íà ëþäåé, ìà-
í³ïóëþâàííÿ íèìè íå ïðèçâîäèòü äî âêëþ-
÷åííÿ êîíñòðóêòèâíèõ ñòðàòåã³é, ùî ðîçâ’ÿ-
çóþòü ïðîáëåìè. Íà IV êóðñ³ ïîêàçíèê 
êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÓÏ çáåð³ãàº çâ’ÿçêè ç ïîêàç-
íèêîì ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó (– 0,32). 
Òàêîæ íà V êóðñ³ ïîêàçíèê êîï³íã-ñòðàòåã³¿ 
ÓÏ óòâîðþº çâ’ÿçêè ç ìîòèâàö³ºþ ï³çíàííÿ 
(– 0,36). Öå îçíà÷àº, ùî íèçüêèé ð³âåíü ìî-
òèâàö³¿ ï³çíàííÿ ñïðèÿº âèáîðó ç óñüîãî ðå-
ïåðòóàðó êîï³íã-ñòðàòåã³é íåêîíñòðóêòèâ-
íîãî óíèêíåííÿ. Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî 
àíàë³çó íå ïðåäñòàâèëè äàíèõ ïðî âçàº-
ìîçâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÓÏ ³ç 
ïîêàçíèêàìè ìîòèâàö³éíèõ óòâîðåíü îñî-
áèñòîñò³ íà I, III òà IV  êóðñàõ.

Óñòàíîâëåí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè äàþòü 
çìîãó âèä³ëèòè õàðàêòåðèñòèêè ìîòèâà-
ö³éíèõ óòâîðåíü îñîáèñòîñò³, ùî îïîñå-
ðåäêîâóþòü ôóíêö³îíóâàííÿ êîï³íã-ñòðàòå-
ã³é îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà. Êîï³íã-ñòðàòåã³ÿ 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì ïîâ’ÿçàíà ç âèñîêèì 
ð³âíåì ïðåäñòàâëåíîñò³ ìîòèâó äîñÿãíåííÿ 
óñï³õ³â íà II êóðñ³; ìîòèâîì ï³çíàííÿ, äîñÿã-
íåííÿ óñï³õ³â òà ïðîôåñ³éíîþ ìîòèâàö³ºþ 
íà IV êóðñ³. Âêëþ÷åííÿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ïî-
øóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ïîâ’ÿçàíå íà I êóð-
ñ³ ç ñèëüíèì âèðàæåííÿì ìîòèâó óíèêíåííÿ 
íåâäà÷. Íà êîï³íã-ñòðàòåã³þ óíèêíåííÿ ïðî-
áëåì íà II êóðñ³ âïëèâàº âèñîêà ìîòèâàö³ÿ 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó òà äîì³íóâàííÿ; íà IV 
êóðñ³ – íèçüêà ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, 
íà V – íèçüêà ìîòèâàö³ÿ ï³çíàííÿ.

Ï’ÿòü ä³àãíîñòóþ÷èõ ìîòèâ³â (ìîòèâàö³ÿ 
ï³çíàííÿ, ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ìî-
òèâàö³ÿ äîì³íóâàííÿ, ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ, 
ìîòèâàö³ÿ óíèêíåííÿ íåâäà÷) áåðóòü ó÷àñòü 
ó ðåãóëÿö³¿ ñèñòåìè ïîäîëàííÿ îñîáèñòî-
ñò³. Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü çâ’ÿçê³â óòâîðþº 
ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó (4 êîðåëÿö³éí³ 

çâ’ÿçêè). Ñþäè æ ìîæíà â³äíåñòè ³ çâ’ÿçîê, 
ÿêèé óòâîðþº ìîòèâàö³ÿ óíèêíåííÿ íåâäà÷³, 
âðàõîâóþ÷è, ùî îñòàííÿ ÿâëÿº ñîáîþ ïðî-
òèëåæíèé ïîëþñ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â 
êîï³íã-ñòðàòåã³é òà ìîòèâàö³éíèõ óòâîðåíü 
äàº çìîãó ñôîðìóëþâàòè âèñíîâêè: 

– âèçíà÷àºòüñÿ ÷³òêèé âèÿâ ðîë³ ìîòè-
âàö³éíèõ óòâîðåíü â îðãàí³çàö³¿ äîëàþ÷î¿ 
àäàïòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè; 

– óìîâàìè àêòèâ³çàö³¿ êîï³íã-ñòðàòå-
ã³é ìîæóòü âèñòóïàòè ÿê ï³äâèùåííÿ, òàê ³ 
çíèæåííÿ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ìîòèâàö³éíèõ 
óòâîðåíü îñîáèñòîñò³;

– çàäîâîëåí³ñòü ó äîñÿãíåíí³, ï³çíàíí³, 
äîì³íóâàíí³, ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ 
çàáåçïå÷óº ôóíêö³îíóâàííÿ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì.

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïðåä-
ñòàâèëè äàí³ ïðî âçàºìîçâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â 
êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÏÑÏ òà êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÓÏ 
³ç ïîêàçíèêîì ³íòåíñèâíîñò³ íåóñâ³äîìëþ-
âàíîãî çàõèñòó (²ÍÇ). Ïîêàçíèê êîï³íã-ñòðà-
òåã³¿ ÐÏ íå óòâîðþº çâ’ÿçê³â ³ç ìåõàí³ç-
ìàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Ïîêàçíèê 
êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÏÑÏ óòâîðþº çâ’ÿçîê ³ç 
ïîêàçíèêîì ²ÍÇ (0,34) íà I êóðñ³. Â³äîìî, ùî 
â ïîãàíî êîíòðîëüîâàíèõ ñèòóàö³ÿõ (ìàðêå-
ðîì òàêî¿ ñèòóàö³¿ ìîæå âèñòóïàòè ïîêàç-
íèê ²ÍÇ) ³íäèâ³äè íå ìîæóòü âèêîðèñòî-
âóâàòè àêòèâí³ ñòðàòåã³¿, ãîëîâíîþ ìåòîþ 
ÿêèõ º ïðÿìå çì³íåííÿ äæåðåëà ñòðåñó. ßê 
çàì³íà çàñòîñîâóþòüñÿ ïàñèâí³ ïîçèòèâí³ 
ñòðàòåã³¿, ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà äîïîìîç³ ³í-
øèõ ëþäåé. Òàêîæ ïîêàçíèê êîï³íã-ñòðà-
òåã³¿ ÏÑÏ óòâîðþº çâ’ÿçîê ³ç ïîêàçíèêîì 
²ÌÇ íà II (0,34) òà V (0,33) êóðñàõ. Ïîêàç-
íèê êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÓÏ óòâîðþº çâ’ÿçîê ³ç 
ïîêàçíèêîì ²ÍÇ íà II êóðñ³ (0,35). Íà V êóðñ³ 
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ÓÏ òà 
ìåõàí³çì³â çàõèñòó íå âèÿâëåí³. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â 
êîï³íã-ñòðàòåã³é òà àäàïòàö³éíîãî íàïðó-
æåííÿ îñîáèñòîñò³ äàº çìîãó ä³éòè òàêèõ 
âèñíîâê³â:

– áåçïîñåðåäíÿ âçàºìîä³ÿ àäàïòàö³-
éíîãî íàïðóæåííÿ òà ñâ³äîìî¿ àäàïòàö³é-
íî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ 
íà ð³âí³ òàêèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é, ÿê ïîøóê 
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, óíèêíåííÿ;

– çâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â êîï³íã-ñòðàòåã³¿ 
ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ç ïîêàçíèêàìè ìå-
õàí³çì³â çàõèñòó â³äñóòí³.

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó 
íå ïðåäñòàâèëè äàíèõ ïðî âçàºìîçâ’ÿçêè 
ïîêàçíèêà ³íòåíñèâíîñò³ íåóñâ³äîìëåíîãî 
çàõèñòó ç ïîêàçíèêàìè ìîòèâàö³éíèõ óòâî-
ðåíü îñîáèñòîñò³.

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó íàâåäåíîãî âèùå 
äîñë³äæåííÿ îá´ðóíòîâàíèì âèÿâëÿºòüñÿ 
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âèñíîâîê, ùî êîï³íã-ïîâåä³íêó âàðòî ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ðåàêö³þ ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³. 
Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º íàÿâí³ñòü ð³çíî-
ñïðÿìîâàíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â óòâî-
ðåíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè òà ìîòèâàö³éíè-
ìè óòâîðåííÿìè îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó 
êîï³íã-ñòðàòåã³¿ âèñòóïàþòü îäíî÷àñíî ÿê  
ñïîñîáè îñîáèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ àäàïòàö³é-
íèõ ïðîöåñ³â, òàê ³ ÿê ñïîñîáè îðãàí³çàö³¿ ¿¿ 
ìîòèâàö³éíèõ êîìïîíåíò³â ó ñòðóêòóð³ àäàï-
òàö³éíî¿ â³äïîâ³ä³.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî àêòóàëüí³ñòü 
ïîäàëüøîãî ðîçðîáëåííÿ ïðîáëåìè ïðî-
òèñòîÿííÿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â äåñòðóê-

òèâíîìó âïëèâó çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà 
â àñïåêò³ âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ðîçâèòêó 
îñîáèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ öèõ ìåõàí³çì³â. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñí³é ïñè-
õîëîã³÷í³é íàóö³ â³äêðèòèì çàëèøàºòüñÿ 
ïèòàííÿ çâ’ÿçêó îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³ ç ïðîöå-
ñàìè óÿâè, çîêðåìà çäàòí³ñòþ äî ³ìàã³íà-
ö³¿, âèâ÷åííÿ ÿêîãî ³ ñòàëî ìåòîþ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ðîçãëÿä ïàì’ÿò³ â êîíòåêñò³ ³ìàã³íàö³¿ 
ðîçïî÷àòî ó ïðàöÿõ Ä. Ëîêêà, Ä. Þìà, Äæ. 
Ì³ëëÿ. Á. Ñï³íîçè. Ïàì’ÿòü º ïðåäìåòîì 
äîñë³äæåííÿ â àññîö³àí³ñòñüê³é (Ã. Åáá³íãà-
óç), ôóíêö³îíàë³ñòñüê³é (À. Áåðãñîí), ãåø-

òàëüò-ïñèõîëîã³÷í³é (Ê. Ëåâ³í, Á. Çåéãàð-
íèê), êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³é òà ä³ÿëüí³ñí³é 
(Ï. Áëîíñüêèé, Ñ. Áî÷àðîâà, Ë. Âèãîòñüêèé, 
Þ. Ã³ïïåíðåéòåð, ª. Çà¿êà, Ï. Ç³í÷åíêî, 
Ì. Êóçíºöîâ, Î. Ëåîíòüºâ, Î. Ëóð³ÿ, Ñ. Ðó-
á³íøòåéí, À. Ñìèðíîâ, Ò. Õîìóëåíêî).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ 
ñòðóêòóðè ìíåìî-³ìàã³íàö³éíèõ çä³áíîñòåé 
â þíàöüêîìó â³ö³ òà âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ 
¿õ âïëèâó íà çäàòí³ñòü äî ³ìàã³íàö³¿.


