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âèñíîâîê, ùî êîï³íã-ïîâåä³íêó âàðòî ðîç-
ãëÿäàòè ÿê ðåàêö³þ ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³. 
Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º íàÿâí³ñòü ð³çíî-
ñïðÿìîâàíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â óòâî-
ðåíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè òà ìîòèâàö³éíè-
ìè óòâîðåííÿìè îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó 
êîï³íã-ñòðàòåã³¿ âèñòóïàþòü îäíî÷àñíî ÿê  
ñïîñîáè îñîáèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ àäàïòàö³é-
íèõ ïðîöåñ³â, òàê ³ ÿê ñïîñîáè îðãàí³çàö³¿ ¿¿ 
ìîòèâàö³éíèõ êîìïîíåíò³â ó ñòðóêòóð³ àäàï-
òàö³éíî¿ â³äïîâ³ä³.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî àêòóàëüí³ñòü 
ïîäàëüøîãî ðîçðîáëåííÿ ïðîáëåìè ïðî-
òèñòîÿííÿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â äåñòðóê-

òèâíîìó âïëèâó çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà 
â àñïåêò³ âèâ÷åííÿ ìîæëèâîñòåé ðîçâèòêó 
îñîáèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ öèõ ìåõàí³çì³â. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñí³é ïñè-
õîëîã³÷í³é íàóö³ â³äêðèòèì çàëèøàºòüñÿ 
ïèòàííÿ çâ’ÿçêó îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³ ç ïðîöå-
ñàìè óÿâè, çîêðåìà çäàòí³ñòþ äî ³ìàã³íà-
ö³¿, âèâ÷åííÿ ÿêîãî ³ ñòàëî ìåòîþ íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ðîçãëÿä ïàì’ÿò³ â êîíòåêñò³ ³ìàã³íàö³¿ 
ðîçïî÷àòî ó ïðàöÿõ Ä. Ëîêêà, Ä. Þìà, Äæ. 
Ì³ëëÿ. Á. Ñï³íîçè. Ïàì’ÿòü º ïðåäìåòîì 
äîñë³äæåííÿ â àññîö³àí³ñòñüê³é (Ã. Åáá³íãà-
óç), ôóíêö³îíàë³ñòñüê³é (À. Áåðãñîí), ãåø-

òàëüò-ïñèõîëîã³÷í³é (Ê. Ëåâ³í, Á. Çåéãàð-
íèê), êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³é òà ä³ÿëüí³ñí³é 
(Ï. Áëîíñüêèé, Ñ. Áî÷àðîâà, Ë. Âèãîòñüêèé, 
Þ. Ã³ïïåíðåéòåð, ª. Çà¿êà, Ï. Ç³í÷åíêî, 
Ì. Êóçíºöîâ, Î. Ëåîíòüºâ, Î. Ëóð³ÿ, Ñ. Ðó-
á³íøòåéí, À. Ñìèðíîâ, Ò. Õîìóëåíêî).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ 
ñòðóêòóðè ìíåìî-³ìàã³íàö³éíèõ çä³áíîñòåé 
â þíàöüêîìó â³ö³ òà âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ 
¿õ âïëèâó íà çäàòí³ñòü äî ³ìàã³íàö³¿.
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Âèá³ðêó äîñë³äæóâàíèõ ñòàíîâèëè  
202 þíàêà (102 ä³â÷èíè òà 100 þíàê³â, â³êîì 
15–18 ðîê³â). 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ:
1) àâòîðñüêà ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè çäàò-

íîñò³ äî ³ìàã³íàö³¿ (Ò. Õîìóëåíêî, Ê. Ðîä³íà) 
[3], çì³ñò ÿêî¿ ïîäàíî ó äîäàòêó;

2) ìåòîäèêà «Êëàñèô³êàö³ÿ çîáðàæåíü 
ïðåäìåò³â» Ï. Ç³í÷åíêà äëÿ äîñë³äæåííÿ 
îáñÿãó ìèìîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ â³-
çóàëüíèõ îá’ºêò³â [1];

3) ìåòîäèêà «Âï³çíàâàííÿ ô³ãóð» Î. Áåð-
íøòåéíà äëÿ îö³íêè îáñÿãó çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ àáñòðàêòíèõ â³çóàëüíèõ îáðàç³â [4];

4) àâòîðñüêà ìîäèô³êàö³ÿ òåñòó Î. Áåðí-
øòåéíà äëÿ êîíêðåòíèõ îáðàç³â;

5) àâòîðñüêà ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ âè-
á³ðêîâîñò³ â³äòâîðåííÿ â³çóàëüíèõ îáðàç³â; 

6) ìåòîäèêà «Ï³êòîãðàìè» Ë. Âèãîòñüêî-
ãî, Î. Ëóð³ÿ, â àäàïòàö³¿ Ñ. Ðóá³íøòåéí 
äëÿ 16 ñë³â-ñòèìóë³â [2]. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ çäàòí³ñòü 
äî ³ìàã³íàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ìîæëèâ³ñòü 
ñòâîðåííÿ îáðàç³â óÿâè, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ âèñîêîþ ì³ðîþ ÷³òêîñò³ òà êîë³ðíî¿ 
íàïîâíåíîñò³, äåòàë³çîâàí³ñòþ, ðóõëèâ³ñòþ 
¿õ åëåìåíò³â, íàÿâí³ñòþ â³ä÷óòò³â ð³çíèõ 
ìîäàëüíîñòåé ³ òàê³, ùî ï³ääàþòüñÿ òðàí-
ñôîðìàö³¿ òà ä³àëîãó ç ¿õ íîñ³ºì. Âèñòó-
ïàþ÷è ÿê çäàòí³ñòü äî óÿâëåííÿ îáðàç³â, 
çäàòí³ñòü äî ³ìàã³íàö³¿ ìàº áóòè ïîâ’ÿçàíà 
ç îáðàçíîþ ïàì’ÿòòþ îñîáèñòîñò³, ïðè÷îìó 
ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè õàðàêòåðèçóºìî 
îñòàííþ ÿê ïðåäèêòîð ðîçâèòêó çäàòíîñò³ 
äî ³ìàã³íàö³¿.

Ó ðåçóëüòàò³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó 
ïîêàçíèê³â ìíåìî-³ìàã³íàö³éíèõ çä³áíîñ-
òåé þíàê³â íàìè áóëî âèçíà÷åíî, ùî óñ³ 
âîíè êîðåëþþòü ì³æ ñîáîþ, ùî äàº çìîãó 
âïðîâàäèòè ïðîöåäóðó ôàêòîðíîãî àíàë³çó 
ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ¿õ ñòðóêòóðè (òàáëèöÿ 1). 

Ïåðøèé ôàêòîð (13% çàãàëüíî¿ äèñïåðñ³¿, 
ôàêòîðíà âàãà ñòàíîâèòü 3,12) õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ òàêèìè ïîêàçíèêàìè: äèíàì³÷í³ñòü 
³ìàã³íàö³¿ (0,775), çäàòí³ñòü äî ê³íåñòåòè÷-
íèõ óÿâëåíü (0,685), ñàìîêîíòðîëü â³çóàëü-
íèõ óÿâëåíü (0,677), ïîâíîòà â³äòâîðåííÿ 
îáðàçíî¿ ³íôîðìàö³¿ ï³ä ÷àñ ìèìîâ³ëüíî-
ãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ (0,659), ñåíñîðí³ñòü 
³ìàã³íàö³¿ (0,463), äåòàë³çîâàí³ñòü ³ìàã³íà-
ö³¿ (0,439), ÿñêðàâ³ñòü â ³ìàã³íàö³¿ (0,408). 
Îòæå, ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì ìíåìî-³ìàã³íà-
òèâíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³ 
º òàêà êîãí³òèâíà ñòðóêòóðà, ùî çàáåçïå÷óº 
ÿñêðàâ³ñòü, äåòàë³çîâàí³ñòü, äèíàì³÷í³ñòü 
³ ïðîöåñóàëüí³ñòü ³ìàã³íàö³¿, ìîæëèâ³ñòü 
äîâ³ëüíî ïðîäóêóâàòè ó ñåáå ê³íåñòåòè÷í³ 
â³ä÷óòòÿ, ïðåäñòàâëåí³ñòü ³íøèõ â³ä÷óòò³â, 
êð³ì â³çóàëüíèõ, ó ïðîöåñ³ ³ìàã³íàö³¿, ñàìî-
êîíòðîëü â³çóàëüíèõ ìèñëåííºâèõ óÿâëåíü 

òà çäàòí³ñòü ìèìîâîë³ çàïàì’ÿòîâóâàòè îá-
ðàçè. Îòæå, çì³ñò ïåðøîãî ôàêòîðó ðîç-
êðèâàº çâ’ÿçîê îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³ òà çäàòíî-
ñò³ äî ³ìàã³íàö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî äàº çìîãó 
íàçâàòè éîãî «Áàçîâ³ ìíåìî-³ìàã³íàö³éí³ 
çä³áíîñò³».

Äðóãèé ôàêòîð (12,6%; 3,02) õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê çäàòí³ñòü 
äî îëüôàêòîðíèõ óÿâëåíü (0,940), çäàòí³ñòü 
äî ñìàêîâèõ óÿâëåíü (0,891), çäàòí³ñòü 
äî îðãàí³÷íèõ óÿâëåíü (0,873), ñåíñîðí³ñòü 
³ìàã³íàö³¿ (0,564). Çäàòí³ñòü äîâ³ëüíî óÿâ-
ëÿòè ñìàêè, çàïàõè, îáðàçè ³íòðàöåïòèâ-
íèõ â³ä÷óòò³â ïîâ’ÿçàíà ç òàêîþ âëàñòèâ³-
ñòþ çäàòíîñò³ äî ³ìàã³íàö³¿, ÿê ñåíñîðí³ñòü. 
Çì³ñò ôàêòîðó äàº çìîãó íàçâàòè éîãî 
«Ñåíñîðí³ ³ìàã³íàö³éí³ çä³áíîñò³».

Òðåò³é ôàêòîð (9,4% ïîÿñíåíî¿ äèñïåð-
ñ³¿) ì³ñòèòü ïîêàçíèêè çäàòíîñò³ äî äîòè-
êîâèõ óÿâëåíü (0,876), òðàíñôîðìîâàí³ñòü 
â ³ìàã³íàö³¿ (0,838), êîíòàêò â ³ìàã³íàö³¿ 
(0,523). Çäàòí³ñòü äîâ³ëüíî çì³íþâàòè îá-
ðàç, âñòóïàòè ç íèì ó êîíòàêò ÷è ä³àëîã 
ïåðåäáà÷àº âèñîêó ì³ðó çäàòíîñò³ äî òàê-
òèëüíèõ óÿâëåíü, ñàìå òîìó öåé ôàêòîð 
áóâ íàçâàíèé «²íòåðàêòèâí³ ³ìàã³íàö³éí³ 
çä³áíîñò³». Çäàòíîñò³, ÿê³ óâ³éøëè äî öüîãî 
ôàêòîðó, äàþòü íîñ³þ îáðàçó çìîãó êîíòàê-
òóâàòè ç íèì, â³ä÷óâàòè éîãî íà äîòèê, çì³-
íþâàòè éîãî, òîáòî çä³éñíþâàòè âçàºìîä³þ  
ç îáðàçîì. 

×åòâåðòèé ôàêòîð (8,7% ïîÿñíåíî¿ äèñ-
ïåðñ³¿) ì³ñòèòü ïîêàçíèêè ÿñêðàâîñò³ òà ÷³ò-
êîñò³ óÿâëåíü (0,738), ïîâíîòè â³äòâîðåííÿ 
âåðáàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ï³ä ÷àñ çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì îáðàçíèõ çàñîá³â 
(0,632), äåòàë³çîâàíîñò³ ³ìàã³íàö³¿ (0,0,571), 
ÿñêðàâîñò³ ³ìàã³íàö³¿ (0,567), ëåãêîñò³ ³ìà-
ã³íàö³¿ (0,424). Îòæå, ÿñêðàâ³ñòü, ÷³òê³ñòü 
òà äåòàë³çîâàí³ñòü îáðàç³â ³ìàã³íàö³¿ óòâî-
ðþþòü ù³ëüíèé çâ’ÿçîê, âèñòóïàþ÷è îêðå-
ìèì ôàêòîðîì, ðàçîì ³ç òàêèì ìíåì³÷íèì 
ïîêàçíèêîì, ÿê îáñÿã îïîñåðåäêîâàíîãî 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Ôàêòîð áóâ íàçâàíèé 
«ßñêðàâ³ñòü îáðàç³â ³ìàã³íàö³¿ òà ïàì’ÿò³». 

Ï’ÿòèé ôàêòîð (7,6%; 1,84) ì³ñòèòü 
ïîêàçíèêè ïîâíîòè àáñòðàêòíîãî çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ (0,670), òî÷íîñò³ àáñòðàêòíî-
ãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ (0,688), çäàòíîñò³ 
äî ïðîñòîðîâî¿ óÿâè (0,620). Ôàêòîð áóâ 
íàçâàíèé «Àáñòðàêòíî-ìíåì³÷í³ òà ðîçóìî-
âî-ïðîñòîðîâ³ çä³áíîñò³».

Øîñòèé ôàêòîð (7,5%, 1,82) ì³ñòèòü 
ïîêàçíèêè â³çóàëüíèõ óÿâëåíü (0,790), àóä³-
àëüíèõ óÿâëåíü (0,681), ëåãêîñò³ ³ìàã³íàö³¿ 
(0,435). Ôàêòîð áóâ íàçâàíèé «Ïðîâ³äí³ ìî-
äàëüíîñò³ ³ìàã³íàö³¿».

Ñüîìèé ôàêòîð (5,9%; 1,41) õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ïîêàçíèêàìè ïîâíîòè (0,699) ³ òî÷íîñò³ 
(0,720) çàïàì’ÿòîâóâàííÿ êîíêðåòíèõ îáðà-
ç³â – ôàêòîð «Ïàì’ÿòü íà êîíêðåòí³ îáðàçè». 
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Îòæå, çäàòíîñò³ äî ³ìàã³íàö³¿ â³ä³ãðàþòü 
êëþ÷îâó ðîëü ó ïðîöåñ³ îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³, 
ðåãóëþþ÷è ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ, ùî âèäíî ç³ 
çì³ñòó ôàêòîð³â, ¿õ íàâàíòàæåííÿ, îêðåìèõ 
íàâàíòàæåíü ïîêàçíèê³â çäàòíîñò³ äî ³ìà-
ã³íàö³¿ ó ìåæàõ ôàêòîð³â. Ç àíàë³çó çì³ñòó 
ôàêòîðíî¿ ñòðóêòóðè ñòàº î÷åâèäíèì, ùî 
áàçîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ìíåìî-³ìàã³íà-
ö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³ 
º äåòàë³çîâàí³ñòü òà äèíàì³÷í³ñòü ³ìàã³íàö³¿ 
òà ìèìîâ³ëüíå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ îáðàç³â, 
ïðîâ³äíèìè ÿêîñòÿìè ³ìàã³íàö³¿, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü íàéêðàùå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ îá-
ðàç³â, º ñåíñîðí³ñòü, ä³àëîã³÷í³ñòü òà ÿñêðà-
â³ñòü, à ïðîâ³äíèìè ìîäàëüíîñòÿìè ³ìàã³íàö³¿ 
âèñòóïàþòü çîðîâà òà ñëóõîâà; ó çàïàì’ÿòî-
âóâàíí³ àáñòðàêòíèõ îáðàç³â êëþ÷îâó ðîëü â³-
ä³ãðàþòü çäàòíîñò³ äî ïðîñòîðîâèõ óÿâëåíü. 

Îòðèìàí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè îá-
ðàçíî¿ ïàì’ÿò³, çäàòíîñò³ äî ³ìàã³íàö³¿ òà 
óÿâëåíü, âèçíà÷åí³ íàìè ëàòåíòí³ ôàêòî-
ðè, ÿê³ ðîçêðèâàþòü çì³ñò ìíåìî-³ìàã³íà-
ö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, äàþòü çìîãó 
ñòâåðäæóâàòè, ùî º ïåâíà âçàºìîçóìîâëå-
í³ñòü îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³ òà çäàòíîñò³ äî ³ìà-
ã³íàö³¿. Íàìè áóëî çðîáëåíî ïðèïóùåííÿ 
ïðî òå, ùî îáðàçíà ïàì’ÿòü ìîæå âèñòóïà-
òè ïåðåäóìîâîþ ðîçâèòêó çäàòíîñò³ äî ³ìà-
ã³íàö³¿. Ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè ö³º¿ ã³ïîòåçè 
çà äîïîìîãîþ ìíîæèííîãî ðåãðåñ³éíîãî 
àíàë³çó áóëî âèçíà÷åíî ïñèõîëîã³÷í³ ïðå-
äèêòîðè çäàòíîñò³ äî ³ìàã³íàö³¿ ó þíàê³â. 
Íàìè áóëî ïðîâåäåíî ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç ³ç 
ïîäàëüøîþ ïîáóäîâîþ ðåãðåñ³éíèõ ð³âíÿíü 
äëÿ êîæíîãî ç ïîêàçíèê³â çäàòíîñò³ äî ³ìà-
ã³íàö³¿. Ðîçïîä³ë êîæíîãî ç âèêîðèñòàíèõ 

Òàáëèöÿ 1
Ñòðóêòóðà ìíåìî-³ìàã³íàòèâíèõ çäàòíîñòåé îñîáèñòîñò³ ó þíàöüêîìó â³ö³

Ïîêàçíèêè Ôàêòîð 1 Ôàêòîð 2 Ôàêòîð 3 Ôàêòîð 4 Ôàêòîð 5 Ôàêòîð 6 Ôàêòîð 7

ÌÏ 0,659

ÊÏ 0,699

ÒÊÏ 0,720

ÀÏ 0,670

ÒÀÏ 0,688

ÎÏ 0,632

Ë 0,424 0,435

ß 0,408 0,567

Äò 0,439 0,571

Äí 0,775

Ê 0,523

Ò 0,838

Ñ 0,463 0,564

ß×Ó 0,738

ÑÊÂÓ 0,677

Â 0,790

À 0,681

Ä 0,876

Ê³í 0,685

Ñì 0,891

Î 0,940

Îðã 0,873

ÏÓ 0,620

Çàã.äèñ. 3,121 3,028 2,266 2,101 1,842 1,823 1,419

Äîëÿ çàã 0,130 0,126 0,094 0,087 0,076 0,075 0,059

Ïðèì³òêà: ÌÏ – ïîâíîòà â³äòâîðåííÿ îáðàçíî¿ ³íôîðìàö³¿ ï³ä ÷àñ ìèìîâ³ëüíîãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, 
ÊÏ – ïîâíîòà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ êîíêðåòíèõ îáðàç³â, ÒÊÏ – òî÷í³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ êîíêðåòíèõ îáðà-
ç³â, ÀÏ – ïîâíîòà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ àáñòðàêòíèõ îáðàç³â, ÒÀÏ – òî÷í³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ àáñòðàêòíèõ 
îáðàç³â, ÂÏ – âèá³ðêîâ³ñòü îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³, ÎÏ – ïîâíîòà â³äòâîðåííÿ âåðáàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ï³ä ÷àñ 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì îáðàçíèõ çàñîá³â, Ë – ëåãê³ñòü ³ìàã³íàö³¿, ß – ÿñêðàâ³ñòü â ³ìàã³íàö³¿, 
Äò – äåòàë³çîâàí³ñòü â ³ìàã³íàö³¿, Äí – äèíàì³÷í³ñòü ³ìàã³íàö³¿, Ê – êîíòàêò â ³ìàã³íàö³¿, Ò – òðàíñôîðìî-
âàí³ñòü â ³ìàã³íàö³¿, Ñ – ñåíñîðí³ñòü â ³ìàã³íàö³¿, ß×Ó – ÿñêðàâ³ñòü-÷³òê³ñòü óÿâëåíü, ÑÊÂÓ – ñàìîêîíòðîëü 
â³çóàëüíèõ óÿâëåíü, Â – â³çóàëüí³ óÿâëåííÿ, À – àóä³àëüí³ óÿâëåííÿ, Ä – äîòèêîâ³ óÿâëåííÿ, Ê³í – ê³íåñòå-
òè÷í³ óÿâëåííÿ, Ñì – ñìàêîâ³ óÿâëåííÿ, Îðã – îðãàí³÷í³ óÿâëåííÿ, ÏÓ – ïðîñòîðîâ³ óÿâëåííÿ.
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ïîêàçíèê³â áóëî ïåðåâ³ðåíî íà íîðìàëü-
í³ñòü: ó âñ³õ âèïàäêàõ ïîêàçíèêè àñèìåòð³¿ 
³ åêñöåñ³â ïî ìîäóëþ íå ïåðåâèùóâàëè  
1. Ç ìåòîþ âèêîíàííÿ àíàë³çó áóëà âèêîðè-
ñòàíà ïîêðîêîâà ïðîöåäóðà ç âêëþ÷åííÿì 
(òîáòî â ïîðÿäêó çðîñòàííÿ ð-ð³âíÿ) ó ð³â-
íÿííÿ ðåãðåñ³¿ âñ³õ íåçàëåæíèõ çì³ííèõ ³ 
ïîäàëüøèì âèäàëåííÿì òèõ ³ç íèõ, êîðåëÿ-
ö³ÿ ç êðèòåð³ºì ÿêèõ ïåðåâèùóº çàäàíå çíà-
÷åííÿ ð=0,1. Ìåòà çàñòîñóâàííÿ ö³º¿ ìàòå-
ìàòèêî-ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîöåäóðè:

1) âèÿâèòè ïðåäèêòîðè, ùî âïëèâà-
þòü íà ïîêàçíèêè çäàòíîñò³ äî ³ìàã³íàö³¿ 
â þíàöüêîìó â³ö³;

2) âèçíà÷èòè ñòóï³íü âïëèâîâîñò³ êîæíî-
ãî ïðåäèêòîðà.

Ñòàíäàðòí³ êîåô³ö³ºíòè ðåãðåñ³¿ ( -êî-
åô³ö³ºíòè) º óí³âåðñàëüíîþ ì³ðîþ âïëèâó 
íåçàëåæíî¿ çì³ííî¿ íà çàëåæíó îäèíèöþ. 
Âîíè äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïîð³âíþâàòè íåçà-
ëåæí³ çì³íí³ (ïîêàçíèêè îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³ 
(ëàòåòí³ çì³íí³, ùî áóëè óòâîðåí³ âíàñë³äîê 
ôàêòîðèçàö³¿ ïîêàçíèê³â îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³), 
ïîêàçíèê ñàìîêîíòðîëþ â³çóàëüíèõ óÿâëåíü 
òà ïîêàçíèê ÿñêðàâîñò³-÷³òêîñò³ óÿâëåíü, ñó-
ìàðíèé ïîêàçíèê ð³çíîìîäàëüíèõ óÿâëåíü) 
çà ¿õí³ì âïëèâîì íà çàëåæíó çì³ííó (ïîêàç-
íèêè çäàòíîñò³ äî ³ìàã³íàö³¿). Âäàëîñÿ âèä³-
ëèòè íèçêó ïðåäèêòîð³â ëåãêîñò³ ³ìàã³íàö³¿. 
Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âïëèâîâèõ âèÿâèëàñÿ 
çì³ííà «Ð³çíîìîäàëüí³ óÿâëåííÿ» (  = 0,423; 
t = 6,909; ð<0,0001), ñóêóïí³ñòü óÿâëåíü â³-
çóàëüíî¿, àóä³àëüíî¿, òàêòèëüíî¿, ñìàêîâî¿, 
îëüôàêòîðíî¿ òà îðãàí³÷íî¿ ìîäàëüíîñòåé. 
Çíà÷óùèì âèÿâèâñÿ âïëèâ ïðåäèêòîðà 
«²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³»  
(  = 0,193; t = 3,135; ð <0,001). Íà ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùîìó ð³âí³ ïðîÿâèâñÿ âïëèâ 
íà ëåãê³ñòü ³ìàã³íàö³¿ òàêîãî ôàêòîðó «Çäàò-
í³ñòü äî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ êîíêðåòíèõ îá-
ðàç³â» (  = 0,163; t = 2,704; ð <0,01), à òà-
êîæ «ÿñêðàâ³ñòü-÷³òê³ñòü óÿâëåíü» (  = 0,147;  
t = 2,524; ð <0,01).

ßñêðàâ³ñòü ³ìàã³íàö³¿ þíàê³â çàëåæèòü 
â³ä ïðåäèêòîð³â «Ð³çíîìîäàëüí³ óÿâëåííÿ» 
(  = 0,420; t = 7,175; ð <0,0001), «ßñêðà-
â³ñòü-÷³òê³ñòü óÿâëåíü» (  = 0,261; t = 4,677;  
ð <0,0001), «Ïðîñòîðîâ³ óÿâëåííÿ»  
(  = 0,151; t = 0,701; ð <0,01), «Ñàìî-
êîíòðîëü â³çóàëüíèõ óÿâëåíü» (  = 0,147;  
t = 2,454; ð <0,05), «Çäàòí³ñòü äî çàïàì’ÿ-
òîâóâàííÿ êîíêðåòíèõ îáðàç³â» (  = 0,122;  
t = 2,123; ð <0,05). 

Äåòàë³çîâàí³ñòü ³ìàã³íàö³¿ çóìîâëåíà 
òàêèìè ïðåäèêòîðàìè. Íàéá³ëüø âïëèâî-
âèé ç íèõ – «Ð³çíîìîäàëüí³ óÿâëåííÿ» (  = 
0,367; t = 5,879; ð <0,0001), äðóãèé ïðåäèê-
òîð – «ßðê³ñòü-÷³òê³ñòü óÿâëåíü» (  = 0,228;  
t = 3,821; ð <0,001), òðåò³é – «²íòåãðàëü-
íèé ïîêàçíèê îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³» (  = 0,173; 
t = 2,748; ð <0,01), ÷åòâåðòèé – «Ñàìî-

êîíòðîëü â³çóàëüíèõ óÿâëåíü» (  = 0,131;  
t = 2,046; ð <0,05).

Ï³ä ÷àñ îá÷èñëåííÿ ðåãðåñ³éíîãî ð³âíÿí-
íÿ, ùî äàº çìîãó ïðîãíîçóâàòè ïîêàçíèêè 
äèíàì³÷íîñò³ ³ìàã³íàö³¿ íà ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùîìó ð³âí³, ïðîÿâèëèñÿ òðè ïðåäèêòî-
ðè – «Ð³çíîìîäàëüí³ óÿâëåííÿ» (  = 0,367; 
t = 5,677; ð <0,0001), «Ñàìîêîíòðîëü â³-
çóàëüíèõ óÿâëåíü» (  = 0,235; t = 3,544; ð 
<0,001), «²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê îáðàçíî¿ 
ïàì’ÿò³» (  = 0,210; t =3,214; ð <0,01). 

Êîíòàêò â ³ìàã³íàö³¿ çóìîâëåíèé òàêè-
ìè äåòåðì³íàíòàìè: – «Ð³çíîìîäàëüí³ óÿâ-
ëåííÿ» (  = 0,384; t = 6,353; ð <0,0001), 
«Çäàòí³ñòü äî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ êîíêðåòíèõ 
îáðàç³â» (  = 0,277; t = 4,648; ð <0,0001), 
«²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³»  
(  = 0,182; t =2,993; ð <0,01), «Ñàìîêîí-
òðîëü â³çóàëüíèõ óÿâëåíü» (  = 0,173;  
t =2,802; ð <0,01).

Òðàíñôîðìîâàí³ñòü ³ìàã³íàö³¿ çóìîâëåíà 
òàêèìè äåòåðì³íàíòàìè – «Ð³çíîìîäàëüí³ 
óÿâëåííÿ» (  = 0,408; t = 6,271; ð <0,0001), 
«Çäàòí³ñòü äî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ êîíêðåò-
íèõ îáðàç³â» (  = 0,183, t = 2,856; ð <0,01), 
«²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³» 
(  = 0,147; t = 2,248; ð <0,05).

Ï³ä ÷àñ îá÷èñëåííÿ ðåãðåñ³éíîãî ð³âíÿí-
íÿ, ùî äàº çìîãó ïðîãíîçóâàòè ïîêàçíèêè 
ñåíñîðíîñò³ ³ìàã³íàö³¿ íà ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùîìó ð³âí³, ïðîÿâèëèñÿ òðè ïðåäèêòî-
ðè –  «Ð³çíîìîäàëüí³ óÿâëåííÿ» (  = 0,509; 
t = 8,211; ð <0,0001), «Ñàìîêîíòðîëü â³-
çóàëüíèõ óÿâëåíü» (  = 0,315, t =4,953;  
ð <0,0001) «Çäàòí³ñòü äî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 
àáñòðàêòíèõ îáðàç³â» (  = 0,130, t = 2,269; 
ð <0,05), «ßñêðàâ³ñòü-÷³òê³ñòü óÿâëåíü»   
(  = 0,127, t = 2,152; ð <0,05).

Çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³ 
íàéêðàùèì ÷èíîì ìîæíà ñïðîãíîçóâàòè 
çà äîïîìîãîþ òàêèõ ð³âíÿíü ðåãðåñ³¿:

Ëåãê³ñòü ³ìàã³íàö³¿ = 5,57 – 0,03 Ð³ç-
íîìîäàëüí³ óÿâëåííÿ + 0,409 ²íòåãðàëüíèé 
ïîêàçíèê îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³ + 0,342 Çäàò-
í³ñòü äî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ êîíêðåòíèõ îá-
ðàç³â + 0,03 ßñêðàâ³ñòü-÷³òê³ñòü óÿâëåíü.

ßñêðàâ³ñòü ³ìàã³íàö³¿ = -2,22 + 0,04 Ð³ç-
íîìîäàëüí³ óÿâëåííÿ + 0,06 ßñêðàâ³ñòü-÷³ò-
ê³ñòü óÿâëåíü + 0,16 Ïðîñòîðîâ³ óÿâëåííÿ 
+ 0,07 Ñàìîêîíòðîëü â³çóàëüíèõ óÿâëåíü 
+ 0,33 Çäàòí³ñòü äî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ êîí-
êðåòíèõ îáðàç³â.

Äåòàë³çîâàí³ñòü ³ìàã³íàö³¿ = 0,34 + 
0,05 ßñêðàâ³ñòü-÷³òê³ñòü óÿâëåíü + 0,03 Ð³ç-
íîìîäàëüí³ óÿâëåííÿ + 0,456 ²íòåãðàëüíèé 
ïîêàçíèê îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³ + 0,06 Ñàìîêîí-
òðîëü â³çóàëüíèõ óÿâëåíü.

Äèíàì³÷í³ñòü ³ìàã³íàö³¿ = 1,13 + 0,72 
²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³  
+ 0,146 Ñàìîêîíòðîëü â³çóàëüíèõ óÿâëåíü 
+  0,044 Ð³çíîìîäàëüí³ óÿâëåííÿ.
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Êîíòàêò ³ìàã³íàö³¿ = 5,65 + 0,03 Ð³çíî-
ìîäàëüí³ óÿâëåííÿ + 0,69 Çäàòí³ñòü äî çà-
ïàì’ÿòîâóâàííÿ êîíêðåòíèõ îáðàç³â + 0,46 
²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³  
+ 0,07 Ñàìîêîíòðîëü â³çóàëüíèõ óÿâëåíü.

Òðàíñôîðìîâàí³ñòü ³ìàã³íàö³¿ = 4,20  
+ 0,03 Ð³çíîìîäàëüí³ óÿâëåííÿ + 0,47 Çäàò-
í³ñòü äî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ êîíêðåòíèõ îáðàç³â 
+ 0,38 ²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³.

Ñåíñîðí³ñòü ³ìàã³íàö³¿ = -4,67 - 0,53 
Çäàòí³ñòü äî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ àáñòðàê-
òíèõ îáðàç³â + 0,07 Ð³çíîìîäàëüí³ óÿâëåííÿ 
+ 0,23 Ñàìîêîíòðîëü â³çóàëüíèõ óÿâëåíü – 
0,04 ßñêðàâ³ñòü-÷³òê³ñòü óÿâëåíü.

Òàêèì ÷èíîì, óìîâîþ, ùî ñïðèÿº ôîð-
ìóâàííþ çäàòíîñò³ äî ³ìàã³íàö³¿, º: 1) âèñî-
êà ì³ðà ñàìîêîíòðîëþ â³çóàëüíèõ óÿâëåíü 
òà çäàòíîñò³ äî óÿâëåíü çà ð³çíèìè ìî-
äàëüíîñòÿìè (â³çóàëüíîþ, àóä³àëüíîþ, ê³-
íåñòåòè÷íîþ (äîòèê, ñìàê, çàïàõ, îðãàí³÷í³ 
â³ä÷óòòÿ)), ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ ó ð³âíÿõ äëÿ ìàé-
æå óñ³õ ïîêàçíèê³â çäàòíîñò³ äî ³ìàã³íàö³¿,  
2)  âñ³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè îáðàçíî¿ ïàì’ÿ-
ò³, ³ 3) çäàòí³ñòü äî ïðîñòîðîâèõ óÿâëåíü. 
Íàéá³ëüø âïëèâîâèì ïðåäèêòîðîì ôóíêö³î-
íóâàííÿ óñ³õ ïîêàçíèê³â çäàòíîñò³ äî ³ìàã³íà-
ö³¿ º ³íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Çäàòí³ñòü äî ³ìàã³íàö³¿ ÿê ìîæëèâ³ñòü 
ñòâîðåííÿ îáðàç³â óÿâè, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ âèñîêîþ ì³ðîþ ÷³òêîñò³ òà êîë³ðíî¿ 
íàïîâíåíîñò³, äåòàë³çîâàí³ñòþ, ðóõëèâ³ñòþ 
¿õí³õ åëåìåíò³â, íàÿâí³ñòþ â³ä÷óòò³â ð³çíèõ 
ìîäàëüíîñòåé ³ òàê³, ùî ï³ääàþòüñÿ òðàí-
ñôîðìàö³¿ òà ä³àëîãó ç ¿õ íîñ³ºì, â³ä³ãðàº 
êëþ÷îâó ðîëü ó ïðîöåñ³ îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³, 
ðåãóëþþ÷è ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ. Áàçîâèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ìíåìî-³ìàã³íàö³éíî¿ ñôåðè 

îñîáèñòîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³ º äåòàë³çîâà-
í³ñòü òà äèíàì³÷í³ñòü ³ìàã³íàö³¿ òà ìèìîâ³ëü-
íå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ îáðàç³â. Ïðîâ³äíèìè 
ÿêîñòÿìè ³ìàã³íàö³¿, ùî çàáåçïå÷óþòü íàé-
êðàùå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ îáðàç³â, º ñåíñîð-
í³ñòü, ä³àëîã³÷í³ñòü òà ÿñêðàâ³ñòü, à ïðîâ³ä-
íèìè ìîäàëüíîñòÿìè ³ìàã³íàö³¿ âèñòóïàþòü 
çîðîâà òà ñëóõîâà. Ó çàïàì’ÿòîâóâàíí³ àá-
ñòðàêòíèõ îáðàç³â êëþ÷îâó ðîëü â³ä³ãðàþòü 
çäàòíîñò³ äî ïðîñòîðîâèõ óÿâëåíü.  

Ïñèõîëîã³÷íèìè óìîâàìè ðîçâèòêó 
çäàòíîñò³ äî ³ìàã³íàö³¿ º âèñîêà ì³ðà ñà-
ìîêîíòðîëþ â³çóàëüíèõ óÿâëåíü, çäàòíî-
ñò³ äî ïðîñòîðîâèõ óÿâëåíü òà çäàòíîñò³ 
äî óÿâëåíü çà ð³çíèìè ìîäàëüíîñòÿìè, 
âèñîêèé ðîçâèòîê óñ³õ ñòðóêòóðíèõ êîìïî-
íåíò³â îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³. Íàéá³ëüø âïëè-
âîâèì ïðåäèêòîðîì ôóíêö³îíóâàííÿ óñ³õ 
ïîêàçíèê³â çäàòíîñò³ äî ³ìàã³íàö³¿ º ³íòå-
ãðàëüíèé ïîêàçíèê îáðàçíî¿ ïàì’ÿò³.

ÄÎÄÀÒÎÊ
Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè çäàòíîñò³ äî ³ìàã³íàö³¿

Âàì áóäóòü çàïðîïîíîâàí³ òðè çàâäàííÿ, 
êîæíå ç ÿêèõ ñïðÿìîâàíå íà âèâ÷åííÿ âàøî¿ 
çäàòíîñò³ ñòâîðþâàòè îáðàçè â ñâî¿é óÿâ³. Ï³ñ-
ëÿ êîæíîãî çàâäàííÿ îö³í³òü ÿê³ñòü îáðàçó â áà-
ëàõ â³ä 0 äî 5 çà òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè:

1) ëåãê³ñòü (íàñê³ëüêè ëåãêî âäàëîñÿ çä³éñ-
íèòè âñå, ùî âêàçàíî â çàâäàíí³);

2) ÿñêðàâ³ñòü (ñòóï³íü íàñè÷åíîñò³, ÷³òêîñò³ 
³ êîë³ðíî¿ íàïîâíåíîñò³ îòðèìàíîãî â ðåçóëü-
òàò³ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ îáðàçó);

3) äåòàë³çîâàí³ñòü (ñòóï³íü ïðåäñòàâëåíî-
ñò³ ð³çíèõ äåòàëåé â îáðàç³);

4) äèíàì³÷í³ñòü (ðóõëèâ³ñòü, íàÿâí³ñòü äè-
íàì³êè â åëåìåíòàõ îáðàçó);

5) êîíòàêò (ìîæëèâ³ñòü çä³éñíèòè óÿâíèé 
êîíòàêò ì³æ òâîðöåì ³ íîñ³ºì îáðàçó ³ êëþ÷î-
âèì åëåìåíòîì îáðàçó);

6) òðàíñôîðìîâàí³ñòü (ìîæëèâ³ñòü çä³éñ-
íþâàòè çì³íè â ñòðóêòóð³ ñòâîðåíîãî îáðàçó);

7) ñåíñîðí³ñòü (íàÿâí³ñòü ³íøèõ â³ä÷óòò³â, 
êð³ì â³çóàëüíèõ, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ïðîöåñ 
ñòâîðåííÿ îáðàçó ³ ìàí³ïóëÿö³¿ ç íèì);

Çàâäàííÿ ¹ 1
– Óÿâè ê³ìíàòó, áóäü-ÿêó, ÿêó òè õî÷åø. 

Ùî â í³é çíàõîäèòüñÿ? Óÿâè â í³é ê³øêó. Ùî 
âîíà ðîáèòü? Ïîêëè÷ ê³øêó. Çì³íè ¿¿ ïîçó. ×è 
â³ä÷óâàºø òè ³íø³ â³ä÷óòòÿ, êð³ì â³çóàëüíèõ 
(çâóê, ñìàê, çàïàõ, âíóòð³øí³ â³ä÷óòòÿ)?

Çàâäàííÿ ¹ 2
– Óÿâè ëþäèíó. ßê âîíà âèãëÿäàº? Ùî 

âîíà ðîáèòü? Çâåðíèñÿ äî íå¿. Çì³íè ¿¿ ïîçó. 
×è â³ä÷óâàºø òè ³íø³ â³ä÷óòòÿ, êð³ì â³çóàëüíèõ 
(çâóê, ñìàê, çàïàõ, âíóòð³øí³ â³ä÷óòòÿ)?

Çàâäàííÿ ¹ 3
– Óÿâ³òü áóäü-ÿêèé ñâ³é âíóòð³øí³é îð-

ãàí ÿê æèâó ³ñòîòó. ßê âîíà âèãëÿäàº? Ùî 
âîíà ðîáèòü? Çâåðíèñÿ äî íå¿. Çì³íè ¿¿ ïîçó. 
×è â³ä÷óâàºø òè â³ä÷óòòÿ, êð³ì â³çóàëüíèõ 
(çâóê, ñìàê, çàïàõ, âíóòð³øí³ â³ä÷óòòÿ)?

Êëþ÷: çà êîæíîþ ç ñåìè øêàë ï³äðàõîâó-
ºòüñÿ ñóìà áàë³â, ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü áàë³â 
çà ÿêèìè ñòàíîâèòü 15.


