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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. ²ì³íè â ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íîìó æèòò³ êðà¿íè âèìàãàþòü 
ìàêñèìàëüíî¿ àêòóàë³çàö³¿ ñàìîâèðàæåííÿ ³ 
ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³. Òîìó âèâ÷åí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ 
â ñòðóêòóð³ «ß-êîíöåïö³¿» ñó÷àñíèõ ï³äë³òê³â 
ó âñ³é ñêëàäí³é ¿¿ ñîö³àëüíî¿ îïîñåðåäêîâà-
íîñò³ íåîáõ³äíå, ïåðø çà âñå, ÷åðåç ïîøóê 
ñóá’ºêòèâíèõ ðåçåðâ³â îñîáèñòîñò³ ³ ìîæ-
ëèâîñòåé îïòèì³çàö³¿ ñóñï³ëüíèõ âïëèâ³â ç 
óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé öüîãî â³êó.

×èñëåíí³ ïñèõîëîã³÷í³, ïåäàãîã³÷í³ òà 
ñîö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî 
ñïåöèô³êà ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó 
«ß-êîíöåïö³¿» ñó÷àñíèõ ï³äë³òê³â õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ çðîñòàííÿì ñàìîñâ³äîìîñò³, 
ïðàãíåííÿì äî äîðîñëîñò³, çì³íîþ îö³í-
íîãî ñòàâëåííÿ äî îòî÷åííÿ, âèáîðîì 
ïîäàëüøîãî æèòòºâîãî øëÿõó, ³íòåíñèâíèì 
ðîçâèòêîì êîìïîíåíò³â ñòðóêòóðè «ß-êîí-
öåïö³¿», â³äêðèò³ñòþ, øâèäêèì âõîäæåííÿì 
ó ïðîïîíîâàí³ ðîë³, îñîáëèâîþ ÷óòëèâ³ñòþ 
äî îö³íîê îòî÷åííÿ.

Ôåíîìåí ñàìîñâ³äîìîñò³ áóâ ³ çàëè-
øàºòüñÿ îäíèì ³ç íàéö³êàâ³øèõ ³ íàéìåíø 
âèâ÷åíèõ ïèòàíü ó ïñèõîëîã³¿. Éîãî äîñë³-
äæåííþ ïðèñâÿ÷åíî ÷èìàëî íàóêîâèõ ïðàöü 
ÿê ó çàðóá³æí³é, òàê ³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëî-
ã³¿. Áàãàòî ðîê³â ïîñï³ëü ïñèõîëîãè ðîçãëÿ-
äàþòü ôåíîìåí ñàìîñâ³äîìîñò³ ç ð³çíèõ òî-
÷îê çîðó, áóäóþòü íîâ³ òåîð³¿ òà ñòðóêòóðè 
äîñë³äæåíü, àëå âñå-òàêè öå ïèòàííÿ çàëè-
øàºòüñÿ ïðîáëåìàòè÷íèì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ñàìîñâ³äîì³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàäíó, 
áàãàòîì³ðíó ïñèõîëîã³÷íó ñêëàäîâó ÷àñòèíó 
îñîáèñòîñò³, îêðåì³ àñïåêòè ÿêî¿ øèðîêî 
âèâ÷àþòüñÿ ÿê ó â³ò÷èçíÿí³é (Á. Àíàíüºâ, 
Ë. Áîæîâè÷, Ë. Âèãîòñüêèé, Ã. Êîñòþê, 
Î. Ëåîíòüºâ, Ï. ×àìàòà, ². ×åñíîêîâà, 
Ê. Øîðîõîâà òà ³í.), òàê ³ â çàðóá³æí³é ïñè-
õîëîã³¿.

Àíàë³ç íàóêîâèõ ðîá³ò ñâ³ä÷èòü, ùî ðîç-
ðîáëåííÿì òà âèâ÷åííÿì ïèòàíü, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç ïðîáëåìîþ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ¿¿ 
ñêëàäíèê³â, çàéìàëîñÿ áàãàòî â÷åíèõ, ÿê³ 
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ç ð³çíèõ ñòîð³í ðîçêðèâàëè ö³ ïîíÿòòÿ. Âè-
â÷åííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ¿¿ ñêëàäîâèõ åëå-
ìåíò³â â³äáóâàëîñÿ çà ð³çíèìè íàïðÿìàìè.

Ó äîñë³äæåííÿõ Ð. Áåðíñà, Ì. Áîðèøåâ-
ñüêîãî, À. Äåðêà÷à, Å. Åð³êñîíà, Î. ²âàùåí-
êà, Î. Ñòàðîâîéòåíêà òà ³íøèõ àíàë³çóþòüñÿ 
îñîáëèâîñò³ «ß-êîíöåïö³¿» òà «ß-îáðàçó». 
«ß-êîíöåïö³ÿ» – öå ñèñòåìà óÿâëåíü ïðî ñà-
ìîãî ñåáå àáî «óñòàíîâêà ùîäî âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³» â ïåðåõ³äíèé ï³äë³òêîâèé ïå-
ð³îä. Öå äèíàì³÷íà ïñèõîëîã³÷íà âåëè÷èíà, 
ùî çàëåæèòü â³ä ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí òà çì³í 
áåçïîñåðåäíüîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ.

Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ é ðîçâèòêó ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ïðèâåðòàº óâàãó ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, 
òàê ³ çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ. Ö³êàâèìè º îñî-
áëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ñèñòåìè 
îñîáèñò³ñíèõ ìåõàí³çì³â ñàìîîðãàí³çàö³¿, 
â îñíîâ³ ÿêî¿ ïåðåáóâàº ñêëàäíà ³ºðàðõ³ÿ 
ñêëàäîâèõ åëåìåíò³â ñàìîñâ³äîìîñò³, îïòè-
ìàëüíèé ìîäóñ âçàºìîçâ’ÿçêó ÿêèõ ìàº 
ñòàòè ñïåö³àëüíîþ ïðîáëåìîþ äîñë³äæåí-
íÿ ïñèõîëîã³¿.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó 
àíàë³ç³ ïðîáëåìè ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ÿê ÷èííèêà ñàìîâèçíà÷åííÿ ï³äë³òê³â ó ïðî-
öåñ³ æèòòºâîãî ïðîñòîðó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñàìîñâ³äîì³ñòü ï³äë³òêà – öå 
íîâèé, ³ñòîòíèé ð³âåíü ôîðìóâàííÿ éîãî 
îñîáèñòîñò³. Äëÿ öüîãî ð³âíÿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ñïåöèô³÷íèì º òå, ùî òóò ìàº ì³ñöå 
íå ïðîñòî ñèñòåìà àêò³â, âêëþ÷åíèõ ó ïñè-
õ³÷íå æèòòÿ ñóá’ºêòà, ùî ðîçâèâàºòüñÿ, êð³ì 
³íøèõ ¿¿ ôóíêö³é. Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âïåðøå 
â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ àêòè ñàìîñâ³äîìî-
ñò³ – ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, 
ñàìîâ³äíîøåííÿ, ñàìîðåãóëþâàííÿ ïîâå-
ä³íêè é ä³ÿëüíîñò³ ñòàþòü îäí³ºþ ç íåîá-
õ³äíèõ ïîòðåá îñîáèñòîñò³. Ó ñâîþ ÷åðãó, 
ïîòðåáà â ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòèìóëþºòüñÿ 
âèíèêíåííÿì ó öüîìó â³ö³ ³íøî¿ íàéâàæëè-
â³øî¿ ïîòðåáè – ó ñàìîâèõîâàíí³, ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîìó ïðàãíåíí³ çì³íèòè ñåáå ó çâ’ÿç-
êó ç óñâ³äîìëåííÿì âëàñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
íåâ³äïîâ³äíîñòåé çîâí³øí³ì âèìîãàì, ³äåà-
ëàì, ìîðàëüíèì çðàçêàì, ÿêèì òðåáà â³ä-
ïîâ³äàòè.

²ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ áåç ñàìîñâ³äîìî-
ñò³ º íåìîæëèâèì. Ñ. Ðóá³íøòåéí âèâîäèâ 
ïðîöåñ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ ç ãåíåçèñó 
ñàìî¿ îñîáèñòîñò³: «Ñàìîñâ³äîì³ñòü íå íàä-
áóäîâóºòüñÿ çîâí³ íàä îñîáèñò³ñòþ, à âêëþ-
÷àºòüñÿ â íå¿, ñàìîñâ³äîì³ñòü òîìó íå ìàº 
ñàìîñò³éíîãî øëÿõó ðîçâèòêó, îêðåìîãî â³ä 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ùî íå â³äáèâàºòüñÿ 
â íüîìó, à âêëþ÷àºòüñÿ â ïðîöåñ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ ÿê ðåàëüíîãî ñóá’ºêòà, ÿê éîãî 
ìîìåíò; ñòîðîíà, êîìïîíåíò» [9, ñ. 677].

Ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü âèñòóïàº ÿê ñêëàäíà, ³íòåãðàòèâ-
íà âëàñòèâ³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, öåí-
òðàëüíå óòâîðåííÿ. Ñàìîñâ³äîì³ñòü ïåâíèì 
÷èíîì ô³êñóº ðåçóëüòàò ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ íà öüîìó åòàï³, à òàêîæ 
º ðåãóëÿòîðîì ïîâåä³íêè, ìàº âëàñòèâ³ñòü 
âïëèâàòè íà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê îñîáè-
ñòîñò³. Ñ. Ðóá³íøòåéí ââàæàâ, ùî ïðîáëå-
ìà ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ 
íå çàê³í÷óºòüñÿ íà âèâ÷åíí³ ¿¿ ïñèõ³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé – çä³áíîñòåé, òåìïåðàìåíòó 
é õàðàêòåðó; âîíà çàâåðøóºòüñÿ ðîçêðèòòÿì 
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ [9]. Íà äóì-
êó ². ×åñíîêîâî¿, ñàìîñâ³äîì³ñòü óïëåòåíà 
â ïñèõ³÷íå æèòòÿ îñîáèñòîñò³, âîíà ïîâ’ÿ-
çàíà ç óñ³ìà ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè 
(ï³çíàâàëüíèìè, àôåêòèâíèìè, âîëüîâèìè), 
¿¿ ìîæíà ðîçóì³òè ëèøå â ðåàëüíîìó æèâî-
ìó âçàºìîçâ’ÿçêó ç íèìè [13]. 

ßê çàçíà÷àº Ñ. Ðóá³íøòåéí, ðóø³éíîþ 
ñèëîþ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ º ñàìîñò³é-
í³ñòü ³íäèâ³äà, ùî çðîñòàº ³ âèðàæàºòüñÿ 
â çì³í³ éîãî ñòîñóíê³â ç îòî÷åííÿì. Ñàìîñâ³-
äîì³ñòü ðîçâèâàºòüñÿ ì³ðîþ òîãî, ÿê îñîáè-
ñò³ñòü ðåàëüíî ñòàº ñàìîñò³éíèì ñóá’ºêòîì 
ïðàêòè÷íî¿ òà òåîðåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñàìî-
ñò³éí³ñòü ñóá’ºêòà ðîçâèâàºòüñÿ â³ä îâîëî-
ä³ííÿ íèì âëàñíèì ò³ëîì äî â³äîáðàæåííÿ 
íèì ö³ëüíîãî ñâ³òîãëÿäó ³ ñàìîâèçíà÷åííÿ 
îñîáèñòîñò³. «ß» ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ óçà-
ãàëüíåííÿ, ï³çíàííÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, 
÷åðåç ï³çíàííÿ ³íøîãî «ß» [9].

Îñîáëèâó íàïðóæåí³ñòü â àêòóàë³çàö³¿ 
ïðîöåñ³â ñàìîñâ³äîìîñò³ ï³äë³òêà âèêëèêà-
þòü ñèëüí³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, æèòòºâ³ 
êîë³ç³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç óñâ³äîìëåííÿì ïåâíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå îòî÷åííÿ. Âàðòî çàçíà-
÷èòè, ùî ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ â ï³äë³òêà ìàº ÿñêðàâî âèðàæåí³ ³í-
äèâ³äóàëüí³ ôîðìè ïðîÿâó, ùî ïîâ’ÿçàíî ç³ 
ñïåöèô³êîþ óìîâ ïðîò³êàííÿ ï³äë³òêîâîãî 
â³êó â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó.

Ó ïîñòóïîâîìó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ âëàñ-
íèõ ÿêîñòåé ó ï³äë³òêà çáåð³ãàºòüñÿ òà ñàìà 
ïîñë³äîâí³ñòü, ùî é ó ï³çíàíí³ ÿêîñòåé ³íøî¿ 
ëþäèíè, òîáòî ñïî÷àòêó âèä³ëÿþòüñÿ ÷èñòî 
çîâí³øí³, ô³çè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, ïîò³ì 
ÿêîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç âèêîíàííÿì ïåâíèõ âèä³â 
ä³ÿëüíîñò³, ³, çðåøòîþ, îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, 
á³ëüø ïðèõîâàí³ âëàñòèâîñò³ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó. Ñ. Ðóá³íøòåéí çàçíà÷àâ, ùî ñàìîï³-
çíàííÿ ï³äë³òêà ïðîõîäèòü íèçêó åòàï³â: 
«Â³ä íà¿âíîãî íåâåäåííÿ ñòîñîâíî ñàìîãî 
ñåáå äî äåäàë³ á³ëüø ïîãëèáëåíîãî ñà-
ìîï³çíàííÿ, ùî ç’ºäíóºòüñÿ ïîò³ì ³ç äåäàë³ 
á³ëüø âèçíà÷åíîþ, à ³íîä³ é ð³çêî êîëèâíîþ 
ñàìîîö³íêîþ. Ó ïðîöåñ³ öüîãî ðîçâèòêó ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ öåíòð âàãè äëÿ ï³äë³òêà äåäàë³ 
á³ëüøå ïåðåíîñèòüñÿ â³ä çîâí³øíüî¿ ñòîðî-
íè îñîáèñòîñò³ äî ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ñòîðîíè, 
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â³ä â³äîáðàæåííÿ á³ëüø-ìåíø âèïàäêîâèõ 
ðèñ äî õàðàêòåðó çàãàëîì» [9, ñ. 679].

Ëþäèíà, íàìàãàþ÷èñü óÿâèòè, ùî 
ïðî íå¿ äóìàþòü ³íø³ ëþäè, àíàë³çóº ñåáå, 
ñâîþ ïîâåä³íêó é îñîáëèâîñò³ ñï³ëêóâàííÿ 
ç íèìè, òîáòî âîíà àíàë³çóº, ÿêîþ º ó âçàº-
ìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Ó ðåçóëüòàò³ òàêîãî 
àíàë³çó ëþäèíà äîõîäèòü äåÿêîãî ï³çíàííÿ 
ñâîãî ß. Òàêîãî ðîäó óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ìàº 
³ñòîòíå çíà÷åííÿ â ïðîöåñ³ ñàìîâèõîâàííÿ, 
òîìó ùî, àíàë³çóþ÷è ñåáå â ñï³ëêóâàíí³ ç 
³íøèìè ëþäüìè, ëþäèíà ïî÷èíàº ðîçóì³-
òè îñîáëèâîñò³ ñâîãî õàðàêòåðó, çîêðåìà 
é íåãàòèâí³. Óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî òå, ùî 
ïðî íå¿ äóìàþòü ëþäè, ùî ñòàíîâëÿòü êîëî 
¿¿ ñï³ëêóâàííÿ, ìè íàçèâàºìî «ðåôëåêñèâ-
íèìè î÷³êóâàííÿìè» ³ ââàæàºìî, ùî âîíè ³ñ-
òîòíî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ îñîáèñò³ñíîãî 
ñàìîï³çíàííÿ. 

Ïîíÿòòÿ «ñàìîñâ³äîì³ñòü» ³ «ðåôëåê-
ñ³ÿ» ïðèéøëè ó ïñèõîëîã³þ ç ô³ëîñîô³¿ ç 
âèçíà÷åíèì çíà÷åííºâèì íàâàíòàæåííÿì, 
à ïîò³ì ñòàëè âèâ÷àòèñÿ â ïñèõîëîã³÷íî-
ìó åêñïåðèìåíò³. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî 
â åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîáîòàõ çàçíà÷åí³ 
ïîíÿòòÿ íåð³äêî âæèâàþòüñÿ ÿê ñèíîí³ìè. 
Äîíåäàâíà ðåôëåêñ³ÿ â ïñèõîëîã³¿ ðîçóì³-
ëàñÿ ïåðåâàæíî ÿê çâåðòàííÿ äî âëàñíîãî 
ñïîñîáó ä³¿, ³ ëèøå ïîð³âíÿíî íåäàâíî âîíà 
ñòàëà ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ä³ÿëüí³ñòü ñàìîï³-
çíàííÿ, ÿê ïðîöåñ îäåðæàííÿ ÿâíîãî çíàííÿ 
ïðî ñåáå ñàìîãî. Äëÿ ïîçíà÷åííÿ ðåôëåêñ³¿ 
ÿê ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîï³çíàííÿ 
ç’ÿâèâñÿ íàâ³òü ñïåö³àëüíèé òåðì³í – «îñî-
áèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ» (Ñ. Ñòåïàíîâ, ². Ñåìå-
íîâ [10], Í. Ãóòê³íà [4]).

Ìè ðîçóì³ºìî îñîáèñò³ñíó ðåôëåêñ³þ 
ÿê ìåõàí³çì ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿê îñîáëè-
âèé äîñë³äíèöüêèé àêò, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ëþ-
äèíà íå ïðîñòî äîñë³äæóº ñâ³é âíóòð³øí³é 
ñâ³ò, àëå ùå äîñë³äæóº ³ ñåáå ÿê äîñë³äíè-
êà. Ðåôëåêñèâí³ î÷³êóâàííÿ ìè ðîçãëÿäà-
ºìî ÿê ôåíîìåí îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿, 
îñê³ëüêè äóìàºìî, ùî äëÿ ç’ÿñóâàííÿ, ùî 
ïðî íå¿ äóìàþòü ³íø³ ëþäè, ëþäèí³, íàñàì-
ïåðåä, íåîáõ³äíî çðîçóì³òè, ÿêîþ ¿¿ áà÷àòü 
³íø³ ëþäè, à öå, â ïåðøó ÷åðãó, ìàº âåñòè 
äî àíàë³çó é ðîçóì³ííÿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, 
òîáòî äî äîñë³äæåííÿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ñâî-
¿õ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, ñòîñóíê³â ³ç 
ëþäüìè.

Âîäíî÷àñ ðåôëåêñèâíèì î÷³êóâàííÿì 
áóäå ëèøå òå, ùî âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ 
ñàìîàíàë³çó, ùî ïðèçâîäèòü äî äåÿêîãî 
íîâîãî çíàííÿ (ó òàêîìó ðàç³ ðåôëåêñèâíå 
î÷³êóâàííÿ ³ áóäå öèì íîâèì çíàííÿì). Ñè-
òóàö³ÿ, ùî ñòâîðþº óìîâè äëÿ âèíèêíåííÿ 
ðåôëåêñ³¿, ìîæå ñêëàñòèñÿ àáî ó ðàç³ ÿêî-
ãîñü óñêëàäíåííÿ, àáî ó ðàç³ ïèòàííÿ, ÿêå 
ïîñòàëî ïåðåä ëþäèíîþ, ùî é çìóøóº ¿¿ 
çä³éñíèòè ñòîñîâíî ñåáå äîñë³äíèöüêèé 

àêò. Äëÿ òîãî ùîá ïåðåáîðîòè âèíèêëå 
óòðóäíåííÿ, ³íäèâ³äó, ÿê ïðàâèëî, ïîòð³áíî 
âèéòè â çîâí³øíþ ïîçèö³þ ñòîñîâíî ñôîð-
ìîâàíî¿ ñèòóàö³¿ ³ âæå çâ³äò³ëÿ çä³éñíèòè 
äîñë³äíèöüêèé àêò, ÷è ðåôëåêñ³þ. Àëå ñàì³ 
ïî ñîá³ óìîâè, íåîáõ³äí³ äëÿ âèíèêíåííÿ 
ðåôëåêñ³¿, íå äàþòü ìîæëèâîñò³ ñóäèòè 
ïðî íàÿâí³ñòü ðåôëåêñ³¿. Äëÿ öüîãî íåîá-
õ³äíî ìàòè êðèòåð³¿ ³ñíóâàííÿ ðåôëåêñ³¿ 
â åêñïåðèìåíò³, ÷è êðèòåð³¿, ùî âêàçóþòü 
íà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ äîñë³äíèöüêèé àêò, 
êîòðèé íàñ ö³êàâèòü.

Òàêèì êðèòåð³ºì ìîæå ñòàòè ñàìîàíàë³ç, 
ùî ïðèçâîäèòü äî îäåðæàííÿ íîâîãî çíàí-
íÿ ïðî ñåáå, ³ íàçâàíèé íàìè ðåôëåêñèâ-
íèì àíàë³çîì. Â³í º ³ñòîòíèì êîìïîíåíòîì 
ðåôëåêñ³¿, îñê³ëüêè ñàìîàíàë³ç, ùî ïðèçâî-
äèòü äî îäåðæàííÿ íîâîãî çíàííÿ, – âàæëè-
âà ñêëàäîâà ÷àñòèíà äîñë³äíèöüêîãî àêòó, 
ñïðÿìîâàíîãî ëþäèíîþ íà ñåáå ÿê ñóá’ºêòà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, â³êîâèé ïåð³îä, ùî íàñ ö³-
êàâèòü, ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ìîæíà îõà-
ðàêòåðèçóâàòè ÿê ïåð³îä ðîçâèòêó é ïî-
ãëèáëåííÿ ðåôëåêñèâíèõ òà ³íòåãðàö³éíèõ 
ïðîöåñ³â, ùî òàêîæ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³í-
øèìè àâòîðàìè – Â. Ñëîáîä÷èêîâèì [11], 
Ì. Âàðáàí [2], Ë. Îñüìàê [7].

Ó ðîçðîáëåíí³ ìîäåë³ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ ìè çâàæàëè íà òå, ùî õàðàêòåðíè-
ìè äëÿ öüîãî â³êîâîãî ïåð³îäó º ïåâí³ îñî-
áëèâîñò³. Ïî-ïåðøå, àêòèâ³çóºòüñÿ ïðîöåñ 
ñàìîï³çíàííÿ. Ðåçóëüòàòîì ôîðìóâàííÿ 
ñâ³äîìîãî «ß» º ñïðÿìîâàí³ñòü ïðîöåñó ï³-
çíàííÿ íà ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò. Âèä³ëåííÿ 
âëàñíîãî «ß» òà îâîëîä³ííÿ íèì º ïðîâ³ä-
íèìè ÿê³ñíèìè àòðèáóòàìè ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ï³äë³òêà. Îçíàêàìè öüîãî º êîìïëåêñ â³êî-
âèõ íîâîóòâîðåíü – ïî÷óòòÿ äîðîñëîñò³, 
ðîçóì³ííÿ âëàñíî¿ óí³êàëüíîñò³ é íåïîâòîð-
íîñò³, ñòàâëåííÿ äî ñâîãî «ß» ÿê äî ñóá’ºê-
òà ä³ÿëüíîñò³ [1]. 

Ïî-äðóãå, çàâäÿêè çì³íàì ó ìîòèâàö³éí³é 
ñôåð³ ñòàº ìîæëèâèì äîñÿãíåííÿ ï³äë³òêîì 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ é ñàìîòîòîæíîñò³ 
é ìàº ì³ñöå ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðåàë³çàö³þ 
âëàñíîãî «ß», ñàìîñòâåðäæåííÿ [3]. 

Ïî-òðåòº, â³äáóâàºòüñÿ òðàíñôîðìàö³ÿ 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè, çóìîâëåíà çðîñ-
òàííÿì îñîáèñò³ñíî¿ àêòèâíîñò³ ï³äë³òêà. 
Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ïî ñóò³, êîíêðåòèçóþòü 
³ çì³ñòîâíî «íàïîâíþþòü» ñïðÿìîâàí³ñòü 
ï³äë³òê³â íà ðåàë³çàö³þ ³ ðîçâèòîê âëàñíî-
ãî «ß», ùî º ºäèíèì ïðîöåñîì ìîòèâî- ³ 
ö³ëå-óòâîðåííÿ. Ïñèõîëîã³÷íà ñóòí³ñòü ö³º¿ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè (ïîòðåáè – ìîòè-
âè – ö³ííîñò³) ðîçêðèâàºòüñÿ ó âèíèêíåíí³ 
«îñîáèñò³ñíèõ çì³ñò³â» æèòòÿ [5]. 

Ïî-÷åòâåðòå, ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòà-
ö³é àêòèâ³çóº ìåõàí³çìè ïðîãíîçóâàííÿ «ß» 
ó êîíòåêñò³ ìàéáóòíüîãî. Êàðòèíà ìàéáóò-
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íüîãî â³äîáðàæàº ñóá’ºêòèâíå áà÷åííÿ ïåð-
ñïåêòèâ «ß» ³ º îñíîâîþ ñòâîðåííÿ ñòðàòåã³¿ 
ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ïî-ï’ÿòå, ïî÷èíàþòü ôóíêö³îíóâàòè 
ðåôëåêñèâíî-îö³ííà ñèñòåìà ³ ãëîáàëüíå 
ñàìîâ³äíîøåííÿ, ùî ³íòåíñèâíî ôîðìóþòü-
ñÿ â öåé ïåð³îä. Åìîö³éíî-ö³íí³ñíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå º ðåçóëüòàòîì óñâ³äîìëåííÿ 
«ß» â êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíî-çíà÷èìèõ ñôåð 
ñàìîòâîðåííÿ, à ñàìîïîâàãà – îñíîâíèì 
ñóá’ºêòèâíèì êðèòåð³ºì ñàìîñòâåðäæåííÿ 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ ö³ííî-
ñò³ äëÿ ³íøèõ, ç óðàõóâàííÿì ñâîãî ³äåàëó 
é ö³íí³ñíèõ óÿâëåíü. Ïîÿâà ïîòðåáè ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ â öüîìó â³ö³ âêàçóº íà ïåðåõ³ä 
îñîáèñòîñò³ íà âèùó ñòóï³íü ðîçâèòêó [6].

Ö³êàâó ìîäåëü ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñ-
íîãî ïîòåíö³àëó ï³äë³òê³â íà íàø ïîãëÿä, 
ïðîïîíóº Ë. Îñüìàê (äèâ. ðèñ. 1). Ñàìå òà-
êîþ «ëàíöþãîâîþ ðåàêö³ºþ», íà äóìêó öüî-
ãî àâòîðà, âèçíà÷àþòüñÿ îñîáèñò³ñí³ ðå-
ñóðñè ñàìîðîçâèòêó â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ [7]. 
Âîäíî÷àñ, çâàæàþ÷è íà ìåòîäîëîã³÷í³ ïî-
ëîæåííÿ ïðî îñîáèñò³ñòü, ùî ðîçâèâàºòü-
ñÿ, ñîö³àëüíî íåîáõ³äíèé òèï îñîáèñòîñò³, 
¿¿ æèòòºâ³ ñòîñóíêè, ðåôëåêñèâí³ñòü ³ òâîð-
÷èé ïîòåíö³àë (Ñ. Ðóá³íøòåéí, Ê. Àáóëüõà-
íîâà-Ñëàâñüêà, Î. Ñòàðîâîéòåíêî, Ì. Âàð-
áàí òà ³í.), áóâ ðîçðîáëåíèé ìåòîäè÷íèé 
ï³äõ³ä äî ðîçâèòêó àêòèâíîãî êåðîâàíîãî 
ñàìîï³çíàííÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³. Öåé ï³äõ³ä 
ìàº õàðàêòåð ðîçâèâàþ÷î¿ âçàºìîä³¿ â ñèñ-
òåì³ «ïñèõîëîã (ó÷èòåëü) – ï³äë³òîê». Öÿ 
âçàºìîä³ÿ áàçóºòüñÿ íà ìåòîäàõ, ùî äàþòü 

çìîãó ìîäåëþâàòè ³ ðîçâèâàòè ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü ³ òâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, àê-
òèâ³çóþòü ðåôëåêñèâíó ä³ÿëüí³ñòü ³ ïåðåä-
áà÷àþòü àêòèâíó âçàºìîä³þ ç ïñèõîëîãîì. 
²íñòðóìåíòàð³ºì òàêîãî ï³äõîäó º ïñèõîëî-
ã³÷í³ ìåòîäèêè, ðåôëåêñèâí³ çà òèïîì, ùî 
çàáåçïå÷óþòü íå ò³ëüêè ä³àãíîñòèêó ³íäè-
â³äóàëüíîãî ð³âíÿ ñàìîñâ³äîìîñò³, íàÿâíèõ 
æèòòºâèõ óÿâëåíü ³ ö³ííîñòåé, àëå é ñòâî-
ðþþòü ðîçâèâàþ÷³ ñèòóàö³¿, â ÿêèõ ìîæëèâå 
äîñÿãíåííÿ íîâèõ çíàíü, îö³íîê, ïåðåæè-
âàíü ³ ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî ìàéáóòíüîãî.

Ö³ë³ñíà, ãàðìîí³éíà ïîáóäîâà ðîçâèâàþ-
÷î¿ âçàºìîä³¿, ÿê ââàæàþòü ôàõ³âö³-ïñèõî-
ëîãè, ïåðåäáà÷àº:

– íàâ÷àííÿ îñîáèñòîñò³ óñâ³äîìëåí³é ðî-
áîò³ ç ðîçâèâàþ÷èìè ìåòîäàìè, ìåòîäèêà-
ìè ³ ïðèéîìàìè;

– ôîðìóâàííÿ â îñîáèñòîñò³ çäàòíîñò³ 
äî ñàìîäîñë³äæåííÿ, ðåôëåêñ³¿, òâîð÷îãî 
ñàìîðîçâèòêó;

– ôîðìóâàííÿ ñòðóêòóðè ñïîíóêàíü 
äî îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîî-
ôîðìëåííÿ;

– ñòàíîâëåííÿ ñèñòåìè ö³ëüîâèõ íàñòà-
íîâ ³ äèñïîçèö³é ùîäî âëàñíîãî «ß», éîãî 
ðîçâèòêó é îá’ºêòèâàö³¿;

– ìîäåëþâàííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ ïåðñïåêòè-
âè ìàéáóòíüîãî;

– óäîñêîíàëåííÿ ñàìîîö³ííî¿ (ðåôëåê-
ñèâíî¿) ñèñòåìè é åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ [2; 12].

Ðîçâèâàþ÷à âçàºìîä³ÿ äàº çìîãó îñî-
áèñòîñò³ çà äîïîìîãîþ ðåôëåêñ³¿ ïîáà÷è-

   

 

 

 
 

 

  

 

 

  

 

 

  

  

 
 

Ðèñ. 1. Àëãîðèòì ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó 
ï³äë³òê³â çà Ë. Îñüìàê
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òè â ñîá³, â³äêðèòè, ðîçãîðíóòè, ïåðåâåñòè 
â êîíêðåòí³ â÷èíêè ³ ä³¿ òâîð÷èé ïîòåíö³àë. 
Çíàííÿ ïðî ñïîñîáè ³ ïðèéîìè ðåôëåêñ³¿, 
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðîçâèòêó þíà îñîáè-
ñò³ñòü ìàº îäåðæàòè â³ä ïñèõîëîãà (ó÷è-
òåëÿ), ùî äàº éîìó çìîãó â òàêèé ñïîñ³á 
ðåàë³çîâóâàòè îäíó ç³ ñâî¿õ ãîëîâíèõ ôóíê-
ö³é – âèõîâóâàòè àêòèâíó, òâîð÷ó îñîáè-
ñò³ñòü ãðîìàäÿíèíà ñâîº¿ êðà¿íè.

Îñîáèñò³ñòíî-îð³ºíòîâàíå âèõîâàííÿ, 
ñïðÿìîâàíå íà ðîçâèòîê ñôåðè ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ï³äë³òêà, ïðèïóñêàº âðàõóâàííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ õàðàê-
òåðèñòèê îá’ºêòà ñîö³àë³çóþ÷îãî âïëèâó. 
Íåñòàá³ëüí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä ï³äë³òêîâî¿ êðèçè 
äî ïåðøî÷åðãîâèõ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äåòåðì³íàíò ð³âíÿ àäåêâàòíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ øêîëÿðåì öüîãî â³êó ä³éñíîñò³, 
ðîçâèâàþ÷îãî âïëèâó äîðîñëèõ óâîäèòü 
ïîêàçíèê òðèâîæíîñò³ îñîáèñòîñò³-íîñ³ÿ.

Òðèâîãà é òðèâîæí³ñòü ñòàíîâëÿòü îñî-
áëèâèé ³íòåðåñ òà àêòóàëüí³ñòü ó ïðàêòèö³ 
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ï³äë³òêàì 
ÿê ó ìåæàõ øê³ëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè, 
òàê ³ çà ³íäèâ³äóàëüíîãî êîíñóëüòóâàííÿ 
â ì³ñüêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñëóæáàõ.

Ðîáîòà ç îâîëîä³ííÿ ïðèéîìàìè îâîëî-
ä³ííÿ ñâî¿ì åìîö³éíèì ñòàíîì âèìàãàº òðè-
âàëèõ çàíÿòü ³ç ïñèõîëîãîì, ó ïðîöåñ³ ÿêèõ 
øêîëÿð çìîæå âèáðàòè ³ çàêð³ïèòè íàéá³ëüø 
ïðèäàòí³ äëÿ ñåáå ñïîñîáè îïàíóâàííÿ òðè-
âîæíîñò³. Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç òàêèìè ï³äë³òêà-
ìè íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè îñíîâí³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ùî ¿ì ïðèòàìàíí³: 

– íèçüêà ñàìîîö³íêà é ð³âåíü äîìàãàíü, 
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³;

– âèêðèâëåíå ñïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî ß, 
íåñòðóêòóðîâàíà àáî æ äóæå íåãàòèâíî äå-
òàë³çîâàíà «ß-êîíöåïö³ÿ»;

– íåâïåâíåíà ïîâåä³íêà é íåàäàïòèâ-
í³ ñòèë³ ñï³ëêóâàííÿ (ñàìîòà ÷è àãðåñèâíà 
ïîâåä³íêà);

– àìá³âàëåíòí³ñòü âëàñíèõ ïî÷óòò³â ³ òåí-
äåíö³ÿ íåïðàâèëüíî ðîçï³çíàâàòè é âèçíà-
÷àòè ïî÷óòòÿ ³íøèõ [8].

Òàêèìè º îñíîâí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ï³äë³òê³â, ùî â³äçíà÷àþòüñÿ ï³äâèùå-
íèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³. Âîíè áóëè âðàõî-
âàí³ íàìè ï³ä ÷àñ ðîçðîáëåííÿ òà àïðîáàö³¿ 
ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó ðîçâèòêó 
ñàìîñâ³äîìîñò³ é çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèâîæ-
íîñò³ ï³äë³òê³â.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Òàêèì ÷èíîì, ñàìîñâ³äîì³ñòü ï³äë³òêà º 
íîâèì ³ñòîòíèì ð³âíåì ôîðìóâàííÿ éîãî 
îñîáèñòîñò³. Ñïåöèô³÷íèì äëÿ öüîãî ð³â-
íÿ º òå, ùî ìàº ì³ñöå íå ïðîñòî ñèñòåìà 
àêò³â, âêëþ÷åíèõ ó ïñèõ³÷íå æèòòÿ ñóá’ºêòà, 
ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ, ïîðÿä ç ³íøèìè ôóíêö³-
ÿìè. Ñàìå ó öåé ïåð³îä âïåðøå â ðîçâèòêó 

îñîáèñòîñò³ ïðèâåðòàþòü óâàãó àêòè ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ – ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñïîñòå-
ðåæåííÿ, ñàìîâ³äíîøåííÿ, ñàìîðåãóëþ-
âàííÿ ïîâåä³íêè é ä³ÿëüíîñò³; êîæåí ç íèõ 
ñòàº îäí³ºþ ç ïîòðåá îñîáèñòîñò³. Ïîòðåáà 
â ñàìîñâ³äîìîñò³ ó öüîìó â³ö³ ñòèìóëþºòüñÿ 
âèíèêíåííÿì ³íøî¿ âàæëèâî¿ ïîòðåáè – ó ñà-
ìîâèõîâàíí³, ó ö³ëåñïðÿìîâàíîìó ïðàãíåí-
í³ çì³íèòè ñåáå ó çâ’ÿçêó ç óñâ³äîìëåííÿì 
âëàñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ íåâ³äïîâ³äíîñòåé 
çîâí³øí³ì âèìîãàì, ³äåàëàì, ìîðàëüíèì 
çðàçêàì, ÿêèì òðåáà â³äïîâ³äàòè.


