
122 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 4. Òîì 2. 2017

ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÑÓÏÐÎÂÎÄÓ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ 
«ß-ÊÎÍÖÅÏÖ²¯» Ó ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÌÅÄÈ×ÍÈÕ ÊÎËÅÄÆ²Â

Óøàêîâà Ê.Þ., àñï³ðàíò
êàôåäðè ïñèõîëîã³¿

Íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà

 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíî-
ìó åòàï³ ñòàíîâëåííÿ óêðà¿íñüêî¿ îñâ³-
òè àêòóàë³çóºòüñÿ ïðîáëåìà ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â óñ³õ ð³âí³â àêðåäèòà-
ö³¿ ÿê ïðîôåñ³îíàë³â ³ç âèñîêîðîçâèíåíîþ 
ïðîôåñ³éíîþ ñâ³äîì³ñòþ ³ ñàìîñâ³äîì³ñòþ, 
ùî âèð³çíÿþòüñÿ ïîçèòèâíèì çì³ñòîì. Ó 
ñóñï³ëüñòâ³ îñîáëèâî¿ ãîñòðîòè íàáóâàº 
ïîòðåáà ó âèïóñêíèêàõ, ÿê³ ìàþòü ãëèáî-
ê³ çíàííÿ òà íåîáõ³äí³ âì³ííÿ çà ôàõîì, 
ðîçâèíåí³ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðîôå-
ñ³îíàëà, ïîçèòèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè, àäåêâàòíî îö³íþþòü ñåáå 
ÿê ïðîôåñ³îíàëà, ïðàãíóòü äî ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ é óñï³øíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Âàæëèâèì ïð³-
îðèòåòîì ³ìïëåìåíòàö³¿ Çàêîí³â Óêðà¿íè 
«Ïðî îñâ³òó» òà «Ïðî âèùó îñâ³òó» âèçíà-
÷åíî ï³äãîòîâêó ïðîôåñ³îíàë³â íîâîãî òèïó 
â äåðæàâíèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
²-²² ð³âí³â àêðåäèòàö³¿.

Òîìó íàãàëüíèì çàâäàííÿì â³ò÷èçíÿíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè º ðîçðîáêà åôåêòèâíî¿ 
ïðîãðàìè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåï-
ö³¿» ó ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ êîëåäæ³â íà åòàï³ 
¿õ íàâ÷àííÿ. Àäæå ðîçâèíåíà ïðîôåñ³éíà 
«ß-êîíöåïö³ÿ», ùî ñïîâíåíà ïîçèòèâíèì 
çì³ñòîì, º çàïîðóêîþ ¿õíüîãî ïîäàëüøîãî 
óñï³øíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
«ß-êîíöåïö³¿» ó ñòóäåíò³â îñòàíí³ì ÷àñîì 
ïåðåáóâàº â åï³öåíòð³ íàóêîâîãî äèñêóðñó 
ïñèõîëîã³â. Çà ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó ñó÷àñ-
íèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ç ö³º¿ ïðîáëåìàòè-
êè ç’ÿñîâàíî, ùî çäåá³ëüøîãî â íèõ âèâ÷à-
ëèñÿ ð³çí³ àñïåêòè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
«ß-êîíöåïö³¿» ñòóäåíò³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â ²²²-²V ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ â ïðîöåñ³ ¿õ 
íàâ÷àííÿ. À ñàìå – ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
îñíîâè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóò-
íüîãî ìåäè÷íîãî ïñèõîëîãà (À.Ñ. Áîðèñþê, 
2004); ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåí-
ò³â òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé (Í.². Ìàùåíêî, 
2005); ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîí-
öåïö³¿» ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó ô³çè÷íîãî 
âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó (Â.Î. Øâèäêèé, 2007); 
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî äîñâ³äó ÿê ÷èííèê 
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàé-
áóòí³õ ïåäàãîã³â (Ê.Ñ. Òîðîï, 2008); ïñè-
õîëîã³÷í³ ÷èííèêè ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³é-
íîãî îáðàçó «ß» ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 
(Ñ.Î. Ðåíêå, 2010); ïñèõîëîã³÷í³ çàñàäè 
ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» ìàé-
áóòí³õ þðèñò³â (Ð.Â. Êàëàìàæ, 2010).

Íàòîì³ñòü ïèòàííþ ñòàíîâëåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» ñòóäåíò³â âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ²-²² ð³âí³â àêðåäèòàö³¿ 
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ïðèñâÿ÷åíî íåáàãàòî äîñë³äæåíü ïñèõî-
ëîã³â. Òàê, âèâ÷àëèñÿ ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè 
ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ ó÷í³â âèùèõ 
ïðîôåñ³éíèõ ó÷èëèù (Ñ.Ï. Ïîë³ùóê, 2007); 
ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàé-
áóòí³õ ìåäñåñòåð (Ì.². Ïîï³ëü, 2009); ðîçâè-
òîê ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ ìî-
ëîäøèõ ñïåö³àë³ñò³â ïåäàãîã³÷íîãî ïðîô³ëþ 
(À.Ì. Ëóê³ÿí÷óê, 2010); ïñèõîëîã³÷í³ óìî-
âè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòî-
ñò³ ó÷í³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â (Ñ.². Ìîñüê³í, 2011); ïñèõîëîã³÷í³ 
÷èííèêè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ ó÷í³â ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â (Î.Â. Ðàäç³ìîâñüêà, 2017).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ç ïðîâåäåíîãî 
îãëÿäó ïîì³òíî, ùî çà ìåæàìè íàóêîâîãî 
³íòåðåñó ïñèõîëîã³â çàëèøèëîñÿ ïèòàííÿ 
ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðîç-
âèòêó ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» ó ñòóäåí-
ò³â ìåäè÷íèõ êîëåäæ³â íà åòàï³ ¿õ íàâ÷àííÿ, 
ÿêå ³ ñòàëî ìåòîþ íàøîãî âèâ÷åííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çà íàøèì ðîçóì³ííÿì, ôåíîìåí 
«ïðîôåñ³éíà «ß-êîíöåïö³ÿ» ìàéáóòí³õ ôà-
õ³âö³â ó ãàëóç³ ìåäèöèíè» º ñêëàäíèì ³í-
òåãðîâàíèì óòâîðåííÿì, ùî ì³ñòèòü íèç-
êó óÿâëåíü ³ ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³ ùîäî 
ñåáå ÿê ìàéáóòíüîãî ìåäè÷íîãî ïðàö³âíè-
êà, ÿê³ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ñàìîðåãóëÿ-
ö³þ ¿¿ ïîâåä³íêè ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 
Äî ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» 
ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â íàëåæàòü 
òàê³ êîìïîíåíòè òà ¿õ êîíñòðóêòè: 1) êîã-
í³òèâíèé – óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå 
ÿê ôàõ³âöÿ ó ãàëóç³ ìåäèöèíè, ùî âèÿâëÿ-
þòüñÿ â îáðàç³ «ß – ôàõ³âåöü ó ãàëóç³ ìå-
äèöèíè»; 2) åìîö³éíî-îö³ííèé – ¿¿ ïðîôå-
ñ³éíó ñàìîîö³íêó ³ ïðîôåñ³éíå ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå ÿê ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà; 3) ïîâå-
ä³íêîâèé – ñàìîðåãóëÿö³þ òà ñàìîêîíòðîëü 
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Ïñèõîëîã³÷íèìè 
ìåõàí³çìàìè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîí-
öåïö³¿» ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ìåäè÷íî¿ ñôåðè 
º ïðîôåñ³éíà ³äåíòèô³êàö³ÿ, ñàìî³äåíòèô³-
êàö³ÿ òà ðåôëåêñ³ÿ.

Ïðîâ³äíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííèêà-
ìè ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» 
ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ñåðåäíüî¿ 
ëàíêè åìï³ðè÷íî âèçíà÷åíî: ðîçâèíåí³ñòü 
¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³; ñòàâëåííÿ 
ñòóäåíò³â äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³; ñï³ââ³äíîøåííÿ ¿õí³õ ðåàëüíèõ 
óÿâëåíü ïðî ñåáå ÿê ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â ç ³äåàëüíèìè (åòàëîíîì); ì³ñöå 
ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ â ìîòèâàö³éí³é 
ñôåð³ îñîáèñòîñò³; ïðàãíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿; çíà÷óù³ñòü äëÿ ñòóäåíò³â 
îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿, àêòóàëüí³ñòü ³ çíà÷óù³ñòü 
ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî³äåíòè÷íîñò³; ñîö³àëüíè-
ìè – ïðîôåñ³éíà îñâ³òà; ïðåñòèæí³ñòü ïðî-

ôåñ³¿ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà ó ñóñï³ëüñòâ³; 
ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â 
ó ñóñï³ëüñòâ³; ñòàâëåííÿ äî ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â ó ñóñï³ëüñòâ³ [5].

Ó êîíòåêñò³ ãóìàí³ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíî-
ñò³ ñó÷àñíî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ îñâ³òè íàéá³ëüø 
äîö³ëüíîþ é åôåêòèâíîþ òåõíîëîã³ºþ ï³ä-
òðèìêè ðîçâèòêó òà àêòèâ³çàö³¿ ìåõàí³çì³â 
ñàìîðîçâèòêó ñòóäåíò³â ó íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîìó ïðîöåñ³ ââàæàºìî ïñèõîëîã³÷íèé 
ñóïðîâ³ä. Öåé ñóïðîâ³ä º ñèñòåìíîþ ³íòå-
ãðàòèâíîþ òåõíîëîã³ºþ, ùî òðèâàº ïðîòÿ-
ãîì óñüîãî ïåð³îäó íàâ÷àííÿ ç ìåòîþ ï³ä-
òðèìêè ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó ñòóäåíò³â; 
àêòèâ³çàö³¿ ðîçâèòêó ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³, «ß-êîíöåïö³¿» é ñàìîðîç-
âèòêó ÿê ôàõ³âö³â; íàâ÷àííÿ ¿õ ñàìîñò³éíî 
äîëàòè òðóäíîù³, ÿê³ âèíèêàþòü ó ïðîöåñ³ 
ðîçâèòêó (Ì.Ð. Á³òÿíîâà, 1997; Å.Ô. Çåºð, 
2005; Ì.². Ìóøêåâè÷, 2011; Â.Â. Òðåòüÿ÷åí-
êî, 2008).

Îñíîâíà ìåòà àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïîëÿãàëà â àêòèâ³çà-
ö³¿ ìåõàí³çì³â ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ é 
ðåôëåêñ³¿ òà ³íòåíñèô³êàö³¿ ðîçâèòêó êîãí³-
òèâíîãî, åìîö³éíî-îö³ííîãî ³ ïîâåä³íêîâî-
ãî êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» 
ó ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ç óðàõó-
âàííÿì ñîö³àëüíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â 
öüîãî ïðîöåñó.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëî 
âèçíà÷åíî ðÿä çàâäàíü, à ñàìå: ³íòåíñè-
ô³êàö³ÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ 
ó ñòóäåíò³â äëÿ çá³ëüøåííÿ îáñÿãó ¿õ çíàíü 
ïðî ìåäèöèíó, ïðî îñíîâí³ åòàïè ¿¿ ñòàíîâ-
ëåííÿ, ïðî ñïåöèô³êó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â çàãàëîì ³ ñåðåä-
íüî¿ ëàíêè çîêðåìà, ïðî ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ 
ìåäèöèíè òîùî; àêòèâ³çàö³ÿ â íèõ ìåõàí³ç-
ì³â ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ñàìî³äåí-
òèô³êàö³¿ òà ðåôëåêñ³¿; ³íòåíñèô³êàö³ÿ òà 
ñïðèÿííÿ çì³íàì ó ðîçâèòêó êîãí³òèâíîãî, 
åìîö³éíî-îö³ííîãî ³ ïîâåä³íêîâîãî êîìïî-
íåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» ó ìàéáóò-
í³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ùî â³äáèâàòè-
ìóòüñÿ â ï³äâèùåíí³ ð³âí³â öèõ êîìïîíåíò³â 
³ íàïîâíåíí³ ¿õ ïîçèòèâíèì çì³ñòîì; ñòè-
ìóëþâàííÿ âèíèêíåííÿ òà çàêð³ïëåííÿ 
â íèõ ñò³éêîãî ïðàãíåííÿ äî ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿.

Âèð³øåííþ îêðåñëåíèõ çàâäàíü ñïðèÿ-
ëà ïîåòàïíà ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
«ß-êîíöåïö³¿» ó ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ êîëå-
äæ³â. Íèæ÷å êîðîòêî îõàðàêòåðèçîâàíî ö³ 
åòàïè.

Íà ïåðøîìó åòàï³ ïðîâîäèëàñÿ ïðîñâ³ò-
íèöüêà ³ ðîçâèâàëüíà ðîáîòà ç ïñèõîëîãîì 
³ âèêëàäà÷àìè êîëåäæó. Ìåòà ðîáîòè ïîëÿ-
ãàëà â ¿õ îçíàéîìëåíí³ ç ïðîãðàìîþ ïñèõî-
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ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
«ß-êîíöåïö³¿» ó ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ êîëå-
äæ³â. Òàêîæ âîíà ñïðÿìîâóâàëàñÿ: íà çá³ëü-
øåííÿ îáñÿãó çíàíü ó ïñèõîëîãà ³ âèêëàäà-
÷³â ïðî ³ñòîð³þ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ñåðåäíüî¿ 
ëàíêè, ñïåöèô³êó ¿õ ä³ÿëüíîñò³, ïðîôåñ³é-
íî-çíà÷óù³ ÿêîñò³ ³äåàëüíîãî ôàõ³âöÿ ìå-
äè÷íî¿ ñôåðè ñåðåäíüî¿ ëàíêè, íîðìè éîãî 
ïîâåä³íêè òîùî; íà ðîçâèòîê ÷è ïîñèëåí-
íÿ ó íèõ ïîçèòèâíîãî åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â óñ³õ 
ëàíîê çàãàëîì ³ ñåðåäíüî¿ çîêðåìà. Ìåòî-
äàìè ïðîâåäåííÿ ïðîñâ³òíèöüêî¿ òà ðîç-
âèâàëüíî¿ ðîáîòè áóëî îáðàíî ì³í³-ëåêö³¿, 
áåñ³äè òà äèñêóñ³¿. Íà öüîìó åòàï³ ïðîâîäè-
ëîñÿ 10 çóñòð³÷åé ³ç ïñèõîëîãîì ³ âèêëàäà-
÷àìè êîëåäæó.

Òåìàòèêà ì³í³-ëåêö³é, áåñ³ä ³ äèñêóñ³é, 
ó ÿêèõ âçÿëè àêòèâíó ó÷àñòü ïñèõîëîã ³ 
âèêëàäà÷³, áóëà òàêîþ: «Ïñèõîëîã³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â þíàöüêî-
ìó â³ö³», «Îñíîâí³ ÷èííèêè ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ 
êîëåäæ³â», «²ñòîð³ÿ ñòàíîâëåííÿ ìåäèöèíè 
ÿê íàóêè», «Äîñÿãíåííÿ ñâ³òîâî¿ òà â³ò÷èç-
íÿíî¿ ìåäèöèíè», «Ñïåöèô³êà ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ñåðåäíüî¿ 
ëàíêè», «Ïðîôåñ³éíî-çíà÷óù³ ÿêîñò³ ìå-
äè÷íîãî ïðàö³âíèêà», «Ïðîôåñ³éíî-çíà÷óù³ 
ÿêîñò³ ë³êàðÿ òà ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïðà-
ö³âíèêà: ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç», «²äåàëüíèé 
ôàõ³âåöü ìåäè÷íî¿ ñôåðè ñåðåäíüî¿ ëàíêè 
ïîâèíåí áóòè…».

Íà äðóãîìó åòàï³ çä³éñíþâàëàñÿ ïñèõî-
ëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà ïîêàçíèê³â ïðîôåñ³éíî¿ 
«ß-êîíöåïö³¿» ó ñòóäåíò³â åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï äî ïðîâåäåííÿ ôîð-
ìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó. Íà öüîìó åòàï³ 
áóëî âèêîðèñòàíî êîìïëåêñ òèõ ñàìèõ ìå-
òîäèê ³ ìåòîä³â, ùî çàñòîñîâóâàëèñÿ íàìè 
íà åòàï³ êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó. 
À ñàìå – ñàìîîïèñ «ß – ìàéáóòí³é ìåäè÷-
íèé ïðàö³âíèê», ìåòîäèêà «Õòî ß?» (àâò. 
Ì. Êóí ³ Ò. Ìàêïàðòëåíä), ìåòîäèêà «Äî-
ñë³äæåííÿ ñàìîîö³íêè îñîáèñòîñò³» (àâò. 
Ñ. Áóäàññ³), ìîäèô³êîâàíèé À.Ñ. Áîðèñþê 
îïèòóâàëüíèê ñàìîñòàâëåííÿ Â.Â. Ñòîë³íà, 
Ñ.Ð. Ïàíò³ëººâà – «Ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî 
ïðîôåñ³îíàëà», ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà «Êîí-
ôë³êòí³ ñòîñóíêè ìåäñåñòðà–õâîðèé» (àâò. 
².Â. Òèõîíîâà, Ë.Ï. Óðâàíöåâ), ìîäèô³êîâà-
íà íàìè àíêåòà àâòîðà À.Ñ. Áîðèñþê [5].

Íà òðåòüîìó åòàï³ íà áàç³ ìåäè÷íîãî 
êîëåäæó îðãàí³çîâóâàëàñÿ òà àïðîáóâà-
ëàñÿ ïðîãðàìà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» 
ó ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Åêñïå-
ðèìåíòàëüíó òà êîíòðîëüíó ãðóïè, ÿê³ âçÿ-
ëè ó÷àñòü ó ôîðìóâàëüíîìó åêñïåðèìåíò³, 
áóëî âèîêðåìëåíî ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïñè-

õîä³àãíîñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ñòóäåíòè, 
ÿê³ ââ³éøëè äî öèõ ãðóï, ïåðåâàæíî õàðàê-
òåðèçóâàëèñÿ ñåðåäí³ì ³ íèçüêèì ð³âíÿìè 
ðîçâèòêó êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîí-
öåïö³¿». Ç³ ñòóäåíòàìè åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 
ãðóïè âçàºìîä³¿ áóëè ñèñòåìàòè÷íèìè, êîí-
òðîëüíî¿ – ñèòóàòèâíèìè. Àêòèâíó ó÷àñòü 
â åêñïåðèìåíò³ âçÿëè ïñèõîëîã ³ 12 âèêëà-
äà÷³â ìåäè÷íîãî êîëåäæó. Òðèâàë³ñòü àïðî-
áàö³¿ ïðîãðàìè – îäèí íàâ÷àëüíèé ð³ê.

Äî àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè ââ³éøîâ êîìï-
ëåêñ ðîçâèâàëüíèõ çàñîá³â, âïðàâ, ïñèõî-
ëîã³÷íèõ òåõí³ê [1-4], ÿê³ ñïðÿìîâóâàëèñÿ 
íà àêòèâ³çàö³þ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, 
ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ é ðåôëåêñ³¿ òà ³íòåíñè-
ô³êàö³þ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ 
é êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» 
ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ñåðåäíüî¿ 
ëàíêè, à ñàìå:

– çá³ëüøåííÿ ¿õ îáñÿãó çíàíü ïðî ñòà-
íîâëåííÿ ìåäèöèíè ÿê íàóêè, ñïåöèô³êó 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â çàãàëîì ³ ñåðåäíüî¿ ëàíêè çîêðåìà, 
ïðîôåñ³éíî-çíà÷óù³ ÿêîñò³ ñåðåäí³õ ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â, íîðìè ¿õ ïîâåä³íêè òîùî; 
ïîñèëåííÿ ïîâàãè äî ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â 
óñ³õ ëàíîê (ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³);

– àêòóàë³çàö³þ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî³äåí-
òè÷íîñò³, ïîÿâó ïðàãíåííÿ ïðîôåñ³éíî-
ãî ñàìîï³çíàííÿ, óñêëàäíåííÿ ðåàëüíèõ 
òà ³äåàëüíèõ óÿâëåíü ñòóäåíò³â ïðî ñåáå 
ÿê ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ ïîãëè-
áëåííÿ óñâ³äîìëåííÿ òàêèõ óÿâëåíü (êîãí³-
òèâíèé êîìïîíåíò);

– ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çíà÷óùîñò³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ñàìî³äåíòè÷íîñò³; ïîÿâó ÷è çì³ö-
íåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ã³äíîñò³ é ñàìîïîâàãè, 
àäåêâàòíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè, ïî-
çèòèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîñòàâëåííÿ; 
çìåíøåííÿ ðîçá³æíîñòåé ì³æ ðåàëüíèìè 
òà ³äåàëüíèìè óÿâëåííÿìè ïðî ñåáå ÿê ìå-
äè÷íîãî ïðàö³âíèêà ñåðåäíüî¿ ëàíêè (åìî-
ö³éíî-îö³ííèé êîìïîíåíò); 

– ïîÿâó ïðàãíåíü ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿; âèðîáëåííÿ 
âì³íü êîíñòðóêòèâíîãî âèð³øåííÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ ñèòóàö³é; ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ (ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò).

Â³äçíà÷èìî, ùî çã³äíî ç ìåòîþ ³ çàâäàí-
íÿìè íàøî¿ ïðîãðàìè ÷àñòèíà çàñòîñîâàíèõ 
çàñîá³â ³ âïðàâ ìîäèô³êóâàëèñÿ.

Ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ñòó-
äåíò³â ïåðåäáà÷àâ çá³ëüøåííÿ ¿õ îáñÿãó 
çíàíü ïðî ñòàíîâëåííÿ ìåäèöèíè ÿê íàóêè, 
ïîãëèáëåííÿ ðîçóì³ííÿ íèìè ñïåöèô³êè 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â çàãàëîì ³ ñåðåäíüî¿ ëàíêè çîêðåìà, 
îçíàéîìëåííÿ ç ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùèìè 
ÿêîñòÿìè ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ³ 
íîðìàìè ¿õ ïîâåä³íêè, à òàêîæ ïîñèëåííÿ ¿õ 
ïîâàãè äî ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â óñ³õ ëàíîê. 
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Ç ö³ºþ ìåòîþ áóëî îðãàí³çîâàíî òà ïðîâå-
äåíî ïðåñ-êîíôåðåíö³¿ çà òåìàìè: «Âèòîêè 
ñòàíîâëåííÿ ìåäèöèíè ÿê íàóêè», «Äîñÿã-
íåííÿ ñó÷àñíî¿ çàðóá³æíî¿ ìåäèöèíè», «Íî-
áåë³âñüê³ ïðåì³¿ â ìåäèöèí³». Ó ï³äãîòîâö³ òà 
ïðîâåäåíí³ àêòèâíó ó÷àñòü âçÿëè ñòóäåíòè, 
ÿê³ ãîòóâàëè êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ äî òåì 
ïðåñ-êîíôåðåíö³é òà ¿õ ïðåçåíòàö³¿. 

Òàêîæ ïðîâîäèëèñÿ ì³í³-ëåêö³¿, ÿê³ 
ñòîñóâàëèñÿ ñïåöèô³êè ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â çàãàëîì òà 
îñîáëèâîñòåé ôàõîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â ñåðåäíüî¿ ëàíêè çîêðå-
ìà (ç îãëÿäó íà ñïåö³àë³çàö³þ ñòóäåíò³â, 
à ñàìå – «Ë³êóâàëüíà ñïðàâà», «Ñåñòðèí-
ñüêà ñïðàâà», «Àêóøåðñüêà ñïðàâà»), ïðî-
ôåñ³éíî-çíà÷óùèõ ðèñ ñåðåäí³õ ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â, íîðì ïîâåä³íêè ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â ñåðåäíüî¿ ëàíêè òà ò. ³í.; ìîçêîâ³ 
øòóðìè – çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ïåðåøêîä 
ó ïðîôåñ³éíîìó çðîñòàíí³ ñåðåäíüîãî ìå-
äè÷íîãî ïðàö³âíèêà òà ¿õ ïîäîëàííÿ, ì³ô³â 
³ ñòåðåîòèï³â ïðî ìåäè÷íó ïðîôåñ³þ òà 
³í.; ãðóïîâ³ äèñêóñ³¿ – çíà÷åííÿ ìåäèöèíè 
ó òðåòüîìó òèñÿ÷îë³òò³, âèìîã äî ìåäè÷íî-
ãî ïðàö³âíèêà ñåðåäíüî¿ ëàíêè â ñó÷àñíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³, ïðîôåñ³îíàë³çìó òà éîãî êðè-
òåð³¿â òà ³í.

Ðîçâèòîê êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà ïðî-
ôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» ñòóäåíò³â ñïðÿìî-
âóâàâñÿ íà àêòóàë³çàö³þ ¿õíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, ïîÿâó â íèõ ïðàãíåííÿ ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîï³çíàííÿ, óñêëàäíåííÿ ¿õí³õ 
ðåàëüíèõ òà ³äåàëüíèõ óÿâëåíü ïðî ñåáå 
ÿê ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ìåäè÷íî¿ ñôåðè ³ 
ïîãëèáëåííÿ óñâ³äîìëåííÿ íèìè öèõ óÿâ-
ëåíü. ²ç ö³ºþ ìåòîþ áóëî îðãàí³çîâàíî òà 
ïðîâåäåíî ðÿä ãðóïîâèõ äèñêóñ³é («Ì³é 
âèá³ð ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿», «Ìåäè÷íèé 
ïðàö³âíèê ñåðåäíüî¿ ëàíêè ÿê ïðîôåñ³îíàë 
ïîâèíåí…» òà ³í.), âïðàâ («Ñàìîï³çíàííÿ», 
«Ïñèõîëîã³÷íèé àâòîïîðòðåò», «ßê ôàõîâèé 
ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê ñåðåäíüî¿ ëàíêè õî÷ó, 
ìîæó, ïîâèíåí – ³ öå ß», «Íàïèñàííÿ ðå-
çþìå», «Ïðåñ-êîíôåðåíö³ÿ» òà ³í. 

Âïðàâà «Ïðåñ-êîíôåðåíö³ÿ» ïðîâîäè-
ëàñÿ ç ìåòîþ àêòóàë³çàö³¿ â ñòóäåíò³â ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, óñêëàäíåííÿ ¿õ ðå-
àëüíèõ óÿâëåíü ïðî ñåáå ÿê ìàéáóòíüîãî 
ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà ñåðåäíüî¿ ëàíêè òà 
ïîÿâè â íèõ ïðàãíåííÿ äî ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîï³çíàííÿ. Êîæåí ó÷àñíèê ãðè ïî÷åð-
ãîâî çàéìàâ ì³ñöå çà ñòîëîì, ùî ðîçì³-
ùóâàâñÿ íà ïåâí³é â³äñòàí³ ïåðåä ³íøèìè 
ó÷àñíèêàìè. Â³í ìàâ ïðåçåíòóâàòè ñåáå 
ÿê ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà ñåðåäíüî¿ ëàí-
êè (ôåëüäøåðà, àêóøåðêó, ìåäè÷íó ñåñòðó 
òîùî). ²íø³ ó÷àñíèêè çàäàâàëè éîìó ï’ÿòü 
çàïèòàíü, ÿê³ ñòîñóâàëèñÿ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ðàêóðñó éîãî ôàõîâî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. ßê ïðèêëàä, ïèòàííÿ ïðî ¿¿ ïðåñòèæ-

í³ñòü, îñíîâí³ ïðîôåñ³éíî-çíà÷óù³ ÿêîñò³, 
íîðìè ïîâåä³íêè òîùî. Â³äçíà÷èìî, ùî öÿ 
âïðàâà ïðîâîäèëàñÿ ñèñòåìàòè÷íî ïðîòÿ-
ãîì íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Íà êîæí³é ïðåñ-êîí-
ôåðåíö³¿ áóëî íå á³ëüøå 5-6 âèñòóïàþ÷èõ. 
Íà ïåðøèõ ïðåñ-êîíôåðåíö³ÿõ ³íòåðâ’þ 
äàâàëè ñòàðøîêóðñíèêè. Âñ³ ³íòåðâ’þ ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ êîæíî¿ ïðåñ-êîíôåðåíö³¿ àíàë³-
çóâàëèñÿ.

Ðîçâèòîê åìîö³éíî-îö³ííîãî êîìïîíåí-
òà ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» ñòóäåíò³â 
áóâ ñïðÿìîâàíèé íà ï³äâèùåííÿ ¿õ ð³âíÿ 
çíà÷óùîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî³äåíòè÷íîñò³; 
ïîÿâó ÷è çàêð³ïëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ã³äíî-
ñò³ é ñàìîïîâàãè, àäåêâàòíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìîîö³íêè, ïîçèòèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîñòàâëåííÿ; çìåíøåííÿ ðîçá³æíîñòåé 
ì³æ ðåàëüíèìè òà ³äåàëüíèìè óÿâëåííÿìè 
ïðî ñåáå ÿê ìàéáóòíüîãî ìåäè÷íîãî ïðà-
ö³âíèêà ñåðåäíüî¿ ëàíêè.

Ç ö³ºþ ìåòîþ íà çóñòð³÷³ ç íèìè çàïðî-
øóâàëèñÿ ë³êàð³-íîâàòîðè, çàñëóæåí³ ë³êàð³ 
Óêðà¿íè, äîñâ³ä÷åí³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè âñ³õ 
ëàíîê. Òàêîæ äëÿ ñòóäåíò³â îðãàí³çîâóâàëè-
ñÿ ïðåñ-êîíôåðåíö³¿ çà òåìàìè: «Âèçíà÷í³ 
ñâ³òîâ³ ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè», «Òåíäåíö³¿ ðîç-
âèòêó ³ çäîáóòêè ñó÷àñíî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäè-
öèíè», «Âèäàòí³ óêðà¿íñüê³ ìåäèêè», ïðîâî-
äèëèñÿ âïðàâè – «Ìî¿ ïîçèòèâí³ ÿêîñò³», 
«ß íå óÿâëÿþ âëàñíîãî æèòòÿ áåç…?», «Ì³é 
ïðîôåñ³éíèé ïîðòðåò ó ñîíÿ÷íèõ ïðîìå-
íÿõ», «Âèçíàííÿ äîñÿãíåíü», «²äåíòèô³êàö³ÿ 
ïåðåæèâàíü» òà ³í. Êîðîòê³ ïîâ³äîìëåííÿ 
äî ïðåñ-êîíôåðåíö³é ñòóäåíòè ãîòóâàëè 
ñàìîñò³éíî, îá´ðóíòóâàâøè ñâ³é âèá³ð. Â³ä-
çíà÷èìî, ùî âèêëàäà÷³ òà êóðàòîðè àêà-
äåì³÷íèõ ãðóï ïîñò³éíî ñòèìóëþâàëè ñòó-
äåíò³â äî ñàìîñò³éíîãî îçíàéîìëåííÿ ç 
³íôîðìàö³ºþ ïðî çäîáóòêè ñó÷àñíî¿ ñâ³òî-
âî¿ òà â³ò÷èçíÿíî¿ ìåäèöèíè; ïðî âèäàòíèõ 
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â êðà¿íè, ðåã³îíó, ì³ñòà 
òîùî.

Ìåòîþ ïðîâåäåííÿ âïðàâè «Ì³é ïðîôå-
ñ³éíèé ïîðòðåò ó ñîíÿ÷íèõ ïðîìåíÿõ» áóëà 
àêòèâ³çàö³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî³äåíòèô³êà-
ö³¿, âèíèêíåííÿ ÷è çàêð³ïëåííÿ ó ñòóäåí-
ò³â ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîïîâàãè, ïîçèòèâíîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîñòàâëåííÿ ³ çìåíøåííÿ 
ðîçá³æíîñòåé ì³æ ¿õ ðåàëüíèìè òà ³äåàëü-
íèìè óÿâëåííÿìè ïðî ñåáå ÿê ìàéáóòíüîãî 
ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà ñåðåäíüî¿ ëàíêè.

Âèêîíóþ÷è öþ âïðàâó, ñòóäåíòè â öåíòð³ 
àðêóøà ïàïåðó ìàëþâàëè êîëî, ùî ñèìâî-
ë³çóâàëî ñîíöå. Â öåíòð³ ñâîãî êîëà êîæåí 
³ç íèõ ïèñàâ: «ß – ìàéáóòí³é ìåäè÷íèé 
ïðàö³âíèê». Ïîò³ì âîíè ìàëþâàëè ñò³ëü-
êè ñîíÿ÷íèõ ïðîìåí³â, ñê³ëüêè ïðîôåñ³é-
íî-çíà÷óùèõ ÿêîñòåé, íà ¿õ äóìêó, ìàþòü 
ó ñâîºìó «ß». Êîæíà ÿê³ñòü çàïèñóâàëàñÿ 
íèìè á³ëÿ îäíîãî ïðîìåíÿ. Ï³ñëÿ âèêîíàí-
íÿ âïðàâè ¿¿ ðåçóëüòàòè çàñëóõîâóâàëèñÿ. 
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Óâàãà çâåðòàëàñÿ íà òàê³ ïèòàííÿ: ÷è âñ³ 
ÿêîñò³ º ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùèìè, ÿêà ê³ëü-
ê³ñòü ïðîôåñ³éíî-çíà÷óùèõ ÿêîñòåé, ÷è 
ìîæíà äîìàëþâàòè äîäàòêîâ³ ïðîìåí³ òà 
÷îìó?

Âèêîíàííÿ ñòóäåíòàìè âïðàâè «²äåíòè-
ô³êàö³ÿ ïåðåæèâàíü» ñïðèÿëî ïîãëèáëåí-
íþ ðîçóì³ííÿ íèìè åìîö³éíèõ ñòàí³â ³ ñòàâ-
ëåíü, ÿê âëàñíèõ, òàê ³ ³íøèõ ëþäåé. Êîæåí 
ñòóäåíò îòðèìóâàâ êàðòêó ç òâåðäæåííÿì, 
ùî äîñèòü ÷àñòî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó ïðî-
ôåñ³éíîìó ñï³ëêóâàíí³. Íàïðèêëàä, «Âè 
íå âèêîíóºòå ñâî¿ îáîâ’ÿçêè!», «Âè íåâì³ëî 
ðîáèòå ìåäè÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿!», «Âè õîðîøà 
ìåäè÷íà ñåñòðà! Ïðîôåñ³îíàë ñâîº¿ ñïðà-
âè!», «ß âèçíàþ ñâîþ íåïðàâîòó» òà ò. ³í. 
Çàâäàííÿ ïîëÿãàëî â òîìó, ùîá âèìîâèòè 
òâåðäæåííÿ ç ð³çíîþ ³íòîíàö³ºþ – ðàä³ñíî, 
äîáðîçè÷ëèâî, ââ³÷ëèâî, îáóðåíî, ñïîê³é-
íî òîùî. Ïî÷åðãîâî êîæåí ñòóäåíò âèìîâ-
ëÿâ òâåðäæåííÿ ç ð³çíèìè ³íòîíàö³ÿìè, 
à ³íø³ ìàëè âñòàíîâèòè éîãî åìîö³éíå ïå-
ðåæèâàííÿ. Â ê³íö³ âïðàâè çâåðòàëàñÿ óâà-
ãà íà òå, ÿê³ åìîö³¿ òà ïåðåæèâàííÿ áóëî 
íàéñêëàäí³øå â³äãàäàòè ³ ÷îìó.

Ðîçâèòîê ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíòà 
ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» ñòóäåíò³â áóâ 
ñïðÿìîâàíèé íà ïîÿâó â íèõ ñò³éêèõ ïðàã-
íåíü ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ 
ñàìîðåàë³çàö³¿; âäîñêîíàëåííÿ ¿õíüî¿ êî-
ìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³; âèðîáëåí-
íÿ ó íèõ óì³íü êîíñòðóêòèâíîãî âèð³øåí-
íÿ ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é. ²ç ö³ºþ ìåòîþ 
ïðîâîäèëèñÿ ãðóïîâ³ äèñêóñ³¿ çà òåìîþ: 
«Ìîÿ ãîòîâí³ñòü äî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðåäíüîãî ìåäè÷íîãî ïðà-
ö³âíèêà», âïðàâè: «Äâà ð³âí³ êîìóí³êàö³¿», 
«Ñõîäèíêà äîñÿãíåíü» òà ³í.

Ìåòîþ çàñòîñóâàííÿ âïðàâè «Ñõîäèíêà 
äîñÿãíåíü» âèñòóïèâ ðîçâèòîê ó ñòóäåí-
ò³â ïðàãíåííÿ äî ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿. Êîæ-
íîìó ó÷àñíèêîâ³ áóëî çàïðîïîíîâàíî âè-
áèðàòè ïî îäí³é êàðòö³ ç òðüîõ íàáîð³â. 
Ïåðøèé íàá³ð ì³ñòèâ êàðòêè ç ïð³çâèùàìè 
â³äîìèõ ìåäèê³â – Ì.Ì. Àìîñîâà, Î.Î. Áî-
ãîìîëåöü, Ñ.Ï. Áîòê³íà, Í. Ëóê’ÿíîâè÷à, 
².². Ìå÷íèêîâà, ².Ï. Ïàâëîâà, Ì.Â. Ñêë³ôî-
ñîâñüêîãî, Ì.Ä. Ñòðàæåñêà, Ñ.Ì. Ôåäîðî-
âà, Â.Ï. Ô³ëàòîâà òà ³í. Äðóãèé – êàðòêè 
ç ð³çíèìè ïîñàäàìè, à ñàìå: ôåëüäøåð, 
àêóøåðêà, ìåäè÷íà ñåñòðà, ë³êàð, çàâ³äó-
þ÷èé â³ää³ëåííÿì, ãîëîâíèé ë³êàð, êàíäè-
äàò ìåäè÷íèõ íàóê, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, 
÷ëåí êîì³ñ³¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ç ïèòàíü îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ÷ëåí êîì³ñ³¿ îáëàñíî¿ ðàäè ç 
ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÷ëåí êîì³òåòó 
Âåðõîâíî¿ ðàäè ç ïèòàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
òîùî. Òðåò³é – êàðòêè ç íàïèñîì «ß». 

Ï³ñëÿ çä³éñíåííÿ âèáîðó âñ³ ñòóäåíòè ç³ 
ñâî¿ìè òðüîìà êàðòêàìè ïî÷åðãîâî ï³äõî-

äèëè äî äîøêè ³ç çîáðàæåííÿì ñõîäèíîê. 
Êîæíà ñõîäèíêà ïîçíà÷àëà êîíêðåòíèé 
ð³âåíü ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ. Íà öèõ 
ñõîäèíêàõ êîæåí ñòóäåíò ðîçì³ùóâàâ ñâî¿ 
êàðòêè ³ ïîÿñíþâàâ, ùî éîìó ùå ïîòð³áíî 
çðîáèòè äëÿ äîñÿãíåííÿ öèõ ð³âí³â. Íàïðè-
êëàä, îòðèìàòè ìåäè÷íó îñâ³òó â êîëåäæ³, 
ðîçïî÷àòè ïðàöþâàòè â ìåäè÷íîìó çàêëà-
ä³, ïðîéòè ñòàæóâàííÿ â êðà¿í³ ÷è çà êîð-
äîíîì òîùî. Â ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ âïðà-
âè îáãîâîðþâàëèñÿ ïèòàííÿ ïðî øëÿõè ³ 
çàñîáè ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ, ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ é ñàìîðåàë³çàö³¿, à òàêîæ 
ïðî ÷èííèêè, ÿê³ ¿ì ñïðèÿþòü ÷è ïåðå-
øêîäæàþòü.

Îêð³ì öüîãî, ç ìåòîþ ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» ñòóäåíòè çàëó-
÷àëèñÿ äî ó÷àñò³ ó âèõîâíèõ çàõîäàõ ³ 
êîíêóðñàõ, ÿê³ ïðîâîäèëèñÿ â ìåäè÷íî-
ìó êîëåäæ³ ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî ðîêó.  
À ñàìå – Õ Âñåóêðà¿íñüêîìó êîíêóðñ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ ìåäè÷íèõ ñåñòåð 
«Åñêóëàï-ïðîôåñ³îíàë», ìàéñòåð-êëàñàõ ç 
íàäàííÿ ïåðøî¿ äîïîìîãè «Êðàùà çà ïðî-
ôåñ³ºþ», «Êðàùèé ôåëüäøåð ðîêó» òà ³í. 
Òàêîæ âîíè âçÿëè ó÷àñòü ó â³äçíà÷åíí³ ñâÿò 
³ç íàãîäè Ì³æíàðîäíîãî äíÿ ìåäè÷íî¿ ñå-
ñòðè, Äíÿ ìåäè÷íîãî ïðàö³âíèêà, Âñåñâ³ò-
íüîãî äíÿ íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè òà ³í.

Íà ÷åòâåðòîìó åòàï³, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó, çä³éñíþâà-
ëàñÿ ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà ê³ëüê³ñíèõ ³ 
ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³é-
íî¿ «ß-êîíöåïö³¿» ó ñòóäåíò³â åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï çà äîïîìîãîþ 
òèõ ñàìèõ ìåòîäèê, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ 
íà äðóãîìó åòàï³. Íà ï’ÿòîìó åòàï³ âèçíà-
÷àëàñÿ åôåêòèâí³ñòü àâòîðñüêî¿ ïðîãðàìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðîçâèòêó ïðîôå-
ñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» ó ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ 
êîëåäæ³â. Íà øîñòîìó åòàï³ ôîðìóëþâà-
ëèñÿ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ ïñè-
õîëîã³â ³ âèêëàäà÷³â ìåäè÷íèõ êîëåäæ³â, 
ùî ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ 
«ß-êîíöåïö³¿» ó ñòóäåíò³â öèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Îòæå, àâòîðñüêà ïðîãðàìà ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîí-
öåïö³¿» ó ìàéáóòí³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â 
ðåàë³çîâóâàëàñÿ ïîåòàïíî. Íà îñíîâíîìó 
åòàï³ çàñòîñîâóâàâñÿ êîìïëåêñ ðîçâèâàëü-
íèõ çàñîá³â ³ ìåòîä³â ³ç ìåòîþ àêòèâ³çàö³¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ñàìî³äåíòèô³-
êàö³¿ é ðåôëåêñ³¿ òà ³íòåíñèô³êàö³¿ ðîçâèò-
êó ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ é êîìïîíåíò³â 
ïðîôåñ³éíî¿ «ß-êîíöåïö³¿» ó ñòóäåíò³â ìå-
äè÷íèõ êîëåäæ³â. Ðåçóëüòàòè ïåðåâ³ðêè ¿¿ 
åôåêòèâíîñò³ âèñâ³òëþâàòèìóòüñÿ â íàøèõ 
íàñòóïíèõ ïóáë³êàö³ÿõ.
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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîãëèáëåííÿ 
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñòàíîâëåííÿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³ º îäíèì 
ç îñîáëèâî âàæëèâèõ ïèòàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè â ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³. 

Â þíàöüêîìó â³ö³, íà åòàï³ ïåðåõîäó â³ä 
ï³äë³òêîâîãî â³êó äî ïåð³îäó ðàííüî¿ äîðîñ-
ëîñò³, îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ñàìîñòàâëåííÿ, 

éîãî ñòðóêòóðè â ñêëàä³ ß-êîíöåïö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ÿê ¿¿ åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ íàáó-
âàþòü îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³. Åìîö³éíèé 
êîìïîíåíò ñóïðîâîäæóº êîãí³òèâíèé àñ-
ïåêò ñïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó òà ñåáå 
ñàìîãî, àôåêòèâíà ñêëàäîâà ñïðÿìîâóº 
âíóòð³øíþ ³ çîâí³øíþ àêòèâí³ñòü ëþäèíè  
[2; 4; 11; 21].


