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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîãëèáëåííÿ 
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñòàíîâëåííÿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³ º îäíèì 
ç îñîáëèâî âàæëèâèõ ïèòàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè â ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³. 

Â þíàöüêîìó â³ö³, íà åòàï³ ïåðåõîäó â³ä 
ï³äë³òêîâîãî â³êó äî ïåð³îäó ðàííüî¿ äîðîñ-
ëîñò³, îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ñàìîñòàâëåííÿ, 

éîãî ñòðóêòóðè â ñêëàä³ ß-êîíöåïö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ÿê ¿¿ åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ íàáó-
âàþòü îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³. Åìîö³éíèé 
êîìïîíåíò ñóïðîâîäæóº êîãí³òèâíèé àñ-
ïåêò ñïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó òà ñåáå 
ñàìîãî, àôåêòèâíà ñêëàäîâà ñïðÿìîâóº 
âíóòð³øíþ ³ çîâí³øíþ àêòèâí³ñòü ëþäèíè  
[2; 4; 11; 21].
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Â îñíîâó íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëè 
ïîêëàäåí³ êîíöåïö³¿ ñàìîñòàâëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ çà Ó. Äæåéìñîì, Ð. Áåðíñîì, Â.Â. Ñòî-
ë³íèì, Ñ.Ð. Ïàíòèëåºâèì òà ³í.; ïðèíöèïè 
ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³ é ä³ÿëü-
íîñò³ çà Ë.Ñ. Âèãîòñüêèì, Î.Ì. Ëåîíòüº-
âèì, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíîì, Ñ.Ä. Ìàêñèìåí-
êî; ïîëîæåííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó 
ñàìîñâ³äîìîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³ çã³äíî ç 
íàóêîâèìè ïîãëÿäàìè Å. Åð³êñîíà, Â.Ñ. Êîíà, 
².Ä. Áåõà, Ë.². Áîæîâè÷, Ì.É. Áîðèøåâñüêîãî, 
Ï.Ð. ×àìàòè, Ò.Ì. Çåëèíñüêî¿, Ë.Â. Äîëèí-
ñüêî¿, ².Ñ. Áóëàõ, Î.ª. Ãóìåíþê, Ä.Ä. Îòè÷, 
À.Â. Êîëîäÿæíî¿ òà ³í.

Â õîä³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñòðóê-
òóðíèõ îñîáëèâîñòåé ñàìîñòàâëåííÿ, ùî 
ñïèðàëîñÿ íà äîñë³äæåííÿ çàðóá³æíèõ, ðà-
äÿíñüêèõ òà ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ ó÷åíèõ, 
íàìè áóëè îòðèìàí³ äàí³, ÿê³ äîçâîëèëè 
âèçíà÷èòè êîìïîíåíòè ñàìîñòàâëåííÿ òàê³, 
ÿê: åìîö³éíî-ñàìîö³ííèé êîìïîíåíò (åìî-
ö³éíî-ö³íí³ñíà ñêëàäîâà ñàìîñòàâëåííÿ), 
åìîö³éíî-ñàìîîö³ííèé (êîãí³òèâíî-îö³ííà 
ñêëàäîâà ñàìîñòàâëåííÿ), åìîö³éíî-ïîâå-
ä³íêîâèé (ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò åìîö³¿ 
â ñòàâëåíí³ äî ñåáå) ³ ñèñòåìîóòâîðþþ÷èé 
êîìïîíåíò ÿê óçàãàëüíåíå íåäèôåðåíö³éî-

âàíå ñòàâëåííÿ «çà» ÷è «ïðîòè» ñåáå â ÷à-
ñîâ³é òðàíñïåêòèâi [9] (ðèñ.1).

Ïðîòå íå âñ³ àñïåêòè âèâ÷åííÿ ñàìîñ-
òàâëåííÿ çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ â ïñèõî-
ëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³. Íåäîñòàòíüî äîñë³äæå-
íî ð³çíîñïðÿìîâàí³ñòü òà âçàºìîçàëåæí³ñòü 
çâ’ÿçê³â ì³æ ñêëàäîâèìè êîìïîíåíò³â ñà-
ìîñòàâëåííÿ, ³ñíóþòü ðîçá³æíîñò³ ó âè-
ð³çíåíí³ éîãî ñòðóêòóðíèõ ï³äñèñòåì òà ¿õ 
³ºðàðõ³÷íîñò³, â³äñóòíÿ ÷³òê³ñòü ó ðîçóì³íí³ 
äåòåðì³íóâàííÿ ñàìîñòàâëåííÿ ä³ÿëüí³ñòþ 
òà âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³. Çîêðåìà, 
íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèé âçàºìîçâ'ÿçîê 
ì³æ êîìïîíåíòàì ñàìîñòàâëåííÿ òà ñòà-
íîâëåííÿì îñîáèñò³ñíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé 
â þíàöüêîìó â³ö³. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Âèð³øåííÿ 
çàâäàííÿ ç âèÿâëåííÿ ñïåöèô³êè âçàºìî-
çâ’ÿçêó êðèòåð³¿â êîìïîíåíò³â ñàìîñòàâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ íàäàº ìîæëèâ³ñòü á³ëüø ïî-
ãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ ïðîöåñ³â ôîðìóâàííÿ 
òà ðîçâèòêó çð³ëî¿, àäàïòîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ 
[19; 20; 23; 24].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñèñòåìîóòâîðþþ÷èé êîìïîíåíò 
ñàìîñòàâëåííÿ â þíàöüêîìó â³ö³ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ íàìè ÿê òàêèé, ùî îá’ºäíóº â ö³ë³ñíó 
ñèñòåìó ³íø³ êîìïîíåíòè ñàìîñòàâëåííÿ, 

Ðèñ.1. Ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íà ìîäåëü ñàìîñòàâëåííÿ
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ïðîòå íå ÿâëÿºòüñÿ ¿õ ñóìîþ ³ ìàº äâà êðè-
òåð³¿ – ãëîáàëüíå ñàìîñòàâëåííÿ ÿê íåäè-
ôåðåíö³éîâàíå ñòàâëåííÿ «çà» ÷è «ïðîòè» 
ñàìîãî ñåáå ³ äðóãèé – îö³íêà ÷àñîâî¿ òðàí-
ñïåêòèâè âëàñíîãî ß, ùî õàðàêòåðèçóº ÷à-
ñîâ³ óñòàíîâêè â þíàöüêîìó â³ö³ [10; 11; 18].

Ðîçãëÿíåìî äîêëàäí³øå îçíà÷åí³ ðå-
çóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ.

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ íàìè áóëî âèä³ëå-
íî òðè åêñïåðèìåíòàëüí³ ãðóïè (ÅÃ1, ÅÃ 2, 
ÅÃ3), äî ÿêèõ âõîäèëè, â³äïîâ³äíî, ñòóäåí-
òè 1, 2, 3 êóðñ³â. Âîíè óòâîðèëè åêñïåðè-
ìåíòàëüíó âèá³ðêó, ÿêó ìè ïîçíà÷èëè ÅÂ.  
Ó åêñïåðèìåíò³ áðàâ ó÷àñòü çà âëàñíèì áà-
æàííÿì 61 ñòóäåíò ïåðøîãî êóðñó (31 õëî-
ïåöü ³ 30 ä³â÷àò), 69 ñòóäåíò³â äðóãîãî êóðñó  
(34 õëîïöÿ ³ 35 ä³â÷àò), 64 ñòóäåíòè òðåòüîãî 
êóðñó (32 õëîïöÿ ³ 32 ä³â÷èíè). Ìàòåìàòè÷-
íî-ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ 
ïðîâîäèëàñÿ íà ÏÅÎÌ «Pentium ²²» ó ïðî-
ãðàìíîìó çàáåçïå÷åíí³ Exel-2007 ó ñåðåä-
îâèù³ Windows-XP, çîêðåìà, îá÷èñëþâàâñÿ 
t-êðèòåð³é Ñò’þäåíòà äëÿ çàëåæíèõ âèáî-
ðîê [6; 17, ñ. 568–571], êîåô³ö³ºíò ðàíãîâî¿ 
êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà [17, ñ. 579–582].

Çà ôóíêö³îíàëüíîþ çíà÷óù³ñòþ âèêî-
ðèñòàíèé íàìè ïñèõîëîã³÷íèé ìåòîäè÷íèé 
³íñòðóìåíòàð³é ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâ³ ãðó-
ïè: îñíîâíèé òà äîïîì³æíèé. Çàñòîñóâàííÿ 
îñòàííüîãî äîçâîëèëî ï³äòâåðäèòè âàë³ä-
í³ñòü ³ íàä³éí³ñòü îñíîâíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî 
àïàðàòó, ´ðóíòîâí³øå äîñë³äèòè â³êîâ³ îñî-
áëèâîñò³ ñàìîñòàâëåííÿ, à ñàìå êðèòåð³é 
ãëîáàëüíîãî ñàìîñòàâëåííÿ ÿê ñèñòåìî-
óòâîðþþ÷îãî êîìïîíåíòó ñàìîñòàâëåííÿ 
â äîñë³äæóâàíèõ. Ìåòîäèêè º êîíêðåòèçàö³-
ºþ òèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ 
íà ð³âí³ ìåòîäîëîã³¿, ç îäíîãî áîêó, ç ³íøî-
ãî – âîíè äàþòü çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, óòî÷íþ-
þòü àâòîðñüêå äîñë³äæåííÿ [8; 9, ñ. 32].

Ñèñòåìîóòâîðþþ÷èé êîìïîíåíò ñà-
ìîñòàâëåííÿ, êðèòåð³ºì ÿêîãî º ãëîáàëü-
íå ñàìîñòàâëåííÿ, äîñë³äæóâàâñÿ íàìè 
çà äîïîìîãîþ øêàëè «Ãëîáàëüíå ß» ìåòî-
äèêè Â.Â. Ñòîë³í, Ð.Ñ. Ïàíòèëººâ «Òåñò-î-
ïèòóâàëüíèê ñàìîñòàâëåííÿ». Ãëîáàëüíå 
ñàìîñòàâëåííÿ – ïåðåæèâàííÿ óçãîäæåííÿ 
³íòåãðàëüíîãî ß é äåç³íòåãðàëüíîãî ß â íå-
äèôåðåíö³éîâàíå ïîçèòèâíå ïåðåæèâàííÿ 
äî âëàñíîãî ß». Öÿ øêàëà ìàº 28 ñóäæåíü. 
Ðåñïîíäåíòè âèñëîâëþâàëè ñâîþ çãîäó ç 
íèìè øëÿõîì äâîõ âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé: «çãî-
äåí»(+) àáî «íå çãîäåí»(-). Ñèð³ áàëè ïåðå-
âîäÿòüñÿ ó íàêîïè÷åí³ ÷àñòîòè (%) çã³äíî ç 
òàáëèöåþ, à ïîò³ì îö³íþþòüñÿ ð³âí³ ãëîáàëü-
íîãî ñàìîñòàâëåííÿ òàêèì ÷èíîì: âèñîêèé 
ãàðìîí³éíèé ð³âåíü – 16 ³ âèùå áàë³â; ñå-
ðåäí³é íåóçãîäæåíèé ð³âåíü – 13–15 áàë³â;  
äèñãàðìîí³éíèé íèçüêèé ð³âåíü – 12 ³ ìåí-
øå áàë³â. Ðîáîòà ³ç çàçíà÷åíîþ ìåòîäèêîþ 
àêòèâ³çóº ó ñòóäåíò³â þíàöüêîãî â³êó ìîòè-

âàö³þ ñàìîäîñë³äæåííÿ, âèêîíóºòüñÿ ç ³íòå-
ðåñîì (äîâ³ð÷à âàë³äí³ñòü). Âîíà äîçâîëÿº 
âèä³ëèòè ãðóïè ðåñïîíäåíò³â çà ð³âíåì ñà-
ìîïîâàãè (ä³àãíîñòè÷íà âàë³äí³ñòü) òà äèôå-
ðåíö³þâàòè ïîêàçíèêè â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó 
äîñë³äæóâàíèõ (êîíñòðóêòíà âàë³äí³ñòü).

Çàçíà÷èìî, ùî îñíîâîþ æèòòºâîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ, ãîòîâíîñò³ äî ñàìîðåàë³çà-
ö³¿, îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ãëîáàëü-
íîãî ñàìîñòàâëåííÿ º îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ 
â þíàöüêîìó â³ö³, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ð³çíîþ ÷àñîâîþ òðàíñïåêòèâîþ [13, ñ. 14]. 
Ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â öüîìó â³ö³ 
òàêîæ ñòðóêòóðîâàíå â ÷àñ³ òà õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ñóïåðå÷íîñòÿìè ì³æ àêòóàëüíèì ß 
(ß-íèí³øí³ì), ðåòðîñïåêòèâíèì ß (ß-ìè-
íóëèì) ³ ïðîñïåêòèâíèì ß (ß-ìàéáóòí³ì) 
[3; 22]. Îñíîâîþ óñï³øíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ òà 
ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ äî ñàìîðåàë³çàö³¿ 
º çáàëàíñîâàíå, óçãîäæåíå òà ïîçèòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî ß- ìàéáóòíüîãî. Ñïðÿìîâà-
í³ñòü ó ìàéáóòíº çä³éñíþº ñïðèÿòëèâèé 
âïëèâ íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â þíàöü-
êîìó â³ö³ ò³ëüêè òîä³, êîëè ó íå¿ º ïî÷óòòÿ 
çàäîâîëåíîñò³ òåïåð³øí³ì òà óçãîäæåí³ñòü 
ç ìèíóëèì. Îð³ºíòàö³þ â ÷àñ³ óçàãàëüíè-
ìî â ÷àñîâó òðàíñïåêòèâó, ÿêà ïåðåäáà÷àº 
ãàðìîí³éí³ òà äèñãàðìîí³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè 
ß-ìèíóëîãî, ß-òåïåð³øíüîãî òà ß-ìàéáóò-
íüîãî îñ³á þíàöüêîãî â³êó.

Îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ â þíàöüêîìó â³ö³ º 
ïðîâ³äíèì â³êîâèì óòâîðåííÿì, ÿêå ïîâ’ÿ-
çàíå ç ðîçâèòêîì ñàìîñòàâëåííÿ, îñîáè-
ñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, º ïîêàçíèêîì ðîçâèò-
êó ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó äî ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ 
[18; 21; 22].

Ìè äîñë³äæóâàëè îð³ºíòàö³þ â ÷àñ³ 
çà äîïîìîãîþ øêàëè «Îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³» ìå-
òîäèêè Í.Ô. Êàë³íî¿ «Ä³àãíîñòèêà ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³» [1, ñ. 11]. Âèá³ð ö³º¿ 
ìåòîäèêè ÿê äîäàòêîâî¿ äî îñíîâíî¿ øêàëè 
«Ãëîáàëüíå ß» Â.Â. Ñòîë³í, Ð.Ñ. Ïàíòèëººâ 
«Òåñò-îïèòóâàëüíèê ñàìîñòàâëåííÿ» çó-
ìîâëåíèé ¿¿ ìîæëèâîñòÿìè âèâ÷èòè ÷àñîâ³ 
ñàìîóñòàíîâêè â þíàöüêîìó â³ö³, ç’ÿñóâàòè 
íàïðÿìè ðîçâèòêó ¿õ çâ’ÿçê³â. Ð³âí³ îð³ºíòà-
ö³¿ â ÷àñ³ òàê³: âèñîêèé – 10–8 áàë³â, ñåðåä-
í³é – 7–4 áàë³â, íèçüêèé – 3–0 áàë³â.

Äîäàòêîâèì äî îñíîâíî¿ ìåòîäèêè áóâ 
çàä³ÿíèé òàêîæ íàï³âïðîåêòèâíèé îïèòó-
âàëüíèê Õ. Ìàðêóñ, Ï. Íóð³óñ «Ìîæëèâ³ ß» 
â àäàïòàö³¿ Ã. Ì. Ïðèõîæàí [15, ñ. 385–386].  
Ìîæëèâ³ ß-óÿâëåííÿ ïðî âëàñí³ ìàéáóò-
í³ ñàìîñòàâëåííÿ, ÿê³ º ïðîåêö³ºþ íàä³é ³ 
ñòðàõ³â îñîáèñòîñò³. ²íñòðóêö³ÿ ñïðÿìîâóº 
äîñë³äæóâàíèõ íà âèÿâëåííÿ öèõ ìàéáóòí³õ 
ñàìîñòàâëåíü: «Êèì ³ ÿêèì âè áàæàºòå ñòà-
òè? Êèì ³ ÿêèì ïîáîþºòåñÿ ñòàòè?» Äàºòüñÿ 
äâà îêðåìèõ àðêóø³ äëÿ íàä³é ³ ïîáîþâàíü 
êîæíîìó äîñë³äæóâàíîìó. Ðåñïîíäåíòè ïè-
øóòü çà âëàñíèì áàæàííÿì ê³ëüê³ñòü íàä³é 
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³ ïîáîþâàíü. Öå ïåðøèé åòàï îïèòóâàí-
íÿ. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ öüîãî çàâäàííÿ ðåñ-
ïîíäåíòàì íåîáõ³äíî îö³íèòè êîæíå ìîæ-
ëèâå ß çà òàêèìè ïàðàìåòðàìè: 1) Êîëè 
öå ìîæå ñòàòèñÿ? 2) Íàñê³ëüêè çíà÷èìà 
äëÿ âàñ öÿ ïîä³ÿ? 3) Âêàæ³òü (ó %) éìîâ³ð-
í³ñòü âèêîíàííÿ êîæíîãî ìîæëèâîãî ß. Äëÿ 
àíàë³çó äàþòüñÿ òàê³ ïóíêòè: 1) ð³âåíü ñà-
ìîïðåçåíòàö³¿ (ñê³ëüêè íàïèñàíî, â³äìîâà, 
áëàçíþâàííÿ, íåãàòèâ³çì òîùî): íèçüêèé 
ð³âåíü – 0–4 ìîæëèâèõ ß; ñåðåäí³é ð³âåíü – 
5–9 ìîæëèâèõ ß; âèñîêèé ð³âåíü – 10 ³ á³ëü-
øå ìîæëèâèõ ß; 2) á³ëüøå çîíà íàä³é ÷è 
çîíà ïîáîþâàíü? 3) ùî äîì³íóº â «çîí³ íà-
ä³é» ³ â «çîí³ ïîáîþâàíü».

Äîäàòêîâèì êðèòåð³ºì äîñòîâ³ðíîñò³ 
ñòàëè ðåçóëüòàòè çà ìåòîäèêîþ «Îö³íêà 
ïîòðåáè ó ñõâàëåíí³» Ä. Êðàóíà, Ä. Ìàð-
ëîó, àäàïòîâàíîþ Þ.Ë. Õàí³íèì [9, ñ. 366], 
ÿêà äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè ð³âåíü çàëåæíî-
ñò³ â³ä ñõâàëåííÿ ãðóïîþ òà î÷³êóâàíü ó ñè-
òóàö³¿ îö³íêè ç áîêó ³íøèõ. Ð³âåíü ïîòðåáè 
ó ñõâàëåíí³ çàëåæèòü â³ä ñïðèÿòëèâèõ îö³-
íîê ç áîêó ³íøèõ ëþäåé, éîãî âðàçëèâîñò³ 
³ ÷óòëèâîñò³ äî ì³æîñîáèñò³ñíèõ âïëèâ³â 
òà âïëèâ³â ñåðåäîâèùà. Ñòóï³íü âèðàæå-
íîñò³ ìîòèâàö³¿ ñõâàëåííÿ ìè ðîçãëÿäàº-
ìî çà äîïîìîãîþ òðüîõ ð³âí³â: âèñîêîãî –  
13 ³ á³ëüøå áàë³â, ñåðåäíüîãî – 10–12 áà-
ë³â, íèçüêîãî – 9 ³ ìåíøå áàë³â. Ñåðåäí³é ³ 
íèçüêèé ð³âí³ ïîêàçóþòü àâòîíîìí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ â³ä ñõâàëåííÿ éîãî îòî÷åííÿì ³ 
âîäíî÷àñ âðàõóâàííÿ ¿õí³õ ³íòåðåñ³â. Âèñî-
êèé ð³âåíü âèÿâó ïîòðåáè ó ñõâàëåíí³ ñâ³ä-
÷èòü ïðî çàëåæí³ñòü îñîáèñòîñò³ â³ä ñõâà-
ëåííÿ îòî÷åííÿì, îòæå, ïðî íåäîñòîâ³ðí³ñòü 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â.

Åôåêòèâí³ñòü ñèñòåìîóòâîðþþ÷îãî 
êîìïîíåíòó ñàìîñòàâëåííÿ ðåàë³çóºòüñÿ 
íà ãàðìîí³éíîìó ð³âí³ ëèøå çà óìîâè ¿¿ ñâ³-
äîìîãî ïîçèòèâíîãî ñïðÿìóâàííÿ â òåïå-
ð³øí³é ÷àñ, çîêðåìà, ï³ä ÷àñ âèáîðó âëàñ-
íèõ ö³ííîñòåé. Ãëîáàëüíå ñàìîñòàâëåííÿ 
ñòàº äåòåðì³íàíòîþ ïðîöåñó àäàïòàö³¿ 
ëþäèíè äî çîâí³øíüîãî ñâ³òó òà ÷èííèêîì 
ñóá’ºêòèâíîñò³ ó ðîçâèòêó ö³ííîñòåé îñ³á 
þíàöüêîãî â³êó [10, ñ. 84]. Öåé ïðîâ³äíèé 
êîìïîíåíò ñòðóêòóðè ñàìîñòàâëåííÿ – ãëî-
áàëüíå ñàìîñòàâëåííÿ – êîíòðîëþº, ïîñè-
ëþº ðîçâèòîê âñ³õ êîìïîíåíò³â ñòðóêòóðè, 
¿õ âçàºìîçâ’ÿçê³â. Óò³ì êîìïîíåíòè ñàìî-
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ òàêîæ ïîñèëþþòü 
éîãî ðîçâèòîê â îñ³á þíàöüêîãî â³êó. 

Çã³äíî ç ³ºðàðõ³÷íèì ïðèíöèïîì ñèñòåì-
íîãî ï³äõîäó, ãëîáàëüíå ñàìîñòàâëåííÿ 
ÿê óçãîäæåíå ãàðìîí³éíå, ³íòåãðàëüíå ñà-
ìîñòàâëåííÿ – ö³ëå, ùî íå º ñóìîþ êîì-
ïîíåíò³â äîñë³äæóâàíî¿ íàìè ñòðóêòóðè. 
Ñèñòåìîóòâîðþþ÷à ñêëàäîâà äîñÿãàº ö³-
ë³ñíîñò³ ³ ñòàº «ñèñòåìîþ ñèñòåì», ¿¿ âïëèâ 
íà îêðåì³ ñêëàäîâ³ é, íàâïàêè, âïëèâ ñêëà-

äîâèõ íà íå¿ íåð³âíîì³ðí³, ïðîòå óçãîäæåí³. 
Â þíàöüêîìó â³ö³ ñèñòåìîóòâîðþþ÷à ñêëà-
äîâà äàº ìîæëèâ³ñòü îá’ºäíàòè ñóïåðå÷íî-
ñò³ ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé ³ âëàñíîãî æèòòÿ 
[10, ñ. 265]. Ãëîáàëüíèé õîë³çì º ðåçóëüòà-
òîì çð³ëî¿ ³íòåãðàö³¿ ÷àñòêîâèõ âèÿâ³â ñàìî-
ñòàâëåííÿ (åìîö³éíî-ñàìîö³ííîãî, åìîö³é-
íî-ñàìîîö³ííîãî, åìîö³éíî-ïîâåä³íêîâîãî 
êîìïîíåíò³â) â ãàðìîí³éíå ïåðåæèâàííÿ 
ñàìîñòàâëåííÿ âëàñíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³.  
Ö³ ëþäè âì³þòü ëþáèòè ñåáå ³ ëþäåé, 
íå ïîñèëþþ÷è ÷åñíîòè ³ íå â³äêèäàþ÷è 
íåäîë³êè [14, ñ. 181]. 

Íà íåóçãîäæåíîìó ñåðåäíüîìó ð³âí³ 
ñèñòåìîòâ³ðíîãî êîìïîíåíòó (ãëîáàëüíî-
ãî ñàìîñòàâëåííÿ) âñòàíîâëåíî 27,32% 
äîñë³äæóâàíèõ ÅÂ þíàöüêîãî â³êó (äðóãå 
ì³ñöå çàéìàº). ¯ì âëàñòèâå óñâ³äîìëåííÿ 
äèôåðåíö³àö³¿ ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ñòî-
ð³í ñàìîñòàâëåíü, ïðîòå íåñò³éê³ñòü ñàìîñ-
òàâëåíü â ³íøèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ ñïðè÷èíþº ¿õ 
êîëèâàííÿ òà çìåíøåííÿ ³íòåãðàëüíîãî ß 
ì³æ íèìè (òàáë.1). 

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ð³âí³â 
ãëîáàëüíîãî ñàìîñòàâëåííÿ â îñ³á 

þíàöüêîãî â³êó17–20 ðîê³â çà ìåòîäèêîþ 
Â.Â. Ñòîë³íà, Ñ.Ð. Ïàíòèëººâà  

«Òåñò-îïèòóâàëüíèê ñàìîñòàâëåííÿ» 
øêàëà «Ãëîáàëüíå ß»

Ð³âí³
ÅÃ1 (n=61) ÅÃ2 (n=69)

t
àáñ. % àáñ. %

Âèñîêèé 30 49,18 38 55,07 -

Ñåðåäí³é 17 27,87 17 24,64 -

Íèçüêèé 14 22,95 14 20,29 -

*p 0.05

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ãëîáàëü-
íîãî ñàìîñòàâëåííÿ ñâ³ä÷èòü ïðî çìåí-
øåííÿ öüîãî ð³âíÿ â³ä 17–18 ðîê³â (27,87%) 
äî 18–19 ðîê³â (24,64%). Ïðîòå ó ðåñïîí-
äåíò³â 19–20 ðîê³â â³äáóëîñÿ éîãî çá³ëü-
øåííÿ äî 29,69%, ùî ñòàíîâèòü íåãàòèâíó 
â³êîâó òåíäåíö³þ ïðè ïåðåõîä³ äîñë³äæóâà-
íèõ äî ðàííüî¿ äîðîñëîñò³.

Äîñë³äæóâàí³ ñâ³äîìî çóñèëëÿì âîë³ 
íà îñíîâ³ âëàñíîãî ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó 
äîñÿãàþòü ö³ë³ñíîãî (õî÷à ³ ñóïåðå÷ëèâîãî 
â ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ) ³íòåãðàëüíîãî ß é äå-
ç³íòåãðàëüíîãî ß íà çàñàäàõ çàãàëüíîëþä-
ñüêèõ ö³ííîñòåé. Ëèøå ï³ñëÿ öüîãî äîñë³-
äæóâàí³ çäàòí³ êîíñòðóêòèâíî âçàºìîä³ÿòè 
ç ëþäüìè, çä³éñíþþ÷è ñàìîêîíòðîëü ó ñî-
ö³àëüíîìó é îñîáèñò³ñíîìó ñâ³òàõ. Ðàçîì 
³íòåãðàëüíå ß òà äåç³íòåãðàëüíå ß ñòâîðþ-
þòü ³ºðàðõ³÷íî âèùèé ñèñòåìîòâ³ðíèé êîì-
ïîíåíò â îñ³á þíàöüêîãî â³êó, ÿêèé ïîñèëþº 
ðîçâèòîê âñ³º¿ ñòðóêòóðè ñàìîñòàâëåííÿ 
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îñîáèñòîñò³. Õîë³çì º ðåçóëüòàòîì íå ëèøå 
³íòåãðàö³¿ ÷àñòêîâèõ âèÿâ³â ñàìîñòàâëåí-
íÿ, à é ¿õ âçàºìîâïëèâ³â ³ ïåðåòâîðåííÿ. Ö³ 
äîñë³äæóâàí³ íàìàãàþòüñÿ ñïî÷àòêó óíèêà-
òè â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïåðåä ñîáîþ ³ ëèøå ï³ä 
âïëèâîì ïîä³é âëàñíîãî æèòòÿ ïî÷èíàþòü 
ãëîáàëüíî óçãîäæóâàòè éîãî [14, ñ. 181].

Òàáëèöÿ 2
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà 

ð³âí³â âèðàæåíîñò³ ãëîáàëüíîãî 
ñàìîñòàâëåííÿ â îñ³á þíàöüêîãî 
â³êó17–20 ðîê³â çà ìåòîäèêîþ 
Â.Â. Ñòîë³íà, Ñ.Ð. Ïàíòèëººâà 

Ð³âí³
ÅÃ2 (n=69) ÅÃ3 (n=64)

t
àáñ. % àáñ. %

Âèñîêèé 38 55,07 22 34,37 2,19**

Ñåðåäí³é 17 24,64 19 29,69 -

Íèçüêèé 14 20,29 23 35,94 -

**p 0.01

Íà äèñãàðìîí³éíîìó íèçüêîìó ð³âí³ 
âèÿâó ñèñòåìîòâ³ðíîãî êîìïîíåíòó ñàìî-
ñòàâëåííÿ (ãëîáàëüíîãî ñàìîñòàâëåííÿ) 
âñòàíîâëåíî 26,29% äîñë³äæóâàíèõ þíàöü-
êîãî â³êó (çàéìàº òðåòå ì³ñöå). ²íòåãðàëü-
íå ß é äåç³íòåãðàëüíå ß º îäíàêîâî ö³í-
íèìè äëÿ ö³º¿ ãðóïè ñòóäåíò³â þíàöüêîãî 
â³êó, ¿õ çì³ñò âèÿâëÿºòüñÿ ³íòåíñèâíî, òîìó 
âîíè äîì³íóþòü ïî ÷åðç³. Ö³ ðåñïîíäåíòè 
íå ïðàãíóòü óñâ³äîìëåííÿ ïîçèòèâíèõ é íå-
ãàòèâíèõ ñòîð³í ñàìîñòàâëåíü òà ¿õ íàñòóï-
íî¿ óçãîäæåíîñò³. Îï³ð ì³æ ³íòåãðàëüíèì ß é 
äåç³íòåãðàëüíèì ß âèÿâëÿºòüñÿ â àãðåñèâ-
í³é ïîâåä³íö³, ùî áëîêóº çàäîâîëåííÿ âëàñ-
íèõ ïîòðåá ³ íàáóòòÿ íåîáõ³äíèõ ö³ííîñòåé. 
Óçãîäæåí³ñòü äåôîðìóºòüñÿ ³ ïåðåòâîðþ-

ºòüñÿ íà ðîçáàëàíñîâàí³ñòü ãëîáàëüíîãî 
ñàìîñòàâëåííÿ. Ö³ äîñë³äæóâàí³ â ðåàëü-
íîìó ÷àñ³ ä³þòü ³ìïóëüñèâíî, ùî âïëèâàº 
íà ³íø³ êîìïîíåíòè ñàìîñòàâëåííÿ.

Âîäíîðàç, äèñãàðìîí³éí³ ñêëàäîâ³ ñàìî-
ñòàâëåííÿ òàêîæ ïîñèëþþòü ó öüîìó íàïðÿ-
ì³ ðîçâèòîê ñèñòåìîòâ³ðíîãî êîìïîíåíòó. 
Âèÿâè ³íòåãðàëüíîãî ß é äåç³íòåãðàëüíîãî ß 
íà öüîìó ð³âí³ ðîçâèòêó ãëîáàëüíîãî ñàìîñ-
òàâëåííÿ ëèøå ÷àñòêîâî óçãîäæåí³ çîâí³ø-
í³ì âïëèâîì. Õîë³çì íå º õàðàêòåðèñòèêîþ 
äèñãàðìîí³éíîãî ð³âíÿ ãëîáàëüíîãî ñàìî-
ñòàâëåííÿ, ÿêèé óòâîðþºòüñÿ ÿê äèôóçíà 
«ñèñòåìà ñèñòåì». Ö³ îñîáè íàïîëåãëèâî 
ïðàãíóòü äî òèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ ï³äòâåðäæó-
þòü ¿õ âëàñíó ñóòí³ñòü.

Â³êîâà äèíàì³êà ðîçâèòêó ãëîáàëüíîãî 
ñàìîñòàâëåííÿ ÿê ñèñòåìîóòâîðþþ÷îãî 
êîìïîíåíòó ñàìîñòàâëåííÿ äîñë³äæóâàíèõ, 
çã³äíî ç òàáë. 2.5 , ñâ³ä÷èòü ïðî çðîñòàí-
íÿ äèñãàðìîí³éíîãî ð³âíÿ ó ðåñïîíäåíò³â 
19 –20 ðîê³â äî 15,65% (òàáë. 2). 

Îòæå, âñòàíîâëåí³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó 
ãëîáàëüíîãî ñàìîñòàâëåííÿ ó äîñë³äæóâà-
íèõ þíàöüêîãî â³êó çà øêàëîþ «Ãëîáàëüíå 
ß» ìåòîäèêè Â.Â. Ñòîë³íà, Ð.Ñ. Ïàíòèëººâà 
«Òåñò-îïèòóâàëüíèê ñàìîñòàâëåííÿ» äàº 
ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè íàñòóïí³ óçàãàëüíåííÿ.

Ãëîáàëüíå ñàìîñòàâëåííÿ ÿê âèÿâ ñèñ-
òåìîóòâîðþþ÷îãî êîìïîíåíòó ñàìîñ-
òàâëåííÿ ó ñòóäåíò³â þíàöüêîãî â³êó ìàº 
ð³çí³ ð³âí³ ïåðåæèâàííÿ. Îïòèìàëüíèì º 
âèñîêèé, ãàðìîí³éíèé, óçãîäæåíèé ð³âåíü 
ãëîáàëüíîãî ñàìîñòàâëåííÿ ÿê ö³ë³ñíå ïî-
çèòèâíå ïåðåæèâàííÿ («çà») äî âëàñíîãî ß.  
Ñåðåäí³é ð³âåíü ãëîáàëüíîãî ñàìîñòàâëåí-
íÿ – ÿê ÷àñòêîâî óçãîäæåíå ³ óìîâíî ïîçè-
òèâíå ïåðåæèâàííÿ («óìîâíî çà») äî âëàñ-
íîãî ß. Íèçüêèé äèñãàðìîí³éíèé ð³âåíü 

Ðèñ. 2. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà âèÿâó îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³ 
â îñ³á þíàöüêîãî â³êó çà ìåòîäèêîþ Í.Ô. Êàë³íî¿ «Ä³àãíîñòèêà 

ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³», øêàëà «Îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³»
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âèÿâó ãëîáàëüíîãî ñàìîñòàâëåííÿ – ÿê ñó-
ïåðå÷ëèâå, íåãàòèâíå ïåðåæèâàííÿ («ïðî-
òè») äî âëàñíîãî ß.

Îïòèìàëüíèì â ñòðóêòóð³ ñàìîñòàâëåííÿ 
º âèñîêèé ð³âåíü ãëîáàëüíîãî ñàìîñòàâ-
ëåííÿ ÿê ñèñòåìîóòâîðþþ÷èé êîìïîíåíò, 
ðàçîì ³ç ðåñïîíäåíòàìè ñåðåäíüîãî, ÷àñò-
êîâî óçãîäæåíîãî ð³âíÿ öÿ ãðóïà ïåðåâàæàº 
(73,71%) íàä ãðóïîþ ç íèçüêèì äèñãàðìî-
í³éíèì ð³âíåì (26,29%), ùî îáóìîâëþº ïî-
çèòèâíå ïåðåæèâàííÿ öüîãî ñàìîñòàâëåííÿ 
ÿê ïðîâ³äíó â³êîâó çàêîíîì³ðí³ñòü ó äîñë³-
äæóâàíèõ îñ³á. 

Óçàãàëüíþþ÷è â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ð³âí³â 
âèÿâó ãëîáàëüíîãî ñàìîñòàâëåííÿ ó äîñë³-
äæóâàíèõ, ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà åêñïå-
ðèìåíòàëüíó âèá³ðêó ðåñïîíäåíò³â. Âîíà 
ï³äòâåðäæóº âèÿâëåí³ â³êîâ³ òåíäåíö³¿, 
à ñàìå: ïåðøå ì³ñöå çàéìàº âèñîêèé ð³-
âåíü (46,39%), äðóãå – ñåðåäí³é ð³âåíü 
(27,32%), òðåòº ì³ñöå – íèçüêèé (26,29%). 
Çàçíà÷èìî, ùî âñòàíîâëåí³ â³êîâ³ êðèçîâ³ 
òåíäåíö³¿ ó äîñë³äæóâàíèõ òðåòüîãî êóðñó 
(ÅÃ3), à ñàìå: ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çìåí-
øåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ òà çá³ëüøåííÿ íèçü-
êîãî ð³âíÿ ãëîáàëüíîãî ñàìîñòàâëåííÿ. 

Çà øêàëîþ «Îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³» ìåòîäèêè 
Í.Ô. Êàë³íî¿ «Ä³àãíîñòèêà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³» ìè îòðèìàëè ðåçóëüòàòè, ùî 
â³äîáðàæåí³ íà ðèñ. 2.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, çã³äíî 
ç ðèñ. 2, ùî âèñîêèé ð³âåíü îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³ 
õàðàêòåðíèé äëÿ 47,54% ÅÃ1, 52,17% ÅÃ2 
³ 32,81% ÅÃ3, ñóòí³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº â ïå-
ðåæèâàíí³ áåçïåðåðâíîñò³ îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³. 
Ìèíóëå êðèòè÷íî îö³íþºòüñÿ, òîìó ³ñíóþòü 
ïåâí³ ñóïåðå÷íîñò³ ç íèí³øí³ì. Ö³ äîñë³äæó-
âàí³ êîíöåíòðóþòü âëàñí³ çóñèëëÿ íà ñüî-
ãî÷àñíîìó, â ÿêîìó îñìèñëþþòü ìèíóëå é 
ïëàíóþòü ìàéáóòíº. Ðîçâèòîê ïðîãíîñòè÷-
íîãî ìèñëåííÿ â ñòóäåíò³â þíàöüêîãî â³êó 
äàº ìîæëèâ³ñòü ñïðîåêòóâàòè ñåáå, ñâîº 
îòî÷åííÿ, íàñë³äêè ïåâíèõ ïðîáëåì, ³, ÷èì 
äàë³ â ÷àñ³ ïîñòàº ìàéáóòíº, òèì ñêëàäí³øå 
éîãî óñâ³äîìèòè, ïåðåæèòè. Îòæå, äëÿ òà-
êèõ ñòóäåíò³â õàðàêòåðíå ðåàë³ñòè÷íå áà-
÷åííÿ ñâîãî ìàéáóòíüîãî, ÿêå ´ðóíòóºòüñÿ 
íà îñíîâ³ íàñòóïíîñò³ òà ïðèéíÿòò³ ð³çíî-
÷àñîâèõ àñïåêò³â ñâîãî ß. Â³äïîâ³äíî, öå 
âïëèâàº íà çâ’ÿçêè ç ãëîáàëüíèì ñàìîñòàâ-
ëåííÿì [19; 26; 27].

Ñåðåäí³é ð³âåíü õàðàêòåðíèé â³äïîâ³äíî 
äëÿ 27,87%, 26,09%, 31,25% äîñë³äæóâà-
íèõ ñòóäåíò³â. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíå ñòàòè÷-
íî-³íôàíòèëüíå äîì³íóâàííÿ ß â ïîòî÷íèé 
ìîìåíò íàä ß â ìèíóëîìó, òîáòî ìèíóëå 
ïåðåæèâàºòüñÿ ëèøå ïîçèòèâíî. Ñüîãî-
äåííÿ íå ñïðèéìàºòüñÿ ÿê íîâèé åòàï æèò-
òÿ, òîìó é íå çàäîâîëüíÿº ìîëîäó ëþäèíó. 
Ñòóäåíòàì ïðèòàìàííèé ôåíîìåí íåðå-
àë³ñòè÷íîãî îïòèì³çìó, êîëè âèÿâëÿþòü 

ñõèëüí³ñòü á³ëüø âèñîêî îö³íþâàòè ñâî¿ 
øàíñè â ìàéáóòíüîìó. Îñòàííº ìèñëèòüñÿ 
àáñîëþòíî â³äîêðåìëåíèì â³ä ñüîãîäåííî-
ãî. ²äåàë³çàö³ÿ ìàéáóòíüîãî âèêîíóº ðîëü 
êîìïåíñàòîðíîãî ìåõàí³çìó ï³äòðèìàííÿ 
áåçïåðåðâíîñò³ îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³. Ñòóäåíòè 
æèâóòü ñòàëèìè äëÿ äèòÿ÷îãî ñâ³òó îáðà-
çàìè ß, à ïëàíè íà ìàéáóòíº ìàþòü ôîðìó 
ìð³é, ÿê³ íå ´ðóíòóþòüñÿ íà ðåàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòÿõ. 

Ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíèì äî âèñîêîãî 
ð³âíÿ º íèçüêèé ðîç³ðâàíèé ð³âåíü áåçïå-
ðåðâíîñò³ îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³, íà ÿêîìó çíà-
õîäÿòüñÿ 24,59% ÅÃ1, 21,74% ÅÃ2 ³ 35,94% 
ÅÃ3 äîñë³äæóâàíèõ. Äëÿ öèõ îñ³á õàðàêòåð-
í³ ïîðóøåííÿ íàñòóïíîñò³ ì³æ óñ³ìà àáî 
îêðåìèìè ÷àñîâèìè àñïåêòàìè ß. Â³äñóò-
í³ñòü çáàëàíñîâàíîñò³, óçãîäæåíîñò³ ð³ç-
íî÷àñîâèõ àñïåêò³â ïîñèëþº ïåðåæèâàííÿ 
äèñãàðìîí³éíîñò³ ñàìîñòàâëåííÿ ì³æ ìè-
íóëèì òà ìàéáóòí³ì. Äåÿê³ ñòóäåíòè óÿâ-
ëÿþòü ìàéáóòíº ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíèì 
äî àêòóàëüíîãî íèí³øíüîãî, òîáòî ìàéáóò-
íº íå ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïðàãíåííÿì äî ³äåàëü-
íîãî ß. ²äåàë³çàö³ÿ ìèíóëîãî, â³äñóòí³ñòü 
çâ’ÿçêó íèí³øíüîãî é ìàéáóòíüîãî, ò³ñíèé 
çâ’ÿçîê ì³æ ðåòðîñïåêòèâíèì é àêòóàëüíèì 
ß óòâîðþþòü â³ä³ðâàí³ñòü ð³çíî÷àñîâèõ ß, 
ùî º äåñòðóêòèâíèì ôàêòîðîì ñàìîñòàâ-
ëåííÿ.

Äàí³ âèÿâó îð³ºíòàö³¿ â ÷àñ³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî íåãàòèâíó â³êîâó òåíäåíö³þ äî çìåí-
øåííÿ íà âèñîêîìó ³ çá³ëüøåíí³ íà íèçü-
êîìó ð³âí³ ó äîñë³äæóâàíèõ 19-20 ðîê³â, 
ùî óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè çà îñíîâíîþ 
ìåòîäèêîþ Â.Â. Ñòîë³íà, Ñ.Ð. Ïàíòèëººâà 
«Òåñò-îïèòóâàëüíèê ñàìîñòàâëåííÿ» øêàëà 
«Ãëîáàëüíå ß». Âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ ïîÿñ-
íþºòüñÿ, íà íàøó äóìêó, îñîáëèâîñòÿìè 
öèõ õëîïö³â ³ ä³â÷àò ïðè ïåðåõîä³ äî ðàííüî¿ 
äîðîñëîñò³. 

Ï³äñóìîâóþ÷è âèêëàäåíå, ñë³ä â³äçíà÷è-
òè, ùî çà îñíîâíîþ ìåòîäèêîþ á³ëüø³ñòü 
ñòóäåíò³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòþ 
îá’ºäíàííÿ ³íòåãðàëüíîãî ß é äåç³íòåãðàëü-
íîãî ß â ãëîáàëüíå ñàìîñòàâëåííÿ (ãàð-
ìîí³éíèé âèñîêèé ³ íåóçãîäæåíèé ñåðåä-
í³é ð³âí³), ùî â þíàöüêîãî â³êó ñòàíîâèòü 
73,71%. Ãëîáàëüíå ñàìîñòàâëåííÿ âèÿâëÿº 
ïåðåæèâàííÿ óñâ³äîìëåíîãî ö³ë³ñíîãî, ³íòå-
ãðàòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ ÿê ïåðåæèâàííÿ 
ñâîãî ß. 

Ï³äðàõóíîê ù³ëüíîñò³ çâ’ÿçê³â ì³æ 
îñíîâíîþ ìåòîäèêîþ øêàëîþ «Ãëîáàëüíå 
ß» ìåòîäèêè Â.Â. Ñòîë³íà, Ñ.Ð. Ïàíòèëººâà 
«Òåñò-îïèòóâàëüíèê ñàìîñòàâëåííÿ» ³ 
äîäàòêîâîþ øêàëîþ «Îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³» ìå-
òîäèêè Í.Ô. Êàë³íî¿ «Ä³àãíîñòèêà ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³» çà êîåô³ö³ºíòîì ðàí-
ãîâî¿ êîðåëÿö³¿ Ñï³ðìåíà rs [128, 579–582]  
âèÿâèâ ïîçèòèâí³ çâ’ÿçêè ì³æ â³äïîâ³ä-
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íèìè ðåçóëüòàòàìè ìåòîäèê (rs = 0,762 
íà âèñîêîìó ³ íà ñåðåäíüîìó – rs = 0,732 ð³â-
íÿõ çà p 0,01), ùî äîâîäèòü ¿õ êîíñòðóêòíó 
âàë³äí³ñòü.

Çà íàï³âïðîåêòèâíîþ ìåòîäèêîþ Õ. Ìàð-
êóñà, Ï. Íóð³óñà «Ìîæëèâ³ ß» â àäàïòàö³¿ 
Ã.Ì. Ïðèõîæàí [15, ñ. 366–367] ìè îòðè-
ìàëè ðåçóëüòàòè ñòîñîâíî ìàéáóòí³õ ß, ùî 
â³äîáðàæåíî â òàáë. 3.

Òàáëèöÿ 3
×àñòîòà âèêîðèñòàííÿ äîñë³äæóâàíèìè 

17 – 20 ðîê³â îñíîâíèõ «çîí íàä³é» 
³ «çîí ïîáîþâàíü» çà ìåòîäèêîþ 

Õ. Ìàðêóñà, Ï. Íóð³óñà «Ìîæëèâ³ ß» 
â àäàïòàö³¿ Ã.Ì. Ïðèõîæàí (çíà÷åííÿ 

â % â³ä êîæíîãî ð³âíÿ âèðàæåííÿ)

Ð³âí³

N=194

«Çîíà íàä³é» «Çîíà ïîáîþâàíü»

ïðî-
ôåñ³ÿ

îñîáè-
ñò³ñí³ 
ÿêîñò³

ïðî-
ôåñ³ÿ

îñî-
áè-

ñò³ñí³ 
ÿêîñò³

ñà-
ìîò-
í³ñòü

Âèñîêèé 
(n=85) 94,5 70 52 52 14

Ñåðåäí³é 
(n=34) 100 32,7 32,7 82,1 45

Íèçüêèé 
(n=75) 100 35 31 31 25

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó «Ìîæëèâèõ ß» ìè âðàõó-
âàëè íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü â íàä³ÿõ ³ ïîáî-
þâàííÿõ äîñë³äæóâàíèõ âêàç³âîê íà ïðîôå-
ñ³þ ³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, îñê³ëüêè ïðàãíåííÿ 
äî ñàìîðåàë³çàö³¿ â ïðîôåñ³¿ ³ îñîáèñò³ñíî-
ìó çðîñòàíí³ íàéá³ëüø àêòóàëüí³ äëÿ ìîëî-
ä³. Íà âèñîêîìó ð³âí³ âèÿâó ñàìîïðåçåíòà-
ö³¿ ìîæëèâèõ ß äîñë³äæóâàí³ ó «çîí³ íàä³é» 
íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóâàëè îñîáèñò³ñí³ 
ÿêîñò³ (70%), à íàä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîôåñ³-
ºþ, íàáëèæàþòüñÿ (94,5%) äî âèÿâó íà ñå-
ðåäíüîìó ³ íèçüêîìó ð³âíÿõ (100%). Íà íàø 
ïîãëÿä, öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ìîëî-
ä³ ëþäè æèâóòü çà ïðèíöèïîì «ïðîôåñ³þ 
ïðèêðàøàþòü îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³». «Çîíà 
ïîáîþâàíü» ó íèõ íå º äîì³íàíòíîþ, àëå 
ÿê ïîáîþâàííÿ ñòîñîâíî ïðîôåñ³¿, òàê ³ 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé çíàõîäÿòüñÿ íà îä-
íîìó ð³âí³ óâàãè, óñâ³äîìëåííÿ, òîìó ïåð-
ñïåêòèâà ñàìîòíîñò³ ó íèõ íàéíèæ÷à (14%) 
[16; 26]. 

Íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ âèÿâó ñàìîïðåçåí-
òàö³¿ ìîæëèâèõ ß äîñë³äæóâàí³ ó «çîí³ íàä³é» 
â³ääàëè ïåðåâàãó ñàìå ïðîôåñ³¿, íàéñèëüí³-
ø³ ñïîä³âàííÿ âîíè ïîâ’ÿçóþòü ç îñâîºííÿì 
ïðîôåñ³¿. Ïðîòå ó «çîí³ ïîáîþâàíü» çíà÷-
íî äîì³íóþòü ñòðàõè ñòîñîâíî âòðàòè àáî 
íåñôîðìîâàíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. 
Òàêà ñóïåðå÷í³ñòü ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ö³ 
ìîëîä³ îñîáè íå çäàòí³ îäíî÷àñíî ïðèä³-

ëÿòè óâàãó íàâ÷àííþ òà ïîêðàùåííþ ñâî¿õ 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé.

Íà íèçüêîìó ð³âí³ âèÿâó ñàìîïðåçåí-
òàö³¿ ìîæëèâèõ ß ðåñïîíäåíòè â³ääàþòü 
ïåðåâàãó ïðîôåñ³¿ ó «çîí³ íàä³é», àëå ¿õí³ 
íàä³¿ â ö³é ñôåð³ á³ëüø ôîðìàëüí³, çàëåæ-
í³ â³ä ñòàòóñó ÂÍÇ, ñïåö³àëüíîñò³. Âîíè 
íå ïðèä³ëÿþòü ïîñò³éíî¿ óâàãè îñîáèñò³ñ-
íîìó çðîñòàííþ (35%) ³ òàêà áàéäóæ³ñòü 
ïðîñë³äêîâóºòüñÿ â «çîí³ ïîáîþâàíü» 
(31%). Ó öèõ õëîïö³â ³ ä³â÷àò íàéâèùå î÷³-
êóâàííÿ â ñâîºìó æèòò³ ñàìîòíîñò³ (45%), 
ùî ìîæíà ïîÿñíèòè ôåíîìåíîì íàáóòòÿ 
íàâ÷åíî¿ áåçïîðàäíîñò³.

Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìåòîäèêè 
Õ. Ìàðêóñà, Ï. Íóð³óñà «Ìîæëèâ³ ß» â àäàï-
òàö³¿ Ã.Ì. Ïðèõîæàí äàëè ìîæëèâ³ñòü âèçíà-
÷èòè îñîáëèâîñò³ óÿâëåííÿ ðåñïîíäåíò³â 
ïðî ñâî¿ ìàéáóòí³, òîáòî ìîæëèâ³ ß. Àíà-
ë³ç ðåçóëüòàò³â äàíî¿ ìåòîäèêè ðîçêðèâàº 
îñíîâí³ çîíè íàä³é ³ ïîáîþâàíü ùîäî ìàé-
áóòí³õ ß. Äî çîíè íàä³é áóëè â³äíåñåí³ ñà-
ìîðåàë³çàö³ÿ äîñë³äæóâàíèõ ó ïðîôåñ³¿ òà 
âèÿâ ö³íí³ñíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, à äî 
çîíè ïîáîþâàíü – íåìîæëèâ³ñòü çä³éñíèòè 
ñàìîðåàë³çàö³þ ó ïðîôåñ³¿ òà âèÿâëÿòè çíà-
÷èì³ äëÿ ñåáå îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ùî çì³ñ-
òîâíî â³äïîâ³äàº âèÿâàì ³íòåãðàëüíîãî ß é 
äåç³íòåãðàëüíîãî ß â ãëîáàëüíîìó ñàìîñ-
òàâëåíí³ ðåñïîíäåíò³â. 

Çàâäÿêè ãëîáàëüíîìó ñàìîñòàâëåí-
íþ ÿê ñèñòåìîóòâîðþþ÷îìó êîìïîíåí-
òó ñàìîñòàâëåííÿ ñòóäåíòè ïåðåæèâàþòü 
íåïîâòîðí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³, çäàòí³ îáèðàòè ö³ííîñò³ íà îñíîâ³ ö³ë³ñ-
íîãî óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå ß. Â þíàöüêîìó 
â³ö³ ó ñòóäåíò³â 17–18 ðîê³â êîíñòàòîâàíî 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó êðèçó àäàïòàö³¿ 
äî íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ. Âñòàíîâëåíà â³êîâà 
çàêîíîì³ðí³ñòü á³ëüø ãàðìîí³éíîãî ðîç-
âèòêó ñàìîñòàâëåííÿ ó äîñë³äæóâàíèõ â³ä 
17–18 ðîê³â äî 18–19 ðîê³â çà âñ³ìà éîãî 
êîìïîíåíòàìè, êðèòåð³ÿìè, ïîêàçíèêà-
ìè, â³äïîâ³äíèìè åìï³ðè÷íèìè êîðåëÿòà-
ìè â þíàöüêîìó â³ö³, à òàêîæ âèÿâè êðèçè 
äåñòàá³ë³çàö³¿ ðîçâèòêó, ïðàãíåííÿ äî çì³í 
ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó äî ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ 
ó 19–20 ð³ê³â. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Îòæå, íàøå âèçíà÷åííÿ äîñë³äæóâàíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà òàêå: ñàìîñòàâëåí-
íÿ â þíàöüêîìó â³ö³ º óòâîðåííÿì ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêå º ñêëàäíîþ 
÷îòèðüîõêîìïîíåíòíîþ ñòðóêòóðîþ, ùî 
âèÿâëÿºòüñÿ â ïåðåæèâàíí³ àóòîñèìïàò³¿, 
ñàìîïîâàãè, çàãàëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñ-
ò³ òà ãëîáàëüíîãî ñàìîñòàâëåííÿ â îñ³á 
þíàöüêîãî â³êó. Îòðèìàí³ äàí³ îáóìîâëþ-
þòü íàïðÿì íàøèõ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
âèÿâó ñàìîñòàâëåííÿ ÿê ÷èííèêà ö³ííîñòåé 
â îñ³á þíàöüêîãî â³êó.
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