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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìàòåðèíñòâî – 
ñêëàäíèé ôåíîìåí, ÿêèé ìàº ñâî¿ ô³ç³îëî-
ã³÷í³ ìåõàí³çìè, åâîëþö³éíó ³ñòîð³þ, êóëü-
òóðí³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³. Êîæíà 
êóëüòóðà ðîçâèíóëà àâòåíòè÷íèé ³íñòèòóò 
ìàòåðèíñòâà, ùî âêëþ÷àº â ñåáå ð³çíîìà-
í³òí³ ñïîñîáè âèõîâàííÿ ä³â÷èíêè ÿê ìàéáóò-
íüî¿ ìàòåð³. Âèñîêà ÿê³ñòü æèòòÿ, ñóá'ºêòèâ-
íå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³, ùàñòÿ ëþäèíè 
íåìîæëèâå áåç ñàìîðåàë³çàö³¿ ¿¿ â ñ³ìåéí³é 
ñôåð³ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïåðåäóìîâîþ ÿêî¿ 
º âèðîáëåííÿ àäåêâàòíèõ òà ðåàë³ñòè÷íèõ 
æèòòºâèõ çàâäàíü, ïîâ'ÿçàíèõ ç³ øëþáîì 
òà ñ³ì'ºþ. Ìàòåð³ íàâ÷àþòüñÿ ³ ðîçâèâàþòü-
ñÿ ðàçîì ³ç ä³òüìè, îòðèìóþòü íîâ³ çíàííÿ, 
íàáóâàþòü ÿêîñòåé òà íàâè÷îê, íåîáõ³äíèõ 
äëÿ âèõîâàííÿ òà ðîçâèòêó äèòèíè [1, ñ. 6].

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çðîñòàííÿ ïîðóøåíü ìàòåðèíñòâà: â³äìîâà 
â³ä âàã³òíîñò³ òà âèãîäîâóâàííÿ, â³äìîâà â³ä 
äèòèíè, àáîðòè, æîðñòîêå ïîâîäæåííÿ ç äè-
òèíîþ, òîìó âèâ÷åííÿ ÷èííèê³â ôîðìóâàí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà 
º äîñèòü âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ â ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³¿. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. ²íòåðåñ äî ìàòåðèíñòâà â ïñèõîëîã³¿ 
âèíèê ó ðóñë³ äâîõ íàïðÿì³â: ï³ä ÷àñ âèâ÷åí-
íÿ ðîë³ ìàòåð³ â ðîçâèòêó ðàíí³õ îñîáèñò³ñ-
íèõ ñòðóêòóð (ïñèõîàíàë³ç òà ³íø³ íàïðÿìêè 
ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³: Ç. Ôðîéä, Ê. Õîðí³, 
Å. Åð³êñîí òà ³í.) ³ â ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïîðóøåííÿì ïñèõ³÷íîãî 

ðîçâèòêó äèòèíè (äèòÿ÷à ïñèõ³àòð³ÿ, ñîö³-
àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ, ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè 
ï³äë³òê³â: À. Ôðåéä, Ì. Êëÿéí, Ä. Â³íí³êîòò). 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ âåëèêó 
óâàãó ïðèä³ëÿëè âèâ÷åííþ ìàòåðèíñüêîãî 
ñòàâëåííÿ, ìàòåðèíñüêî¿ (áàòüê³âñüêî¿) 
ïîçèö³¿ òà äèòÿ÷î–áàòüê³âñüêî¿ âçàºìî-
ä³¿ (Å. Åéäåì³ëëåð, Â. Ãàðáóçîâ, À. Âàðãà, 
À. Ñï³âàêîâñüêà òà ³í.). Ïîâåä³íêà ìàòå-
ð³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äæåðåëî ðîçâèòêó äè-
òèíè (Ì. Ë³ñ³íà, Í. Àâäººâà, Î. Ñìèðíîâà, 
Â. Ïåðåãóäà). Äèòèíà òà ìàò³ð ââàæàþòü-
ñÿ ñêëàäîâèìè ºäèíî¿ äèíàì³÷íî¿ ñèñòåìè 
(Ë. Øíåéäåð).

Îñòàíí³ìè ðîêàìè â ïñèõîëîã³¿ àêòèâíî 
ðîçðîáëÿþòüñÿ ð³çí³ àñïåêòè ïðîáëåìè ìà-
òåðèíñòâà: ïñèõîëîã³÷íèé êîìïîíåíò ãåñòà-
ö³éíî¿ äîì³íàíòè (Å. Åéäåì³ëëåð), ñòàä³¿ òà 
åòàïè ôîðìóâàííÿ ìàòåðèíñòâà â îíòîãå-
íåç³ (Ã. Ô³ë³ïïîâà), îñîáëèâîñò³ ìàòåðèí-
ñüêî–äèòÿ÷èõ ñòîñóíê³â (Ð. Ìóõàìåäðàõ³ìîâ) 
òîùî. Âñå ÷àñò³øå ìàòåðèíñòâî äîñë³äæó-
þòü íå ò³ëüêè ÿê çàáåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ ðàí-
íüîãî ðîçâèòêó äèòèíè (òåîð³ÿ ïðèõèëüíîñò³  
Äæ. Áîóëá³, ïëåêàííÿ Ê. Â³òàêåðà), àëå é 
ÿê ñêëàäîâó æ³íî÷î¿ îñîáèñòîñò³, àêòóàë³çàö³ÿ 
ÿêî¿ º îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â ñôîðìîâàíî¿ ãåí-
äåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (Ñ. Á³ðêõîéçåð–Îåð³).

Íà äóìêó Â. Áðóòìàí, ó íàø ÷àñ ìàòåðèí-
ñòâî çàéìàº íåçíà÷íå ì³ñöå ó æèòò³ æ³íêè, 
àäæå ñòð³ìêî çðîñëî ïðàãíåííÿ äî âèñîêî-
ãî ïðîôåñ³îíàëüíîãî ñòàòóñó, ïðàãíåííÿ 
äî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà âèñîêîãî ð³âíÿ ñïîæè-
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âàííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî çì³ùåííÿ ðîë³ 
ìàòåðèíñòâà â ñèñòåì³ ö³ííîñòåé ñó÷àñíî¿ 
æ³íêè. Ïðîòå ñó÷àñí³ òåîðåòè÷í³ òà ïðàê-
òè÷í³ äîñë³äæåííÿ, ùî âèâ÷àþòü ïðîáëåìó 
ìàòåðèíñòâà, ï³äêðåñëþþòü âàæëèâ³ñòü ìà-
òåðèíñüêî¿ ïîâåä³íêè äëÿ ðîçâèòêó çäîðîâî¿ 
òà ãàðìîí³éíî¿ äèòèíè.

Êîíñòàòóþ÷è ñóòòºâèé âíåñîê íàçâàíèõ 
ó÷åíèõ â ðîçðîáêó ïñèõîëîã³¿ ìàòåðèíñòâà, 
ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ¿õ òâîð÷èé äîðîáîê çîð³-
ºíòîâàíèé íà òåîðåòè÷í³ àñïåêòè àíàë³çîâà-
íî¿ ïðîáëåìè òà âèïóñêàº ¿¿ äåÿê³ ïðàêòè÷í³ 
ñòîðîíè. Çîêðåìà, íåäîñòàòíüî ðîçêðèòèìè 
º îêðåì³ àñïåêòè ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà 
ä³â÷àò – âèõîâàíîê äèòÿ÷îãî áóäèíêó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ãîòîâ-
íîñò³ äî ìàòåðèíñòâà ä³â÷àò – âèõîâàíîê 
äèòÿ÷îãî áóäèíêó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó íàóö³ ìàòåðèíñòâî âèâ÷àºòü-
ñÿ â ð³çíèõ ãàëóçÿõ: ïåäàãîã³ö³, ïñèõîëî-
ã³¿, ñîö³îëîã³¿, ñîö³àëüí³é ðîáîò³ òà ³í. Â 
íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ñóòí³ñòü ìàòåðèíñòâà 
ÿê áàãàòîãðàííîãî ÿâèùà òëóìà÷èòüñÿ â òàêèõ  
àñïåêòàõ:

– ÿê á³îëîã³÷íèé, ñîö³îêóëüòóðíèé òà ïñè-
õîëîã³÷íèé ôåíîìåí; ³íòåãðàëüíå ïñèõîëî-
ã³÷íå óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³ (ìàòåð³); íàä³í-
äèâ³äóàëüíå ö³ëå (ìàòè – äèòèíà) [13, ñ. 13];

– ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò, ÿêèé ïîºäíóº äâà 
³íøèõ ³íñòèòóòè – ìàòåðèíñòâî ³ äèòèíñòâî 
(ó âóçüêîìó ðîçóì³íí³) [1, ñ. 8];

– ä³ÿëüí³ñòü ìàòåð³, ñïðÿìîâàíà íà äî-
ãëÿä, ìàòåð³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ, âèõîâàííÿ, 
íàâ÷àííÿ äèòèíè [9, ñ. 29]; 

– åòàï â æèòò³ æ³íêè, ÿêèé ïî÷èíàºòüñÿ ç 
ìîìåíòó çà÷àòòÿ äèòèíè ³ íå ïðèïèíÿºòüñÿ 
ï³ñëÿ ñìåðò³ äèòèíè [7, ñ. 91];

– ÿê áóòòÿ, ñòàí, ïåðåáóâàííÿ æ³íêè â ðîë³ 
ìàòåð³ [5, ñ. 78];

– ñóá'ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ æ³íêè ñåáå ìàò³ð’þ 
[3, ñ. 83];

– óñâ³äîìëåííÿ ìàò³ð’þ ðîäèííîãî çâ'ÿç-
êó ç ä³òüìè [1, ñ. 29].

Çà âèçíà÷åííÿì Ð. Îâ÷àðîâî¿, ìàòåðèí-
ñòâî – öå «ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôå-
íîìåí, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü çíàíü, 
óÿâëåíü òà ïåðåêîíàíü ñòîñîâíî ñåáå ó áàòü-
ê³âñüê³é ðîë³, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ó ïðîÿâàõ 
ïîâåä³íêîâî¿ ñêëàäîâî¿ ìàòåðèíñòâà»  
[11, ñ. 16].

Òàêîæ ³ñíóþòü ï³äõîäè, çà ÿêèìè ìàòå-
ðèíñòâî – öå «óí³êàëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó 
ñàìîñâ³äîìîñò³ æ³íêè, ÿêà ñòàº åòàïîì ïå-
ðåîñìèñëåííÿ áàòüê³âñüêèõ ïîçèö³é âëàñ-
íîãî äèòÿ÷îãî äîñâ³äó, ïåð³îäîì ³íòåãðàö³¿ 
áàòüê³âñüêîãî îáðàçó òà îáðàçó äèòèíè»  
[12, ñ. 94]. 

Çàãàëîì ôåíîìåí ìàòåðèíñòâà âèâ÷àþòü 
ÿê ñêëàäíå á³îïñèõîñîö³àëüíå ÿâèùå, òîáòî 

ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ áàãàòüîõ ÷èííèê³â: ãå-
íåòè÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ, âïëèâó ðîäèííîãî òà 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèù. 

Äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ìàòåðèíñòâà 
âõîäÿòü òàê³ êîìïîíåíòè:

– ïîòðåáí³ñíî-åìîö³éíèé, äî ÿêîãî âêëþ-
÷àþòüñÿ á³îëîã³÷í³, ñîö³àëüí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ 
àñïåêòè ìîòèâàö³¿, ïîòðåáà â êîíòàêò³, åìî-
ö³éí³ ðåàêö³¿;

– îïåðàö³îíàëüíèé, ÿêèé ïîºäíóº îá³çíà-
í³ñòü ³ óì³ííÿ, íàâè÷êè ïî äîãëÿäó çà äèòè-
íîþ, ñï³ëêóâàííÿ ç íåþ;

– ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé, ÿêèé âêëþ÷àº 
â ñåáå ñòàâëåííÿ ìàòåð³ äî äèòèíè ç åê-
çèñòåíö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè ùîäî ìàòå-
ðèíñòâà [4, ñ. 28–29].

Êð³ì òîãî, äî ö³º¿ ñòðóêòóðè âêëþ÷àþòü-
ñÿ «ñàìîîö³íêà ÿê åëåìåíò «ß-êîíöåïö³¿», 
÷èííèê ïðèéíÿòòÿ ÷è íåïðèéíÿòòÿ ðîë³ ìà-
òåð³ òà îö³íêè ñåáå ÿê áàòüêà ñâîº¿ äèòèíè; 
ñîö³àëüíà îö³íêà îòî÷óþ÷èõ, ÿêà áàçóºòüñÿ 
íà ïðèéíÿòèõ ó ïåâíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñîö³àëü-
íèõ ñòåðåîòèïàõ ùîäî âèêîíàííÿ áàòüê³â-
ñüêî¿ ðîë³, âèìîãàõ, ÿêèõ íàëåæèòü äîòðèìó-
âàòèñÿ äëÿ â³äïîâ³äíîñò³ ñòàòóñó ñïðàâæíüî¿ 
æ³íêè ³ ìàòåð³» [6, ñ. 11].

Ïðîáëåìó ìàòåðèíñòâà ÷àñòî ïîâ’ÿçóþòü 
³ç íàëåæíèì ð³âíåì ãîòîâíîñò³ æ³íêè äî íà-
ðîäæåííÿ ³ âèõîâàííÿ äèòèíè. ßê äîâîäèòü 
Ô. Øèäàêîâà, «ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ ä³-
â÷àò äî âèêîíàííÿ ðîë³ ìàòåð³ – áàãàòîàñ-
ïåêòíà ïðîáëåìà, ÿêó ïîâ’ÿçóþòü ³ç ñòàòå-
âèì äîçð³âàííÿì òà ñîö³àëüíîþ çð³ë³ñòþ 
îñîáèñòîñò³» [15, ñ. 20]. 

À. Êðóòåöüêèé ðîçãëÿäàº ãîòîâí³ñòü 
ÿê ñèíòåç âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, âè-
ä³ëÿº ó ¿¿ ñêëàä³ òàê³ åëåìåíòè: ïîçèòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³, ³íòåðåñè, ñõèëüíî-
ñò³; õàðàêòåðîëîã³÷í³ ðèñè; ïñèõ³÷íèé ñòàí; 
çíàííÿ, óì³ííÿ é íàâè÷êè [8, ñ. 231]. Ãîòîâ-
í³ñòü äî ìàòåðèíñòâà – öå ñòàí îñîáëèâî¿ 
íàëàøòîâàíîñò³ æ³íêè íà òå, ùîá óñâ³äîìëå-
íî ïðèéíÿòè ð³øåííÿ ñòàòè ìàò³ð’þ: íàðîäè-
òè, íàâ÷èòè, âèõîâàòè äèòèíó, çàáåçïå÷èòè 
¿¿, ââåñòè ó ñîö³óì, äîïîìîãòè ñîö³àë³çóâà-
òèñÿ. Ïåðåäóìîâàìè ðåàë³çàö³¿ öüîãî ñòàíó 
º â³äïîâ³äíèé ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé ðîçâèòîê 
æ³íêè ³ ñôîðìîâàíà ñòðóêòóðà ãîòîâíîñò³. 
Íà ï³äñòàâ³ ³ñíóþ÷èõ â ë³òåðàòóð³ ï³äõîä³â 
ìîæíà âèçíà÷èòè çì³ñò ïîíÿòòÿ «ïñèõî-
ëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü æ³íêè äî ìàòåðèíñòâà» 
ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ æ³íêè, ÿêà äî 
âàã³òíîñò³ âèçíà÷àº ãîòîâí³ñòü äî íàðîäæåí-
íÿ ³ âèõîâàííÿ äèòèíè, à ó ïåð³îä âàã³òíî-
ñò³ ñïðèÿº ïðîöåñó ïîåòàïíîãî ôîðìóâàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ íîâîóòâîðåíü âàã³òíî¿ («Ìîÿ 
âàã³òí³ñòü», «Ìîÿ äèòèíà», «ß ³ äèòèíà») òà 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì 
âàã³òíîñò³. 

Ãîòîâí³ñòü äî ìàòåðèíñòâà ÿê ïî÷óòòÿ ³ 
ðîëüîâà ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàíà 
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íà äèòèíó, ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çà-
ö³¿ ï³ä âïëèâîì ÷èííèê³â:

– âëàñíèé ïîçèòèâíèé äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ 
ç³ ñâîºþ ìàò³ð’þ ÷è ëþäèíîþ, ÿêà ¿¿ çàì³íÿ-
ëà (âñòàíîâëåíî, ùî ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâ-
êà ä³â÷èíêè äî ìàéáóòíüî¿ ðîë³ ìàòåð³, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ çà óìîâè åìîö³éíî¿ áëèçüêîñò³ 
ç âëàñíîþ ìàò³ð’þ ³ êîíñòðóêòèâíèõ â³äíî-
ñèí ç íåþ, çàáåçïå÷óº â ìàéáóòíüîìó ò³ñ-
íèé åìîö³éíèé êîíòàêò ç âëàñíîþ äèòèíîþ, 
ï³äâèùóþ÷è çàäîâîëåí³ñòü ìàòåðèíñüêîþ 
ðîëëþ);

– ïåðøèé åìîö³éíî-ïîçèòèâíèé êîíòàêò ç 
äèòèíîþ (â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåíîñò³ ñîáîþ òà 
äèòèíîþ; áà÷åííÿ â äèòèí³ îêðåìî¿ îñîáè-
ñòîñò³; ïîâàãà äî ¿¿ áàæàíü ³ ïîòðåá);

– îñîáèñòå áàæàííÿ áóòè ìàò³ð’þ (ñâ³-
äîìå áàæàííÿ ïðèéíÿòè ìàòåðèíñüêó ðîëü 
ïîºäíàíà ç óñâ³äîìëåííÿì âëàñíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà ô³çè÷íèé ³ ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê 
äèòèíè òà ãîòîâí³ñòþ âêëàäàòè ñâî¿ ô³çè÷í³ 
é ïñèõîëîã³÷í³ ñèëè ³ ÷àñ çàäëÿ áëàãîïîëó÷-
÷ÿ äèòèíè òîùî) [9, ñ. 27–28].

Îòæå, ï³ä ãîòîâí³ñòþ ä³â÷àò äî ìàòåðèí-
ñòâà ðîçóì³ºìî ³íòåãðàòèâíó ÿê³ñòü îñîáè-
ñòîñò³, ùî â³äîáðàæàº àäåêâàòíå ñïðèéíÿò-
òÿ ëþäèíîþ ñóêóïíîñò³ âèìîã, îáîâ’ÿçê³â, 
ñîö³àëüíèõ ñòàíäàðò³â ïîâåä³íêè, ÿêèìè ðåã-
ëàìåíòóºòüñÿ ìàòåðèíñòâî é â³äïîâ³äàëüíå 
ñòàâëåííÿ äî íüîãî, ñóòí³ñòþ ÿêîãî º âçà-
ºìîä³ÿ êîãí³òèâíîãî, îö³íî÷íî-âîëüîâîãî, 
åìîòèâíîãî é ä³ÿëüí³ñíîãî êîìïîíåíò³â.

Äî îñíîâíèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü 
íà ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ æ³í-
êè äî ìàòåðèíñòâà, Ã. Ô³ë³ïïîâà â³äíîñèòü: 
á³îëîã³÷í³ (ñòàí ÖÍÑ òà îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó 
ïðîöåñ³â ó í³é; íåðâîâî-ïñèõ³÷íà ñò³éê³ñòü); 
ïñèõîëîã³÷í³ (ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³; 
íàÿâí³ñòü íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â; àêöåíòóà-
ö³ÿ õàðàêòåðó; ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³); ðîäèíí³ (ñóáêóëüòóðà ñï³ëêóâàííÿ 
ó áàòüê³âñüê³é ñ³ì’¿; ðîçëó÷åííÿ; ðîçìèò³ ñ³-
ìåéí³ ðîë³; ïîðóøåííÿ ñòîñóíê³â ïî æ³íî÷³é 
ë³í³¿; â³äñóòí³ñòü ìàòåðèíñüêî¿ æ³íî÷î¿ ³í³ö³-
éîâàíîñò³ ïðîòÿãîì 3-õ ïîêîë³íü); ñîö³àëüí³ 
(ìàòåð³àëüíèé, êóëüòóðíèé ð³âåíü âèõîâóþ-
÷î¿ ñ³ì’¿, ð³âåíü îñâ³òè æ³íêè òà ¿¿ ñîö³àëü-
íî-åêîíîì³÷íèé ñòàòóñ); äóõîâí³ (àäåêâàòíå 
îö³íþâàííÿ äèòèíè; íàÿâí³ñòü (â³äñóòí³ñòü) 
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé; óñâ³äîìëåííÿ (íåóñâ³-
äîìëåííÿ) ðàäîñò³ æèòòÿ) [14].

Çð³ëà ãîòîâí³ñòü äî ìàòåðèíñòâà ³ âàã³ò-
íîñò³ – öå «îñîáëèâà ïîçèö³ÿ ùîäî ñåáå òà 
ñâîº¿ äèòèíè, ÿêà ìàº êîãí³òèâíèé, åìîö³é-
íî-ñìèñëîâèé òà ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåí-
òè» [10, ñ. 21–22]. Êîãí³òèâíèé (ï³çíàâàëü-
íèé) êîìïîíåíò âèÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî 
ìàìà ìàº íåîáõ³äí³ çíàííÿ ïðî äèòèíó, ÿê³ 
º íå ëèøå çîâí³øí³ìè, àëå é ³íòó¿òèâíèìè – 
âì³ííÿ âèçíà÷àòè ïîòðåáè äèòèíè, ðîçóì³òè 
ñèãíàëè, ÿê³ âîíà ïîäàº ùå íà ïðåíàòàëüí³é 

ñòàä³¿. Åìîö³éíî-ñìèñëîâèé êîìïîíåíò âè-
ðàæàºòüñÿ ó ïîâíîìó ïðèéíÿòò³ ìàò³ð’þ äè-
òèíè ÿê ñàìîñò³éíî¿ ö³ííîñò³: âîíà (äèòèíà) 
íå ñòàº äëÿ íå¿ (ìàòåð³) çàñîáîì ñàìîðåàë³-
çàö³¿ ÷è âòðèìàííÿ ïàðòíåðà. Ïîâåä³íêîâèé 
êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóºòüñÿ êîìïåòåíòíîþ 
âçàºìîä³ºþ ìàòåð³ ç äèòèíîþ, àäåêâàòíîþ 
äî ¿¿ (äèòèíè) ïîòðåá, çäàòíîþ äî â³äïîâ³-
äàëüíîãî âèáîðó.

ßê ñòâåðäæóº Î. Ò³óíîâà, ïñèõîëîã³÷íà 
ãîòîâí³ñòü ä³â÷àò þíàöüêîãî â³êó äî ìàòå-
ðèíñòâà ñóòòºâî çàëåæèòü â³ä ðÿäó ÷èííèê³â 
ÿê ñóá'ºêòèâíîãî, òàê ³ îá'ºêòèâíîãî õàðàê-
òåðó. Îñíîâí³ ñóá'ºêòèâí³ ÷èííèêè áàçóþòü-
ñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòÿõ ìîëîäî¿ ëþäèíè òà îõîïëþþòü: â³ê 
(ñïðèÿòëèâèé äëÿ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ òà íà-
ðîäæåííÿ äèòèíè), òåìïåðàìåíò òà õàðàê-
òåð (â³äíîøåííÿ ëþäèíè äî ñâî¿õ îáîâ'ÿç-
ê³â, ³íøèõ ëþäåé òà äî ñåáå), ìîòèâàö³ÿ 
(íàïðèêëàä, áàæàííÿ ñòàòè ñàìîñò³éíèì ³ 
íåçàëåæíèì â³ä áàòüê³â, ñòðàõ ñàìîòíîñò³ òà 
³í.), ð³âåíü îñâ³÷åíîñò³, øëþáíî-ñ³ìåéí³ äî-
ìàãàííÿ (âèìîãè, î÷³êóâàííÿ, áàæàííÿ, íàä³¿ 
ñòîñîâíî ñâîãî ìàéáóòíüîãî øëþáó ³ ñ³ì'¿), 
ñîö³àëüíà çð³ë³ñòü (çàñâîºííÿ çðàçêîâèõ 
íîðì ñ³ìåéíî-øëþáíîãî æèòòÿ, ùî âèçíà-
÷àþòü ñïðÿìîâàí³ñòü ³ õàðàêòåð âçàºìîä³¿ 
â ìàéáóòíüîìó øëþá³). Ñåðåä îá'ºêòèâíèõ 
÷èííèê³â òàêîæ ñë³ä íàçâàòè îìîëîäæåííÿ 
øëþá³â, íåäîñòàòíþ åêîíîì³÷íó ³ ñîö³àëü-
íó çàõèùåí³ñòü, çàãàëüíå ïîñëàáëåííÿ ìî-
ðàëüíèõ íîðì ó ñóñï³ëüñòâ³, ïîøèðåííÿ íå-
òðàäèö³éíèõ ôîðì øëþáó [13].

Ùîäî îñíîâíèõ îá'ºêòèâíèõ ÷èííèê³â ãî-
òîâíîñò³ ä³â÷àò äî ìàòåðèíñòâà, íà äóìêó 
Ò. Ëåâèöüêî¿, âîíè â³äîáðàæàþòü åëåìåíòè 
æèòòºâîãî ñåðåäîâèùà (ì³êðîñèñòåìè, ìå-
çîñèñòåìè òà åêîñèñòåìè), ÿê³ âïëèâàþòü 
íà ìîëîäü. ßê ñâ³ä÷èòü ïðàêòèêà, äî òàêèõ 
â³äíîñÿòüñÿ: âïëèâ ñóñï³ëüíî¿ äóìêè (íàïðè-
êëàä, íå çàëèøèòèñÿ ñòàðîþ ä³âîþ), øèðîê³ 
ìîæëèâîñò³ äëÿ âèáîðó øëþáíîãî ïàðòíå-
ðà (ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ íàâ÷àþòüñÿ ñîòí³ 
þíàê³â òà ä³â÷àò îäíîãî â³êîâîãî ä³àïàçî-
íó); ïðèêëàä äðóç³â (ÿê³ âæå ñòâîðèëè ñâîþ 
ñ³ì'þ), áàæàííÿ áàòüê³â íå ïðîïóñòèòè âèã³ä-
íó êàíäèäàòóðó äëÿ øëþáó äèòèíè, áàæàííÿ 
áàòüê³â ïîçáàâèòè ñèíà (äîíüêó) ìîæëèâîñò³ 
âåñòè ðîçãóëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ, ñòàí ìàòåð³-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (çäàòí³ñòü ìàòåð³àëü-
íî çàáåçïå÷èòè ñ³ì'þ, íàÿâí³ñòü æèòëà) [8]. 

Àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè äîçâîëÿº 
âèîêðåìèòè íàéâàæëèâ³ø³ õàðàêòåðîëîã³÷-
í³ îñîáëèâîñò³ ä³â÷àò – âèõîâàíîê äèòÿ÷îãî 
áóäèíêó, ÿê³ óñêëàäíþþòü ¿õíþ ãîòîâí³ñòü 
äî ìàòåðèíñòâà: âèñîêèé ð³âåíü îñîáèñò³ñ-
íî¿ òðèâîæíîñò³, íåàäåêâàòíà ñàìîîö³íêà, 
íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, íåñôîðìîâàí³ñòü âî-
ëüîâî¿ ñôåðè, ñëàáêî ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ â÷èíêè, â³ä÷óòòÿ 
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çíåäîëåíîñò³, ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî àãðå-
ñ³¿ (÷åðåç íå¿ òàê³ ä³òè óñâ³äîìëþþòü âëàñíó 
çíà÷óù³ñòü òà ñèëó), ïîðóøåííÿ â ðîçâèòêó 
ïî÷óòò³â, ùî íå äîçâîëÿþòü ðîçóì³òè ³íøèõ, 
ïðèéìàòè ¿õ, îïîðà ò³ëüêè íà ñâî¿ áàæàííÿ 
é ïî÷óòòÿ, íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ³íòå-
ëåêòó, ùî çàâàæàº ðîçóì³òè ñóñï³ëüí³ íîðìè, 
ïðàâèëà, íåîáõ³äí³ñòü â³äïîâ³äàòè ¿ì.

Äëÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè áóâ çàñòîñîâàíèé 
ãðóïîâèé ìåòîä. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 
96 ä³â÷àò – âèõîâàíîê äèòÿ÷îãî áóäèíêó ³ 
98 ä³â÷àò, êîòð³ âèõîâóâàëèñÿ ó çâè÷àéíèõ 
ñ³ì’ÿõ. 

Çà ìåòîäèêîþ ä³àãíîñòèêè ñïðÿìîâàíî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ Á. Áàññà (îð³ºíòàö³éíà àí-
êåòà) 43,75% ä³â÷àò – âèõîâàíîê äèòÿ÷îãî 
áóäèíêó îáðàëè ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñï³ëêó-
âàííÿ, 34% – íà ñïðàâó, 19,8% – íà ñåáå. 
Ó ä³â÷àò, ùî âèõîâóâàëèñü ó ñ³ì’ÿõ, íàñòóï-
í³ ðåçóëüòàòè: 20,8% îáðàëè ñïðÿìîâàí³ñòü 
íà ñï³ëêóâàííÿ, 42,9% ñïðÿìîâàí³ íà ñïðàâó 
³ 36,3% îáðàëè ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñåáå.

Àíêåòà «Ìîº ñòàâëåííÿ äî äèòèíè» äîç-
âîëÿº âèÿâèòè ñòóï³íü ö³ííîñò³/áàæàíîñò³ 
äèòèíè äëÿ æ³íêè, òèï áàòüê³âñüêîãî â³äíî-
øåííÿ äî äèòèíè, ð³âåíü çíàíü ìàéáóòíüî¿ 
ìàòåð³ ïðî âèõîâàííÿ, ðîçâèòîê ä³òåé. Âñ³ 
ä³â÷àòà – âèõîâàíêè äèòÿ÷îãî áóäèíêó, ÿê³ 
ïðèéìàëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåí³, õî÷óòü ìàòè 
ä³òåé. Ùî ñòîñóºòüñÿ ïåðåäáà÷óâàíî¿ ê³ëü-
êîñò³ ä³òåé, òî 12,9% îïèòàíèõ õî÷óòü ìàòè 
á³ëüøå í³æ äâîõ ä³òåé, 46,2% – äâîõ, 40,9% – 
îäíó äèòèíó. Ïðè öüîìó 59,1% ðåñïîíäåí-
ò³â ââàæàþòü ìîæëèâèì íàðîäèòè òðüîõ 
ä³òåé ïðè ñïðèÿòëèâèõ ìàòåð³àëüíî-ïîáóòî-
âèõ óìîâàõ. 40,9% îïèòàíèõ ïîòåíö³éíî ãî-
òîâ³ äî íàðîäæåííÿ òðåòüî¿ äèòèíè, ïðîòå 
âêàçóþòü, ùî îòî÷óþ÷³ ñòàâëÿòüñÿ áàéäóæå 
äî æ³íîê, ÿê³ ìàþòü òðüîõ ä³òåé. Ö³ äàí³ äîç-
âîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ìàòåð³àëü-
íî-ïîáóòîâ³ óìîâè é ñòàâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà 
äî áàãàòîä³òíèõ ñ³ìåé º çíà÷óùèìè ÷èííè-
êàìè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ïñèõîëîã³÷íó ãî-
òîâí³ñòü äî ìàòåðèíñòâà ä³â÷àò – âèõîâàíîê 
äèòÿ÷îãî áóäèíêó. Ùî ñòîñóºòüñÿ ä³â÷àò, 
êîòð³ âèõîâóâàëèñÿ ó ñ³ì’ÿõ, òî õî÷óòü ìàòè 
ä³òåé 92,4%. Ùî ñòîñóºòüñÿ ïåðåäáà÷óâàíî¿ 
ê³ëüêîñò³ ä³òåé, òî 19,5% îïèòàíèõ õî÷óòü 
ìàòè á³ëüøå í³æ äâîõ ä³òåé, 56,1% – äâîõ, 
24,4% – îäíó äèòèíó. 

92,4% ä³â÷àò – âèõîâàíîê äèòÿ÷îãî áó-
äèíêó âèñëîâèëè íåðîçóì³ííÿ â÷èíêó ìà-
òåð³â, êîòð³ çàëèøàþòü ä³òåé. Ñåðåä ä³â÷àò 
äðóãî¿ ãðóïè òàêèõ áóëî íàáàãàòî ìåíøå 
(72,6%). Òàêîæ ä³â÷àòà, êîòð³ âèõîâóâàëèñÿ 
ó ñ³ì’ÿõ, á³ëüøîþ ì³ðîþ â³ä÷óâàþòü ñåíñ ìà-
òåðèíñòâà.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà 
çà äîïîìîãîþ òåñòó «PARI» – «Áàòüê³â-
ñüêî-äèòÿ÷³ â³äíîñèíè» ä³â÷àò – âèõîâàíîê 

äèòÿ÷îãî áóäèíêó, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî á³ëüø³ñòü ç íèõ íàëàøòîâàí³ íà íàäì³ð-
íó êîíöåíòðàö³þ íà äèòèí³ (50,5%), òðîõè 
ìåíøå – íà îïòèìàëüíèé åìîö³éíèé êîíòàêò 
ç äèòèíîþ (26,4%), ³ òðåòÿ ãðóïà ä³â÷àò íà-
ëàøòîâàí³ íà íàäì³ðíó åìîö³éíó äèñòàíö³þ 
ç äèòèíîþ (23,1%). Íàòîì³ñòü á³ëüø³ñòü ç 
ä³â÷àò, êîòð³ âèõîâóâàëèñÿ ó ñ³ì’ÿõ, íàëàø-
òîâàí³ íà îïòèìàëüíèé åìîö³éíèé êîíòàêò ç 
äèòèíîþ (52,8%), òðîõè ìåíøå – íà íàäì³ð-
íó åìîö³éíó äèñòàíö³þ ç äèòèíîþ (29,7%), 
òðåòÿ ãðóïà íàëàøòîâàí³ íà íàäì³ðíó êîí-
öåíòðàö³þ íà äèòèí³ (17,5%). 

Òàê³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äàþòü ï³ä-
ñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ÷åðåç íåñôîðìî-
âàí³ñòü ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ äî ñîö³àëüíî¿ 
òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîë³ ìàòåð³, ä³â÷àòà, êî-
òð³ âèõîâóâàëèñÿ ó ñ³ì’ÿõ, íå ãîòîâ³ ïîâí³-
ñòþ ïðèñâÿòèòè ÷àñ, óâàãó, ï³äïîðÿäêóâàòè 
ñâîº æèòòÿ íàðîäæåííþ äèòèíè. Ç ³íøîãî 
áîêó, ó ä³â÷àò – âèõîâàíîê äèòÿ÷îãî áóäèí-
êó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàäì³ðíà êîíöåíòðàö³ÿ 
íà ìàéáóòí³é äèòèí³. Õî÷à, çàãàëîì, óÿâëåí-
íÿ ùîäî ìàéáóòíüîãî ìàòåðèíñòâà â îáîõ 
ãðóïàõ âèïðîáóâàíèõ ìàþòü ïîçèòèâíå çà-
áàðâëåííÿ.

Íàñòóïíèì åòàïîì áóëî äîñë³äæåííÿ 
òèïó ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ ó ìàéáóòí³õ 
ìàòåð³â çà òåñòîì ñòàâëåíü âàã³òíî¿ ². Äî-
áðÿêîâà. Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè òåñòóâàí-
íÿ òèïó ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ ó ìàéáóò-
í³õ ìàòåð³â – âèõîâàíîê äèòÿ÷îãî áóäèíêó 
(äèâ. ðèñ. 2.5), ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî ëèøå 23,1% âèïðîáóâàíèõ íàëåæàòü 
äî îïòèìàëüíîãî òèïó. Àæ 24,1% âèïðî-
áóâàíèõ íàëåæàòü äî äåïðåñèâíîãî òèïó, 
21,7% – äî òðèâîæíîãî, 16,9% – äî åéôî-
ðè÷íîãî, 14,2% – äî ã³ïîãåñòîãíîçè÷íîãî 
òèïó. Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè òåñòóâàííÿ 
òèïó ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ ó ìàéáóòí³õ 
ìàòåð³â, êîòð³ âèõîâóâàëèñÿ ó ñ³ì’ÿõ, ìîæ-
íà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 32,7% âèïðî-
áóâàíèõ íàëåæàòü äî îïòèìàëüíîãî òèïó ³ 
àæ 21,2% – äî ã³ïîãåñòîãíîçè÷íîãî. Ëèøå  
15,9% âèïðîáóâàíèõ íàëåæàòü äî òðèâîæíîãî,  
16,7% – äî äåïðåñèâíîãî, 13,5 % – äî åéôî-
ðè÷íîãî òèïó. 

Òàê³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äàþòü ï³ä-
ñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ä³â÷àòà, êîòð³ âèõî-
âóâàëèñÿ ó ñ³ì’ÿõ, â³äïîâ³äàëüíî, àëå áåç çà-
éâî¿ òðèâîãè ñòàâëÿòüñÿ äî ñâîº¿ ìîæëèâî¿ 
âàã³òíîñò³. Æ³íêà, ïåðåêîíàâøèñü, ùî âàã³ò-
íà, ïðîäîâæóº âåñòè àêòèâíèé îáðàç æèòòÿ, 
ñòåæèòü çà ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì. Îïòèìàëüíèé 
òèï ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ãàðìîí³éíîãî òèïó 
ðîäèííîãî âèõîâàííÿ äèòèíè. Òàêîæ ó öèõ 
ä³â÷àò ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ã³ïîãåñòîãíîçè÷-
íèé òèï. Òðèâîæíèé ³ äåïðåñèâíèé òèïè 
÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ ó ìàéáóòí³õ ìàòåð³â – 
âèõîâàíîê äèòÿ÷îãî áóäèíêó. Ïðè öèõ òèïàõ 
ñòàâëåíü ó ðîäèí³ íàé÷àñò³øå ôîðìóºòüñÿ 
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ã³ïåðïðîòåêö³ÿ, ï³äâèùåíà ìîðàëüíà â³äïî-
â³äàëüí³ñòü. Ìîæëèâèìè º åìîö³éíå çíåõ-
òóâàííÿ, æîðñòîêå ïîâîäæåííÿ ç äèòèíîþ. 
Òàêîæ ó öüîãî òèïó ä³â÷àò ÷àñò³øå çóñòð³-
÷àºòüñÿ åéôîðè÷íèé òèï. Æ³íêè öüîãî òèïó 
âèìàãàþòü â³ä îòî÷óþ÷èõ ï³äâèùåíî¿ óâàãè, 
âèêîíàííÿ áóäü-ÿêèõ áàæàíü. Ïðè öüîìó òèï³ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîçøèðåííÿ ñôåðè áàòüê³â-
ñüêèõ ïî÷óòò³â äî äèòèíè, ã³ïåðïðîòåêö³ÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Îòæå, á³ëüø³ñòü ä³â÷àò – âèõîâàíîê äèòÿ-
÷îãî áóäèíêó îð³ºíòîâàí³ íà ñï³ëêóâàííÿ 
òà íà ñïðàâó, íàòîì³ñòü ä³â÷àòà, ÿê³ âèõî-
âóâàëèñÿ ó ñ³ì’ÿõ, ïåðåâàæíî îð³ºíòîâàí³ 
íà ñïðàâó òà íà ñåáå. Òàêîæ âèÿâëåíî, ùî 
ä³â÷àòà – âèõîâàíêè äèòÿ÷îãî áóäèíêó óñâ³-
äîìëþþòü çíà÷óù³ñòü äèòèíè, ïðîòå, ïî-
ð³âíÿíî ç ä³â÷àòàìè, êîòð³ âèõîâóâàëèñÿ 
ó ñ³ì’ÿõ, öÿ çíà÷óù³ñòü º ïåâíîþ ì³ðîþ 
íåâðîòè÷íîþ. Á³ëüø³ñòü âèõîâàíîê äèòÿ÷îãî 
áóäèíêó íàëàøòîâàí³ íà íàäì³ðíó êîíöåí-
òðàö³þ íà äèòèí³, òðîõè ìåíøå – íà îïòè-
ìàëüíèé åìîö³éíèé êîíòàêò ç äèòèíîþ. ×å-
ðåç íåäîñòàòíþ ñôîðìîâàí³ñòü ñâ³äîìîãî 
ñòàâëåííÿ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîë³ ìàòåð³ ä³-
â÷àòà, êîòð³ âèõîâóâàëèñÿ ó ñ³ì’ÿõ, íå ãîòîâ³ 
ï³äïîðÿäêóâàòè ñâîº æèòòÿ íàðîäæåííþ äè-
òèíè. Òàêîæ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàäì³ðíà êîí-
öåíòðàö³ÿ íà ìàéáóòí³é äèòèí³. 

Âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé òà ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà ä³â÷àò – âèõîâàíîê 
äèòÿ÷îãî áóäèíêó äîçâîëÿº ðîçðîáèòè òðå-
í³íãîâ³ çàíÿòòÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ 
äîñë³äæåíèõ êîìïîíåíò³â ãîòîâíîñò³ äî ìàé-
áóòíüîãî ìàòåðèíñòâà.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü âáà-
÷àºìî â íåîáõ³äíîñò³ ðîçðîáêè ñïåö³àëüíî¿ 
ïðîãðàìè òðåí³íãîâèõ çàíÿòü, ñïðÿìîâàíèõ 
íà ï³äâèùåííÿ ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà 
ó ä³â÷àò – âèõîâàíîê äèòÿ÷îãî áóäèíêó òà ¿¿ 
åêñïåðèìåíòàëüí³é àïðîáàö³¿.


