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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ õâî-
ðèõ íà åï³ëåïñ³þ âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ùî 
äàíå çàõâîðþâàííÿ º âèñîêî ïîøèðåíèì 
ñåðåä âñ³º¿ ãðóïè íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü ïðîòÿãîì äóæå òðèâàëîãî ïå-
ð³îäó. Õðîí³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ 
ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ 
âàð³àíò³â ïîðóøåíü êë³í³÷íèõ, ïñèõîëî-
ã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ó äàíî¿ 
êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Äàí³ äèñãàðìîí³éí³ ïî-
ðóøåííÿ ôîðìóþòü çì³íè â ïîâåä³íö³ ³ 
ä³ÿëüíîñò³ õâîðèõ. Ïîðóøåííÿ ï³çíàâàëü-
íî-àíàë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ãåíåðàë³çîâàí³ 
åìîö³éí³ ðåàêö³¿, êîíôë³êòíà ïîâåä³íêà ïå-
ðåøêîäæàþòü ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ ç òàêè-
ìè ëþäüìè, ïîðîäæóþòü ïðîöåñ «ñòèãìà-
òèçàö³¿», ðîçâèòîê ñîö³àëüíîãî êîíôë³êòó. 
Íåãàòèâí³ ïîêàçíèêè êë³í³÷íèõ, ïñèõîëî-
ã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ õàðàêòåðèñòèê ó õâîðèõ 
íà åï³ëåïñ³þ ïåðåâàæàþòü ïðè íåñïðèÿò-
ëèâîìó ïåðåá³ãó õâîðîáè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Õðîí³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ âè-
ìàãàº â³ä ëþäèíè çì³íè îáðàçó æèòòÿ. Öå 
ìîæå áóòè ïîòðåáà â ïîñò³éí³é ìåäèêàìåí-
òîçí³é òåðàï³¿, â ä³ºò³, çìåíøåí³ ô³çè÷íèõ 
³ åìîö³éíèõ íàâàíòàæåíü, çì³íàõ ó ðåæèì³ 
ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó òîùî. 

Ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ îñîáîþ ñâî-
ãî çàõâîðþâàííÿ íåîäíîðàçîâî âèñòóïàº 
ïðåäìåòîì äîñë³äæåíü íàóêîâö³â. Ñòâî-
ðèâñÿ ö³ëèé ñèíîí³ì³÷íèé ðÿä, ùî ïîçíà÷àº 
öåé ôåíîìåí ó íàóö³: «àóòîïëàñòè÷íà êàð-
òèíà çàõâîðþâàííÿ», «ñòàâëåííÿ äî õâîðî-
áè», «ñâ³äîì³ñòü õâîðîáè», «êîíöåïö³ÿ õâî-
ðîáè», «ðåàêö³ÿ íà çàõâîðþâàííÿ». 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà – ðîç-
ãëÿíóòè ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ õâîðèõ 
íà åï³ëåïñ³þ ñâîãî çàõâîðþâàííÿ, ñòàâëåí-
íÿ äî õâîðîáè, åòàïè ôîðìóâàííÿ âíóòð³ø-
íüî¿ êàðòèíè õâîðîáè òà òèïè ÂÊÕ, ùî ôîð-
ìóþòü ³íäèâ³äóàëüí³ êîï³íã-ìåõàí³çìè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äîñèòü 
ïîøèðåíèì ³ çàãàëüíîïðèéíÿòèì òåðì³íîì, 
ùî ïîçíà÷àº ñóá’ºêòèâíó ñòîðîíó â³äîáðà-
æåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ õâîðîãî ïàòîëîã³÷íîãî 
ïðîöåñó, º òåðì³í «âíóòð³øíÿ êàðòèíà õâî-
ðîáè», çàïðîïîíîâàíèé Ð.À. Ëóð³ÿ: «Âíó-
òð³øíüî¿ æ êàðòèíîþ õâîðîáè ³ íàçèâàþòü 
âñå òå, ùî â³ä÷óâàº ³ ïåðåæèâàº õâîðèé, 
âñþ ìàñó éîãî ïî÷óòò³â, íå ò³ëüêè ì³ñöåâèõ 
õâîðîáëèâèõ, àëå ³ éîãî çàãàëüíå ñàìîïî-
÷óòòÿ, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, éîãî óÿâëåííÿ 
ïðî ñâîþ õâîðîáó, ïðî ¿¿ ïðè÷èíè, – âñå 
òå, ùî ïîâ’ÿçàíî äëÿ õâîðîãî ç ïðèõîäîì 
éîãî äî ë³êàðÿ, âåñü òîé âåëè÷åçíèé âíó-
òð³øí³é ñâ³ò õâîðîãî, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç 
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äóæå ñêëàäíèõ ïîºäíàíü ñïðèéíÿòòÿ ³ â³ä-
÷óòòÿ, åìîö³é, àôåêò³â, êîíôë³êò³â, ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïåðåæèâàíü ³ òðàâì» [4, ñ. 38]. Â³í 
âêàçóâàâ, ùî ïîâåä³íêà ³ ïñèõ³êà ëþäèíè 
çì³íþþòüñÿ ç òîãî ìîìåíòó, ÿê â³í ä³çíà-
ºòüñÿ ïðî ñâîº çàõâîðþâàííÿ. Áåçñóìí³â-
íî, ùî ¿¿ ðîëü çðîñòàº ïðè ïñèõ³÷íèõ çà-
õâîðþâàííÿõ. 

Âñþ ñóìó öèõ ïî÷óòò³â, ïåðåæèâàíü, 
íàñòðî¿â õâîðîãî ðàçîì ç éîãî âëàñíèõ 
óÿâëåíü ïðî ñâîþ õâîðîáó Ãîëüäøåéäåð 
íàçâàâ àóòîïëàñòè÷íîþ êàðòèíîþ õâîðî-
áè ³ â³äíîñèòü ñþäè íå ò³ëüêè ñóá’ºêòèâí³ 
ñèìïòîìè õâîðîãî, àëå ³ ðÿä â³äîìîñòåé 
ïðî õâîðîáó, ÿêèìè âîëîä³º õâîðèé ³ç êîëè-
øíüîãî ñâîãî çíàéîìñòâà ç ìåäèöèíîþ, ç 
ë³òåðàòóðè, ê³íîô³ëüì³â, ³ç áåñ³ä ç îòî÷ó-
þ÷èìè, ç ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç àíàëîã³÷íèìè 
õâîðèìè òîùî (öèò. çà [4, ñ. 40]). 

Ãîëüäøåéäåð ðîçãëÿäàº ñåíñèòèâíó ³ 
³íòåëåêòóàëüíó ÷àñòèíè àóòîïëàñòè÷íî¿ 
êàðòèíè õâîðîáè (öèò. çà [4]). Ïåðøó, î÷å-
âèäíî, ñòàíîâëÿòü ñóá’ºêòèâí³ â³ä÷óòòÿ, ùî 
éäóòü â³ä êîíêðåòíîãî ì³ñöåâîãî çàõâî-
ðþâàííÿ àáî ïàòîëîã³÷íî¿ çì³íè çàãàëü-
íîãî ñòàíó õâîðîãî. Äðóãà º íàäáóäîâîþ 
íàä íèìè, ñòâîðåíîþ âæå ñàìèì õâîðèì, 
ðîçäóìàìè ïðî ñâîþ õâîðîáó, ñâîº ñàìî-
ïî÷óòòÿ ³ ñòàí. Òàêå óÿâëåííÿ Ãîëüäøåé-
äåðà ïðî àóòîïëàñòè÷íó êàðòèíó õâîðîáè 
ïîÿñíþº â³äì³íí³ñòü â ðåçóëüòàò³ ñóá’ºê-
òèâíîãî äîñë³äæåííÿ õâîðîãî. Â îäíèõ âè-
ïàäêàõ â³í áóäå çá³ãàòèñÿ ç äàíèìè îá’ºê-
òèâíîãî éîãî äîñë³äæåííÿ, â ³íøèõ – ð³çêî 
ðîçõîäèòèñÿ ç íèì, ÿêùî ³íòåëåêòóàëüíà 
÷àñòèíà, ñòâîðåíà ñàìèì õâîðèì, íå ìàº 
ï³ä ñîáîþ ðåàëüíîãî áàçè â ñîìàòè÷íîìó 
ïàòîëîã³÷íîìó ïðîöåñ³.

Öåíòðàëüíèì º ïèòàííÿ ïðî òå, ùî îçíà-
÷àº õâîðîáà äëÿ õâîðîãî. Ëþäèíà çàâæäè 
ïî-ð³çíîìó â³ä÷óâàº, ñïðèéìàº ïàòîëîã³÷í³ 
ïðîöåñè, òëóìà÷èòü ¿õ, ïîÿñíþº, åìîö³éíî 
ðåàãóº íà íèõ. Âèíèêíåííÿ õâîðîáè, ðåàê-
ö³ÿ íà íå¿, âñ³ ïî÷óòòÿ ³ â÷èíêè, ïîâ’ÿçàí³ ç 
õâîðîáîþ, – öå ºäèíå ö³ëå. 

². Õàðä³ âèä³ëÿº òðè âàð³àíòè ïîâåä³íêè 
õâîðîãî â çàëåæíîñò³ â³ä éîãî âèòðèâàëîñò³ 
ïî â³äíîøåííþ äî ïîâ’ÿçàíèõ ç õâîðîáîþ 
òðóäíîù³â ³ ïðîáëåì. Õâîðèé-áîðåöü â³äíî-
ñèòüñÿ äî õâîðîáè ÿê äî âîðîãà, ÿêîãî òðå-
áà ïåðåìîãòè, â³í ðîáèòü âñå ìîæëèâå â ³í-
òåðåñàõ îäóæàííÿ. ßêùî ïîâí³ñòþ îäóæàòè 
íå âäàºòüñÿ, â³í íàìàãàºòüñÿ êîìïåíñóâà-
òè ñâ³é äåôåêò. Õâîðèé, ùî êàï³òóëþº, – 
çäàºòüñÿ, ëþäèíà ñòàº ïàñèâíîþ, áåçïî-
ðàäíîþ, ¿¿ òðåáà âåñü ÷àñ ï³äòðèìóâàòè.  
ª ³ õâîð³, ÿê³ íå õî÷óòü ïîãëÿíóòè á³ä³ â î÷³, 
÷óòè ïðî ë³êàðíþ ³ ë³êóâàíí³, ïðàãíóòü îá³é-
òè á³äó (ðåàêö³ÿ çàïåðå÷åííÿ) [10, ñ. 34]. 
Âñå, ïðî ùî ïèøå ². Õàðä³, ìîæíà íàçâàòè 
ñóá’ºêòèâíîþ ñòîðîíîþ çàõâîðþâàííÿ.

À.Â. Ïåòðîâñüêèé òà Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé 
âèçíà÷àþòü âíóòð³øíþ êàðòèíó õâîðîáè 
ÿê «ö³ë³ñíèé îáðàç ñâîãî çàõâîðþâàííÿ, ùî 
âèíèêàº ó õâîðîãî» [6]. Ç ïñèõîëîã³÷íî¿ òî÷-
êè çîðó ôîðìóâàííÿ öüîãî ö³ë³ñíîãî îáðàçó 
çä³éñíþºòüñÿ â ê³ëüêà åòàï³â. Ïðè âèíèêíåí-
í³ äèñãàðìîí³¿, ïîðóøåíí³ óçãîäæåíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ïîÿâ³ îçíàê 
ìîðôîôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â ðîçâèâà-
þòüñÿ ñóá’ºêòèâí³ ñòàíè ç â³ä÷óòòÿì íå-
çâè÷àéíîãî õàðàêòåðó. Ö³ â³ä÷óòòÿ, áóäó÷è 
ïðîâ³ñíèêàìè ñîìàòè÷íî¿ õâîðîáè, çóìîâ-
ëþþòü ñòàí, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê äèñêîì-
ôîðò. Ïîðóøåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî òî-
íóñó, çì³íè íàñòðîþ â ðÿä³ âèïàäê³â ìîæóòü 
áóòè ðàíí³ì ñèìïòîìîì îêðåìèõ ôîðì ñî-
ìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ïîðÿä ç äèôóçíèìè 
(íåâèçíà÷åíèìè) ñóá’ºêòèâíèìè â³ä÷óòòÿìè 
äèñêîìôîðòó ìîæëèâèé ëîêàëüíèé äèñ-
êîìôîðò (â îáëàñò³ ñåðöÿ, øëóíêó, êèøå÷-
íèêà). Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ 
ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïåðåðîñòàííÿì 
äèñêîìôîðòó â áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ. 

Ð. Ê³íöåâèé ³ Ì. Áîóõàë ïðîïîíóþòü òè-
ïîëîã³þ, â ÿê³é ïîðÿä ç îö³íêîþ õâîðèì 
òÿæêîñò³ ñâîãî çàõâîðþâàííÿ âèêîðèñòàí³ é 
³íø³ ï³äñòàâè êëàñèô³êàö³¿: çàíóðåííÿ, â³ä-
õ³ä ó õâîðîáó; îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä 
òîãî, ùî õâîðîáà çâ³ëüíÿº â³ä îáîâ’ÿçê³â; 
îòðèìàííÿ â³äîìî¿ âèãîäè â³ä õâîðîáè – 
ìàòåð³àëüíî¿ àáî ìîðàëüíî¿ [3].

Ïåâíèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿº òàêîæ êëà-
ñèô³êàö³ÿ Áàðêåðà, ÿêèé âèä³ëèâ 5 òèï³â 
ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè [11]:

1) óíèêíåííÿ äèñêîìôîðòó, ÷àñòî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³äõîäîì â ñåáå, àóòèçà-
ö³ºþ. Çàçâè÷àé öå õàðàêòåðíî äëÿ ïàö³ºíò³â 
ç âóçüêèì êîëîì ³íòåðåñ³â, íåâèñîêèì ³íòå-
ëåêòîì, à òàêîæ äëÿ ë³òí³õ ëþäåé ïðè òðè-
âàë³é õâîðîá³;

2) çàì³ùåííÿ. Õâîðèé ñàì çíàõîäèòü 
íîâ³ çàñîáè äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ö³ííîñ-
òåé, ÿê³ çàì³íÿòü âòðà÷åí³ ÷åðåç õâîðîáó 
ìîæëèâîñò³. Öåé òèï â³äíîñèíè ïîâ’ÿçàíèé 
ç âèñîêèì ð³âíåì ³íòåëåêòó;

3) ³ãíîðóþ÷à ïîâåä³íêà. Õâîðèé ïðàãíå 
ïðèäóøèòè, âèò³ñíèòè âèçíàííÿ äåôåêòó, 
îáìåæåí³ñòü ìîæëèâîñòåé ó çâ’ÿçêó ç õâîðî-
áîþ, ùî ÷àñò³øå âèíèêàº â îñ³á ç ñåðåäí³ì 
³íòåëåêòîì, àëå ç âèñîêèì îñâ³òí³ì ð³âíåì;

4) êîìïåíñàòîðíà ïîâåä³íêà, ïðåä-
ñòàâëåíà ÷îòèðìà ð³çíîâèäàìè: öèêë³÷íå 
ïðèñòîñóâàííÿ ç ïåð³îäàìè ï³äéîìó ³ ñïàäó; 
ôàòàë³ñòè÷íå ñòàâëåííÿ (ãîëîâíèì ÷èíîì 
äî ìàéáóòíüîãî); ïàðàíî¿äíå ïðèñòîñóâàí-
íÿ ç òåíäåíö³ºþ àãðåñèâíîãî ïåðåíåñåííÿ 
íåàäåêâàòíèõ ïåðåæèâàíü íà íàâêîëèøí³õ; 
âèðàæåí³ àãðåñèâí³ ðåàêö³¿;

5) íåâðîòè÷í³ ðåàêö³¿. 
Ó ðÿä³ âèïàäê³â îïòèìàëüíîþ ôîðìîþ 

ïðèñòîñóâàííÿ º ³ãíîðóâàííÿ äåôåêòó, 
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àëå íå ìîæíà ââàæàòè öå óí³âåðñàëüíèì 
âèõîäîì.

Ç. Ë³ïîâñêèé íàìàãàºòüñÿ ðîçìåæóâà-
òè «ðåàêö³¿ ïîäîëàííÿ õâîðîáè» ³ «ðåàêö³¿ 
íà ³íôîðìàö³þ ïðî õâîðîáó». Îñòàíí³ çàëå-
æàòü â³ä «çíà÷åííÿ õâîðîáè» äëÿ ïàö³ºíòà ³ 
ìîæóòü áóòè òàêèìè:

1) õâîðîáà – ïîãðîçà àáî âèêëèê, à òèïè 
ðåàêö³é – ïðîòèä³ÿ, òðèâîãà, â³äõ³ä ó ñåáå, 
áîðîòüáà;

2) õâîðîáà – âòðàòà; â³äïîâ³äí³ òèïè ðå-
àêö³¿ – äåïðåñ³ÿ àáî ³ïîõîíäð³ÿ, ðîçãóáëå-
í³ñòü, ãîðå, ïðèâåðíåííÿ äî ñåáå óâàãè, ïî-
ðóøåííÿ ðåæèìó;

3) õâîðîáà – âèãðàø àáî ïîçáàâëåííÿ, 
à òèïè ðåàêö³é ïðè öüîìó – áàéäóæ³ñòü, 
æèòòºðàä³ñí³ñòü, ïîðóøåííÿ ðåæèìó, âîðî-
æ³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ë³êàðÿ;

4) õâîðîáà – ïîêàðàííÿ: âèíèêàþòü ðå-
àêö³¿ òèïó ïðèãí³÷åíîñò³, ñîðîìó, ãí³âó  
(öèò. çà [5]).

Ö³êàâó òèïîëîã³þ ïðîïîíóþòü À.Â. Êâà-
ñåíêî ³ Þ.Ã. Çóáàðºâ [1]. Âîíè ðîçð³çíÿþòü 
íîðìàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáèñò³ñí³ ðåàêö³¿ 
õâîðîãî ³ ïñèõîïàòîëîã³÷í³ – òàê³, ÿê äå-
ïðåñèâí³, ôîá³÷í³, ³ñòåðè÷í³, ³ïîõîíäðè÷-
í³ ³ àíîçîãíîçè÷í³ (â îñòàííüîìó âèïàäêó 
ôàêò õâîðîáè âçàãàë³ íå óñâ³äîìëþºòüñÿ). 
Äåïðåñèâí³ ñòàíè íà ïî÷àòêó õâîðîáè ÷à-
ñò³øå ñóïðîâîäæóþòüñÿ âèñîêîþ òðèâîæ-
í³ñòþ, à ï³çí³øå á³ëüø ïîøèðåíèé àñòå-
íîäåïðåñèâíèé ñèíäðîì. ²ñòåðè÷í³ ðåàêö³¿ 
ïðîÿâëÿþòüñÿ â åìîö³éí³é íåñò³éêîñò³, òåà-
òðàëüíîñò³ ïîâåä³íêè, àôåêòó, ã³ïåðòðîôî-
âàíèõ ñêàðãàõ. ²ïîõîíäðè÷í³ ðåàêö³¿ çàçâè-
÷àé ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè õðîí³÷íèõ, õî÷à 
³ íå âàæêèõ, õâîðîáàõ. ¯õí³é ïîÿâ³ ñïðèÿº 
òðèâîæíî-íåäîâ³ðëèâèé õàðàêòåð õâîðî-
ãî, éîãî âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü, 
íåñò³éê³ñòü ³ ðèã³äí³ñòü; ïðè öüîìó òðèâà-
ë³ñòü ðåàêö³¿ çàçâè÷àé íå ïåðåâèùóº ê³ëü-
êîõ äí³â àáî òèæí³â. Ïðàâäà, ³íîä³ öåé ñòàí 
çáåð³ãàºòüñÿ ðîêàìè, ïåðåðîñòàþ÷è â ³ïî-
õîíäðè÷íèé ðîçëàä îñîáèñòîñò³. Ôîá³÷í³ 
ðåàêö³¿ ñêëàäàþòüñÿ â ïîÿâ³ íàâ’ÿçëèâèõ ³ 
íåîá´ðóíòîâàíèõ ñòðàõ³â. 

Ðîëü âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè â ïðî-
öåñ³ àäàïòàö³¿ âèâ÷àâ Â.À. Òàøëèêîâ, ÿêèé 
ðîçãëÿäàº ¿¿ ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì çà-
õèñòó. Íà äóìêó àâòîðà, âíóòð³øíÿ êàðòèíà 
õâîðîáè ñòâîðþºòüñÿ ³ç çàõèñíîþ ìåòîþ 
äëÿ ïîñëàáëåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ íåãàòèâíèõ 
ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç õâîðîáîþ, êîì-
ïåíñàö³¿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ñîðîìó, àãðåñ³¿. 
Ó ñòðóêòóð³ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè 
Â.À. Òàøëèêîâ âèä³ëÿº ï³çíàâàëüíèé, åìîö³é-
íèé ³ ìîòèâàö³éíî-ïîâåä³íêîâèé àñïåêòè [7].

²ñòîòíó ðîëü ó ïðîöåñ³ ïñèõîñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ õâîðîãî â³ä³ãðàº çäàòí³ñòü ³í-
äèâ³äà äî äèíàì³÷íî¿ ïåðåáóäîâè ñèñòå-
ìè ñòîñóíê³â, óñòàíîâîê, æèòòºâèõ ö³ëåé.  

Ó âíóòð³øíüîìó ïëàí³ àêòèâíå ïðèñòîñóâàí-
íÿ äî õâîðîáè â³äáóâàºòüñÿ ó ïåðø³ 
2-3 ðîêè, êîëè ôîðìóºòüñÿ íîâà ñèñòåìà 
ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ ëþäèíè ç óðàõóâàííÿì 
¿¿ çàõâîðþâàííÿ. ×àñòî õâîð³ çìóøåí³ ïå-
ðåãëÿäàòè ñâî¿ æèòòºâ³ ïëàíè òà óñòàíîâêè. 
Â³äáóâàºòüñÿ òàê çâàíà «êîðåêö³ÿ ñïîä³âàíü 
òà íàä³é», ÿêà ³íîä³ çíà÷íî çá³äíþº ìàéáóò-
íº îñîáèñòîñò³, ïåðåøêîäæàº ðîçêðèòòþ 
âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó õâîðîãî [7].

Æèòòÿ ëþäèíè ç åï³ëåïñ³ºþ º íåïðîñòèì. 
Ïàö³ºíò ñòàº çàëåæíèì â³ä ïîñò³éíîãî ñèñ-
òåìàòè÷íîãî ïðèéîìó ë³êàðñüêèõ ïðå-
ïàðàò³â, ÿê³ ñòàþòü íåîáõ³äíîþ óìîâîþ 
á³ëüø-ìåíø ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ. Ó æèòò³ 
õâîðîãî íà åï³ëåïñ³þ ç’ÿâëÿºòüñÿ ðÿä ïðî-
òèïîêàçàíü: êåðóâàííÿ àâòîìîá³ëåì; ðîáî-
òà ç àâòîìàòè÷íèìè ìåõàí³çìàìè; ïëàâàííÿ 
ó â³äêðèòèõ âîäîéìàõ, â áàñåéíàõ áåç íàã-
ëÿäó; ñàìîñò³éíà â³äì³íà àáî ïðîïóñê ïðè-
éîìó ë³ê³â. 

Êð³ì ô³çè÷íèõ òðàâì, ÿê³ õâîðèé íà åï³-
ëåïñ³þ ðèçèêóº îòðèìàòè ï³ä ÷àñ íàïàäó, 
õâîðîáà â³äîáðàæàºòüñÿ íà éîãî ïñèõîëî-
ã³÷íîìó ñòàí³, ñàìîñâ³äîìîñò³. Ïðîáëåìà 
ñòèãìàòèçàö³¿ òà äèñêðèì³íàö³¿ îñîáëèâî àê-
òóàëüíà ïðè åï³ëåïñ³¿. Îñòàííº îáóìîâëåíî 
òèì, ùî â Óêðà¿í³ â îñòàíí³ ðîêè ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé õâîðèõ 
íà åï³ëåïñ³þ. Íà öå çàõâîðþâàííÿ ñòðàæ-
äàº êîæåí 10-é óêðà¿íåöü ñ 1000. Íåîáõ³ä-
íî ï³äêðåñëèòè, ùî ç óñ³õ îñ³á, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü íà åï³ëåïñ³þ, ëèøå 8-10% ïîòðåáóº 
ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè, îñíîâíà æ ìàñà 
(ïîíàä 90%) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àìáóëàòîðíî, 
ïðè÷îìó ç íèõ áëèçüêî 60% äîðîñëèõ ïà-
ö³ºíò³â º ïðàöåçäàòíèìè ³ ïðàöþþòü â êî-
ëåêòèâ³ çäîðîâèõ ëþäåé. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì 
îñîáëèâó àêòóàëüí³ñòü íàáóâàº ïèòàííÿ 
àäàïòàö³¿ õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ â ñóñï³ëüñòâ³ 
òà ó÷àñò³ ¿õ ó òðóäîâ³é ä³ÿëüíîñò³.

ßê â³äîìî, ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ ïèòàíü ïðà-
öåâëàøòóâàííÿ âàæëèâèìè º òàê³ ôàêòîðè, 
ÿê ñòóï³íü âèðàæåííÿ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü, 
îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ õâîðîãî, ð³âåíü 
îñâ³òè, ìîæëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, 
çáåðåæåí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê òîùî. 
Ïðîòå â ðåñîö³àë³çàö³¿ õâîðîãî ³ñòîòíó ðîëü 
ãðàº â³äíîøåííÿ ñóñï³ëüñòâà äî åï³ëåïñ³¿ 
ÿê õâîðîáè â ö³ëîìó ³ äî îñîáè, ÿêà ñòðàæ-
äàº íà öå çàõâîðþâàííÿ.

Íå ìåíø âàæëèâå çíà÷åííÿ â ñîö³àëü-
í³é àäàïòàö³¿ õâîðîãî íà åï³ëåïñ³þ ìàþòü 
òàê³ ÷èííèêè, ÿê íåïðàâèëüíå ñòàâëåííÿ 
äî õâîðîáè, íàÿâí³ñòü ïî÷óòòÿ óùåðáíî-
ñò³ òà çàìêíóòîñò³, ñìèðåíí³ñòü ç äóìêîþ, 
ùî õâîðèé, â³äñóòí³ñòü îñîáèñòî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà ùî-íåáóäü, ïðîÿâ íåãàòèâ³ç-
ìó, çàïåðå÷åííÿ çàëåæíîñò³ â³ä îòî÷óþ÷èõ. 
Ó ÷àñòèí³ âèïàäê³â ñîö³àëüíà äåçàäàïòàö³ÿ 
çíà÷íîþ ì³ðîþ îáóìîâëåíà íåïåâí³ñòþ 
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â ñîá³, ïîñò³éíî¿ çàëåæíîñò³ â³ä îòî÷óþ÷èõ, 
çíèæåííÿì îö³íêè ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé. 

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçóþòü, 
ùî â ñóñï³ëüñòâ³ â³äì³÷àºòüñÿ ïåâíèé ïðî-
ãðåñ ó ñòàâëåíí³ äî õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ, 
îñîáëèâî öå ïîì³òíî â êðà¿íàõ, ùî ðîç-
âèâàþòüñÿ, äå ñòèãìàòèçîâàíèìè âèÿâ-
ëÿþòüñÿ òðè ÷âåðò³ õâîðèõ. Ðàçîì ³ç òèì 
ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî íàâ³òü â ðîçâèíåíèõ 
êðà¿íàõ õâîð³ íà åï³ëåïñ³þ â³ä÷óâàþòü 
ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì ïî÷óòòÿ òðèâîãè ³ ñòðàõó,  
ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, îáìåæóº ¿õ ñîö³àëüíó àê-
òèâí³ñòü.

Ïðè öüîìó ÷èì á³ëüøå âèðàæåíà ñóäîìíà 
ñêëàäîâà ïðèïàäê³â ³ ÷àñòîòà ¿õ âèíèêíåí-
íÿ, òèì á³ëüøå õâîðèé ÷óòëèâèé ³ âðàçëè-
âèé â ïîð³âíÿíí³ ç õâîðèìè, ùî ñòðàæäàþòü 
áåçñóäîìíîþ ôîðìîþ ïàðîêñèçì³â. Ïñèõî-
ëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî íàéá³ëüø 
äåçàäàïòèâíèé õàðàêòåð ðåàêö³é îñîáèñòî-
ñò³ íà õâîðîáó â çíà÷íî á³ëüø³é ì³ð³ âèðàæå-
íèé ó õâîðèõ ç âòîðèííî-ãåíåðàë³çîâàíèìè 
êîìïëåêñíèìè ïðèïàäêàìè, ç ïåðåâàæíî 
ñêðîíåâî¿ ëîêàë³çàö³ºþ âîãíèù, îñîáèñò³ñ-
íî çì³íåíèõ, ç âåëèêîþ òðèâàë³ñòþ çàõâî-
ðþâàííÿ ³, îñîáëèâî, ç âåëèêîþ ÷àñòîòîþ 
ïðèïàäê³â. Ñàìå â òàêîãî ðîäó õâîðèõ äîì³-
íóþòü åìîö³éíî-àôåêòèâí³ ðîçëàäè: ìåëàí-
õîë³éí³, òðèâîæí³, ³ïîõîíäðè÷í³, íåâðàñòå-
í³÷í³, àïàòè÷í³, ñåíñèòèâí³, åãîöåíòðè÷í³ òà 
äèñôîð³÷í³ ïàòåðíè ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè.

Ó õâîðèõ ³ç íå÷àñòèìè ïåðâèííî-ãåíåðà-
ë³çîâàíèìè çàãàëüíîñóäîìíèìè ïðèïàäêà-
ìè ïåðåâàæàº ãàðìîí³÷íèé (â³äíîñíî ðåà-
ë³ñòè÷íèé) òèï ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè; á³ëüø 
âèðàæåí³ åðãîïàòè÷í³ (çàíóðåííÿ â ðîáîòó) ³ 
àíîçîãíîçè÷í³ (â³äñóòí³ñòü êðèòè÷íî¿ îö³íêè 
ñâîº¿ õâîðîáè) òåíäåíö³¿. Òàêîæ âñòàíîâëå-
íî, ùî ÷èì ìåíøå õâîð³ çàäîâîëåí³ ñâî¿ì 
ô³çè÷íèì, åìîö³éíèì ñòàíîì, ÷èì á³ëüøå 
âîíè â³ä÷óâàþòü çàíåïîêîºííÿ ð³çíèìè ñî-
ö³àëüíî-ñèòóàòèâíèìè îáñòàâèíàìè, ÿê³ 
óñêëàäíþþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü, íàïðèêëàä, 
«îñîáèñòèìè â³äíîñèíàìè», «çàëåæí³ñòþ 
â³ä ë³ê³â», «çàõèùåí³ñòþ» òîùî, òèì âèðàç-
í³øå òåíäåíö³¿ äî óíèêíåííÿ (àáî âèò³ñíåí-
íÿ) ð³øåííÿ ïðîáëåì.

Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âðàçëèâîñò³, ôðóñòðî-
âàí³ñòü õâîðîáîþ, ïðî ïåðåæèâàííÿ õâîðèõ 
â çâ’ÿçêó ç³ ñâîºþ ñîö³àëüíîþ íåñõîæ³ñòþ 
íà ³íøèõ (ïîçà íàïàä³â ö³ õâîð³, ÿê ïðàâè-
ëî, ïðàêòè÷íî çäîðîâ³, ùî ³ íàìàãàþòüñÿ 
äåìîíñòðóâàòè îòî÷óþ÷èì), ñòèãìàòèçîâà-
í³ñòü ñàìèì ôàêòîì ä³àãíîçó «åï³ëåïñ³ÿ».

Ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè åï³ëå-
ïñ³¿ (âèíèêàþ÷èé ó õâîðîãî ö³ë³ñíèé îáðàç 
ñâîãî çàõâîðþâàííÿ) ïðîõîäèòü òàê³ åòàïè:

1) ïî÷àòêîâèé – â ÿêîìó ôîðìóºòüñÿ 
÷óòòºâà òêàíèíà õâîðîáè, òîáòî âèêëèêàí³ 
íåþ ò³ëåñí³ â³ä÷óòòÿ. Íà öüîìó åòàï³ â³ä÷óò-
òÿ ïîãàíî ðåôëåêñóþòü (óñâ³äîìëþþòüñÿ) 

³ âåðáàë³çóþòüñÿ (ï³ääàþòüñÿ ñëîâåñíîìó 
îïèñó);

2) ïåðâèííîãî îçíà÷åííÿ – â íüîìó ÷óò-
òºâà òêàíèíà õâîðîáè îïîñåðåäêîâóºòüñÿ 
ïåâíîþ êàòåãîðèçàö³ºþ, ñèñòåìîþ çíà÷åíü, 
óí³âåðñàë³é. Öå çì³íþº õàðàêòåð ò³ëåñíèõ 
ïî÷óòò³â: âîíè âòðà÷àþòü íåâèçíà÷åí³ñòü, 
îòðèìóþòü ìîäàëüí³ñòü, ³íòåíñèâí³ñòü. 
Ïåðâèííå îçíà÷åííÿ ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ 
àáî ñàìèì õâîðèì, àáî ³íøèìè;

3) âòîðèííå îçíà÷åííÿ – ñï³ââ³äíåñåííÿ 
âëàñíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ç ³ñíóþ÷èìè â äàíî-
ìó ñóñï³ëüñòâ³ ñòåðåîòèïàìè ïðî ñèñòåìó 
çíà÷åíü, â ÿêèõ âèðàæàºòüñÿ äîñâ³ä äàíî-
ãî ñóñï³ëüñòâà ïðî çäîðîâ’ÿ àáî õâîðîáó. 
Íà öüîìó åòàï³ â³ä÷óòòÿ çíàõîäÿòü ñòàòóñ 
ñèìïòîìó. Âòîðèííå îçíà÷åííÿ çàëåæèòü 
â³ä óÿâëåíü ïðî çàðàçëèâ³ñòü, âèë³êîâíîñò³ 
çàõâîðþâàííÿ, â³äïîâ³äíî äî òîãî ì³ôó 
ïðî õâîðîáó ³ ¿¿ ë³êóâàííÿ, ÿêèé º â äàíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³;

4) ïîðîäæåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñåíñó õâî-
ðîáè – ñï³ââ³äíåñåííÿ ñåíñó õâîðîáè ç 
âëàñíîþ ñèñòåìîþ ö³ííîñòåé, ìîòèâàìè. 
Îñîáèñò³ñíå çíà÷åííÿ õâîðîáè ìîæå áóòè 
ð³çíèì: ïåðåøêîäîþ; îòðèìàííÿ âèãîäè; 
ìàòè êîíôë³êòíèé ñåíñ (ñïðèÿòè îòðèìàí-
íþ îäíèõ ìîòèâ³â ³ çàâàæàòè ³íøèì).

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ Ç.². Êåêå-
ë³äçå, Ã.Â. Òþìåíêîâî¿, ÿêå ïðîâîäèëîñü ç 
ïðèâîäó âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ ñòèãìàòèçàö³¿ 
õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ â ðåñïîíäåíò³â ãðóïè 
«õâîð³», âèä³ëÿþòüñÿ ÷îòèðè òèïè âíóòð³ø-
íüî¿ êàðòèíè õâîðîáè, ùî ôîðìóþòü ³íäèâ³-
äóàëüí³ êîï³íã-ìåõàí³çìè [2, ñ. 15]:

1. Òðèâîæíî-ôîá³÷íèé òèï. Õâîð³ ç ïî-
ä³áíèì òèïîì âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè 
ç ï³äâèùåíîþ óâàãîþ ñòàâëÿòüñÿ äî ñâî-
ãî çäîðîâ’ÿ, òðèâîæíî î÷³êóþòü íàïàäó, 
âîíè ô³êñîâàí³ íà ñâî¿õ ñîìàòè÷íèõ â³ä-
÷óòòÿõ ³ ñõèëüí³ ï³äêðåñëþâàòè íàÿâí³ â íèõ 
ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç õâîðîáîþ. Âîíè ââà-
æàþòü ñåáå íåïîâíîö³ííèìè ³ òîìó áà÷àòü 
íåîáõ³äí³ñòü ñîö³àëüíèõ îáìåæåíü äëÿ õâî-
ðèõ íà åï³ëåïñ³þ. Íàÿâí³ ð³çíîìàí³òí³ ñòðà-
õè ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî íåâèïðàâäàíîãî 
çíèæåííÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ ñàìîîá-
ìåæåíü, íå ïîâ’ÿçàíèõ ³ç òÿæê³ñòþ ðåàëüíî¿ 
êë³í³÷íî¿ êàðòèíè.

2. ²ñòåðîôîðìíèé òèï. Õâîð³ ç òàêèì òè-
ïîì âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè ç âèíÿò-
êîâîþ óâàãîþ ñòàâëÿòüñÿ äî ñòàíó ñâîãî 
çäîðîâ’þ, ÿê ïðàâèëî, ìàþòü ñîìàòîôîðìí³ 
ðîçëàäè, ñòðàæäàþòü ãîñï³òàë³çìîì, çàëó-
÷àþòü äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì ç³ ñâî¿ì çäî-
ðîâ’ÿì ðîäè÷³â ³ äðóç³â. Äëÿ íèõ õàðàêòåðí³ 
ÿñêðàâî âèðàæåí³ òåíäåíö³¿ äî àãðàâàö³¿. 
Íàìàãàþ÷èñü ïðèâåðíóòè óâàãó îòî÷óþ÷èõ, 
âîíè ñõèëüí³ çíà÷íî ïåðåá³ëüøóâàòè ³ îá-
òÿæóâàòè ïîâ’ÿçàí³ ç õâîðîáîþ ïðîáëåìè ³ 
ñîö³àëüí³ íàñë³äêè.
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3. Ì³ñòèêî-àðõà¿÷íèé òèï. Öåé òèï âíó-
òð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè ïðèòàìàííèé 
îñîáèñòîñòÿì ç ïåðåâàæàííÿì ðèã³äíèõ 
ðèñ. Âîíè ñõèëüí³ ïðèïèñóâàòè ïðîÿâè õâî-
ðîáè îñîáëèâèì çä³áíîñòÿì, áà÷àòü ó íèõ 
ïðîÿâè ãåí³àëüíîñò³. Òîìó òàê³ ïàö³ºíòè 
íàé÷àñò³øå âäàþòüñÿ äî íåòðàäèö³éíèõ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ ñâîãî çàõâîðþâàííÿ (çíàõà-
ð³, åêñòðàñåíñè òîùî) ³, ÿê íàñë³äîê, êâà-
ë³ô³êîâàíó äîïîìîãó îòðèìóþòü íà á³ëüø 
ï³çí³õ åòàïàõ õâîðîáè, êîëè âæå º ïðîáëå-
ìè ïðîôåñ³éíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿.

4. Àíîçîãíîñòè÷íèé òèï. Õâîð³ ç ïîä³á-
íèì òèïîì âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè – 
öå àêòèâí³, âîëüîâ³ îñîáèñòîñò³, ñõèëüí³ çà-
ïåðå÷óâàòè íàÿâí³ñòü ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç õâîðîáîþ ³ ñîö³àëüíèõ îáìåæåíü äëÿ õâî-
ðèõ. Âîíè íåäîñòàòíüî óâàæíî â³äíîñÿòüñÿ 
äî ïðîáëåì ñâîãî çäîðîâ’ÿ, íå çàâæäè äî-
òðèìóþòüñÿ ðåêîìåíäàö³é ë³êàðÿ, ùî ïðè-
çâîäèòü äî íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó çà-
õâîðþâàííÿ ³, ÿê íàñë³äîê, äî ñîö³àëüíèõ ³ 
ïîáóòîâèõ ïðîáëåì ïàö³ºíò³â.

Î÷åâèäíî, ùî êîæåí ç òèï³â ôîðìóâàííÿ 
âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðîáè íå â³äîáðà-
æàº ðåàëüíîãî ñòàíó ðå÷åé, íå äîçâîëÿº 
õâîðîìó â³ðíî îö³íèòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ òà 
ïåðåäáà÷èòè íåáåçïåêè, ïîâ’ÿçàí³ ç õâî-
ðîáîþ, à îòæå, íå äîçâîëÿº õâîðîìó ïðà-
âèëüíî ïëàíóâàòè ñâîþ ðîáî÷ó ³ ïîáóòîâó 
ïîâåä³íêó, âèáóäîâóâàòè ñîö³àëüí³ êîíòàê-
òè. ×èì ìåíøå âíóòð³øíÿ êàðòèíà õâîðîáè 
çá³ãàºòüñÿ ç ðåàëüíîþ êë³í³÷íî¿ êàðòèííî¿ 
çàõâîðþâàííÿ, òèì ã³ðøå ñîö³àëüíà àäàï-
òàö³ÿ õâîðîãî ³ á³ëüø âèðàæåíà ñòóï³íü éîãî 
ñòèãìàòèçàö³¿ ñóñï³ëüñòâîì.

Âèñíîâêè. Îòæå, ìè ìîæåìî çðîáèòè 
òàê³ âèñíîâêè. Äî ôàêòîð³â, ÿê³ íåñïðèÿò-
ëèâî âïëèâàþòü íà ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ 
õâîðèõ íà åï³ëåïñ³þ, â³äíîñÿòüñÿ òðèâàëèé 
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, çì³íè îñîáèñòî-
ñò³, òèï ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ (íàÿâí³ñòü 
ñóäîìíèõ ïàðîêñèçì³â), ïåâíèé îñîáèñò³ñ-
íèé ïðåìîðá³ä õâîðîãî (àñòåí³÷íèé, ã³ïî-
òèìíèé), ñïîòâîðåíà âíóòð³øíÿ êàðòèíà 
õâîðîáè, ñîö³àëüí³ îáìåæåííÿ, ùî íàêëà-
äàþòüñÿ ñóñï³ëüñòâîì. Äî ôàêòîð³â, ùî 

ñïðèÿþòü ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿ õâîðèõ, íà-
ëåæàòü íàÿâí³ñòü îá’ºêòèâíèõ çíàíü ïðî åï³-
ëåïñ³þ, ìîæëèâèõ íàñë³äê³â ¿¿ ïðîò³êàííÿ ³ 
øëÿõ³â ¿õ ïîäîëàííÿ, ñâîº÷àñíå çâåðíåííÿ 
³ ñèñòåìàòè÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ó ñïåö³àë³ñ-
ò³â, ðîçóì³ííÿ ³ ï³äòðèìêà áëèçüêèõ ëþäåé, 
ñïðèÿòëèâèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ³ ïåâ-
íèé îñîáèñò³ñíèé ïðåìîðá³ä õâîðîãî (âî-
ëüîâèé, ã³ïåðòèìíèé).


