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Ëüâ³âñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò âíóòð³øí³õ ñïðàâ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, êîëè áàãàòî âàæëèâèõ çà-
ïèòàíü ïîñòàº äîâêîëà ïðîáëåìè ñòàíäàð-
ò³â ï³äãîòîâêè ïñèõîòåðàïåâò³â òà ìîæëèâèõ 
¿õ ðåãóëÿòîð³â [12], à òàêîæ ó êîíòåêñò³ âè-
áîðó ìîëîäèìè ôàõ³âöÿìè òîãî ÷è ³íøîãî 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî øëÿõó, ö³êàâîþ ìîæå 
âèäàòèñÿ ñïðîáà ïîð³âíÿííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâîãî ïñèõî-
òåðàïåâòà òà ãåøòàëüò-òåðàïåâòà. Õî÷åìî 
çàçíà÷èòè íàïåðåä, ùî â ö³é ñòàòò³ ïîíÿò-
òÿ «ïñèõîòåðàï³ÿ» ðîçãëÿäàºòüñÿ, ç îãëÿäó 
íà çàõ³äíó ìîäåëü éîãî ðîçóì³ííÿ, ùî º 
òîòîæíèì â³ò÷èçíÿíèì «ïñèõîêîðåêö³éíèì 
ïðîöåñàì». 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó ñó÷àñíó åïîõó ñòð³ìêèõ çì³í òà ðîç-
âèòêó ó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ñôåðàõ æèòòÿ 
ïñèõîòåðàï³ÿ äèíàì³÷íî ðîçâèâàºòüñÿ. ²ñ-
íóº ïîíàä 300 ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â 
[12]. Ðàçîì ³ç òèì ìåòîäîëîã³÷í³ äîñë³äæåí-
íÿ â ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ñôåð³ çàñâ³ä÷óþòü, 
ùî â ïðîöåñ³ íàäàííÿ äîïîìîãè êë³ºíòó 
òåðàïåâòè äåäàë³ ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü 
çíàííÿ ³ íàâè÷êè ð³çíèõ íàïðÿì³â, à íå ëèøå 
îäíîãî. Òàê³ çíàííÿ òåðàïåâòè íàìàãàþòü-
ñÿ ³íòåãðóâàòè ó ñâîþ ìîäåëü ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. ×èìàëî ñïåö³àë³ñò³â íèí³ îòðè-

ìóþòü îñâ³òó çà ê³ëüêîìà íàïðÿìàìè ïñèõî-
òåðàï³¿. Ã. Ìàñêîëüº ñòâåðäæóº: «Äîãìàòè÷-
í³ ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ð³çíèìè òå÷³ÿìè áë³äíóòü 
<…>» [5, ñ. 98], îäíàê êîæåí ³ç íàïðÿì³â 
âîäíî÷àñ çáåð³ãàº ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü (íå 
âêðàé âàæëèâî â³äñòîþâàòè ¿¿ òîòîæí³ñòü 
ºäèíèì ïðàâèëàì, äåäàë³ á³ëüøå ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ ä³àëîã³â òà ³íòåãðàòèâíèõ ïîãëÿä³â). Çà 
çì³ñòîì, ñåñ³¿ ñïåö³àë³ñò³â ð³çíèõ íàïðÿì³â 
÷àñòî º äóæå ñõîæèìè. Â³äì³ííîñò³ ç’ÿâëÿ-
þòüñÿ â òîìó ì³ñö³, êîëè ñïðàâà ñòîñóºòü-
ñÿ ðîçóì³ííÿ òåîðåòè÷íèõ ìîäåëåé, íà ÿê³ 
âîíè ñïèðàþòüñÿ. «² õî÷à ïñèõîòåðàïåâòè÷-
í³ íàïðÿìè ìàþòü íèçêó ñï³ëüíèõ ôàêòîð³â 
âïëèâó, âîíè ð³çíÿòüñÿ ìîäåëÿìè ïîÿñíåííÿ 
ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü òà â³äïîâ³äíèìè øëÿ-
õàìè ³ ïðèéîìàìè òåðàï³¿», – çàçíà÷àºòü-
ñÿ â ³íòåðâ’þ ç ë³êàðåì-ïñèõîòåðàïåâòîì 
Î. Ðîìàí÷óêîì [12]. Êîæåí ³ç íàïðÿì³â ìîæå 
ìàòè ñâî¿ ïðèâ³ëå¿ ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç ïåâíèìè 
òðóäíîùàìè. Îäíàê íàøà ³äåíòè÷í³ñòü ìàº 
áóòè øèðøîþ, àí³æ ïðèíàëåæí³ñòü äî òîãî 
÷è ³íøîãî íàïðÿìó. Áàãàòî ôàõ³âö³â ìàþòü 
ïî ê³ëüêà òåðàïåâòè÷íèõ îñâ³ò, òà çàâäàí-
íÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïåðåòâîðèòè íàá³ð 
çíàíü íà ³íòåãðàòèâíó ìîäåëü âëàñíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Äîñë³äæåííÿ, ÿê³ á âèñâ³òëþâàëè òåìó 
ïîð³âíÿííÿ öèõ äâîõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ 
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íàïðÿì³â, çóñòð³÷àþòüñÿ ó íàóêîâ³é ë³òå-
ðàòóð³ âêðàé ð³äíî. Ìîæëèâî, öå çóìîâëå-
íî ³ òåìîþ «ðîçùåïëåííÿ» àêàäåì³÷íî¿ òà 
ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ [7, ñ. 90–92]: ôàõ³âö³, 
ÿê³ ïðàöþþòü ³ç ðåàëüíèìè ïðîáëåìàìè, 
íå çàâæäè ãîòîâ³ äî ïóáë³êàö³é ó íàóêîâèõ 
âèäàííÿõ, â òîé ÷àñ, êîëè íàóêîâö³ áà÷àòü 
ïðîáëåìó âèêëþ÷íî ç òåîðåòè÷íîãî áîêó. 
Äåÿê³ ñïðîáè ïîð³âíÿííÿ ãåøòàëüò-òåðàï³¿ 
òà êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ çä³é-
ñíèëà Ñ. Ëîêõàðò [17]. Ïóáë³êàö³é ïðî ìå-
òîäîëîã³þ îêðåìîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî 
íàïðÿìó º äîâîë³ áàãàòî (À. Áåê, Äæ. Áåê, 
Ä. Âåñòáðóê òîùî â êîãí³òèâíî-ïîâåä³í-
êîâ³é òåðàï³¿ [1–3] òà Ô. Ïåðëç, Ñ. Ã³íãåð, 
Ì. Ãîíçàã, Æ.-Ì. Ðîá³í, Ô. Äæîéñ, Ä. Õëî-
ìîâ, Ë. Êàë³ò³ºâñüêà â ãåøòàëüò-òåðàï³¿) 
[4–6; 10; 11; 13]. Ïîøóê ñï³ëüíîãî òà â³ä-
ì³ííîãî âëàñíå â öèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ 
íàïðÿìàõ çóìîâëåíèé îñîáèñò³ñíîþ ïðî-
ôåñ³éíîþ ïðèíàëåæí³ñòþ äî íèõ òà áàæàí-
íÿì ³íòåãðóâàòè äîâîë³ ð³çí³ òåîðåòè÷í³ ìî-
äåë³ â ºäèíó ìîäåëü âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó ïîð³âíÿíí³ ìî-
äåëåé íàäàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ìåòîäîì êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òå-
ðàï³¿ òà ãåøòàëüò-òåðàï³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ç ìåòîþ îá’ºêòèâíîãî ïîð³âíÿí-
íÿ äâîõ äîâîë³ ð³çíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ 
íàïðÿì³â ñïðîáóºìî çàéíÿòè íåéòðàëüíó 
ïîçèö³þ. Ïëàíóºìî çä³éñíþâàòè öå ïîð³â-
íÿííÿ çà ð³çíèìè êðèòåð³ÿìè: ìåòà, áàçîâà 
ìîäåëü, ïîçèö³ÿ ïñèõîòåðàïåâòà, î÷³êóâàí-
íÿ â³ä êë³ºíòà, îñíîâí³ ïðèíöèïè, ñòàâëåí-
íÿ äî íåñâ³äîìîãî òà ïåðåíîñó, ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷í³ âòðó÷àííÿ, ðåçóëüòàò òåðàï³¿, 
ìîìåíòè êðèòèêè òà ³í. Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî 
âäàñòüñÿ âèòâîðèòè ôóíäàìåíò, ÿêèé äîïî-
ìîæå çðîçóì³òè ï³ä´ðóíòÿ âèêîðèñòàííÿ ³í-
òåðâåíö³é çãàäàíèõ ìåòîä³â.

Êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ, ÿê ³ 
ãåøòàëüò-òåðàï³ÿ, â ñâî¿é îñíîâ³ ìàþòü ôå-
íîìåíîëîã³÷í³ ïðèíöèïè òà òîëåðàíòíî 
ñòàâëÿòüñÿ äî ³íòåãðàö³¿ ³íøèõ òåðàïåâòè÷-
íèõ òà íàóêîâèõ íàïðÿì³â (ÿêùî âîíè íå ñó-
ïåðå÷àòü ¿õ áàçîâèì ïîëîæåííÿì). Îáèäâà 
íàïðÿìè çíà÷íó óâàãó ïðèä³ëÿþòü íàäàíèì 
çíà÷åííÿì, äîñâ³äó âçàºìîä³¿ òà çàñàäíè-
÷î ñòîÿòü íà ïðèíöèï³ «òóò ³ òåïåð», ìèíó-
ëå ìàº çì³ñò ëèøå ñòîñîâíî òåïåð³øíüî-
ãî. Á³ëüøå ö³êàâëÿòüñÿ ïèòàííÿìè «Ùî?» ³ 
«ßê?» çàì³ñòü «×îìó?» [1; 4]. Îñíîâíèé àê-
öåíò ñòàâèòüñÿ íà ñàìîóñâ³äîìëåíí³, à íå 
íà äîñë³äæåíí³ íåñâ³äîìîãî [17]. Îäíàê ³ñ-
íóþòü ³ ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³, ùî ñòîñóþòüñÿ 
ïîãëÿä³â íà ëþäñüêó ïðèðîäó, ïñèõ³÷íå çäî-
ðîâ’ÿ òà ìåòîäîëîã³þ.

Íèæ÷å âèîêðåìëåíî ïóíêòè äëÿ ôîêóñî-
âàí³øîãî ïîð³âíÿííÿ êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêî-
âî¿ òåðàï³¿ òà ãåøòàëüò-òåðàï³¿ (äèâ. òàáë. 1).  
Äëÿ çðó÷íîñò³ ââåäåìî óìîâí³ ñêîðî÷åííÿ: 
ÊÏÒ – êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà ïñèõîòåðàï³ÿ 
òà ÃÒ – ãåøòàëüò-òåðàï³ÿ. 

1) Ìåòà. ßê çàñâ³ä÷óº À. Áåê, Ä. Âåñòáðóê 
òà ³í., ó ÊÏÒ âàæëèâî ñïðèÿòè ðîçâèòêó ðå-
àë³ñòè÷íîãî ìèñëåííÿ, íàâ÷èòè êë³ºíòà óñâ³-
äîìëþâàòè çâ’ÿçêè ì³æ êîãí³ö³ÿìè, åìîö³ÿ-
ìè, ô³ç³îëîã³÷íèìè ïðîÿâàìè òà ïîâåä³íêîþ 
äëÿ òîãî, ùîá çíèçèòè òðèâîæí³, äåïðåñèâí³ 
òà ³íø³ ñèìïòîìè [1; 3]. Ï³äõ³ä ÊÏÒ çîð³ºíòî-
âàíèé íà ñàìó ïðîáëåìó, òîä³ ÿê îñíîâíîþ 
ö³ëëþ â ãåøòàëüò-òåðàï³¿ º íàäàííÿ äîïîìî-
ãè êë³ºíòó ñòîñîâíî ñàìîïðèéíÿòòÿ òà äîâ³ðè 
âëàñíîìó äîñâ³äó ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ òîãî, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ íèí³ íà ð³çíèõ, àëå âîäíî÷àñ 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ ð³âíÿõ: ò³ëåñíî-
ìó, åìîö³éíîìó, êîãí³òèâíîìó, ñîö³àëüíîìó 
òà äóõîâíîìó (ç àêöåíòîì íà ïåðø³ 2 ð³âí³, 
à ÷àñîì ³ áåç ÷³òêîãî ¿õ ðîçìåæóâàííÿ) [4].

2) Ìîäåëü íàäàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ 
äîïîìîãè òàêîæ º äîâîë³ ð³çíîþ. Êë³í³÷íèé 
âàð³àíò õàðàêòåðíèé äëÿ ÊÏÒ, äå ïðîïè-
ñàíî êîíêðåòí³ ä³àãíîçè òà ïðîòîêîëè ë³-
êóâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ðîçëàä³â. Íàòîì³ñòü, 
ãåøòàëüò-òåðàï³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ä³àëî-
ãî-ôåíîìåíîëîã³÷íîþ ìîäåëëþ, äå â³äñóò-
í³ ÷³òê³ ðîçìåæóâàííÿ «õâîðèé – çäîðîâèé», 
à ïîíÿòòÿ «íîðìè» º äîâîë³ ðîçìèòèì [3; 4].

3) Íåñâ³äîìå. Ó ÊÏÒ ïîíÿòòÿ «íåñâ³äî-
ìå» íå êîíöåïòóàë³çîâàíî, îäíàê, ÿê ³ â ÃÒ, 
éäåòüñÿ, øâèäøå, ïðî ïåðåäñâ³äîìå (çà 
ïåâíèõ çóñèëü ìîæå ñòàòè óñâ³äîìëåíèì). 
Ó ÃÒ îñíîâíà ðîáîòà ñïðÿìîâàíà íà ðîçøè-
ðåííÿ óñâ³äîìëåííÿ.

4) Îñíîâí³ ïðèíöèïè. Çóïèíèìîñÿ á³ëüø 
äåòàëüíî íà ïðèíöèïàõ, ùî âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ â ÊÏÒ òà ÃÒ. Ä. Âåñòáðóê íàâîäèòü 
òðàêòóâàííÿ îñíîâíèõ ïðèíöèï³â, íà ÿê³ 
ó ñâî¿é ðîáîò³ ñïèðàþòüñÿ êîãí³òèâíî-ïî-
âåä³íêîâ³ òåðàïåâòè [3, ñ. 15–20]:

– êîãí³òèâíèé ïðèíöèï: âàæëèâèì ó ðå-
àêö³¿ íà ñèòóàö³þ º òå çíà÷åííÿ, ÿêå ëþäèíà 
¿é íàäàº;

– ïîâåä³íêîâèé ïðèíöèï: ïîâåä³íêà â³ä³-
ãðàº êëþ÷îâó ðîëü ó ï³äòðèìö³ àáî ó çì³í³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàí³â;

– ïðèíöèï «òóò ³ òåïåð»: çîñåðåäæå-
í³ñòü íà òîìó, ùî ï³äòðèìóº íèí³ ïðîáëåìó, 
à íå íà òîìó, ùî ìîãëî á ïðèçâåñòè äî ¿¿ 
âèíèêíåííÿ áàãàòî ðîê³â òîìó;

– ïðèíöèï ³íòåðàêòèâíî¿ ñèñòåìè: ïðî-
áëåìè òðåáà ðîçãëÿäàòè ÿê âçàºìîä³þ ì³æ 
ð³çíèìè «ñèñòåìàìè» âñåðåäèí³ ëþäèíè 
(êîãí³ö³¿, åìîö³¿, ïîâåä³íêà, ô³ç³îëîã³ÿ) òà 
âçàºìîä³þ ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì;

– ïðèíöèï êîíòèíóóìó ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëî-
ã³¿: ïðîáëåìè º ïåðåá³ëüøåíèì àáî êðàéí³ì 
âàð³àíòîì íîðìàëüíèõ ïðîöåñ³â;
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– åìï³ðè÷íèé ïðèíöèï: íàóêîâ³ äîñë³-
äæåííÿ ï³ä ÷àñ îö³íþâàííÿ òåîð³¿ ³ ìåòîä³â 
ë³êóâàííÿ.

Äåÿê³ ç öèõ ïðèíöèï³â çá³ãàþòüñÿ ç ïîëî-
æåííÿìè, íà ÿêèõ áàçóºòüñÿ ãåøòàëüò-ï³äõ³ä. 
Íàïðèêëàä: ïðèíöèï «òóò ³ òåïåð», ñóá’ºêòèâ-
íîãî òðàêòóâàííÿ ñèòóàö³¿, ðîçãëÿäàííÿ îð-
ãàí³çìó ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè òîùî [9]. Îäíàê 
ó ÃÒ àêöåíò çì³ùóºòüñÿ â á³ê òàêèõ ïîíÿòü, 
ÿê óñâ³äîìëåííÿ, ïåðåæèâàíü, âëàñíà â³äïî-
â³äàëüí³ñòü òà ñïîñ³á ïîáóäîâè êîíòàêòó.

– Ïðèíöèï «òóò ³ òåïåð»: àêöåíò ïîòð³áíî 
ðîáèòè íà òåïåð³øí³õ â³ä÷óòòÿõ, à íå íà ìè-
íóëîìó ÷è ìàéáóòíüîìó;

– ïðèíöèï «ß – Òè»: êîíòàêò ç ³íøèìè äàº 
çìîãó íå ëèøå ï³çíàòè ß ³íøîãî, àëå é çö³-
ëèòèñÿ, ùî º ïðèðîäíèì ïðàãíåííÿì îñî-
áèñòîñò³;

– ïðèíöèï ñóá’ºêòèâíîñò³ âèñëîâëþâàíü: 
êë³ºíòà çàîõî÷óþòü ãîâîðèòè á³ëüøå â³ä 
ñåáå, ùî äàº éîìó çìîãó â³ä÷óòè ñåáå ó ðîë³ 
àêòèâíîãî ñóá’ºêòà;

– ïðèíöèï ïîâíî¿ óñâ³äîìëåíîñò³  
ñèòóàö³¿: ïîñò³éíèé ñàìîçâ³ò òà óñâ³äîìëåí-
íÿ òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ «òóò ³ òåïåð».

5) Ïîçèö³ÿ ïñèõîòåðàïåâòà. Êîãí³òèâ-
íî-ïîâåä³íêîâ³ òåðàïåâòè ÷àñòî çàéìàþòü 
ïîçèö³þ «â÷èòåë³â», íàìàãàþ÷èñü äîòðèìó-
âàòèñü âèçíà÷åíî¿ ñòðóêòóðè, õî÷à â îñíîâ³ 
ëåæàòü ïîëîæåííÿ ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â 
òà âèêîðèñòàííÿ ñîêðàò³âñüêèõ çàïèòàíü. 
Íàòîì³ñòü, ãåøòàëüò-òåðàïåâòè çàëó÷åí³ 
â áåçïîñåðåäí³ â³äíîñèíè ç êë³ºíòîì òà ñïè-
ðàþòüñÿ íà ñâî¿ âíóòð³øí³ ðåàêö³¿ ³ ïåðåæè-
âàííÿ, äîçâîëÿþòü ñîá³ á³ëüøå ñïîíòàííîñò³. 
Ó ÊÏÒ òåðàïåâò äàº ïåâí³ çíàííÿ òà çàâäàí-
íÿ (í-ä: âèçíà÷àòè ÷àñòîòó ñèòóàö³é, â ÿêèõ 
öÿ ïîâåä³íêà ïîâòîðþºòüñÿ), íàòîì³ñòü, ó ÃÒ 
òåðàïåâò ìàº ñòâîðèòè óìîâè äëÿ óñâ³äîì-
ëåííÿ êë³ºíòîì âëàñíèõ ïîòðåá ÷åðåç àíàë³ç 
ñòîñóíê³â, ïîâåðíåííÿ äî ò³ëåñíèõ ïðîÿâ³â, 
åìîö³é. Íà â³äì³íó â³ä ÊÏÒ, îñîáèñò³ñíå 
ïðîïðàöþâàííÿ (âëàñíèé äîñâ³ä òåðàï³¿) º 
îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ ñòàíîâëåííÿ ôàõ³âöÿ 
â ãåøòàëüò-òåðàï³¿ (âàæëèâî äèôåðåíö³þâà-
òè âíóòð³øí³ ðåàêö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç âëàñíèìè 
ïðîáëåìàìè òà ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ âèêëèêàº 
êîæåí îêðåìèé êë³ºíò). 

6) Ïåðåíîñ. ßêùî â ÊÏÒ ïîíÿòòÿ «ïåðå-
íîñ» íå êîíöåïòóàë³çîâàíî, â ÃÒ ïåðåíîñ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîðóøåííÿ ìåæ³ êîíòàê-
òó, îñê³ëüêè êë³ºíò áóäóº ñòîñóíêè íå ç ðå-
àëüíèì òåðàïåâòîì, à ç òèì îáðàçîì, ÿêèé 
íà íüîãî ïðîåêòóº [4–6].

7) Âèìîãè ³ î÷³êóâàííÿ â³ä êë³ºíòà. ßê 
ó ÊÏÒ, òàê ³ ÃÒ, âàæëèâîþ óìîâîþ ïðàö³ º ìî-
òèâàö³ÿ êë³ºíòà, ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìëþâàòè 
òà ãîâîðèòè ïðî ñâî¿ äóìêè òà åìîö³¿, à òà-
êîæ ¿õ ðîçð³çíÿòè [3; 9]. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî 
â ÃÒ êë³ºíò ìàº «ïåðåìêíóòèñÿ» ç ðàö³îíàë³-
çàö³¿ íà ïåðåæèâàííÿ: íå íàñò³ëüêè âàæëèâîþ 

º âåðáàë³çàö³ÿ ïåðåæèâàíü, ÿê ãîòîâí³ñòü 
ïðèéíÿòè ñàì ïðîöåñ àêòóàëüíîãî ïåðåæè-
âàííÿ [8]. Íàòîì³ñòü, ó ÊÏÒ àêöåíò ñòàâèòüñÿ 
íà ôîðìóâàíí³ íàâè÷îê â³äñòåæèòè òà ñòà-
âèòè ï³ä ñóìí³â ñâî¿ àâòîìàòè÷í³ äóìêè (ùî 
ìîãëî á íàçâàòèñÿ â ÃÒ ðàö³îíàë³çàö³ºþ).

8) Ïðîöåñ çì³í. Ó ÊÏÒ çì³íè â³äáóâàþòü-
ñÿ ó ïðîöåñ³ êåðîâàíîãî â³äêðèòòÿ [2; 3], 
òîä³ ÿê ó ÃÒ ïàðàäîêñàëüíà òåîð³ÿ çì³í ãî-
âîðèòü, ùî çì³íè ìîæóòü â³äáóòèñÿ àâòîìà-
òè÷íî çà óìîâè, ÿêùî íàñòàíå ìîìåíò óñâ³-
äîìëåííÿ, «êèì ÿ º íàñïðàâä³» [6; ñ. 61–62]. 
Òåîð³þ ïàðàäîêñàëüíèõ çì³í À.Ð. Áåéññåð 
ðîçóì³â òàêèì ÷èíîì: «Çì³íè â³äáóâàþòü-
ñÿ, êîëè ëþäèíà ñòàº òèì, êèì âîíà º, à íå 
òîä³, êîëè âîíà íàìàãàºòüñÿ ñòàòè òèì, êèì 
âîíà íå º» [14, ñ. 70]. 

9) Ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ âòðó÷àííÿ. Ó ÊÏÒ 
âàæëèâèì ³íñòðóìåíòîì ðîáîòè º äîðå÷-
íå âèêîðèñòàííÿ òåõí³ê, ùî ìîæóòü ñòà-
òè ó íàãîä³ ³ ïî çàâåðøåííþ òåðàï³¿ [1–3].  
Ó ÃÒ âåëèêå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ îñîáèñòîñò³ 
ïñèõîòåðàïåâòà òà äîñâ³äó êîíòàêòóâàííÿ ç 
íèì [4–6; 9–11; 13; 15], ¿õ ïîäàëüø³é ³íòåð-
íàë³çàö³¿.

10) Ðåçóëüòàòîì ïñèõîòåðàï³¿ â ÊÏÒ ìîæ-
íà ââàæàòè òå, ùî êë³ºíò çà äîïîìîãîþ 
ïñèõîòåðàïåâòà â÷èòüñÿ äîëàòè òðóäíîù³ 
òà âïîðàòèñÿ ç «íåïðàâèëüíèì» ñïðèéíÿò-
òÿì ñåáå òà ðåàëüíîñò³ [2; 3]. Òîä³ ÿê ó ÃÒ 
âèð³øàëüíèìè º âíóòð³øíÿ ñâîáîäà êë³ºíòà 
òà óñâ³äîìëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå 
æèòòÿ [4; 9].

11) Íàóêîâà äîêàçîâ³ñòü. ÊÏÒ ñëàâèòüñÿ 
áàãàòî÷èñëåííèìè íàóêîâèìè äîñë³äæåííÿ-
ìè, ïðîâåäåíèìè ç ìåòîþ ïåðåâ³ðêè âëàñ-
íî¿ åôåêòèâíîñò³ [3]. Íàòîì³ñòü, ÃÒ, øâèä-
øå çà âñå, º íå ìåíø åôåêòèâíèì ìåòîäîì, 
îäíàê âàë³äí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ çóñòð³÷à-
þòüñÿ âêðàé ð³äêî.

12) Ìîìåíòè êðèòèêè. Íåçâàæàþ÷è íà áà-
ãàòî ì³ô³â, ÿê³ ³ñíóþòü ÿê äîâêîëà ÊÏÒ, òàê ³ 
ÃÒ, ÊÏÒ çâèíóâà÷óþòü ó íàäì³ðí³é ñòðóêòó-
ðîâàíîñò³ òà ïðîáëåìîîð³ºíòîâàíîñò³ (îäí³ 
ñèìïòîìè ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ ³íøèìè). 
Òîä³ ÿê ÃÒ ó íàäì³ðí³é íåñòðóêòóðîâàíîñò³, 
çàëåæíîñò³ éîãî åôåêòèâíîñò³ â³ä îñîáèñòî-
ñò³ ïñèõîòåðàïåâòà.

Ó òàáë. 1 òàêîæ íàâåäåíî é ³íø³ ö³êàâ³ êðè-
òåð³¿ ïîð³âíÿííÿ ÊÏÒ òà ÃÒ (îñíîâíà òåðì³-
íîëîã³ÿ; áàçîâ³ ìîìåíòè, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ 
ïîðóøåíü; ïðîöåñ ñåñ³¿; âèìîãè äî ï³äãîòîâ-
êè ôàõ³âö³â).

Ó òàáëèö³ 1 ïîäàíî ñïðîáè ïîð³âíÿííÿ 
êëàñè÷íî¿ ÊÏÒ òà ÃÒ. Íà ïåðøèé ïîãëÿä, ÊÏÒ 
ëåãøå â³äíåñòè äî «ðàö³îíàëüíèõ» òåðàï³é, 
òîä³ ÿê ÃÒ – äî «åìîö³éíèõ», «ïñèõîò³ëåñíèõ». 
ÊÏÒ ï³äõ³ä ìàº â ñâî¿é îñíîâ³ ìåäè÷íó ìî-
äåëü (êîíêðåòí³ ä³àãíîçè, â³äïîâ³äí³ñòü êðè-
òåð³ÿì DSM, çîð³ºíòîâàí³ñòü íà ñèìïòîì òà 
³í.). Íàòîì³ñòü, Ô. Ïåðëç (àâòîð ãåøòàëüò-òå-
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Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿííÿ îñîáëèâîñòåé êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ òà ãåøòàëüò-òåðàï³¿

Êðèòåð³¿ ÊÏÒ ÃÒ

Ìåòà Çíèçèòè òðèâîæí³/äåïðåñèâí³ 
ñèìïòîìè. Ïñèõîòåðàïåâò â÷èòü 
êë³ºíòà â³äïîâ³äíèõ íàâè÷îê òà 
âì³íü äëÿ ñàìîñò³éíîãî ïîäî-
ëàííÿ òðóäíîù³â, ÿê³ ìîæóòü 
âèíèêíóòè ó ìàéáóòíüîìó

Äîâ³ðÿòè âëàñíîìó äîñâ³äó (ðîçøèðåí-
íÿ çîíè ñàìîóñâ³äîìëåííÿ), ïðèéìàòè 
ñåáå, ³íòåãðàö³ÿ. Òåðàïåâò äîïîìàãàº 
êë³ºíòó â³äíàéòè ñâîº àâòåíòè÷íå ß, 
ïîêðàùèòè ñòîñóíêè ç ñîáîþ òà ³íøèìè 
ëþäüìè

Ìîäåëü Êë³í³÷íà/Ìåäè÷íà (ä³àãíîçè, 
ïðîòîêîëè)

Ñòîñóíê³â (ä³àëîãî-ôåíîìåíîëîã³÷íà)

Îñíîâíà  
òåðì³íîëîã³ÿ

«Äåçàäàïòèâí³ àâòîìàòè÷í³ äóì-
êè», «êîãí³ö³¿», «êîãí³òèâí³ ñïî-
òâîðåííÿ (ô³ëüòðè)», «ãëèáèíí³ 
ïåðåêîíàííÿ», «òð³ãåðè»

«Ô³ãóðà», «ôîí», «ïîëå îðãàí³çì-ñå-
ðåäîâèùå», «òâîð÷å ïðèñòîñóâàííÿ», 
«êðèâà êîíòàêòó», «ìåõàí³çìè ïåðåðè-
âàííÿ êîíòàêòó», «ïîòðåáè»

Â îñíîâ³ ïîðóøåíü Íåàäàïòèâí³ êîãí³ö³¿ (äèçôóíê-
ö³éí³ äóìêè)

Îáìåæåíà çäàòí³ñòü ³íäèâ³äà äî ï³ä-
òðèìêè îïòèìàëüíî¿ ð³âíîâàãè ç ñåðåä-
îâèùåì, ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ñàìîðå-
ãóëÿö³¿

Íåñâ³äîìå Ðîçãëÿäàºòüñÿ, øâèäøå, ÿê ïåðåäñâ³äîìå

Ïðîöåñ ñåñ³¿/òåðàï³¿ Ñòðóêòóðîâàíèé Íå ñòðóêòóðîâàíèé

Îñíîâí³ ïðèíöèïè - Êîãí³òèâíèé ïðèíöèï;
- ïîâåä³íêîâèé ïðèíöèï;
- ïðèíöèï «òóò ³ òåïåð»;
- ïðèíöèï ³íòåðàêòèâíî¿  
ñèñòåìè;
- ïðèíöèï êîíòèíóóìó ïñèõ³÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿; 
- åìï³ðè÷íèé ïðèíöèï

- Ïðèíöèï «òóò ³ òåïåð»;
- ïðèíöèï «ß – Òè»;
- ïðèíöèï ñóá’ºêòèâ³çàö³¿  
âèñëîâëþâàíü;
- ïðèíöèï ïîâíî¿ óñâ³äîìëåíîñò³  
ñèòóàö³¿

Ïîçèö³ÿ ïñèõîòåðà-
ïåâòà

Ïàðòíåðñüê³ ñòîñóíêè: àëå 
ÿê â÷èòåëü, ùî ïðîïîíóº àëãî-
ðèòì «íàâ÷àííÿ»

Ãîðèçîíòàëüí³ ñòîñóíêè: òåðàïåâò ñòâî-
ðþº íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ çðîñòàííÿ, º 
êàòàë³çàòîðîì. Ìîæå áóòè â «íåçíàí-
í³» òà íå ìàòè ÷³òêîãî àëãîðèòìó ä³é. 
Çàðàäè ö³ë³ñíîãî ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè 
êë³ºíòà âàæëèâî ðîçóì³òè ñâî¿ â³ä÷óòòÿ

Ïåðåíîñ Íå êîíöåïòóàë³çóºòüñÿ Ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîðóøåííÿ ìåæ³-êîí-
òàêòó. Òåðàïåâò âèçíàº éîãî íàÿâ-
í³ñòü, àëå íå ï³äòðèìóº éîãî ðîçâèòêó, 
ìîæå ïðàöþâàòè ç íèì ó ì³ðó éîãî 
âèíèêíåííÿ

Î÷³êóâàííÿ  
â³ä êë³ºíòà

Ìîòèâàö³ÿ êë³ºíòà, ìîæëèâ³ñòü ãîâîðèòè ïðî ñâî¿ äóìêè òà ïåðåæèâàííÿ

Ãîòîâí³ñòü â³äñòåæèòè ÍÀÄè Ãîòîâí³ñòü ïðèéíÿòè  
àêòóàëüí³ ïåðåæèâàííÿ

Ïðîöåñ çì³í Êåðîâàíå â³äêðèòòÿ Ïàðàäîêñàëüíà òåîð³ÿ çì³í

Îñíîâí³ ³íñòðóìåí-
òè(ïñèõîò åðàïå-
âòè÷í³ âòðó÷àííÿ)

Òåõí³êè (êîãí³òèâí³ òåõí³êè, ïîâå-
ä³íêîâ³ åêñïåðèìåíòè, ò³ëåñí³ 
òåõí³êè, åêñïåð³ºíòàëüí³ òåõí³êè).

Ñòðàòåã³¿ (ïðîöåñ), îñîáèñò³ñòü ïñè-
õîòåðàïåâòà. Ðîáîòà ç âíóòð³øíüîþ 
ôåíîìåíîëîã³ºþ òà íà ìåæ³-êîíòàêòó

Ðåçóëüòàò òåðàï³¿ Êðèòè÷íå ïåðåîñìèñëåííÿ  
ä³éñíîñò³ òà ñïðèéíÿòòÿ ñåáå

– Âíóòð³øíÿ ñâîáîäà êë³ºíòà;
– Ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ÿê âèð³øàëüíî¿  
ô³ãóðè ó ôîðìóâàíí³ òà âèð³øåíí³  
âëàñíî¿ ïðîáëåìè;
– Óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñòî¿  
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå æèòòÿ;
– Çì³íà ïîâåä³íêè

Âèìîãè äî ï³äãîòîâ-
êè ôàõ³âö³â

Ñåì³íàðè: òåîð³ÿ òà ïðàêòè÷í³ 
íàâè÷êè, ³íòåðâ³ç³¿, ñóïåðâ³ç³¿

Ñåì³íàðè: òåîð³ÿ òà ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè, 
³íòåðâ³ç³¿, ñóïåðâ³ç³¿ + ÎÑÎÁÈÑÒÈÉ 
ÄÎÑÂ²Ä ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏ²¯

Íàóêîâà äîêàçîâ³ñòü 
ìåòîäó 

Åôåêòèâí³ñòü çóìîâëåíà  
áàãàòî÷èñëåííèìè âàë³äíèìè  
òà ´ðóíòîâíèìè íàóêîâèìè 
äîñë³äæåííÿìè

Ãåøòàëüò-òåðàï³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê òâîð÷èé ìåòîä, ìàëî äîñë³äæåíü 
åôåêòèâíîñò³ òà íàóêîâî¿  
îá´ðóíòîâàíîñò³

Îñíîâí³ ìîìåíòè 
êðèòèêè

Ìåòîä çàíàäòî ñòðóêòóðîâàíèé, 
ùî íå äàº ì³ñöÿ äëÿ òâîð÷îñò³;
ìåòîä º ïðîáëåìíîîð³ºíòîâà-
íèì, à òîìó òèì÷àñîâå ïîêðà-
ùåííÿ ñèòóàö³¿ íå ïðèçâåäå 
äî ãëèáèííèõ çì³í

Ìåòîä çàíàäòî íåñòðóêòóðîâàíèé, ùî 
ðîáèòü éîãî íåçðîçóì³ëèì äëÿ áàãàòüîõ 
êë³ºíò³â; òåðàï³ÿ â îñíîâíîìó çàëåæèòü 
â³ä îñîáèñòîñò³ òåðàïåâòà, à íå ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íèõ òåõí³ê; ìåòîäó ãåø-
òàëüò-òåðàï³¿ äóæå âàæêî íàâ÷èòèñÿ
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ðàï³¿) ââàæàâ, ùî éîãî ìåòîä íàäòî äîáðèé, 
ùîá äî íüîãî çâåðòàòèñÿ ëèøå ó ðàç³ õâîð³á 
÷è â³äõèëåíü [9], òà ïðîâîêàö³éíî íàçèâàâ 
éîãî «òåðàï³ºþ íîðìàëüíèõ» (º á³ëüøå ìîæ-
ëèâîñòåé äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàíü åêçèñòåí-
ö³éíîãî õàðàêòåðó). Íàñïðàâä³, ÿê ÊÏÒ, òàê 
³ ÃÒ íàìàãàþòüñÿ ï³ä³éòè äî äîñâ³äó êë³ºíòà 
ó âñ³é éîãî ö³ë³ñíîñò³, ç óðàõóâàííÿì åìîö³é-
íèõ, êîãí³òèâíèõ, ïîâåä³íêîâèõ, ò³ëåñíèõ òà 
ñîö³àëüíèõ âèì³ð³â. Íèí³ áàãàòî ³äåé (çíà÷è-
ì³ñòü äîñâ³äó: çàóâàæóâàòè ³ ïðèéìàòè/áóòè 
ïðèñóòí³ì, ëþäèíà – öå ùîñü á³ëüøå, í³æ 
ñóìà ¿¿ ÷àñòèí, àêöåíò íà åìîö³ÿõ òà ³í.) òðå-
òüî¿ õâèë³ ÊÏÒ ïðèéøëè ç åêçèñòåíö³éíî¿ òå-
ðàï³¿, ãåøòàëüò-òåðàï³¿, êë³ºíò-öåíòðîâàíîãî 
ï³äõîäó, àëå áóëè ïîäàí³ â³äïîâ³äíî äî êîã-
í³òèâíî-ïîâåä³íêîâèõ êîíñòðóêò³â [16], ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ³íòåãðàòèâí³ òåíäåíö³¿ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷íî¿ íàóêè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Îòæå, ï³äñóìîâóþ÷è òà óçàãàëüíþþ÷è 
óñå âèùåñêàçàíå, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, 
ùî ÿêùî ÊÏÒ – öå á³ëüøå àíàë³ç, ëîã³êà 
òà ñòðóêòóðîâàí³ñòü, «ë³âà ï³âêóëÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó», òî ÃÒ – öå ñèíòåç, òâîð÷å 
ïðèñòîñóâàííÿ òà ñïîíòàíí³ñòü, «ïðàâà ï³â-
êóëÿ ãîëîâíîãî ìîçêó». Ó ÊÏÒ ìîæíà â³ä÷óòè 
ïðèñìàê ïåäàãîã³êè (íàóêè), äå çíà÷íå ì³ñöå 
â³äâîäèòüñÿ ³íôîðìóâàííþ òà ïðîñâ³ò³, òîä³ 
ÿê ãåøòàëüò-òåðàï³ÿ º áëèæ÷îþ äî ô³ëî-
ñîô³¿. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ÊÏÒ ÷åðåç ñâîþ 
ñòðóêòóðîâàí³ñòü ìîãëà á ñåáå äîáðå ïî÷ó-
âàòè â àêàäåì³÷íèõ êîëàõ, äå çíàííÿ ëåãêî 
ïåðåäàòè ÷åðåç êîíêðåòí³ ìîäåë³ ðîçóì³í-
íÿ ðîçëàä³â, íà ïðîòèâàãó òîìó, ÿê ó ãåø-
òàëüò-òåðàï³¿ ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ìîæå ì³ñòè-
òè ëåâîâó ÷àñòêó ³äåíòèô³êàö³¿ ç òðåíåðîì 
÷è òåðàïåâòîì òà ñïèðàòèñÿ íà ³íòó¿ö³þ 
(ó äåÿêèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàìàõ, çîêðåìà 
Ôðàíö³¿, 3 ðîêè âèä³ëÿºòüñÿ ëèøå äëÿ òîãî, 
ùîá âèðîáèòè ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü òåðà-
ïåâòà). Ö³êàâèì äëÿ ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê 
ìîãëè áè ñòàòè ïèòàííÿ ïîð³âíÿííÿ ñòðà-
òåã³é âïëèâó òà êîíêðåòíèõ òåõí³ê, çîêðåìà 
îñîáëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ åêñïåðèìåíòó 
â ÊÏÒ òà ãåøòàëüò-òåðàï³¿.


