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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ñòðóêòóðå 
ïðîöåññà ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè (ïñèõîòåðà-
ïèè ýìîöèîíàëüíûõ òðàâì ñ ïîìîùüþ äå-
ñåíñèáèëèçàöèè è ïåðåðàáîòêè äâèæåíèÿ-
ìè ãëàç) ðàçëè÷àþòñÿ ñëåäóþùèå âîñåìü 
ñòàäèé: 1) èçó÷åíèå èñòîðèè êëèåíòà è ïëà-
íèðîâàíèå ïñèõîòåðàïèè; 2) ïîäãîòîâêà 
ê ïñèõîòåðàïèè; 3) îïðåäåëåíèå ïðåäìåòà 
âîçäåéñòâèÿ; 4) äåñåíñèáèëèçàöèÿ è ïåðå-
ðàáîòêà; 5) èíñòàëëÿöèÿ; 6) ñêàíèðîâàíèå 
òåëà; 7) çàâåðøåíèå; 8) ïåðåîöåíêà [6]. 

Ñòàäèÿ èíñòàëëÿöèè, ñîãëàñíî Ô. Øà-
ïèðî, «ñôîêóñèðîâàíà íà óñòàíîâëåíèè ïî-
ëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ, îïðå-
äåëåííîãî êëèåíòîì, è íà óâåëè÷åíèè åãî 
ñèëû äëÿ òîãî, ÷òîáû îíî ìîãëî çàìåíèòü 
ñîáîé îòðèöàòåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå» 
[6, ñ. 74–75]. «Óâåëè÷åíèå ñèëû» ïîëîæè-

òåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ íà ñòàäèè èí-
ñòàëëÿöèè òðàêòóåòñÿ àâòîðîì êàê äîñòèæå-
íèå êëèåíòîì óðîâíÿ ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ 
ïî «Øêàëå ñîîòâåòñòâèÿ ïðåäñòàâëåíèé» 
(ØÑÏ) äî ñåìè áàëëîâ («ïîëíîñòüþ ñîîò-
âåòñòâóåò») â ïðîöåññå åãî ñâÿçûâàíèÿ 
ñ âîñïîìèíàíèÿìè î òðàâìàòè÷åñêîì 
ñîáûòèè èç ïðîøëîãî [6, ñ. 157]. 

Ïðè ýòîì Ô. Øàïèðî óêàçûâàåò íà ñïîí-
òàííûé õàðàêòåð ïðîèñõîäÿùèõ äàëåå ïðî-
öåññîâ: «Ïîëîæèòåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëå-
íèå, áóäó÷è îäíàæäû èíñòàëëèðîâàííûì 
è óòâåðæäåííûì, ïðîÿâëÿåò ýôôåêò ãåíå-
ðàëèçàöèè â îòíîøåíèè âñåõ àññîöèàòèâíî 
ñâÿçàííûõ âîñïîìèíàíèé è ïîëîæèòåëüíî 
îðèåíòèðóåò êîãíèòèâíûå ïðîöåññû â ïëà-
íå âîçìîæíûõ ïîñëåäóþùèõ àññîöèàöèé» 
[6, ñ. 207]. 
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Îäíàêî Ô. Øàïèðî ñòàâèò òàêæå çàäà-
÷ó è ïî öåëåíàïðàâëåííîìó óñèëåíèþ 
è ïîñëåäóþùåìó ñâÿçûâàíèþ ïîëîæèòåëü-
íîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ íå òîëüêî ñ äå-
ñåíñèáèëèçèðîâàííûìè âîñïîìèíàíèÿìè 
î òðàâìàòè÷åñêîì ñîáûòèè èç ïðîøëîãî, 
íî è ñ ïåðåæèâàíèÿìè êëèåíòà â ñèòóàöèÿõ 
íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Òàê, àâòîð îòìå-
÷àåò: «Âî âðåìÿ êàæäîãî ñåàíñà ïñèõîòå-
ðàïåâòó íåîáõîäèìî ïûòàòüñÿ èäåíòèôè-
öèðîâàòü ïîëîæèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå, 
êîòîðîå íå òîëüêî ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ 
âîñïðèÿòèÿ ïðîøëûõ ñîáûòèé, íî è «óñèëè-
âàåò» èíäèâèäà â íûíåøíèõ è â âîçìîæíûõ 
áóäóùèõ ñèòóàöèÿõ» [6, ñ. 207]. Ïðè ýòîì 
àâòîð ïîä÷åðêèâàåò: «Ñàìî ëå÷åíèå îêàçû-
âàåòñÿ íåçàâåðøåííûì äî òåõ ïîð, ïîêà íå 
ïðîèçîéäåò ïðèíÿòèå è óòâåðæäåíèå ïàò-
òåðíà àëüòåðíàòèâíîé ïîâåäåí÷åñêîé ðå-
àêöèè. Ýòè ïàòòåðíû îáû÷íî îòðàæàþò òî, 
÷òî ìû îòíîñèì ê ïîëîæèòåëüíûì îáðàç-
öàì» [6, ñ. 208]. Ïîýòîìó «èíêîðïîðèðîâà-
íèå è óòâåðæäåíèå ïîëîæèòåëüíîãî ïðè-
ìåðà äëÿ àäåêâàòíûõ áóäóùèõ äåéñòâèé 
ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà ðàñøèðåííîé ôîð-
ìîé ñòàäèè èíñòàëëÿöèè (âûäåëåíî Ñ.Í.)» 
[6, ñ. 208].

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, äëÿ öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî óñèëåíèÿ è ïîñëåäóþùåé ðàñ-
øèðåííîé èíñòàëëÿöèè ïîëîæèòåëüíîãî 
ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ â ïðîöåññå ÄÏÄÃ-ïñè-
õîòåðàïèè ìîãóò áûòü, â ÷àñòíîñòè, èñïîëü-
çîâàíû ñïåöèôè÷åñêèå ïðèåìû è ñïîñîáû, 
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò àêòóàëèçàöèþ 
«ôîðìàëüíîé», «ïîáóæäàþùåé», «óäåðæè-
âàþùåé» è «êîíå÷íîé» ïðè÷èí, äåòåðìè-
íèðóþùèõ ïîëîæèòåëüíîå ñàìîïðåäñòàâ-
ëåíèå. Âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèåìîâ 
è ñïîñîáîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ àêòóàëèçà-
öèþ óêàçàííûõ âûøå ïðè÷èí, è ñîñòàâëÿåò 
îñíîâíóþ çàäà÷ó íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è ïó-
áëèêàöèé. Äèñôóíêöèîíàëüíàÿ ïðèðîäà 
òðàâìàòè÷åñêèõ âîñïîìèíàíèé è ñïîñîá èõ 
ñîõðàíåíèÿ â ïàìÿòè èññëåäîâàí â ðàáîòàõ 
Ñ. Ãðîôà, Ð. Äèëòñà, Ý. Ðîññè, Ô. Øàïèðî 
è äð. Ñòðóêòóðà ïîäàâëåííîé «öåëîñòíî-
ñòè ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè» â ñòðóêòóðå 
ïñèõèêè, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòà-
òå ïñèõîòðàâìàòè÷åñêîãî ïðîèñøåñòâèÿ, 
ðàñêðûòà â ðàáîòàõ Â. Êîçëîâà. Çíà÷åíèå 
äèíàìèêè ïîçèòèâíîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè 
â ïðîöåññå ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè 
ïîêàçàíî Ñ. Ãèëëèãåíîì. Ñîâðåìåííûå ìå-
òîäû ðàáîòû ñ «ß-êîíöåïöèåé» â ïðîöåññå 
ïñèõîòåðàïèè îòðàæåíû â ðàáîòàõ Ð. Áîë-
ñòàä, Ñ. Êîâàëåâà, Ê. Ðîäæåðñà, Ì. Õýì-
áëåòò è äð. Ìåòîäû òðàíñîâîãî óñèëåíèÿ 
ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ â ïðîöåññå ÄÏÄÃ-ïñè-
õîòåðàïèè îòðàæåíû â ðàáîòàõ è ïðèìåíÿ-
þòñÿ â ïðàêòèêå Â. Äîìîðàöêîãî.

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Öåëü ñòà-
òüè – îïðåäåëèòü ïðèåìû è ñïîñîáû öå-
ëåíàïðàâëåííîãî óñèëåíèÿ è ðàñøèðåííîé 
èíñòàëëÿöèè ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ â ñòðóêòóðå ñòàíäàðòíîé ïðîöå-
äóðû ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà 
èññëåäîâàíèÿ. Äðåâíåãðå÷åñêèé ôèëî-
ñîô Àðèñòîòåëü â ðàáîòå «Âòîðàÿ àíàëèòè-
êà» âûäåëèë ÷åòûðå îñíîâíûõ òèïà ïðè÷èí, 
êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü â ëþáîì 
èññëåäîâàíèè è ëþáîì àíàëèòè÷åñêîì 
ïðîöåññå: 1) «ïîáóæäàþùèå», «ïðåäøå-
ñòâóþùèå», èëè «âûíóæäàþùèå», ïðè÷è-
íû; 2) «óäåðæèâàþùèå», èëè «äâèæóùèå», 
ïðè÷èíû; 3) «êîíå÷íûå» ïðè÷èíû; 4) «ôîð-
ìàëüíûå» ïðè÷èíû. 

Ïîáóæäàþùèå ïðè÷èíû – ýòî ñîáûòèÿ, 
îòíîñÿùèåñÿ ê ïðîøëîìó âðåìåíè è îêàçû-
âàþùèå âëèÿíèå íà íàñòîÿùåå ñîñòîÿíèå 
ñèñòåìû ÷åðåç öåïî÷êó «ñòèìóë – ðåàêöèÿ». 
Â ïîèñêàõ ïîáóæäàþùèõ ïðè÷èí íåîáõîäè-
ìî ðàññìàòðèâàòü ïðîáëåìó èëè åå ðåøå-
íèå êàê ðåçóëüòàò òåõ èëè èíûõ ñîáûòèé 
è ïåðåæèâàíèé ïðîøëîãî.

Óäåðæèâàþùèå ïðè÷èíû – ýòî âçàèìîñ-
âÿçè, äîïóùåíèÿ è îãðàíè÷èâàþùèå óñëî-
âèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè 
è ïîääåðæèâàþùèå òåêóùåå ñîñòîÿíèå 
ñèñòåìû (âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì 
ïóòåì îíà ïðèøëà â ýòî ñîñòîÿíèå). Ïîèñê 
óäåðæèâàþùèõ ïðè÷èí ïðèâîäèò ê òîìó, 
÷òî ìû âîñïðèíèìàåì ïðîáëåìó èëè åå ðå-
øåíèå êàê ïðîäóêò óñëîâèé, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ òåêóùåé ñèòóàöèè.

Êîíå÷íûå ïðè÷èíû – ýòî çàäà÷è 
èëè öåëè, îòíîñÿùèåñÿ ê áóäóùåìó âðå-
ìåíè è íàïðàâëÿþùèå òåêóùåå ñîñòîÿíèå 
ñèñòåìû, ïðèäàâàÿ äåéñòâèÿì çíà÷åíèå, 
âàæíîñòü èëè ñìûñë. Ðàçìûøëÿÿ î êîíå÷-
íûõ ïðè÷èíàõ, ìû âîñïðèíèìàåì ïðîáëå-
ìó èëè åå ðåøåíèå êàê ðåçóëüòàò ìîòèâîâ 
è íàìåðåíèé ëþäåé, âîâëå÷åííûõ â íåå.

Ôîðìàëüíûå ïðè÷èíû – ýòî áàçîâûå 
îáðàçû è îïðåäåëåíèÿ ÷åãî-ëèáî. Ïîèñê 
ôîðìàëüíûõ ïðè÷èí ïðîáëåìû èëè ðåçóëü-
òàòà ïîäðàçóìåâàåò èññëåäîâàíèå áàçî-
âûõ îïðåäåëåíèé èëè äîïóùåíèé, êîòîðûå 
ïðèìåíèìû ê äàííîé ñèòóàöèè, à òàêæå 
äîïóùåíèé è èíòóèòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé 
èññëåäîâàòåëÿ îòíîñèòåëüíî ýòîé ïðîáëå-
ìû èëè ðåçóëüòàòà. Ýòîò òèï ïðè÷èí Àðèñòî-
òåëü íàçûâàë «èíòóèöèåé» [2, ñ. 145–150].

Íàøà èäåÿ öåëåíàïðàâëåííîãî óñèëåíèÿ 
è ïîñëåäóþùåé ðàñøèðåííîé èíñòàëëÿöèè 
ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ â ïðî-
öåññå ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì, ÷òîáû âûÿâèòü è èñïîëüçîâàòü ñïåö-
èôè÷åñêèå ïðèåìû è ñïîñîáû, êîòîðûå 
áû îáåñïå÷èâàëè àêòóàëèçàöèþ, óñèëåíèå 
è ñâÿçûâàíèå «ôîðìàëüíîé», «ïîáóæäàþ-
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ùåé», «óäåðæèâàþùåé» è «êîíå÷íîé» ïðè-
÷èí ñ ïîëîæèòåëüíûì ñàìîïðåäñòàâëåíè-
åì. Ïðè ýòîì ïðîöåäóðû àêòóàëèçàöèè, 
óñèëåíèÿ è ñâÿçûâàíèÿ «ôîðìàëüíîé» ïðè-
÷èíû ñ ïîëîæèòåëüíûì ñàìîïðåäñòàâëå-
íèåì ñëåäóåò ïðîâîäèòü äî åãî èíñòàëëÿ-
öèè, à ïðîöåäóðû àêòóàëèçàöèè, óñèëåíèÿ 
è ñâÿçûâàíèÿ «ïîáóæäàþùåé», «óäåðæèâà-
þùåé» è «êîíå÷íîé» ïðè÷èí ñ ïîëîæèòåëü-
íûì ñàìîïðåäñòàâëåíèåì ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü ïîñëå åãî èíñòàëëÿöèè.

Ïåðåõîäèì ê àíàëèçó îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé, ñïîñîáîâ è ïðîöåäóð, ñâÿçàííûõ 
ñ óñèëåíèåì ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ â ïðîöåññå åãî ðàñøèðåííîé 
èíñòàëëÿöèè â ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè. Ïðè 
ýòîì, âñëåä çà Ñ. Îæåãîâûì, ìû ïîíèìàåì 
ïîíÿòèå «ñïîñîá» â ñëåäóþùåì çíà÷åíèè: 
«Ñïîñîá – äåéñòâèå èëè ñèñòåìà äåéñòâèé, 
ïðèìåíÿåìûõ ïðè èñïîëíåíèè êàêîé-íè-
áóäü ðàáîòû, ïðè îñóùåñòâëåíèè ÷åãî-íè-
áóäü» [5, ñ. 697]. 

Ðàññìîòðèì ïåðâîå íàïðàâëåíèå 
ïî óñèëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ äî ïðîâåäåíèÿ åãî èíñòàëëÿöèè 
â ñòðóêòóðå ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè, ñâÿçàí-
íîå ñ âûÿâëåíèåì ñïîñîáîâ öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî êîíòðîëÿ è óïðàâëåíèÿ «ôîð-
ìàëüíîé ïðè÷èíîé», äåòåðìèíèðóþùåé 
ïîëîæèòåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå.

Ð. Äèëòñ îòìå÷àåò: « Â ïîïûòêå íàéòè 
ôîðìàëüíûå ïðè÷èíû ïðîáëåìû ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì åå êàê ôóíêöèþ òåõ îïðåäå-
ëåíèé è äîïóùåíèé, êîòîðûå ïðèìåíèìû 
ê äàííîé ñèòóàöèè» [2, ñ. 147]. Ïîýòîìó 
«ôîðìàëüíûå ïðè÷èíû ñâÿçàíû ñ áàçîâûìè 
îïðåäåëåíèÿìè (âûäåëåíî Ñ.À.) íåêîòîðûõ 
ÿâëåíèé èëè ïåðåæèâàíèé» [2, ñ. 148]. 

Èç äàííûõ ïîëîæåíèé âûòåêàåò, ÷òî äëÿ 
öåëåíàïðàâëåííîé àêòóàëèçàöèè «ôîð-
ìàëüíîé ïðè÷èíû», äåòåðìèíèðóþùåé 
ïîëîæèòåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå, íàì 
íàäî âûÿâèòü è ãðàìîòíî èñïîëüçîâàòü òå 
ñïîñîáû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïðàâèëü-
íîå îïðåäåëåíèå ïîçèòèâíîãî öåííîñòíî-
ãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå (ïîëîæèòåëüíîãî 
ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ) è åãî àäåêâàòíîå âû-
ðàæåíèå â ëîãè÷åñêîé ôîðìå ïîçèòèâíîãî 
öåííîñòíîãî ñóæäåíèÿ. 

Îñíîâíàÿ ïðîöåäóðà âûðàáîòêè ïîëî-
æèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ äîëæíà 
ó÷èòûâàòü ðåñóðñíûå ïåðåæèâàíèÿ êëè-
åíòà, êîòîðûå âîçíèêàþò ó íåãî íà ìî-
ìåíò çàâåðøåíèÿ ýòàïà äåñåíñèáèëèçà-
öèè â ñòðóêòóðå ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðû 
ÄÏÄÃ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â ïðîöåññå 
äåñåíñèáèëèçàöèè ó íåãî àêòóàëèçèðóþòñÿ 
áîëåå èëè ìåíåå äðàìàòè÷åñêèå ïåðåæè-
âàíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò, òåì íå ìåíåå, 
ê ñíèæåíèþ «ñóáúåêòèâíûõ åäèíèö áåñïî-
êîéñòâà» (ÑÅÁ) äî íóëÿ áàëëîâ, ïîÿâëåíèþ 

êîíñòðóêòèâíûõ ìûñëåé, ïîëîæèòåëüíûõ 
ýìîöèé, ðàññëàáëåíèþ òåëà, èçìåíåíèþ 
ïàòòåðíà äûõàíèÿ è äð. Óêàçàííûå âûøå 
ïðîöåññû, êàê ïðàâèëî, ñóùåñòâåííî âëèÿ-
þò íà ñïîíòàííóþ ïîçèòèâíóþ äèíàìè-
êó óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ 
(ÓÑÏ) èñõîäíîãî ïîëîæèòåëüíîãî ñàìî-
ïðåäñòàâëåíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ìîãóò 
ïîòðåáîâàòü èëè óòî÷íåíèÿ, èëè îêîí÷à-
òåëüíîãî óòâåðæäåíèÿ èñõîäíîãî ïîëîæè-
òåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ. 

Ïîýòîìó íà ìîìåíò çàâåðøåíèÿ äå-
ñåíñèáèëèçàöèè âàæíåéøèìè ñïîñîáàìè 
óòî÷íåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ åãî ïðîâåðêà íà ïðèìåíè-
ìîñòü è âàëèäíîñòü. 

Ñïîñîá ïðîâåðêè íà ïðèìåíèìîñòü 
ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà ìîìåíò çàâåðøåíèÿ 
äåñåíñèáèëèçàöèè îòñëåæèâàåòñÿ ñëåäóþ-
ùåå: íàáëþäàåòñÿ ëè óñèëåíèå ñîäåðæàíèÿ 
ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ â ñòî-
ðîíó åãî ïðèâëåêàòåëüíîñòè è/èëè óðîâíÿ 
îáîáùåííîñòè. Åñëè ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ, 
äàííîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå îöåíèâàåòñÿ 
êàê àäåêâàòíîå è ïðèãîäíîå äëÿ èíñòàëëè-
ðîâàíèÿ. 

Ñïîñîá ïðîâåðêè íà âàëèäíîñòü ñîñòîèò 
â òîì, ÷òî íà ìîìåíò çàâåðøåíèÿ äåñåí-
ñèáèëèçàöèè îòñëåæèâàåòñÿ õàðàêòåð äè-
íàìèêè «óðîâíÿ ñîîòâåòñòâèÿ ïðåäñòàâëå-
íèÿ» (ÓÑÏ) â ïðîöåññå äåñåíñèáèëèçàöèè. 
È, åñëè â ïðîöåññå äåñåíñèáèëèçàöèè 
ÓÑÏ íå óëó÷øàåòñÿ (íàïðèìåð, ñ èñõîäíûõ 
2 áàëëîâ äî 3–5 áàëëîâ), ýòî ñòàíîâèòñÿ 
÷åòêèì ïîêàçàòåëåì òîãî, ÷òî èñõîäíîå 
ïîëîæèòåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå ñ ñà-
ìîãî íà÷àëà èëè íå îòðàæàëî èäåàëüíûé 
«Îáðàç ß» êëèåíòà â äàííîé ïñèõîòðàâ-
ìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè, èëè áûëî ñôîðìó-
ëèðîâàíî íåòî÷íî. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîâî-
äèòñÿ ýâðèñòè÷åñêèé ïîèñê áîëåå òî÷íîé 
ôîðìóëèðîâêè ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ, êîòîðàÿ, ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé 
ïðîâåðêå íà ïðèìåíèìîñòü, ìîæåò áûòü 
çàòåì èíñòàëëèðîâàíà.

Òàêèì îáðàçîì, â óêàçàííîé âûøå êëàñ-
ñè÷åñêîé ðàáîòå Ô. Øàïèðî äîñòàòî÷-
íî ïîëíî ðàçðàáîòàíû è ÿñíî èçëîæåíû 
îñíîâíûå ñïîñîáû öåëåíàïðàâëåííîãî 
îïðåäåëåíèÿ «ôîðìàëüíîé ïðè÷èíû», äå-
òåðìèíèðóþùåé ïîëîæèòåëüíîå ñàìî-
ïðåäñòàâëåíèå è åãî âûðàæåíèå â ëîãè-
÷åñêîé ôîðìå ïîçèòèâíîãî öåííîñòíîãî 
ñóæäåíèÿ. 

Ðàññìîòðèì âòîðîå íàïðàâëåíèå 
ïî óñèëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ åãî èíñòàë-
ëÿöèè â ñòðóêòóðå ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè, 
ñâÿçàííîå ñ âûÿâëåíèåì ñïîñîáîâ öåëåíà-
ïðàâëåííîé àêòóàëèçàöèè è ðàñøèðåííîé 
èíñòàëëÿöèè «ïîáóæäàþùåé ïðè÷èíû», 
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äåòåðìèíèðóþùåé ïîëîæèòåëüíîå ñàìî-
ïðåäñòàâëåíèå.

Ìåõàíèçì åãî óñèëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ 
â ñëåäóþùåì: 1) àêòóàëèçàöèÿ è íàïîëíåíèå 
ðåñóðñàìè «ïîáóæäàþùåé ïðè÷èíû», äå-
òåðìèíèðóþùåé ïîëîæèòåëüíîå ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèå; 2) ïîñëåäóþùåå ñâÿçûâàíèå 
àêòóàëèçèðîâàííîé «ïîáóæäàþùåé ðåñóðñ-
íîé ïðè÷èíû» ñ óæå èíñòàëëèðîâàííûì ïî-
ëîæèòåëüíûì ñàìîïðåäñòàâëåíèåì; 3) ïî- 
ëó÷åíèå ýôôåêòà ðàñøèðåííîé èíñòàëëÿ-
öèè ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ.

Â íàøåé ïðàêòèêå ìû íàöåëåíû íà îá-
íàðóæåíèå â ïðîøëîì êëèåíòà íå ïðîñòî 
êàêîãî-íèáóäü îïûòà, êîòîðûé ìîæíî áûëî 
áû õîòü êàê-òî èíòåðïðåòèðîâàòü â êà÷åñòâå 
ïîáóæäàþùåé ïðè÷èíû äàííîãî èíñòàë-
ëèðîâàííîãî ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ, à ñòàðàåìñÿ öåëåíàïðàâëåí-
íî àêòóàëèçèðîâàòü (ïðè íåîáõîäèìîñòè, 
ñôîðìèðîâàòü [4, ñ. 58–59]), à çàòåì ñòðóê-
òóðèðîâàòü è óñèëèòü ïðîøëûé ïîçèòèâíûé 
îïûò êëèåíòà äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû îí 
ñòàë ðåàëüíî âûïîëíÿòü ôóíêöèþ ìîùíîé 
«ïîáóæäàþùåé ðåñóðñíîé ïðè÷èíû» äàí-
íîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ.

Ðàññìîòðèì ñïîñîáû öåëåíàïðàâëåííîé 
àêòóàëèçàöèè è ðàñøèðåííîé èíñòàëëÿ-
öèè «ïîáóæäàþùåé ðåñóðñíîé ïðè÷èíû», 
äåòåðìèíèðóþùåé ïîëîæèòåëüíîå ñàìî-
ïðåäñòàâëåíèå. 

Ïåðâûé ñïîñîá çàäàåò íàïðàâëåíèå 
ïîèñêà êëèåíòà íà âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿ-
çè ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ 
è ïðè÷èíû îïðåäåëåííîãî òèïà. Â äàííîì 
ñëó÷àå – ïîáóæäàþùåé ïðè÷èíû. Äëÿ ýòîãî 
èñïîëüçóåòñÿ ïîñòàíîâêà òàêèõ âîïðîñîâ: 
«×òî èç ïðîøëîãî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ýòîãî 
èíñòàëëèðîâàííîãî ïîëîæèòåëüíîãî ñàìî-
ïðåäñòàâëåíèÿ?»; «Êàêîé îïûò ïðîøëîãî 
ôîðìèðóåò äàííîå èíñòàëëèðîâàííîå ïî-
ëîæèòåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå?»; «Êà-
êîé îïûò ïðîøëîãî ìîæíî èíòåðïðåòè-
ðîâàòü â êà÷åñòâå ïîáóæäàþùåé ïðè÷èíû 
ýòîãî èíñòàëëèðîâàííîãî ïîëîæèòåëüíîãî 
ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ?».

Âòîðîé ñïîñîá ñâÿçàí ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ëîãè÷åñêîé ôîðìû èìïëèêàöèè äëÿ ôîð-
ìóëèðîâêè êîíêðåòíîãî îæèäàíèÿ îòíîñè-
òåëüíî òîãî, ÷òî â ïðîøëîì êëèåíòà åñòü 
íåîáõîäèìûé «ïîáóæäàþùèé» ðåñóðñ-
íûé îïûò. Äëÿ ýòîãî, ñîãëàñíî Ð. Äèëòñó, 
ìû èñïîëüçóåì òàêèå ëîãè÷åñêèå ïðèåìû 
èìïëèêàöèè, êàê «êîìïëåêñíûé ýêâèâà-
ëåíò», èëè/è «ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå îò-
íîøåíèÿ» [2, ñ. 139]. Íàïðèìåð, ìû ìîæåì 
ñôîðìóëèðîâàòü îæèäàíèÿ ïî îòíîøåíèþ 
ê ïðåäñòîÿùåé àêòóàëèçàöèè, ðåñòðóêòó-
ðèçàöèè è óñèëåíèþ ðåñóðñíîãî îïûòà 
èç ïðîøëîãî, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ëîãè÷å-
ñêóþ ìîäåëü «êîìïëåêñíîãî ýêâèâàëåíòà»: 

«Åñëè ñåé÷àñ Âû ñïîñîáíû ëþáèòü ñåáÿ 
íà ñåìü áàëëîâ ïî «Øêàëå ñîîòâåòñòâèÿ 
ïðåäñòàâëåíèé» (ïîâòîðÿåì ñîäåðæàíèå 
è óðîâåíü óæå èíñòàëëèðîâàííîãî ïîëî-
æèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ), çíà÷èò 
(ñâÿçêà êîìïëåêñíîãî ýêâèâàëåíòà), â ïðî-
øëîì ó Âàñ îáÿçàòåëüíî áûëè æèçíåííûå 
ñèòóàöèè, îòíîøåíèÿ è ïîñòóïêè, â êîòî-
ðûõ âû ïðîÿâëÿëè ëþáîâü ê ñåáå, à çíà÷èò 
(âòîðàÿ ñâÿçêà êîìïëåêñíîãî ýêâèâàëåí-
òà), åñòü è ýìîöèîíàëüíûé îïûò, è ýìî-
öèîíàëüíàÿ ýíåðãèÿ ïåðåæèâàíèÿ ëþáâè 
ê ñåáå (çäåñü, ïîñëå ñâÿçîê, ìû îáîçíà-
÷àåì òó «òêàíü ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè», 
êîòîðàÿ äîëæíà íàïîëíèòü è óñèëèòü «ïî-
áóæäàþùóþ ðåñóðñíóþ ïðè÷èíó»). È ñåé-
÷àñ ìû îòïðàâèìñÿ â ïðîøëîå â ïîèñêàõ 
òàêîãî îïûòà, êîãäà âû áûëè ñïîñîáíû ëþ-
áèòü ñåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó».

Òðåòèé ñïîñîá ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðî-
öåäóðû è òåõíèêè íàïîëíåíèÿ ðåñóðñàìè 
êîíêðåòíîé «ïîáóæäàþùåé ïðè÷èíû» äàí-
íîãî ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ.

1. Ìîäèôèöèðîâàííàÿ íàìè òåõíèêà 
Ì. Ðóôëåð «Àíàëèç ðîëè ïîçèòèâíîé ñó-
áëè÷íîñòè» [4 ñ. 82–83].

– Åñëè ñåé÷àñ Âû ñïîñîáíû ëþáèòü ñåáÿ 
íà ñåìü áàëëîâ ïî «Øêàëå ñîîòâåòñòâèÿ 
ïðåäñòàâëåíèé» (ïîâòîðÿåì ñîäåðæàíèå 
è óðîâåíü óæå èíñòàëëèðîâàííîãî ïîëî-
æèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ), ìîæåò 
áûòü, â Âàøåì ïðîøëîì îïûòå òàêæå åñòü 
ñóáëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ëþáèòü 
ñåáÿ íà ñåìü áàëëîâ?

– Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ ïðîøëîãî ïîÿâëÿåò-
ñÿ ýòà ñóáëè÷íîñòü?

– Êàê ÷àñòî?
– Êàêèå îáñòîÿòåëüñòâà ñïîñîáñòâóþò 

ïîÿâëåíèþ ýòîé ñóáëè÷íîñòè?
– Ïîìîãàåò ëè Âàì ýòà ñóáëè÷íîñòü äåé-

ñòâîâàòü â äàííîé ñèòóàöèè?
– Êàêèì îáðàçîì îíà Âàì ïîìîãàåò?
– ×òî ïðîèñõîäèò ñ Âàøèì òåëîì ïðÿìî 

ñåé÷àñ?
– ×òî ïðîèñõîäèò ñ Âàøèìè ýìîöèÿìè 

ïðÿìî ñåé÷àñ?
– ×òî ïðîèñõîäèò ñ Âàøèìè ìûñëÿìè 

ïðÿìî ñåé÷àñ?
– ×òî åùå Âû ïåðåæèâàåòå, êîãäà âñïî-

ìèíàåòå ñîáñòâåííóþ ñóáëè÷íîñòü, êîòî-
ðàÿ áûëà ñïîñîáíà ëþáèòü ñåáÿ íà ñåìü 
áàëëîâ?

– Ìîæåò, Âàì õî÷åòñÿ ïðÿìî ñåé-
÷àñ âñòàòü è èçîáðàçèòü ýòó ñóáëè÷íîñòü 
èç ïðîøëîãî?

2. Ìîäèôèöèðîâàííàÿ íàìè òåõíèêà 
Ô. Ôàí÷à «Âîçâðàùåíèÿ óòðà÷åííîé ÷àñòè» 
[4, ñ. 105–108].

– Åñëè ñåé÷àñ Âû ñïîñîáíû ëþáèòü 
ñåáÿ íà ñåìü áàëëîâ ïî «Øêàëå ñîîòâåò-
ñòâèÿ ïðåäñòàâëåíèé» (ïîâòîðÿåì ñîäåð-
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æàíèå è óðîâåíü óæå èíñòàëëèðîâàííîãî 
ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ), ìî-
æåò áûòü, â Âàøåì ïðîøëîì îïûòå òàêæå 
åñòü ÷àñòü, êîòîðàÿ ñïîñîáíà ëþáèòü ñåáÿ 
íà ñåìü áàëëîâ?

– Âàì íå õâàòàåò ýòîé ÷àñòè?
– Õîòåëè áû Âû åå âåðíóòü?
– ×åì çàíèìàåòñÿ ýòà ÷àñòü?
– Ïðèâëåêèòå âíèìàíèå ýòîé ÷àñòè!
– Ñïðîñèòå, â ÷åì Âàì íàäî èçìåíèòüñÿ, 

÷òîáû ýòà ÷àñòü âîçâðàòèëàñü!
– Âû ñîãëàñíû ñäåëàòü ýòî?
– Ãäå ýòà ÷àñòü ñåé÷àñ?
– Ïðèãëàñèòå ñâîþ ÷àñòü âåðíóòüñÿ!
– Ïðîòÿíèòå ê íåé ðóêè, îáíèìèòå åå 

è ïðèìèòå â ñâîå òåëî!
– ×òî Âû ïåðåæèâàåòå ïðÿìî ñåé÷àñ?
×åòâåðòûé ñïîñîá ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 

ïðîöåäóðó ñâÿçûâàíèÿ êîíêðåòíîé ïî-
áóæäàþùåé ðåñóðñíîé ïðè÷èíû è äàííî-
ãî ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ. 
Ñòðóêòóðà óêàçàííîé ïðîöåäóðû ñîñòîèò 
â ñëåäóþùåì: 1) ïîñëå òîãî, êàê âûÿâëåí 
ñîîòâåòñòâóþùèé ðåñóðñíûé îïûò èç ïðî-
øëîãî, ñëåäóþò äâèæåíèÿ ãëàç èëè àëüòåð-
íàòèâíàÿ áèïîëÿðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ, êîòîðûå 
åãî ðàçâèâàþò è óñèëèâàþò; 2) çàòåì äàí-
íûé ðåñóðñíûé îïûò ñâÿçûâàåòñÿ ñ îïðå-
äåëåííûì ÿêîðåì [1, ñ. 182–186]; 3) äàëåå 
íà ôîíå äâèæåíèé ãëàç îäíîâðåìåííî àê-
òèâèðóþòñÿ ðåñóðñíûé ÿêîðü è èíñòàëëè-
ðîâàííîå ïîëîæèòåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëå-
íèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî àêòóàëèçèðîâàííûé 
ðåñóðñíûé îïûò èç ïðîøëîãî, âûñòóïà-
þùèé â ðîëè «ïîáóæäàþùåé ðåñóðñíîé 
ïðè÷èíû», ëåãêî ñâÿçûâàåòñÿ ñ äàííûì 
ïîëîæèòåëüíûì ñàìîïðåäñòàâëåíèåì;  
4) â êîíöå ïðîöåäóðû ìû ïîëó÷àåì ýôôåêò 
ðàñøèðåííîé èíñòàëëÿöèè ïîëîæèòåëüíî-
ãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ.

Ðàññìîòðèì òðåòüå íàïðàâëåíèå 
ïî óñèëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ åãî èíñòàë-
ëÿöèè â ñòðóêòóðå ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè, 
ñâÿçàííîå ñ âûÿâëåíèåì ñïîñîáîâ öåëåíà-
ïðàâëåííîé àêòóàëèçàöèè è ðàñøèðåííîé 
èíñòàëëÿöèè «êîíå÷íîé ïðè÷èíû», äåòåð-
ìèíèðóþùåé ïîëîæèòåëüíîå ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèå.

Ìåõàíèçì åãî óñèëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ 
â ñëåäóþùåì: 1) àêòóàëèçàöèÿ è íàïîëíå-
íèå ðåñóðñàìè «êîíå÷íîé ïðè÷èíû», äåòåð-
ìèíèðóþùåé ïîëîæèòåëüíîå ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèå; 2) ïîñëåäóþùåå ñâÿçûâàíèå 
àêòóàëèçèðîâàííîé «êîíå÷íîé ðåñóðñíîé 
ïðè÷èíû» ñ óæå èíñòàëëèðîâàííûì ïîëî-
æèòåëüíûì ñàìîïðåäñòàâëåíèåì; 3) ïîëó-
÷åíèå ýôôåêòà ðàñøèðåííîé èíñòàëëÿöèè 
ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ.

Êîíå÷íûå ïðè÷èíû – «ýòî îòíîñÿùèåñÿ 
ê áóäóùåìó çàäà÷è èëè öåëè, êîòîðûå íà-

ïðàâëÿþò è îïðåäåëÿþò òåêóùåå ñîñòîÿíèå 
ñèñòåìû, ïðèäàþò äåéñòâèÿì çíà÷åíèå, 
âàæíîñòü èëè ñìûñë» [2, ñ. 146]. Â äàííîì 
ñëó÷àå ðå÷ü, î÷åâèäíî, èäåò î òåëåîíîìè-
÷åñêîì òèïå ïðè÷èí. Òåëåîíîìè÷åñêàÿ ïðè-
÷èíà îòâå÷àåò íà âîïðîñ: «Äëÿ êàêîé öåëè 
èëè ðàäè ÷åãî?» Èìåííî êîíå÷íàÿ ïðè÷èíà 
îïðåäåëÿåò ðåçóëüòàò âñÿêîé öåëåíàïðàâ-
ëåííîé äåÿòåëüíîñòè è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Ðàññìîòðèì ñïîñîáû öåëåíàïðàâëåííîé 
àêòóàëèçàöèè è ðàñøèðåííîé èíñòàëëÿöèè 
«êîíå÷íîé ðåñóðñíîé ïðè÷èíû», äåòåðìè-
íèðóþùåé ïîëîæèòåëüíîå ñàìîïðåäñòàâ-
ëåíèå. 

Ïåðâûé ñïîñîá çàäàåò íàïðàâëåíèå 
ïîèñêà êëèåíòà íà âûÿâëåíèå âçàèìîñ-
âÿçè ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ 
è êîíå÷íîé ïðè÷èíû. Âçàèìîñâÿçü ïîëî-
æèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ ñ êîíå÷-
íîé ïðè÷èíîé îáåñïå÷èâàåò ïîñòàíîâêà 
òàêèõ âîïðîñîâ: «Ê êàêèì ïîñëåäñòâèÿì 
èëè ðåçóëüòàòàì ïðèâåäåò äàííîå èí-
ñòàëëèðîâàííîå ïîëîæèòåëüíîå ñàìî-
ïðåäñòàâëåíèå?»; «Íà äîñòèæåíèå ÷åãî 
íàïðàâëåíî äàííîå èíñòàëëèðîâàííîå ïî-
ëîæèòåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå?»; «Êà-
êèå îáðàçöû ïîâåäåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ 
áóäóò â áóäóùåì ñîîòâåòñòâîâàòü äàííî-
ìó èíñòàëëèðîâàííîìó ïîëîæèòåëüíîìó 
ñàìîïðåäñòàâëåíèþ?».

Âòîðîé ñïîñîá ñâÿçàí ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ëîãè÷åñêîé ôîðìû èìïëèêàöèè 
äëÿ ôîðìóëèðîâêè êîíêðåòíîãî îæèäàíèÿ 
îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî â áóäóùåì êëèåí-
òà ïîÿâèòñÿ íåîáõîäèìûé «êîíå÷íûé» ðå-
ñóðñíûé îïûò. Äëÿ àêòóàëèçàöèè «êîíå÷íîé 
ïðè÷èíû» ìû èñïîëüçóåì òàêèå óíèâåð-
ñàëüíûå ëîãè÷åñêèå ïðèåìû èìïëèêàöèè, 
êàê «êîìïëåêñíûé ýêâèâàëåíò» èëè/è «ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûå îòíîøåíèÿ». Íàïðè-
ìåð, ìû ìîæåì ñôîðìóëèðîâàòü îæèäàíèÿ 
ïî îòíîøåíèþ ê àêòóàëèçàöèè â áóäóùåì 
òîãî ðåñóðñíîãî îïûòà, êîòîðûé êëèåíò 
ðàçâèë áëàãîäàðÿ ðåïåòèöèè â íàñòîÿùåì 
ïîëîæèòåëüíûõ ïðèìåðîâ (îáðàçöîâ ïîâå-
äåíèÿ), èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ëîãè÷åñêóþ 
ìîäåëü «ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøå-
íèé»: «Åñëè ñåé÷àñ Âû ìîæåòå ïðåóñïåòü 
íà ñåìü áàëëîâ ïî «Øêàëå ñîîòâåòñòâèÿ 
ïðåäñòàâëåíèé» (ïîâòîðÿåì ñîäåðæàíèå 
è óðîâåíü óæå èíñòàëëèðîâàííîãî ïîëî-
æèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ), òî (ñâÿç-
êà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé) 
â áóäóùåì ó Âàñ îáÿçàòåëüíî ïðîÿâÿòñÿ òå 
æèçíåííûå ñèòóàöèè, îòíîøåíèÿ è ïîñòóï-
êè, â êîòîðûõ âû ïðîÿâèòå ñïîñîáíîñòü 
áûòü ïðåóñïåâàþùèì, à çíà÷èò (ñâÿçêà 
êîìïëåêñíîãî ýêâèâàëåíòà), ïðîÿâèòñÿ òîò 
ðåàëüíûé æèçíåííûé îïûò, è ýìîöèîíàëü-
íàÿ ýíåðãèÿ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ñïîñîáíîñòè 
áûòü ïðåóñïåâàþùèì, êîòîðûå ìû ïðåä-
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âàðèòåëüíî óæå îòðåïåòèðîâàëè ñ âàìè. 
È ñåé÷àñ ìû îòïðàâèìñÿ â áóäóùåå âðåìÿ 
è ïåðåíåñåì â íåãî òàêîé îïûò, êîãäà âû 
óæå ïðîÿâëÿåòå ñïîñîáíîñòü áûòü ïðåó-
ñïåâàþùèì ïî-íàñòîÿùåìó».

Òðåòèé ñïîñîá ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåõ-
íèêè è ïðîöåäóðû íàïîëíåíèÿ ðåñóðñàìè 
êîíêðåòíîé «êîíå÷íîé ïðè÷èíû» äàííîãî 
ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ. Â íà-
øåé ïðàêòèêå äëÿ àêòóàëèçàöèè «êîíå÷íîé 
ïðè÷èíû» ìû, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì 
Ô. Øàïèðî, öåëåíàïðàâëåííî ôîðìèðóåì 
ðåñóðñíûé îïûò êëèåíòà â ïðîöåññå ïðîè-
ãðûâàíèÿ â âîîáðàæåíèè èëè/è ðåïåòèöèè 
ïîëîæèòåëüíûõ ïðèìåðîâ (îáðàçöîâ ïîâå-
äåíèÿ), êîòîðûå êëèåíò ïëàíèðóåò èñïîëü-
çîâàòü â áóäóùåì. Ïðè ýòîì ìû ðàçðàáà-
òûâàåì è ðåïåòèðóåì ñ êëèåíòîì äâà òèïà 
ïîëîæèòåëüíûõ ïðèìåðîâ (îáðàçöîâ ïîâå-
äåíèÿ): îáðàçöû ïîâåäåíèÿ ñî çíà÷èìûìè 
ëþäüìè è îáðàçöû ïîâåäåíèÿ â çíà÷èìûõ 
ñèòóàöèÿõ [6, ñ. 273–279].

Ôàêòè÷åñêè ïðè àêòóàëèçàöèè êîíå÷íîé 
ïðè÷èíû ðå÷ü èäåò î ñâîåîáðàçíîì «ïåðå-
ìåùåíèè» â áóäóùåå ðåñóðñîâ (âíóòðåííèõ 
ñîñòîÿíèé, îæèäàíèé, ñåíñîðíîãî îïûòà, 
ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ è äð.), íåîáõîäèìûõ 
äëÿ ðåàëèçàöèè óæå èíñòàëëèðîâàííîãî 
â íàñòîÿùåì ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ. 

1. Ìîäèôèöèðîâàííàÿ íàìè òåõíèêà 
Ì. Àòêèíñîí «Ñîçäàíèå íåîòðàçèìîãî áó-
äóùåãî» [4, ñ. 59–60].

– Åñëè ñåé÷àñ Âû ìîæåòå ïðåóñïåòü 
íà ñåìü áàëëîâ ïî «Øêàëå ñîîòâåòñòâèÿ 
ïðåäñòàâëåíèé» (ïîâòîðÿåì ñîäåðæàíèå 
è óðîâåíü óæå èíñòàëëèðîâàííîãî ïîëîæè-
òåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ), â áóäóùåì 
ó Âàñ îáÿçàòåëüíî ïðîÿâÿòñÿ òå æèçíåííûå 
ñèòóàöèè, îòíîøåíèÿ è ïîñòóïêè, â êîòîðûõ 
âû ïðîÿâèòå ñïîñîáíîñòü áûòü ïðåóñïåâà-
þùèì.

– Îïðåäåëèòå ðåçóëüòàò, êîòîðûé áóäåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî Âû ïðåóñïåëè.

– Îïðåäåëèòå òî âðåìÿ â áóäóùåì, êîãäà 
æåëàòåëüíî ïîÿâëåíèå ýòîãî ðåçóëüòàòà.

– Ñîçäàéòå ñèëüíóþ ôîðìóëèðîâêó ðå-
çóëüòàòà ïî êðèòåðèÿì «õîðîøî ñôîðìóëè-
ðîâàííîãî ðåçóëüòàòà» ñ ïîìîùüþ ñëåäóþ-
ùèõ âîïðîñîâ: 1) ñôîðìóëèðîâàí ëè Âàø 
ðåçóëüòàò â ïîçèòèâíûõ êàòåãîðèÿõ (÷åãî 
êîíêðåòíî Âû õîòèòå)? 2) êàê ñòàëî âîç-
ìîæíûì òî, ÷òî Âû íå èìååòå åãî ñåé÷àñ? 
3) êàê Âû óçíàåòå, ÷òî ïîëó÷èëè ýòîò ðå-
çóëüòàò? 4) ÷òî îí Âàì äàñò èëè ïîçâîëèò 
Âàì ñäåëàòü? 5) ðàçìåùåí ëè îí â äîëæ-
íîì êîíòåêñòå (ãäå, êîãäà, êàê è ñ êåì âû 
ýòîãî õîòèòå)? 6) îïèñàíû ëè ðåñóðñû – òî, 
÷òî Âàì íóæíî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ðåçóëüòàò? 
7) åñëè ðåñóðñîâ íåò èëè èõ íåäîñòàòî÷íî, 
îòâåòüòå ñåáå íà âîïðîñû: êàê ýòî áûëî áû, 

åñëè áû ÿ èõ èìåë? çíàþ ëè ÿ êîãî-íèáóäü, 
ó êîãî ýòî åñòü? äåëàë ëè ÿ ýòî êîãäà-íè-
áóäü ðàíüøå? 8) ñîõðàíåíà ëè ýêîëîãèÿ?  
9) êàêîâû ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ïîñëåä-
ñòâèÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà?

– Êîãäà ýòîò ðåçóëüòàò õîðîøî ñôîð-
ìóëèðîâàí, îïðåäåëèòå ñóáìîäàëüíîñòè, 
êîòîðûå äåëàþò åãî íàèáîëåå ïðèòÿãà-
òåëüíûì è íåîòðàçèìûì.

– Ïîñìîòðèòå äèññîöèèðîâàííûé ôèëüì 
î òîì, êàê Âû ïðåóñïåâàåòå, èñïîëüçóÿ îá-
ðàç ñèëüíîãî ñåáÿ.

– Âîéäèòå â Âàøå íåîòðàçèìîå áóäó-
ùåå è ïîñìîòðèòå èç íåãî â ñâîå íàñòîÿ-
ùåå, îòìå÷àÿ òîò ïóòü, êîòîðûé Âû ïðîøëè 
äëÿ äîñòèæåíèÿ áóäóùåãî, â êîòîðûì Âû 
ïðåóñïåâàåòå.

– Ïåðåìåñòèòåñü â íàñòîÿùåå è ïîñìî-
òðèòå â áóäóùåå. ßâëÿåòñÿ ëè îíî ïðèòÿãà-
òåëüíûì äëÿ Âàñ?

2. Ìîäèôèöèðîâàííàÿ íàìè òåõíèêà 
Ð. Áýíäëåðà è Äæ. Ãðèíäåðà «Ñîçäàíèå 
÷àñòè, îòâåòñòâåííîé çà íîâîå ïîâåäåíèå» 
[4, ñ. 96–98].

– Åñëè ñåé÷àñ Âû ìîæåòå ïðåóñïåòü 
íà ñåìü áàëëîâ ïî «Øêàëå ñîîòâåòñòâèÿ 
ïðåäñòàâëåíèé» (ïîâòîðÿåì ñîäåðæàíèå 
è óðîâåíü óæå èíñòàëëèðîâàííîãî ïîëîæè-
òåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ), â áóäóùåì 
ó Âàñ îáÿçàòåëüíî ïðîÿâÿòñÿ òå æèçíåííûå 
ñèòóàöèè, îòíîøåíèÿ è ïîñòóïêè, â êîòîðûõ 
âû ïðîÿâèòå ñïîñîáíîñòü áûòü ïðåóñïåâà-
þùèì.

– Îïðåäåëèòå æåëàåìûé ðåçóëüòàò  
(«ß ìîãó ïðåóñïåòü»).

– Âîññîçäàéòå ëþáîå ïðîøëîå ïåðå-
æèâàíèå òîãî, ãäå Âû áûëè ïðåóñïåâàþ-
ùèì. Âîéäèòå âíóòðü âîñïîìèíàíèÿ è ïî-
ëó÷èòå äîñòóï êî âñåì àñïåêòàì äåéñòâèÿ 
è ñîñòîÿíèÿ.

– Ñîçäàéòå äåòàëèçèðîâàííûé íàáîð 
îáðàçîâ òîãî, êàê Âû âåëè áû ñåáÿ, åñëè 
áû áûëè ïðåóñïåâàþùèì.

– Ïðîâåäèòå ýêîëîãè÷åñêóþ ïðîâåðêó, 
ñïðîñèâ ñåáÿ: «Åñòü ëè êàêàÿ-ëèáî ÷àñòü 
ìîåé ëè÷íîñòè, êîòîðàÿ áû âîçðàæàëà ïðî-
òèâ òîãî, ÷òîáû ÿ áûë ïðåóñïåâàþùèì?»

– Óäîâëåòâîðèòå âñå âîçðàæàþùèå ÷à-
ñòè ñâîåé ëè÷íîñòè.

– Èçâëåêèòå èç ÷àñòè, îòâåòñòâåííîé 
çà ïðåóñïåâàþùåå ïîâåäåíèå, òó èíôîð-
ìàöèþ, êîòîðàÿ áóäåò íåîáõîäèìà â áóäó-
ùåì çà àêòóàëèçàöèþ äàííîé ÷àñòè.

– Çàêðåïèòå ÷àñòü, îòâåòñòâåííóþ 
çà íîâîå ïîâåäåíèå, ÷åðåç ïîâòîðíîå 
ïðèñîåäèíåíèå ê áóäóùåìó.

×åòâåðòûé ñïîñîá ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ïðîöåäóðó ñâÿçûâàíèÿ êîíêðåòíîé êîíå÷-
íîé ðåñóðñíîé ïðè÷èíû è äàííîãî ïîëî-
æèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ. Ñòðóêòóðà 
óêàçàííîé ïðîöåäóðû ñîñòîèò â ñëåäóþ-
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ùåì: 1) ïîñëå òîãî, êàê âûÿâëåí ñîîòâåò-
ñòâóþùèé ðåñóðñíûé îïûò èç áóäóùåãî, 
ñëåäóþò äâèæåíèÿ ãëàç èëè àëüòåðíàòèâ-
íàÿ áèïîëÿðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ, êîòîðûå åãî 
ðàçâèâàþò è óñèëèâàþò; 2) çàòåì äàííûé 
ðåñóðñíûé îïûò ñâÿçûâàåòñÿ ñ îïðåäå-
ëåííûì ÿêîðåì [1, ñ. 182–186]; 3) äàëåå 
íà ôîíå äâèæåíèé ãëàç îäíîâðåìåííî àê-
òèâèðóþòñÿ ðåñóðñíûé ÿêîðü è èíñòàëëè-
ðîâàííîå ïîëîæèòåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëå-
íèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî àêòóàëèçèðîâàííûé 
ðåñóðñíûé îïûò èç áóäóùåãî, âûñòóïàþ-
ùèé â ðîëè «êîíå÷íîé ðåñóðñíîé ïðè÷è-
íû», ëåãêî ñâÿçûâàåòñÿ ñ äàííûì ïîëîæè-
òåëüíûì ñàìîïðåäñòàâëåíèåì; 4) â êîíöå 
ïðîöåäóðû ìû ïîëó÷àåì ýôôåêò ðàñøè-
ðåííîé èíñòàëëÿöèè ïîëîæèòåëüíîãî ñà-
ìîïðåäñòàâëåíèÿ.

Ðàññìîòðèì ÷åòâåðòîå íàïðàâëåíèå 
ïî óñèëåíèþ ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåä-
ñòàâëåíèÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ åãî èíñòàë-
ëÿöèè â ñòðóêòóðå ÄÏÄÃ-ïñèõîòåðàïèè, 
ñâÿçàííîé ñ âûÿâëåíèåì ñïîñîáîâ öåëåíà-
ïðàâëåííîé àêòóàëèçàöèè è ðàñøèðåííîé 
èíñòàëëÿöèè «óäåðæèâàþùåé ïðè÷èíû», 
äåòåðìèíèðóþùåé ïîëîæèòåëüíîå ñàìî-
ïðåäñòàâëåíèå.

Ìåõàíèçì åãî óñèëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ 
â ñëåäóþùåì: 1) àêòóàëèçàöèÿ è íàïîëíå-
íèå ðåñóðñàìè «óäåðæèâàþùåé ïðè÷èíû», 
äåòåðìèíèðóþùåé ïîëîæèòåëüíîå ñàìî-
ïðåäñòàâëåíèå; 2) ïîñëåäóþùåå ñâÿçûâà-
íèå àêòóàëèçèðîâàííîé «óäåðæèâàþùåé 
ðåñóðñíîé ïðè÷èíû» ñ óæå èíñòàëëèðîâàí-
íûì ïîëîæèòåëüíûì ñàìîïðåäñòàâëåíèåì; 
3) ïîëó÷åíèå ýôôåêòà ðàñøèðåííîé èí-
ñòàëëÿöèè ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâ-
ëåíèÿ.

Ðàññìîòðèì ñïîñîáû öåëåíàïðàâëåííîé 
àêòóàëèçàöèè è ðàñøèðåííîé èíñòàëëÿ-
öèè «óäåðæèâàþùåé ðåñóðñíîé ïðè÷èíû», 
äåòåðìèíèðóþùåé ïîëîæèòåëüíîå ñàìî-
ïðåäñòàâëåíèå. 

Ïåðâûé ñïîñîá çàäàåò íàïðàâëåíèå 
ïîèñêà êëèåíòà íà âûÿâëåíèå âçàèìîñ-
âÿçè ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëå-
íèÿ è óäåðæèâàþùåé ïðè÷èíû. Âçàèìîñ-
âÿçü ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ 
ñ «óäåðæèâàþùåé ïðè÷èíîé» îáåñïå÷è-
âàåò ïîñòàíîâêà òàêèõ âîïðîñîâ: «Êà-
êèå ñïåöèôè÷åñêèå ôîðìû ïîâåäåíèÿ 
èëè ïåðåæèâàíèÿ ñâÿçàíû â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñ èíñòàëëèðîâàííûì ïîëîæèòåëüíûì 
ñàìîïðåäñòàâëåíèåì?»; «Â êàêèõ ôîðìàõ 
ïîâåäåíèÿ èëè ïåðåæèâàíèÿõ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ óæå ïðîÿâëÿåòñÿ èíñòàëëèðîâàí-
íîå ïîëîæèòåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå?»;  
«Â êàêèõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ èëè ïåðåæè-
âàíèÿ â ñàìîå áëèæàéøåå âðåìÿ ìîæåò 
ïðîÿâèòüñÿ èíñòàëëèðîâàííîå ïîëîæè-
òåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå?».

Âòîðîé ñïîñîá ñâÿçàí ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ëîãè÷åñêîé ôîðìû èìïëèêàöèè äëÿ ôîðìó-
ëèðîâêè êîíêðåòíîãî îæèäàíèÿ îòíîñèòåëü-
íî òîãî, ÷òî â íàñòîÿùåì êëèåíòà åñòü íåîá-
õîäèìûé «óäåðæèâàþùèé» ðåñóðñíûé îïûò. 
Äëÿ ýòîãî ìû èñïîëüçóåì òàêèå ëîãè÷åñêèå 
ïðèåìû èìïëèêàöèè, êàê «êîìïëåêñíûé ýê-
âèâàëåíò» èëè/è «ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå 
îòíîøåíèÿ». Íàïðèìåð, ìû ìîæåì ñôîð-
ìóëèðîâàòü îæèäàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê àê-
òóàëèçàöèè è ðåñòðóêòóðèçàöèè ðåñóðñíîãî 
îïûòà èç íàñòîÿùåãî, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî 
ëîãè÷åñêóþ ìîäåëü «ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé»: «Åñëè Âû ñïîñîáíû áûòü 
íàäåæíûì íà ñåìü áàëëîâ ïî «Øêàëå ñîîò-
âåòñòâèÿ ïðåäñòàâëåíèé» (ïîâòîðÿåì ñî-
äåðæàíèå è óðîâåíü óæå èíñòàëëèðîâàí-
íîãî ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ), 
òî (ñâÿçêà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíî-
øåíèé) â íàñòîÿùåì âðåìåíè âàøåé æèçíè 
ó Âàñ îáÿçàòåëüíî åñòü æèçíåííûå ñèòóà-
öèè, îòíîøåíèÿ è ïîñòóïêè, â êîòîðûõ âû 
ïðîÿâëÿåòå ñïîñîáíîñòü áûòü íàäåæíûì, 
à çíà÷èò (ñâÿçêà êîìïëåêñíîãî ýêâèâàëåí-
òà), èìåííî ñåé÷àñ ó Âàñ åñòü è æèçíåííûé 
îïûò, è ýìîöèîíàëüíàÿ ýíåðãèÿ äëÿ ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñïîñîáíîñòè áûòü íàäåæíûì. È ïðÿ-
ìî ñåé÷àñ ìû îòïðàâèìñÿ â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ âàøåé æèçíè â ïîèñêàõ òàêîãî îïû-
òà, êîãäà âû íåïîñðåäñòâåííî ïðîÿâëÿåòå 
èëè ìîæåòå ïðîÿâèòü â ñàìîå áëèæàéøåå 
âðåìÿ ñïîñîáíîñòü áûòü íàäåæíûì ïî-íà-
ñòîÿùåìó».

Òðåòèé ñïîñîá ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåõ-
íèêè è ïðîöåäóðû íàïîëíåíèÿ ðåñóðñàìè 
êîíêðåòíîé «óäåðæèâàþùåé ïðè÷èíû» äàí-
íîãî ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ.

1. Ìîäèôèöèðîâàííàÿ íàìè òåõíèêà  
Ê. è Ñ. Ñàéìîíòîí «Ïîäòâåðæäåíèå ïîñòàâ-
ëåííûõ öåëåé ñ ïîìîùüþ ìûñëåííûõ îá-
ðàçîâ» [3, ñ. 493].

– Åñëè Âû ñïîñîáíû áûòü íàäåæíûì 
íà ñåìü áàëëîâ ïî «Øêàëå ñîîòâåòñòâèÿ 
ïðåäñòàâëåíèé» (ïîâòîðÿåì ñîäåðæàíèå 
è óðîâåíü óæå èíñòàëëèðîâàííîãî ïîëî-
æèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ), òî (ñâÿç-
êà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé) 
â íàñòîÿùåì âðåìåíè âàøåé æèçíè ó Âàñ 
óæå íà÷èíàþò âîçíèêàòü æèçíåííûå ñèòóà-
öèè, îòíîøåíèÿ è ïîñòóïêè, â êîòîðûõ âû 
ïðîÿâëÿåòå ñïîñîáíîñòü áûòü íàäåæíûì.

– Îñóùåñòâèòå ðàññëàáëåíèå ëþáûì 
èçâåñòíûì Âàì ñïîñîáîì.

– Âûáåðèòå öåëü, íàä êîòîðîé Âû áóäå-
òå ðàáîòàòü («ß ñïîñîáåí áûòü íàäåæíûì 
÷åëîâåêîì»).

– Ìûñëåííî ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû óæå 
ïðîÿâëÿåòå ñâîþ ñïîñîáíîñòü áûòü íàäåæ-
íûì ÷åëîâåêîì.

– Ñîñòàâüòå ïîëíûé îáðàç ðåàëèçà-
öèè ïîçèòèâíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ  
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(«ß ñïîñîáåí áûòü íàäåæíûì ÷åëîâåêîì») 
âî âñåõ ðåïðåçåíòàòèâíûõ ñèñòåìàõ.

– Ïðåäñòàâüòå, êàê íà äîñòèæåíèå òîãî, 
÷òî Âû ïðîÿâëÿåòå ñïîñîáíîñòü áûòü íà-
äåæíûì ÷åëîâåêîì, ðåàãèðóþò çíà÷èìûå 
äëÿ Âàñ ëþäè.

– Ìûñëåííî ïðåäñòàâüòå ñåáå òå øàãè, 
êîòîðûå âû ïðåäïðèíèìàåòå, ÷òîáû äî-
áèòüñÿ ðåàëèçàöèè ýòîãî ïîçèòèâíîãî ñà-
ìîïðåäñòàâëåíèÿ. Ïîñòàðàéòåñü ïåðåæèòü 
â äåòàëÿõ çàâåðøåíèå êàæäîãî ñëåäóþùå-
ãî øàãà.

– Ïî÷óâñòâóéòå ðàäîñòü è áëàãîäàðíîñòü 
çà òî, ÷òî Âû äîáèëèñü ïîñòàâëåííîé öåëè.

– Ïåðåíåñèòåñü â íàñòîÿùèé ìîìåíò 
âðåìåíè.

– Îòêðîéòå ãëàçà è ïðèñòóïàéòå ê âû-
ïîëíåíèþ ïåðâîãî øàãà.

2. Ìîäèôèöèðîâàííàÿ íàìè ïðîöåäóðà 
Ð. Äèëòñà «Àêòóàëèçàöèÿ ìîòèâàöèè ïðåä-
ñòîÿùåãî èçìåíåíèÿ» [2, ñ. 130–136].

– Åñëè Âû ñïîñîáíû áûòü íàäåæíûì 
íà ñåìü áàëëîâ ïî «Øêàëå ñîîòâåòñòâèÿ 
ïðåäñòàâëåíèé» (ïîâòîðÿåì ñîäåðæàíèå 
è óðîâåíü óæå èíñòàëëèðîâàííîãî ïîëî-
æèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ), òî (ñâÿç-
êà ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé) 
â íàñòîÿùåì âðåìåíè âàøåé æèçíè ó Âàñ 
îáÿçàòåëüíî áóäóò âîçíèêàòü æèçíåííûå 
ñèòóàöèè, îòíîøåíèÿ è ïîñòóïêè, â êîòî-
ðûõ âû ïðîÿâëÿåòå ñïîñîáíîñòü áûòü íà-
äåæíûì.

– Óòâåðæäåíèå æåëàòåëüíîñòè ðåçóëüòàòà 
(«Ìîÿ ñïîñîáíîñòü áûòü íàäåæíûì æåëàííà 
è ñòîèò òîãî, ÷òîáû ê íåé ñòðåìèòüñÿ»)

– Óòâåðæäåíèå óâåðåííîñòè â òîì, ÷òî ðå-
çóëüòàò äîñòèæèì («ß óâåðåí, ÷òî ñïîñîá-
íîñòè áûòü íàäåæíûì ìîæíî äîñòè÷ü»).

– Óòâåðæäåíèå óìåñòíîñòè èëè çàòðóäíè-
òåëüíîñòè äåéñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ðåçóëüòàòà («Ìîÿ ñïîñîáíîñòü áûòü 
íàäåæíûì óìåñòíà è ýêîëîãè÷íà»).

– Óòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî ÷åëîâåê èìååò 
íåîáõîäèìûå ðåñóðñû äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ íåîáõîäèìûõ äåéñòâèé («ß îáëàäàþ 
íåîáõîäèìûìè âíóòðåííèìè ðåñóðñàìè, 
÷òîáû áûòü íàäåæíûì»).

– Óòâåðæäåíèå ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé 
çíà÷èìîñòè èëè äîçâîëåííîñòè, ñâÿçàí-
íîå ñ òðåáóåìûì ïîâåäåíèåì è ðåçóëüòà-
òîì («ß ñàì îòâå÷àþ çà ñâîþ ñïîñîáíîñòü  
áûòü íàäåæíûì è çàñëóæèâàþ ýòîé ñïîñîá-
íîñòè»).

Â íàøåé ïðàêòèêå äëÿ óñèëåíèÿ «óäåð-
æèâàþùåé ïðè÷èíû» ìû òàêæå öåëåíà-
ïðàâëåííî âûÿâëÿåì, ðåñòðóêòóðèçèðóåì 
è ðåôðåéìèðóåì òåêóùèé ðåñóðñíûé îïûò 
êëèåíòà, ÷òîáû íà ýòàïå ïåðåîöåíêè ñâÿ-
çûâàòü åãî â êà÷åñòâå «ðåñóðñíîé óäåðæè-
âàþùåé ïðè÷èíû» ñ äàííûì ïîçèòèâíûì 
ñàìîïðåäñòàâëåíèåì. 

×åòâåðòûé ñïîñîá ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ïðîöåäóðó ñâÿçûâàíèÿ êîíêðåòíîé óäåð-
æèâàþùåé ðåñóðñíîé ïðè÷èíû è äàííî-
ãî ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ. 
Ñòðóêòóðà óêàçàííîé ïðîöåäóðû ñîñòîèò 
â ñëåäóþùåì: 1) ïîñëå òîãî, êàê âûÿâ-
ëåí ñîîòâåòñòâóþùèé ðåñóðñíûé îïûò 
èç íàñòîÿùåãî, ñëåäóþò äâèæåíèÿ ãëàç 
èëè àëüòåðíàòèâíàÿ áèïîëÿðíàÿ ñòèìóëÿ-
öèÿ, êîòîðûå åãî ðàçâèâàåò è óñèëèâàþò;  
2) çàòåì äàííûé ðåñóðñíûé îïûò ñâÿçûâàåò-
ñÿ ñ îïðåäåëåííûì ÿêîðåì [1, ñ. 182–186];  
3) äàëåå íà ôîíå äâèæåíèé ãëàç îäíî-
âðåìåííî àêòèâèðóþòñÿ ðåñóðñíûé ÿêîðü 
è èíñòàëëèðîâàííîå ïîëîæèòåëüíîå ñàìî-
ïðåäñòàâëåíèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî àêòóàëè-
çèðîâàííûé ðåñóðñíûé îïûò èç íàñòîÿùå-
ãî, âûñòóïàþùèé â ðîëè «óäåðæèâàþùåé 
ðåñóðñíîé ïðè÷èíû», ëåãêî ñâÿçûâàåòñÿ 
ñ äàííûì ïîëîæèòåëüíûì ñàìîïðåäñòàâ-
ëåíèåì; 4) â êîíöå ïðîöåäóðû ìû ïîëó÷à-
åì ýôôåêò ðàñøèðåííîé èíñòàëëÿöèè ïî-
ëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ.

Âûâîäû èç ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ, ïðèåìû è ñïîñîáû óñèëåíèÿ 
è ðàñøèðåííîé èíñòàëëÿöèè ïîëîæèòåëü-
íîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ â ÄÏÄÃ-ïñèõîòå-
ðàïèè. 

Äëÿ ýòîãî íàìè áûëè âûÿâëåíû îñíîâíûå 
òèïû ïðè÷èí, äåòåðìèíèðóþùèõ ïîëîæè-
òåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå: 1) «ïîáóæäà-
þùèå», «ïðåäøåñòâóþùèå», èëè «âûíóæ-
äàþùèå», ïðè÷èíû; 2) «óäåðæèâàþùèå», 
èëè «äâèæóùèå», ïðè÷èíû; 3) «êîíå÷íûå» 
ïðè÷èíû; 4) «ôîðìàëüíûå» ïðè÷èíû. 

Ïðè ýòîì íàìè áûë ðàçðàáîòàí ìåõà-
íèçì óñèëåíèÿ è èíñòàëëÿöèè îñíîâíûõ 
òèïîâ ïðè÷èí, äåòåðìèíèðóþùèõ ïîëî-
æèòåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå, êîòîðûé 
çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: 1) àêòóàëèçàöèÿ 
è íàïîëíåíèå ðåñóðñàìè îïðåäåëåííîé 
ïðè÷èíû, äåòåðìèíèðóþùåé ïîëîæèòåëü-
íîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå; 2) ïîñëåäóþùåå 
ñâÿçûâàíèå àêòóàëèçèðîâàííîé ïðè÷èíû 
ñ óæå èíñòàëëèðîâàííûì ïîëîæèòåëüíûì 
ñàìîïðåäñòàâëåíèåì; 3) ïîëó÷åíèå ýô-
ôåêòà ðàñøèðåííîé èíñòàëëÿöèè ïîëîæè-
òåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ. 

Ìû òàêæå àïðîáèðîâàëè ñëåäóþùóþ 
ïðîöåäóðó ñâÿçûâàíèÿ êîíêðåòíîé ðåñóðñ-
íîé ïðè÷èíû è äàííîãî ïîëîæèòåëüíîãî 
ñàìîïðåäñòàâëåíèÿ: 1) ïîñëå òîãî, êàê âû-
ÿâëåí ñîîòâåòñòâóþùèé ðåñóðñíûé îïûò  
(èç ïðîøëîãî, áóäóùåãî, íàñòîÿùåãî), 
ñëåäóþò äâèæåíèÿ ãëàç èëè àëüòåðíàòèâ-
íàÿ áèïîëÿðíàÿ ñòèìóëÿöèÿ, êîòîðûå åãî 
ðàçâèâàþò è óñèëèâàþò; 2) çàòåì äàííûé 
ðåñóðñíûé îïûò ñâÿçûâàåòñÿ ñ îïðåäåëåí-
íûì ÿêîðåì; 3) äàëåå íà ôîíå äâèæåíèé 
ãëàç îäíîâðåìåííî àêòèâèðóþòñÿ ðåñóðñ-
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íûé ÿêîðü è èíñòàëëèðîâàííîå ïîëîæè-
òåëüíîå ñàìîïðåäñòàâëåíèå, â ðåçóëüòàòå 
÷åãî àêòóàëèçèðîâàííûé ðåñóðñíûé îïûò 
(èç ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî, áóäóùåãî) ëåã-
êî ñâÿçûâàåòñÿ ñ äàííûì ïîëîæèòåëüíûì 
ñàìîïðåäñòàâëåíèåì; 4) â êîíöå ïðîöåäó-
ðû ìû ïîëó÷àåì ýôôåêò ðàñøèðåííîé èí-
ñòàëëÿöèè ïîëîæèòåëüíîãî ñàìîïðåäñòàâ-
ëåíèÿ.
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