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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íàëè÷èå äå-
ïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà ó îäíîãî 
èç ñóïðóãîâ íåèçáåæíî âëå÷¸ò çà ñîáîé 
íàðóøåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó íèìè, 
÷òî ñêàçûâàåòñÿ è íà îòíîøåíèÿõ ñ äåòü-
ìè, îäíîçíà÷íî óõóäøàÿ èõ ïñèõè÷åñêîå 
è ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå è çäî-
ðîâüå ñåìüè â öåëîì. Äåïðåññèÿ ìîæåò 
âîçíèêàòü ó ëþäåé ëþáîãî âîçðàñòà, äàæå 
ó ìëàäåíöåâ, íî â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñò-
íûõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèå äåïðåññèâíûõ 
ðàññòðîéñòâ èìååò ñâîè õàðàêòåðíûå ïðè-
çíàêè. 

Òî, ÷òî æåíùèíû áîëåå ñêëîííû ê äå-
ïðåññèè – ýòî î÷åíü èçâåñòíûé ôàêò. Îäíà 
èç 5 æåíùèí ñòðàäàåò äåïðåññèâíûì 
ðàññòðîéñòâîì. Ìóæ÷èíàì â ýòîì ïëàíå 
ïîâåçëî áîëüøå – ó íèõ äåïðåññèÿ âñòðå-
÷àåòñÿ ó îäíîãî èç 10. Âñåãî æå 5-10% 
âçðîñëûõ èìåþò êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííóþ 
äåïðåññèþ, ò.å. òó, êîòîðàÿ îáëàäàåò âñå-
ìè íåîáõîäèìûìè äëÿ ýòîãî ÷åðòàìè. Åùå 
ó 10-15% äåïðåññèÿ ñòåðòàÿ, ñóáêëèíè÷å-
ñêàÿ. Ò.å. îò 15 äî 25% âçðîñëûõ ñòðàäà-
þò ýòèì ðàññòðîéñòâîì. Ó 75% äåïðåññèÿ 
ïîâòîðÿåòñÿ, ó 40% – ðåöèäèâ â òå÷åíèå 
ãîäà. «Ïåðåæäàòü» – ýòî íå âñåãäà ýôôåê-

òèâíûé ìåòîä áîðüáû ñ äåïðåññèåé, åñëè 
çíàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò òàêîé âûñîêèé ðèñê 
èñïûòàòü ðàññòðîéñòâî ïîâòîðíî. Òîëüêî 
25% èç âñåõ äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ ïîëó-
÷àåò íåîáõîäèìîå èì ëå÷åíèå.

Ó æåíùèí äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåñ-
ñèè íàèáîëåå îïàñåí ïîñëåðîäîâûé 
ïåðèîä. 70% æåíùèí ïîñëå ðîäîâ èñ-
ïûòûâàþò ñïàä íàñòðîåíèÿ ðàçíîé âûðà-
æåííîñòè – îò «áëþçà» (ïîñëåðîäîâîé ãðó-
ñòè) äî òÿæåëîé äåïðåññèè. Ó 10% âïåðâûå 
äèàãíîñòèðóåòñÿ áîëüøîå äåïðåññèâíîå 
ðàññòðîéñòâî.

Ìíîãèå æåíùèíû äóìàþò, ÷òî äåïðåñ-
ñèÿ – ýòî èõ ëè÷íîå äåëî, íî ýòî íå òàê. Ðå-
áåíîê òàê æå ñòðàäàåò îò äåïðåññèè ìàòå-
ðè, è íå òàê èç-çà òîãî, ÷òî åìó äîñòàëèñü 
ñîîòâåòñòâóþùèå ãåíû, êàê îò íåäîñòà-
òî÷íîãî êîíòàêòà è íåïðàâèëüíûõ îáðàç-
öîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðåïîäíîñèò åìó 
ìàòü. Òàê, ó äåòåé äåïðåññèâíûõ ìàòå-
ðåé â 3 ðàçà âûøå ðèñê êîïèðîâàíèÿ äå-
ïðåññèâíîãî ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ. Îíè áîëåå 
ïåññèìèñòè÷íû, ÷àùå îæèäàþò ïëîõîãî, 
òÿæåëî ïåðåíîñÿò ñòðåññû, ó íèõ îãðàíè-
÷åíû ñîöèàëüíûå íàâûêè. Íåêîòîðûå äåòè 
âåäóò ñåáÿ àãðåññèâíî èëè îïïîçèöèîííî 
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è äåìîíñòðèðóþò ñíèæåííûå êîãíèòèâíûå 
íàâûêè.

Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äåïðåññèâíûõ 
ðàññòðîéñòâ:

1. Ó äåòåé äî ãîäà ïðè ðàçëóêå ñ ìà-
òåðüþ âîçíèêàåò òàê íàçûâàåìàÿ àíàêëè-
òè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, êîòîðàÿ èçíà÷àëüíî 
ïðîÿâëÿåòñÿ äâèãàòåëüíûì áåñïîêîéñòâîì, 
ïëà÷åì, îò÷àÿíèåì, ïîñëå ýòîãî íàñòóïàåò 
âÿëîñòü, íàðóøåíèå àïïåòèòà, ïîõóäåíèå, 
àïàòèÿ, îòêàç îò èãð, íàðóøåíèå ðèòìà 
ñíà, ñíèæåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå ðåàê-
öèè íà âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, çàäåðæêà 
â ðàçâèòèè ïñèõèêè è ìîòîðèêè.

2. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äåïðåñ-
ñèâíûõ ðàññòðîéñòâ äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà ïîäðàçäåëÿþò íà àäèíàìè÷åñêóþ 
è òðåâîæíóþ äåïðåññèè. Ñèìïòîìàìè àäè-
íàìè÷åñêîé äåïðåññèè ÿâëÿþòñÿ âÿëîñòü, 
ìåäëèòåëüíîñòü, ìîíîòîííîñòü, à òðåâî-
æíàÿ äåïðåññèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ êàïðèçíî-
ñòüþ, ïëàêñèâîñòüþ, äâèãàòåëüíûì áåñïî-
êîéñòâîì, íåãàòèâèçìîì.

3. Äëÿ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ 
ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà õàðàêòåðíû 
âåãåòàòèâíûå è äâèãàòåëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà, íî â òî æå âðåìÿ ïî âíåøíåìó âèäó 
äåòåé çàìåòíî ïëîõîå íàñòðîåíèå: âûðà-
æåíèå ëèöà, ïîçà, òèõèé ãîëîñ, æàëîáû 
íà íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â êîíå÷íîñòÿõ.

4. Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà äåòåé 
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîÿâëÿþò-
ñÿ â íàðóøåíèè ïîâåäåíèÿ: âÿëîñòè, çàì-
êíóòîñòè, ïîòåðè èíòåðåñà ê èãðàì, òðóä-
íîñòÿõ â ó÷åáå, ðåæå ðàçäðàæèòåëüíîñòè, 
àãðåññèâíîñòè, ïðîãóëàõ. 

5. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå óæå ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ äåïðåññèâíûé àôôåêò, êîòîðûé ñî-
÷åòàåòñÿ ñ âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè: 
íàðóøåíèåì ñíà, àïïåòèòà, ãîëîâíûìè áî-
ëÿìè. Ó ìàëü÷èêîâ ÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, ó äåâî÷åê – ñëåçëèâîñòü, 
âÿëîñòü, ïîäàâëåííîñòü. ×àñòî âîçíèêàþò 
èäåè ñàìîîáâèíåíèÿ è èïîõîíäðèÿ.

6. Âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äåïðåññèâ-
íûõ ðàññòðîéñòâ ó ëèö ïîæèëîãî (ïîçäíåãî) 
âîçðàñòà ñâÿçàíû ñ ïðîöåññîì âîçðàñòíîé 
èíâîëþöèè. Õàðàêòåðíû äåïðåññèâíàÿ ïå-
ðåîöåíêà ïðîøëîãî (ïðîøëîå âîñïðèíè-
ìàåòñÿ êàê ñ÷àñòëèâîå è áëàãîïîëó÷íîå), 
áîÿçíü çà çäîðîâüå è ñòðàõ ïåðåä ìàòåðè-
àëüíûìè çàòðóäíåíèÿìè. Ñ âîçðàñòîì ó÷à-
ùàþòñÿ òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêèå è òðå-
âîæíî-áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà, ïðè êîòîðûõ 
õàðàêòåðíî íàðóøåíèå ñíà, àïïåòèòà, èçìå-
íåíèå ìàññû òåëà.

Èññëåäîâàíèÿ ñåìüè, èìåþùåé â ñâî-
åì ñîñòàâå ÷åëîâåêà ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó-
÷åííûìè, õîòÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò 
ôàêò, ÷òî íàëè÷èå äåïðåññèâíîãî ðàñ-

ñòðîéñòâà ïàãóáíî âëèÿåò íà ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå äåòåé [1-8]. 

Ýìîöèè ïîìîãàþò îïðåäåë¸ííûì îáðà-
çîì âîñïðèíèìàòü äåéñòâèòåëüíîñòü, ðå-
àãèðîâàòü íà íå¸. Óìåíèå èñêðåííå ðàäî-
âàòüñÿ, ïîíèìàòü ÷óâñòâà è ýìîöèîíàëüíûå 
ñîñòîÿíèÿ ëþäåé, ÷¸òêî âûðàæàòü ñâîè æå-
ëàíèÿ, áûòü âîñïðèèì÷èâûì ê èñêóññòâó 
è ïðîÿâëåíèÿì æèçíè – âñ¸ ýòî çàâèñèò 
îò òîãî, êàê ñôîðìèðîâàí ðåá¸íîê ýìîöè-
îíàëüíî. Òî, êàê ðàçâèòà ýìîöèîíàëüíàÿ 
ñôåðà ðåá¸íêà, âëèÿåò íà ïîíèìàíèå ìà-
ëåíüêèì ÷åëîâåêîì ìèðà è óñïåøíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ íèì.

Â ïðîâåäåííîì èññëåäîâàíèè ó÷àñòâî-
âàëî 100 ñåìåé, ó æåíùèí èç êîòîðûõ 
â õîäå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ áûë 
óñòàíîâëåí äèàãíîç äåïðåññèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà (äàëåå – ÄÐ) ðàçëè÷íîãî ãå-
íåçà: àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà (ÀÐ) –  
ó 42 æåíùèí, èç íèõ áèïîëÿðíîå àôôåê-
òèâíîå ðàññòðîéñòâî (ÁÀÐ), òåêóùèé ýïè-
çîä óìåðåííîé èëè ëåãêîé äåïðåññèè 
(F31.3) – ó 32, ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâíîå 
ðàññòðîéñòâî (ÐÄÐ), òåêóùèé ýïèçîä ëåã-
êîé ñòåïåíè è óìåðåííîé òÿæåñòè (F33.0 
è F 33.1) – ó 10, íåâðîòè÷åñêèå äåïðåññèè 
(ÍÄ) – ó 58 æåíùèí. 

Â èññëåäóåìûõ ñåìüÿõ èìåëîñü 105 äå-
òåé (50 ìàëü÷èêîâ è 55 äåâî÷åê). Èç íèõ 
ïîä íàáëþäåíèåì ó ïñèõîëîãîâ è ïñèõèà-
òðîâ íàõîäèëèñü 70 äåòåé – 30 ìàëü÷èêîâ 
è 40 äåâî÷åê â âîçðàñòå îò 8 äî 15 ëåò. 
Ó ýòèõ äåòåé îòìå÷àëèñü ýìîöèîíàëüíûå 
ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ. 
Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå äåòåé, èìåþùèõ 
ðàññòðîéñòâà, è çäîðîâûõ ñîñòàâèëî ñîîò-
âåòñòâåííî 66% è 34%. 

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Öåëü ðàáî-
òû – èçó÷èòü âëèÿíèå æåíùèí, èìåþùèõ 
ÄÐ ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà, íà ïñèõè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå èõ äåòåé.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà 
èññëåäîâàíèÿ. Ïðè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì 
îáñëåäîâàíèè äåòåé, èìåþùèõ ðàññòðîé-
ñòâà, áûëè âûÿâëåíû àêöåíòóàöèè õàðàê-
òåðà ðàçíûõ òèïîâ (ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë.1). Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû, 
ó ìàëü÷èêîâ íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå òèïû 
àêöåíòóàöèé: ÷àùå âñåãî – ãèïåðòèìíûé, 
öèêëîèäíûé, ïñèõàñòåíè÷åñêèé; ðåæå – 
ñåíñèòèâíûé, ýïèëåïòîèäíûé è íåóñòîé÷è-
âûé, è â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ – øèçîèäíûé 
òèï àêöåíòóàöèé. Ó äåâî÷åê ÷àùå ïñèõàñòå-
íè÷åñêèé, ñåíñèòèâíûé, øèçîèäíûé, ðåæå – 
èñòåðîèäíûé, öèêëîèäíûé, íåóñòîé÷èâûé, 
äåìîíñòðàòèâíûé òèïû àêöåíòóàöèé. 

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, 
÷òî íåáëàãîïðèÿòíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ñîñòîÿíèÿ ðàçâèâàëèñü ó íèõ ëèáî â ðå-
çóëüòàòå ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ, 
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êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, íîñèëè õðîíè÷åñêèé 
õàðàêòåð, ëèáî áûëè ñâÿçàíû ñî ñòðåññî-
âûì ôàêòîðîì è ðàçâèâàëèñü â ðåçóëüòà-
òå íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè, 
îñîáåííî â òåõ ñåìüÿõ, â êîòîðûõ ìàòåðè 
ñòðàäàëè àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè.

Îñòðûå ïñèõîòðàâìû îòìå÷àëèñü ó 8% 
ìàëü÷èêîâ è 14% äåâî÷åê. Ôàêòîðû ïñèõè-
÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè äåòåé ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 2.

Àíàëèç ïñèõîòðàâì ïîêàçàë áîëüøóþ 
âàðèàòèâíîñòü èõ ïðîèñõîæäåíèÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòûì èñòî÷íèêîì îñòðûõ 
ïñèõîòðàâì èìåëè ìåñòî ñåìåéíûå êîí-
ôëèêòû è êðèìèíàëüíûå ñîáûòèÿ. Ñðå-
äè ôàêòîðîâ õðîíè÷åñêîé ïñèõîòðàâ-
ìàòèçàöèè íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëîñü 
ïðîëîíãèðîâàííîå çàáîëåâàíèå ìàòåðè.  
Ó ìàëü÷èêîâ – 19%, ó äåâî÷åê – 26%.  
Ó 7% îáñëåäîâàííûõ íàìè äåòåé âîçíèêà-
ëà êðàòêîâðåìåííàÿ äåïðåññèâíàÿ ðåàê-
öèÿ íà îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ ó ìàòåðè, 
ó 11% – ñ ïðåîáëàäàíèåì íàðóøåíèÿ ïîâå-

äåíèÿ, ó 6% – ñìåøàííîå ðàññòðîéñòâî 
ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ. Êðàòêîâðåìåííàÿ 
äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ áûëà òðàíçèòîðíîé 
è õàðàêòåðèçîâàëàñü êðàòêîâðåìåííûì äå-
ïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì. Ó ìàëü÷èêîâ 
îòìå÷àëèñü ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, êîòî-
ðûå ïðîÿâëÿëèñü â ôîðìå àãðåññèâíîñòè 
è äåëèíêâåíòíûõ ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ. 
Âñå ýòè ðåàêöèè áûëè ñâÿçàíû ñî ñòðåñ-
ñîâûì ôàêòîðîì (ïîäðîñòêîâàÿ ðåàêöèÿ 
ãîðÿ) è âîçíèêàëè ó äåòåé ñ èíäèâèäóàëü-
íîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ êàê ê ýìîöèî-
íàëüíûì ðàññòðîéñòâàì, òàê è ðàññòðîé-
ñòâàì ïîâåäåíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 3% ìàëü÷èêîâ 
ïðèáåãàëè ê ýïèçîäè÷åñêîìó çëîóïîòðå-
áëåíèþ àëêîãîëåì, à 15% äåâî÷åê-ïîä-
ðîñòêîâ âåëè àìîðàëüíûé îáðàç æèçíè  
(â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïîëó÷èëè ñåêñó-
àëüíóþ ïñèõîòðàâìó). Äàííûå ðàññòðîé-
ñòâà íà÷èíàëèñü ñ ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìà-
íèÿ äåïðåññèâíîé ìàòåðè, å¸ áîëåçíåííûõ 
ïåðåæèâàíèé íà ïîâåäåíèå äåòåé. Äèñ-

Òàáëèöà 1
Òèï àêöåíòóàöèè äåòåé

Òèï àêöåíòóàöèè
Ìàëü÷èêè (âñåãî 30 ÷åë.) Äåâî÷êè (âñåãî 40 ÷åë.)

êîë-âî % êîë-âî %

Ýïèëåïòîèäíûé
Íåóñòîé÷èâûé
Èñòåðîèäíûé

Ïñèõàñòåíè÷åñêèé
Öèêëîèäíûé
Øèçîèäíûé

Ñåíñèòèâíûé
Äåìîíñòðàòèâíûé

Ãèïåðòèìíûé

3
3
3
4
5
2
4
2
4

10
10
10
13
17
7
13
7
13

3
5
5
7
3
5
7
4
1

8
12
12
18
8
12
18
10
2

Òàáëèöà 2
Äîëÿ ôàêòîðíîé íàãðóçêè ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè äåòåé

Âèä ïñèõîòðàâìû
Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

% %

Î
ñ
òð

û
å – êîíôëèêò â ñåìüå 3 4

– êðèìèíàëüíûå ñîáûòèÿ (èçíàñèëîâàíèå) 2 2

Õ
ð
î
í
è
÷å

ñ
êè

å

– ñåìåéíî-áûòîâûå 5 4

– ïðîëîíãèðîâàííîå çàáîëåâàíèå ìàòåðè 19 23

– âûíóæäåííàÿ ìèãðàöèÿ 3 2

– êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè 8 7

– äèñãàðìîíè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå 18 17

– íåïðàâèëüíîå âîñïèòàíèå 14 13

– ñåêñóàëüíàÿ ïñèõîòðàâìà 12 15

– àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü îòöà 16 15
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ãàðìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå ÷àñòî îò-
ðàæàëèñü íà ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ ó ìàëü÷èêîâ (65%). 

Íåáîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé (6%) èìåëè íà-
ðóøåíèÿ ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè è ïñè-
õè÷åñêîãî ïðîöåññà – âíèìàíèÿ. Òàêèå íà-
ðóøåíèÿ áûëè ñâÿçàíû ñ ðàííèì íà÷àëîì 
(îáû÷íî, â ïåðâûå 3-5 ëåò æèçíè) ÷ðåç-
ìåðíî àêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñ âûðàæåí-
íûì îòñóòñòâèåì êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ 
è îòñóòñòâèåì âîëè ïðè ðåøåíèè áûòîâûõ 
çàäà÷. Äåòè ÷àñòî ìåíÿëè îäíó ôîðìó 
ïîâåäåíèÿ íà äðóãóþ, òåðÿÿ èíòåðåñ ê ðå-
øåíèþ îäíîé çàäà÷è, è õàîòè÷íî ïåðåêëþ-
÷àëèñü íà ðåøåíèå äðóãèõ. Ãèïåðàêòèâ-
íîñòü ïðîÿâëÿëàñü â ñèòóàöèÿõ, òðåáóþùèõ 

îòíîñèòåëüíîãî ñïîêîéñòâèÿ. Àêòèâíîñòü 
äåòåé ñ ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè 
áûëà ÷ðåçìåðíî âûñîêîé ïî ñðàâíåíèþ 
ñ íîðìàëüíûìè äåòüìè òîãî æå âîçðàñòà 
è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Íàðóøåíèÿ 
ñâîéñòâ âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòü îòìå-
÷àëèñü îäíîâðåìåííî â öåëîì ðÿäå ñèòóà-
öèé, ñâÿçàííûõ ñ ìåñòàìè îáèòàíèÿ: ìåñòî 
ïðîæèâàíèÿ, øêîëà, ëå÷åáíîå çàâåäåíèå, 
ïîõîäû íà ïðèðîäó, ïîñåùåíèå êèíîòåà-
òðîâ, ìàãàçèíîâ. Ó 5% äåòåé îòìå÷àëèñü 
ðàçíîîáðàçíûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå 
êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî ÌÊÁ10 êàê íåñî-
öèàëèçèðîâàííûå è ñîöèàëèçèðîâàííûå, 
à òàêæå äðóãèå ðàññòðîéñòâà ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ, òàêèå, êàê çàäåðæêà ïñèõî-

Òàáëèöà 3
Íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû ðàññòðîéñòâ äåòåé

Íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû
Ìàëü÷èêè (30 ÷åë.) Äåâî÷êè (40 ÷åë.)

êîë-âî % êîë-âî %

Ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà  
è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ

12 39,6 18 2,9

Íàðóøåíèå àêòèâíîñòè è âíèìàíèÿ F90.0 2 6,6 2 6,6

Íåñîöèàëèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî  
ïîâåäåíèÿ F91.1

2 6,6 2 6,6

Ñîöèàëèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ F91.2 2 6,6 4 13,2

Äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ F92.0 2 6,6 4 13,2

Äðóãèå ñìåøàííûå ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ  
è ýìîöèé F92.8

1 3,3 2 6,6

Ôîáè÷åñêîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî  
äåòñêîãî âîçðàñòà F93.1

2 6,6 2 6,6

Òðàíçèòîðíîå òèêîçíîå ðàññòðîéñòâî F95.0 - - 1 3,3

Íåîðãàíè÷åñêèé ýíóðåç F98.0 1 3,3 - -

Çàèêàíèå F98.5 - - 1 3,3

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü 1 3,3 2 6,6

Ë¸ãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü F70.0 1 3,3 2 6,6

Íàðóøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 6 19,8 8 26,4

Äåòñêèé àóòèçì F84.0 2 6,6 3 2,6

Äðóãèå ðàññòðîéñòâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
F88.0

4 13,2 5 1,3

Íåâðîòè÷åñêèå, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì,  
è ñîìàòîôîðìíûå ðàññòðîéñòâà

7 23,1 10 33,0

Ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, êðàòêîâðåìåííàÿ  
äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ F43.20

3 9,9 4 13,2

Ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, ñ ïðåîáëàäàíèåì  
íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ F43.24

1 3,3 2 6,6

Ðàññòðîéñòâà àäàïòàöèè, ñìåøàííîå ðàññòðîéñòâî 
ýìîöèé è ïîâåäåíèÿ F43.25

3 9,9 4 13,2

Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà  
âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

2 6,6 1 3,3

Ýïèçîäè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå F10.85 2 6,6 1 3,3
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ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ è ñíèæåííîå ÷óâñòâî 
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. 

Íåñîöèàëèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî 
ïîâåäåíèÿ îòìå÷àëîñü ó 8% äåòåé è õà-
ðàêòåðèçîâàëîñü àãðåññèâíûì è âûçûâàþ-
ùèì ïîâåäåíèåì, êîòîðîå äîõîäèëî äî âû-
ðàæåííîãî íàðóøåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ 
âîçðàñòó ñîöèàëüíûõ íîðì è ïîýòîìó ÿâ-
ëÿëîñü áîëåå òÿæ¸ëûì, ÷åì îáû÷íûé ðå-
áÿ÷åñêèé çëîé óìûñåë èëè ïîäðîñòêîâîå 
áóíòàðñòâî. Ýòî, íàïðèìåð, ïðîãóëû â øêî-
ëå è óõîä èç äîìà, êîòîðûå ÷àñòî ñî÷åòà-
ëèñü ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïñèõîñîöèàëü-
íûì îêðóæåíèåì: ÷ðåçìåðíàÿ äðà÷ëèâîñòü 
èëè õóëèãàíñòâî; ïîäæîãè, âîðîâñòâî, ëæè-
âîñòü; íåîáû÷íî ÷àñòûå è òÿæ¸ëûå âñïûø-
êè ãíåâà; æåñòîêîñòü ê äðóãèì ëþäÿì 
èëè æèâîòíûì; âûçûâàþùåå ïðîâîêàöèîí-
íîå ïîâåäåíèå è ïîñòîÿííîå è îòêðîâåííîå 
íåïîñëóøàíèå. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíîé èíòåãðàöèè 
â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ, ÷òî îòëè÷àëî äàííûé 
òèï ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ îò ñîöèàëèçè-
ðîâàííîãî ðàññòðîéñòâà. ×àñòî ñ ýòèì ðàñ-
ñòðîéñòâîì ïîâåäåíèÿ ñî÷åòàëèñü ýìîöèî-
íàëüíûå ðàññòðîéñòâà. 

Ñîöèàëèçèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî ïîâå-
äåíèÿ âñòðå÷àëîñü ó 7% äåòåé, îáû÷íî 
õîðîøî èíòåãðèðîâàííûõ â ãðóïïå ñâåð-
ñòíèêîâ. Èì ñâîéñòâåííû áûëè àäåêâàòíûå 
äëèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè 
ïðèáëèçèòåëüíî òîãî æå âîçðàñòà. Äî-
âîëüíî ÷àñòî ãðóïïà ñâåðñòíèêîâ ñîñòîÿëà 
èç íåñîâåðøåííîëåòíèõ, âîâëå÷¸ííûõ â äå-
ëèíêâåíòíóþ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ âêëþ÷àëà 
â ñåáÿ õóëèãàíñòâî. Íàðóøàëèñü âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ñ æåðòâàìè èëè äðóãèìè äåòüìè. 
Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî âçðîñëûìè áûëè õî-
ðîøèìè, çà èñêëþ÷åíèåì ñîòðóäíèêîâ âíó-
òðåííèõ îðãàíîâ, îðãàíîâ ïîïå÷èòåëüñòâà 
è ïðî÷èõ íàäçèðàòåëüíûõ äåòñêèõ èíñòè-
òóòîâ. Ýìîöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ó òà-
êèõ äåòåé áûëè çíà÷èòåëüíûìè, íàðóøåíèÿ 
ïîâåäåíèÿ ÷àùå íàáëþäàëèñü çà ïðåäåëà-
ìè ñåìüè – â øêîëüíîé ñðåäå èëè â äðóãèõ 
óñëîâèÿõ âíå ñåìüè.

Åù¸ áîëüøå îò êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé 
â ñåìüå ñòðàäàëè äåâî÷êè. Ó äåâî÷åê (80%) 
÷àùå îòìå÷àëîñü äåïðåññèâíîå ðàññòðîé-
ñòâî ïîâåäåíèÿ, ôîáè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî 
äåòñêîãî âîçðàñòà, äðóãèå ñìåøàííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ è ýìîöèé.

Äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ 
õàðàêòåðèçîâàëîñü ñî÷åòàíèåì ðàññòðîé-
ñòâà ïîâåäåíèÿ äåòñòâà ñ ïîñòîÿííîé âû-
ðàæåííîé äåïðåññèåé, ïðîÿâëÿþùåéñÿ 
ó 9% îáñëåäîâàííûõ äåòåé òàêèìè ñèì-
ïòîìàìè, êàê ÷ðåçìåðíîå ñòðàäàíèå, ïîòå-
ðÿ èíòåðåñîâ è óäîâîëüñòâèÿ îò ðàçóìíîé 
àêòèâíîñòè, ñàìîîáâèíåíèå â âîçíèêøåì 
îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ ó ìàòåðè è áåçíà-

ä¸æíîñòü. Òàêæå îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ 
ñíà è àïïåòèòà. 

Äðóãèå ñìåøàííûå ðàññòðîéñòâà ïîâå-
äåíèÿ è ýìîöèé âñòðå÷àëèñü ó 5% äåòåé. 
Ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ ó äåòåé ñî÷åòà-
ëèñü ñ òàêèìè ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, êàê: òðåâîãà, ñòðàõ, ýìîöèîíàëüíàÿ 
íàïðÿæåííîñòü, äåïåðñîíàëèçàöèÿ èëè äå-
ðåàëèçàöèÿ, ôîáèè èëè èïîõîíäðèÿ.

Ôîáè÷åñêîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî 
îòìå÷àëîñü ó 6% äåòåé, îíî ïðîÿâëÿëîñü 
â ñòðàõàõ, ñôîêóñèðîâàííûõ íà øèðîêîì 
äèàïàçîíå ïðåäìåòîâ è ñèòóàöèé.

Ó 7% îáñëåäîâàííûõ äåòåé íà ôîíå õðî-
íè÷åñêèõ ïñèõîòðàâì âîçíèêàëî òðàíçè-
òîðíîå òèêîçíîå ðàññòðîéñòâî. Òèêè îáû÷-
íî èìåëè ôîðìó ìèãàíèÿ, ãðèìàñíè÷àíüÿ 
ëèöà èëè ïîä¸ðãèâàíèÿ ãîëîâû. 

Íåîðãàíè÷åñêèé ýíóðåç íàáëþäàëñÿ ó 4% 
äåòåé, êîòîðûé ïðîÿâëÿëñÿ â íåïðîèçâîëü-
íîì èñïóñêàíèåì ìî÷è äí¸ì è íî÷üþ, 
÷òî ÿâëÿëîñü íåíîðìàëüíûì ïî îòíîøå-
íèþ ê èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ è âîç-
ðàñòó ðåá¸íêà. Ýíóðåç ñî÷åòàëñÿ ñ áîëåå 
øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸ííûìè ýìîöèîíàëü-
íûìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. 
Ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû âîçíèêàëè âòî-
ðè÷íî âñëåäñòâèå äèñòðåññà èëè ñòûäà, 
ñâÿçàííîãî ñ ýíóðåçîì. Ó ÷àñòè äåòåé ýíó-
ðåç âûñòóïàë êàê ìîíîñèìïòîìàòè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå.

Ó 10% äåòåé îòìå÷àëîñü çàèêàíèå.  
Ó ýòèõ äåòåé ðå÷ü õàðàêòåðèçîâàëàñü ÷à-
ñòûì ïîâòîðåíèåì èëè ïðîëîíãàöèåé çâó-
êîâ, èëè ñëîãîâ, èëè ñëîâ, èëè ÷àñòûìè 
îñòàíîâêàìè è íåðåøèòåëüíîñòüþ â ðå÷è, 
÷òî ðàçðûâàëî å¸ ðèòìè÷åñêîå òå÷åíèå. 
Èíîãäà îòìå÷àëèñü ñîïóòñòâóþùèå äâè-
æåíèÿ ëèöà è äðóãèõ ÷àñòåé òåëà, êîòîðûå 
ñîâïàäàëè ïî âðåìåíè ñ ïîâòîðåíèÿìè, 
ïðîëîíãàöèÿìè èëè îñòàíîâêàìè ðå÷è. 

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè 
íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé èãðà-
ëè ôàêòîðû íåïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ, 
ñåêñóàëüíàÿ ïñèõîòðàâìà èëè ñåêñóàëüíûå 
ïîñÿãàòåëüñòâà, ïîâë¸êøèå çà ñîáîé ëèáî 
ïðåæäåâðåìåííûå ïðîÿâëåíèÿ ñåêñóàëüíî-
ñòè, ëèáî ýìîöèîíàëüíóþ òðàâìàòèçàöèþ 
ñ äåçàêòóàëèçàöèåé ñåêñóàëüíîé ñôåðû. 
Áîëüøóþ ðîëü çäåñü èìåë òàêîé ôàêòîð, 
êàê àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü îòöà. 

Äåòñêèé àóòèçì, êîòîðûé îòìå÷àëñÿ 
ó 8% äåòåé, à òàêæå ë¸ãêàÿ óìñòâåííàÿ 
îòñòàëîñòü – â 4% ñëó÷àåâ, áûëè îáó-
ñëîâëåíû íàñëåäñòâåííûì ôàêòîðîì, òÿ-
æåñòü ñèìïòîìàòèêè êîòîðûõ óñèëèâàëàñü 
âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ ÀÐ ó ìàòåðè. Äåòñêèé 
àóòèçì ÷àùå âñòðå÷àëñÿ ñðåäè îáñëåäî-
âàííûõ ìàëü÷èêîâ è ïðîÿâëÿëñÿ â íàðóøå-
íèè ðîëåâûõ è ñîöèàëüíî-ýìèòàöèîííûõ 
èãð, îòñóòñòâèè âçàèìíîñòè â îáùåíèè; 
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íåäîñòàòî÷íîé ãèáêîñòè àðòèêóëÿöèè 
è îòíîñèòåëüíîãî îòñóòñòâèÿ âîîáðàæåíèÿ, 
ãèáêîñòè ìûøëåíèÿ; îòñóòñòâèè ýìîöèî-
íàëüíîé ðåàêöèè íà âåðáàëüíûå è íåâåð-
áàëüíûå ïîïûòêè äðóãèõ ëþäåé âñòóïèòü 
â áåñåäó. Ýòî ñîñòîÿíèå õàðàêòåðèçîâà-
ëîñü òàêæå îãðàíè÷åííûì, ïîâòîðÿþùèìñÿ 
è ñòåðåîòèïíûì ïîâåäåíèåì, îòíîñèòåëü-
íî îãðàíè÷åííûìè èíòåðåñàìè è àêòèâíî-
ñòüþ.

Íåáîëüøàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü 
âñòðå÷àëàñü ó 3% äåòåé, êîòîðàÿ â ïåð-
âóþ î÷åðåäü õàðàêòåðèçîâàëàñü ñíèæåíè-
åì êîãíèòèâíûõ, ðå÷åâûõ, ìîòîðíûõ è ñî-
öèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Òàêèå äåòè ÷àñòî 
ñòàíîâèëèñü æåðòâàìè ôèçè÷åñêîãî è ñåê-
ñóàëüíîãî íàñèëèÿ.

Ó ïîëîâèíû äåòåé îòìå÷àëèñü ýìîöè-
îíàëüíûå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà 
ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì ó ìàëü÷èêîâ ÷àùå 
âñòðå÷àëîñü íåñîöèàëèçèðîâàííîå ðàñ-
ñòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ, ó äåâî÷åê – äåïðåñ-
ñèâíîå ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ. Áîëüøèí-
ñòâî äåâî÷åê ñòðàäàëè íåâðîòè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè àäàïòàöèè, ñâÿçàííûìè 
ñî ñòðåññîì è ñîìàòîôîðìíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îñíîâíîé ïñèõîòðàâ-
ìîé äëÿ äåòåé ÿâëÿëîñü ÄÐ ðàçëè÷íîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ ó ìàòåðè, êîòîðîå â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íåãàòèâíî îòðàæàëîñü 
íà èõ ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. Ïñèõè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà áûëè ñâÿçàíû ñî ñòðåñ-
ñîâûìè ôàêòîðàìè (ïîäðîñòêîâàÿ ðåàêöèÿ 
ãîðÿ), è âîçíèêàëè ó äåòåé ñ èíäèâèäóàëü-
íîé íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòüþ ê èõ ôîðìèðîâàíèþ. Íîçîëîãè÷åñêèå 
ôîðìû ðàññòðîéñòâ äåòåé ïðåäñòàâëåíû 
â òàáë. 3.

Âûâîäû èç ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ. Îñíîâíûì âûâîäîì äàííîé ðàáî-
òû ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå òîãî ïîëîæåíèÿ, 
÷òî ÄÐ ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà ó æåíùèí 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåãàòèâíî îòðàæà-
þòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì ôóíêöèîíàëüíîì 
ñîñòîÿíèè èõ äåòåé è ñåìüè â öåëîì. Íàðó-
øåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñåìüè 

ïðè äàííîé ïàòîëîãèè ó æåíùèí îáóñëîâ-
ëèâàþòñÿ êîìïëåêñîì ôàêòîðîâ è òðåáóþò 
êîððåêöèè òàêèõ íàðóøåíèé. 

Ïðîáëåìà ýìîöèé – îäíà èç ñàìûõ àê-
òóàëüíûõ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
íàóêå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýìîöèè ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ âåñüìà î÷åâèäíûìè â ÷åëîâå-
÷åñêîé æèçíè è ÿâëÿþòñÿ ñêâîçíûìè ïñèõè-
÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè, ïðîÿâëÿþùèìèñÿ 
íà âñåõ óðîâíÿõ ëè÷íîñòè, òåì íå ìåíåå 
îíè åùå ìàëî èçó÷åíû, è çíàíèÿ î íèõ 
ïðàêòè÷åñêè íå ñòðóêòóðèðîâàíû. Ãëóáîêàÿ 
ïðîðàáîòêà ïðîáëåìû ýìîöèé âîçìîæíà 
ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ñïåöèàëèñòîâ ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè.

Äåïðåññèÿ îïàñíà äëÿ ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, íåçàâèñèìî îò åãî âîç-
ðàñòà, è íóæäàåòñÿ â ëå÷åíèè.


