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Çàïîð³çüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç â³ò÷èçíÿ-
íî¿ ³ çàðóá³æíî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçóº, ùî êà-
òåãîð³¿ «çäîðîâ’ÿ» ³ «õâîðîáà» ïðèâåðòàþòü 
óâàãó â÷åíèõ áàãàòüîõ ãàëóçåé íàóêè ³ ïðàê-
òèêè: ìåäèê³â, ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â, ñî-
ö³îëîã³â òà ³í. Ïðîïîíóþòüñÿ ð³çí³ ï³äõî-
äè äî ¿õ ðîçóì³ííÿ. Òðóäíîù³ âèçíà÷åííÿ 
öèõ ïîíÿòü ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî áóäü-ÿê³ 
óÿâëåííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáó çàâæäè 
â³äíîñí³, ³ñòîðè÷í³, âîíè ÿâëÿþòü ñîáîþ 
ïðîäóêò íàóêîâîãî äèñêóðñó, ùî äîì³íóº 
â êîíêðåòíîìó ÷è ïðîôåñ³éíîìó ñóñï³ëü-
ñòâ³. ²íøèìè ñëîâàìè, ï³ä ÷àñ îñìèñëåííÿ 
ïîíÿòü çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè çàâæäè ïîòð³áíî 
âðàõîâóâàòè ôàêòîð ¿õíüî¿ ñîö³îêóëüòóðíî¿ 
äåòåðì³íàö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. ßêùî äîòðèìóâàòèñÿ óÿâëåííÿ 
ïðî ëþäñüêó ïðèðîäó ÿê ïðî ïðèíöèïîâî 
íåçàìêíóòå áóòòÿ, òî äàòè òî÷íå âèçíà-
÷åííÿ ïîíÿòòþ «çäîðîâ’ÿ» ìàéæå íåìîæ-
ëèâî. Âîäíî÷àñ ³ñíóº ö³ëèé ðÿä âèçíà÷åíü 
çàãàëüíîãî õàðàêòåðó. Íàéðàí³øå ç íèõ, 
çã³äíî ç âèâ÷åííÿì Ê. ßñïåðñà, º âèçíà-
÷åííÿ Àëêìåîíà, ÿêå ìàº ñâî¿õ ïðèá³÷íè-
ê³â àæ äî ñüîãîäí³øíüîãî äíÿ – çäîðîâ’ÿ º 
ãàðìîí³ºþ ïðîòèëåæíî ñïðÿìîâàíèõ ñèë. 
Öèöåðîí òðàêòóâàâ çäîðîâ’ÿ ÿê ïðàâèëü-
íå ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ äóøåâíèõ ñòà-
í³â. Ñòî¿êè òà åï³êóðåéö³ ïðîòèñòàâëÿëè 
çäîðîâ’ÿ åíòóç³àçìó, ïðàãíåííþ äî âñüîãî 
íàäì³ðíîãî ³ íåáåçïå÷íîãî. Åï³êóðåéö³ ââà-

æàëè, ùî çäîðîâ’ÿ – öå ïîâíèé äîñòàòîê 
çà óìîâè ïîì³ðíîãî çàäîâîëåííÿ âñ³õ ïî-
òðåá. Ñòî¿êè ñïðèéìàëè âñÿêó ïðèñòðàñòü, 
âñÿêèé ïðîÿâ â³ä÷óòòÿ ÿê õâîðîáó; ¿õíº â÷åí-
íÿ ïðî ìîðàëüí³ñòü çíà÷íîþ ì³ðîþ áóëî 
ð³çíîâèäîì òåðàï³¿, íàö³ëåíî¿ íà çíèùåííÿ 
äóøåâíèõ õâîðîá ³ âñòàíîâëåííÿ çäîðîâî¿ 
àòàðàêñ³¿ [13]. 

Ç ïî÷àòêó Õ²Õ ñòîë³òòÿ, êîëè ïñèõ³àòð³ÿ 
â³ää³ëèëàñÿ â³ä ìåäèöèíè òà ïî÷àëîñÿ øè-
ðîêå âèêîðèñòàííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ 
ïðàêòèêè, âèâ÷åííÿ çì³ñòîâîãî íàïîâíåííÿ 
ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ» íàáóëî á³ëüø íàóêîâîãî 
ï³äõîäó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³ ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîíÿòü 
«çäîðîâ’ÿ» ³ «õâîðîáà» ÿê ïîëþñ³â êîíòè-
íóóìó ëþäñüêîãî áóòòÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáà º ôîðìàìè 
æèòòÿ ç óñ³ìà ïðèòàìàííèìè ¿ì ð³çíîìàí³ò-
íîñòÿìè. Îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ çäî-
ðîâ’ÿ º ìîæëèâ³ñòü ïðèñòîñóâàííÿ îðãà-
í³çìó äî çì³í íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 
Îäíàê àäàïòàö³ÿ îðãàí³çìó äî øê³äëèâèõ ä³é 
íà íüîãî íå º áåçìåæíîþ. Ñòàí çäîðîâ’ÿ 
ìîæå ïåðåõîäèòè ó ïåðåäïàòîëîã³÷íèé. 
ßêùî îðãàí³çì ñïðàâëÿºòüñÿ ç íèì, òî çäî-
ðîâ’ÿ â³äíîâëþºòüñÿ. Â òîìó âèïàäêó, ÿêùî 
ïðèñòîñóâàëüí³ òà çàõèñí³ ñèëè îðãàí³çìó 
âèÿâëÿþòüñÿ íåäîñòàòí³ìè, éîãî ôóíêö³¿ 
ïîðóøóþòüñÿ, ³ âèíèêàº õâîðîáà. 
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Ïî÷íåìî ç ðîçãëÿäó òëóìà÷åíü ïîíÿòòÿ 
«çäîðîâ’ÿ». Ó íàéøèðøîìó ðîçóì³íí³ çäî-
ðîâ’ÿ – öå ñòàí æèâîãî îðãàí³çìó, ïðè ÿêîìó 
îðãàí³çì ó ö³ëîìó ³ âñ³ îðãàíè çäàòí³ âèêî-
íóâàòè ñâî¿ æèòòºâ³ ôóíêö³¿. Ó òëóìà÷íîìó 
ñëîâíèêó Â. Äàëÿ ÷èòàºìî: «Çäîðîâ’ÿ – ñòàí 
<…> ò³ëà, êîëè âñ³ æèòòºâ³ â³äïðàâëåííÿ 
éäóòü ó ïîâíîìó ïîðÿäêó; â³äñóòí³ñòü íåäó-
ãè, õâîðîáè. Ñèíîí³ì³÷í³ ñëîâà – çäîðîâèé 
(çäîðîâèé ðîçóì, äóìêà, ñìèñë); ðîçñóä-
ëèâèé, çäîðîâîíîñíèé – òîáòî òàêèé, ùî 
äàðóº, ïðèíîñèòü çäîðîâ’ÿ ò³ëó àáî äóø³»  
[2, ñ. 675-676].

Ñï³âçâó÷íå âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòþ «çäî-
ðîâ’ÿ» äàº ñëîâíèê ç êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿: 
«Çäîðîâ’ÿ – öå ñòàí ö³ëåïîêëàäàþ÷î¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³, ÿêà â³äòâîðþº ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íó ïîòðåáó â äîáðîâ³ëüí³é íàïðóç³» [5].

Ó Ñòàòóò³ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ïðèéíÿòîìó ùå ó 1946 ðîö³, 
çàçíà÷åíî, ùî çäîðîâ’ÿ – öå ñòàí ïîâíî-
ãî ô³çè÷íîãî, äóõîâíîãî ³ ñîö³àëüíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ, à íå ëèøå â³äñóòí³ñòü õâîðîá 
³ ô³çè÷íèõ íåäîë³ê³â [9]. Òàêå âèçíà÷åí-
íÿ çäîðîâ’ÿ íàö³ëþº ïðàêòèêó íà ïîçè-
òèâí³ ö³ë³ – êóëüòèâóâàííÿ çäîðîâ’ÿ, à íå 
ëèøå íà áîðîòüáó ç õâîðîáàìè. Âîäíî÷àñ, 
ÿê âêàçóþòü íàóêîâö³, öå âèçíà÷åííÿ â óçà-
ãàëüíåíîìó âèãëÿä³ º îáìåæåíèì, îñê³ëüêè 
âîíî ð³çêî ïðîòèñòàâëÿº çäîðîâ’ÿ ³ õâî-
ðîáó ³ ïåðåá³ëüøåíî îö³íþº çäîðîâ’ÿ. ²ñ-
íóþòü îá´ðóíòîâàí³ ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî 
çäîðîâ’ÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñü ³ ÿê çäàòí³ñòü 
ïåðåíîñèòè òðàâìè, ô³çè÷í³ íåäîë³êè òà íà-
áëèæåííÿ ñìåðò³ ³ óñï³øíî ³íòåãðóâàòè âñå 
öå â ñâîº æèòòÿ [12].

Çäîðîâ’ÿ ÿê ôåíîìåí, ÿêèé îáóìîâëåíèé 
ñó÷àñíèìè êóëüòóðíèìè äèñêóðñàìè, âèñòó-
ïàº ÿê ÿâèùå ñîö³àëüíîãî áóòòÿ. Âïðîäîâæ 
ñòîë³òü çì³íþâàëîñÿ ðîçóì³ííÿ ëþäèíîþ 
ñåáå êð³çü ïðèçìó çäîðîâ’ÿ. Çì³íà ñîö³àëü-
íèõ óìîâ æèòòÿ ³ âèìîã ñóñï³ëüñòâà äî çäî-
ðîâ’ÿ îáóìîâëþþòü çì³íè óÿâëåíü îêðåìèõ 
ëþäåé ïðî çäîðîâ’ÿ, ïðî óçãîäæåííÿ ìåòè 
ï³äòðèìêè âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ç ³íøèìè æèò-
òºâèìè ö³ëÿìè, õî÷à ³íäèâ³äóàëüíèé ³äåàë 
çäîðîâ’ÿ ìîæå ³ñòîòíî ðîçõîäèòèñÿ ³ç ñîö³-
àëüíîþ íîðìîþ.

Çäîðîâ’ÿ îêðåìî¿ ëþäèíè õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïîâíîòîþ ïðîÿâó æèòòºâèõ ñèë, 
â³ä÷óòòÿì æèòòÿ, âñåá³÷í³ñòþ ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ ³ ãàðìîí³éí³ñòþ ðîçâèòêó îñî-
áè. Âîäíî÷àñ ïîíÿòòÿ «çäîðîâà ëþäèíà» 
ââàæàºòüñÿ óìîâíèì, îñê³ëüêè êðèòåð³¿ 
çäîðîâ’ÿ â³äð³çíÿþòüñÿ â ð³çíèõ åòí³÷íèõ ³ 
ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ ³ â ð³çí³ ïåð³îäè ³ñòîð³¿ 
îö³íþâàëîñÿ ïî-ð³çíîìó. 

Ó åíöèêëîïåäè÷íîìó ñëîâíèêó ìåäè÷-
íèõ òåðì³í³â «çäîðîâ’ÿ» òðàêòóºòüñÿ ÿê ñòàí 
ïîâíîãî äóøåâíîãî, ô³çè÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå ëèøå â³äñóòí³ñòü õâîðîá 

³ ô³çè÷íèõ äåôåêò³â [3, ñ. 391]. Òîáòî, ïñè-
õîëîã³÷íèé àñïåêò çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àº óâà-
ãó äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³: éîãî 
âïåâíåíîñò³ â ñîá³, â ñâî¿õ ñèëàõ, éîãî ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿, ðîçóì³íí³ íèì âëàñíèõ ³íòå-
ðåñ³â, ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ³ äî æèòòÿ. Ðàçîì 
³ç ñòàðèìè òåõíîëîã³ÿìè áîðîòüáè ç õâî-
ðîáàìè (ùî íå âòðàòèëè ³ â íàø ÷àñ ñâî¿é 
ö³ííîñò³) âñå á³ëüøå ðîáèòüñÿ óïîð íà íîâ³, 
ñïðÿìîâàí³ íà «âèðîùóâàííÿ» çäîðîâ’ÿ. Ïðè 
öüîìó ðîçóì³ºòüñÿ, ùî ³äåàëüíå çäîðîâ’ÿ, 
àáî åòàëîí – öå ã³ïîòåòè÷íèé ñòàí ëþäèíè, 
âñ³ ñêëàäîâ³ ÿêîãî â³äïîâ³äàþòü äåÿêèì òå-
îðåòè÷íèì êðèòåð³ÿì, ùî íå çóñòð³÷àºòüñÿ 
â ðåàëüíîìó æèòò³; öåé ñòàí ñòâîðþº óìîâè 
äëÿ ïîâíî¿ àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî ïðèðîäíî¿ 
òà ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, äëÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
é ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ïåðåäáà÷àº 
ïåðåæèâàííÿ íåþ áëàãîïîëó÷÷ÿ, êîìôîð-
òó ³ â³äïîâ³äàº íóëüîâ³é â³ðîã³äíîñò³ õâîðî-
áè. Îòæå, ó ïîíÿòòÿ çäîðîâ’ÿ âêëàäàºòü-
ñÿ øèðøèé ñìèñë, í³æ â³äñóòí³ñòü õâîðîá, 
âîíî âêëþ÷àº ä³ÿëüí³ñí³ ìîæëèâîñò³ ëþäè-
íè, ÿê³ äîçâîëÿþòü ¿é ïîë³ïøèòè ñâîº æèò-
òÿ, çðîáèòè éîãî áëàãîïîëó÷í³øèì, äîñÿãòè 
âèùî¿ ì³ðè ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Ðîçøèðþþ÷è ðîçóì³ííÿ ïîíÿòòÿ çäî-
ðîâ’ÿ, çâåðòàºìîñü äî ñëîâíèêà ç ñîö³îëîã³¿. 
Â íüîìó ïîäàíî òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòþ «çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ», ÿêå âêëþ÷àº òàê³ ñêëàäîâ³: 
ñòàí, ïðîòèëåæíèé õâîðîá³, ïîâíîòà æèòòº-
âèõ ïðîÿâ³â ëþäèíè; ñòàí ïîâíîãî ô³çè÷íî-
ãî, äóõîâíîãî ³ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
à íå ëèøå â³äñóòí³ñòü õâîðîá àáî ô³çè÷íèõ 
äåôåêò³â; ïðèðîäíèé ñòàí îðãàí³çìó, ÿêèé 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ éîãî âð³âíîâàæåí³ñòþ ç 
äîâê³ëëÿì ³ â³äñóòí³ñòþ ÿêèõ-íåáóäü õâîðî-
áëèâèõ çì³í; ñòàí îïòèìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ñóá’ºêòà, íàÿâí³ñòü ïåðåäóìîâ ³ óìîâ 
éîãî âñåá³÷íî¿ ³ äîâãîòðèâàëî¿ àêòèâíîñò³ 
â ñôåðàõ ñîö³àëüíî¿ ïðàêòèêè; ê³ëüê³ñíî-ÿ-
ê³ñíó õàðàêòåðèñòèêó ñòàíó æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíè ³ ñîö³àëüíî¿ ñï³ëüíîñò³ [6].

²ñíóº ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ çàãàëüíå», ÿêå 
îçíà÷àº ñòàí îïòèìàëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
³íäèâ³äà â ñåíñ³ åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ 
ðîëåé ³ çàâäàíü, â³äïîâ³äíèõ éîãî ñîö³àëü-
íîìó ñòàòóñó, ³ ïðè ÿêîìó ò³ëî ôóíêö³îíóº 
áåç ïåðåøêîä ïðè ìàêñèìàëüíî äîïóñòè-
ìèõ íàâàíòàæåííÿõ, öå – â³ä÷óòòÿ áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, õîðîøå ñàìîïî÷óòòÿ. Îñíîâíèìè 
êðèòåð³ÿìè çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ âèñòóïà-
þòü, ïî-ïåðøå, ñòðóêòóðíå ³ ôóíêö³îíàëü-
íå çáåðåæåííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ïî-äðó-
ãå, âëàñòèâà îðãàí³çìó ³íäèâ³äóàëüíî 
âèñîêà ïðèñòîñîâàí³ñòü äî çì³í ó òèïîâîìó 
äëÿ íüîãî ïðèðîäíîìó ³ ñîö³àëüíîìó ñå-
ðåäîâèùó, ïî-òðåòº, çáåðåæåííÿ çâè÷íîãî 
ñàìîïî÷óòòÿ [5].

Á. Þä³í çàçíà÷àâ, ùî â áóäåíí³é ñâ³-
äîìîñò³ ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ», ÿê ïðàâèëî, 
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ïðåäñòàâëåíî ñèíêðåòè÷íî, ³ â ïîâñÿêäåí-
íîìó çàñòîñóâàíí³ íå çàâæäè ðîçð³çíÿþòü-
ñÿ ò³ ñêëàäí³ ìíîæèíí³ ñåíñè, ÿê³ ñêëàäàþòü 
éîãî çì³ñò. Â³í òàêîæ íàãîëîøóâàâ íà òîìó, 
ùî, ïî-ïåðøå, çäîðîâ’ÿ ìîæå âèçíà÷àòèñÿ 
íà îñíîâ³ ÿê îá’ºêòèâíèõ ðåçóëüòàò³â àíà-
ë³ç³â ³ îáñòåæåíü, òàê ³ ñóá’ºêòèâíèõ â³ä-
÷óòò³â ñàìîãî ³íäèâ³äà àáî òîãî, õòî ñòà-
âèòü ä³àãíîç. Ïî-äðóãå, çäîðîâ’ÿ îçíà÷àº 
ïåâíó íîðìó, òîä³ ÿê õâîðîáà – â³äõèëåííÿ 
â³ä íîðìè, ïîðóøåííÿ íàëåæíîãî ïîðÿäêó 
ÿâèù. Ïî-òðåòº, çäîðîâ’ÿ – öå òå, äî ÷îãî 
ìàº ïðàãíóòè ëþäèíà. Çáåðåæåííÿ, ðîç-
âèòîê ³ ðåàë³çàö³ÿ ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó 
íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ïî÷èíàº ðîçãëÿäàòè-
ñÿ ÿê ãîëîâíèé îð³ºíòèð ³ âîäíî÷àñ ÿê íàé-
âàæëèâ³øèé ïîêàçíèê ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà 
, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü â³äíåñòè çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè äî îäí³º¿ ç íàéâàæëèâ³øèõ ñêëàäîâèõ 
ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó [12, ñ. 56]. 

Äåùî ñõîæî¿ òî÷êè çîðó äîòðèìóºòüñÿ 
Â. Ðîç³í, ÿêèé º ïðåäñòàâíèêîì äèñêóðñèâ-
íîãî ï³äõîäó ³, âèçíà÷àþ÷è ïîíÿòòÿ «çäî-
ðîâ’ÿ», ãîâîðèòü ïðî äâà ð³âí³ âèì³ðþâàííÿ 
çäîðîâ’ÿ (ñîö³àëüíèé òà ³íäèâ³äóàëüíèé), 
ÿê³ â³í ñï³ââ³äíîñèòü ç äâîìà îñíîâíèìè 
äèñêóðñàìè çäîðîâ’ÿ – «ìåäè÷íèé» ³ «äó-
õîâíî-åêîëîã³÷íèé» [8, ñ. 37]. Ìåäè÷íèé 
äèñêóðñ – öå íå îáîâ’ÿçêîâî ðîçóì³ííÿ çäî-
ðîâ’ÿ ³ õâîðîáè â ðàìêàõ íàóêîâî¿ ³ ñó÷àñíî¿ 
ìåäèöèíè. Äî ìåäè÷íîãî äèñêóðñó ìîæíà 
â³äíåñòè àí³ì³ñòè÷íå óÿâëåííÿ ïðî õâîðîáè 
òà ë³êóâàííÿ. Ö³êàâèì º òîé ôàêò, ùî àí³ì³-
ñòè÷íå ïîäàííÿ õâîðîáè ³ ñó÷àñíå, íàóêîâå 
ðîçóì³ííÿ ì³ñòÿòü ñõîæ³ ìîìåíòè – õâîðîáà 
ÿê â³äõèëåííÿ â³ä íîðìàëüíîãî ñòàíó. Äó-
õîâíî-åêîëîã³÷íèé äèñêóðñ – òàêèé, â ÿêîìó 
çàõâîðþâàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ÿê ïàòîëî-
ã³÷íå â³äõèëåííÿ â³ä íîðìàëüíîãî ñòàíó îð-
ãàí³çìó, à ÿê «çì³íè â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ çäîðî-
âîãî ³íäèâ³äóóìà» [8, ñ. 38]. 

Ñ. Í³æí³êîâ, ðîçãëÿäàþ÷è ³ñòîðèêî-ô³-
ëîñîôñüê³ ï³äõîä³ äî ðîçóì³ííÿ çäîðîâ’ÿ, 
âêàçóº íà òå, ùî ð³çí³ òèïè ñâ³òîãëÿä³â 
âèêîðèñòîâóþòü àáñîëþòíî ð³çí³ ïðèíöèïè, 
ÿê³ íåìîæëèâî ñï³ââ³äíåñòè îäèí ç îäíèì. 
Øëÿõ çäîáóòòÿ çäîðîâ’ÿ íå º ùîñü ïîñò³é-
íå ³ íåçì³ííå, â³í âàð³þºòüñÿ â çàëåæíîñò³ 
â³ä ñâ³òîãëÿäíèõ ïðèíöèï³â. Ó ñâîþ ÷åðãó, 
ö³ ïðèíöèïè çàäàþòüñÿ îñíîâîïîëîæíèìè 
ìåòàô³çè÷íèìè ³ ðåë³ã³éíèìè óñòàíîâêà-
ìè êóëüòóðè. Ö³ë³ñíèé ñâ³òîãëÿä ìîæëèâèé 
ëèøå ÿê ï³äñóìîê ðîçâèòêó ëþäñòâà. Îòæå, 
íåîáõ³äí³ñòü âèðîáëåííÿ íîâîãî ö³ë³ñíîãî 
ñâ³òîãëÿäó, çàñíîâàíîãî íà ñèíòåç³ ð³çíèõ 
êóëüòóð, âêðàé âàæëèâî äëÿ ôîðìóâàííÿ 
³ñòèííèõ øëÿõ³â äî ïîâíîö³ííîãî çäîðîâ’ÿ  
[7, ñ. 23]. 

Â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ òàêîæ 
ìîæíà çíàéòè ÷èìàëî òðàêòóâàíü öüîãî ïî-
íÿòòÿ. Õîò³ëîñÿ á çâåðíóòè óâàãó íà çàóâà-

æåííÿ Ï. Êàëüþ, ÿêèé âêàçóâàâ íà òå, ùî 
îäí³ àâòîðè òðàêòóþòü çäîðîâ’ÿ ÿê ñòàí, 
äðóã³ ÿê äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, à òðåò³ çîâ-
ñ³ì íå çâåðòàþòü óâàãè íà ïðîöåñóàëüí³ñòü 
çäîðîâ’ÿ [4]. Ç îãëÿäó íà ïîïåðåäí³é àíà-
ë³ç ïðîáëåìè, íà íàø ïîãëÿä, öåé ôåíîìåí 
íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ñàìå ÿê äèíàì³÷íèé 
ïðîöåñ, à ñòàíîì éîãî ìîæíà õàðàêòåðèçó-
âàòè ëèøå ÷åðåç àíàë³ç ïîêàçíèê³â êîæíîãî 
ç éîãî êîìïîíåíò³â â ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó. 

Ïåðåéäåìî äî ðîçãëÿäó ïîíÿòòÿ «õâî-
ðîáà». Õâîðîáà º ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì 
³ ïð³îðèòåòîì ìåäèöèíè, ¿³ òåîðåòè÷íî¿ òà 
ïðàêòè÷íî¿ ñòîðîíè. Ìåäèöèíà çàéìàºòüñÿ 
ñàìå õâîðîþ ëþäèíîþ, à íå ¿¿ çäîðîâ’ÿì. 
Âîíà âèë³êîâóº ëþäèíó, ïîâåðòàþ÷è ¿é 
çäîðîâ’ÿ. Àëå, ìàþ÷è êîíêðåòíèé ïðåäìåò 
íàóêîâîãî ï³çíàííÿ (õâîðîáà), ìåäèöèíà 
íå ìîæå çàáåçïå÷èòè äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ 
ïîêàçíèê³â çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ.

Î. Âàñèëüºâà ³ Ô. Ô³ëàòîâ, àíàë³çó-
þ÷è ïðîáëåìó çäîðîâ’ÿ, çàçíà÷àëè, ùî 
çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáà íàëåæàòü äî òèõ ä³à-
ëåêòè÷íèõ âçàºìîäîïîâíþþ÷èõ ïîíÿòü, 
ÿê³ â ïðèíöèï³ íå ìîæóòü áóòè îäíîçíà÷-
íî âèçíà÷åí³, é ¿õíÿ ïîñò³éíà ïåðåîö³íêà, 
îñìèñëåííÿ ïðèçâîäèòü äî ñòàíîâëåííÿ 
íîâîãî çíàííÿ, äî ôîðìóâàííÿ á³ëüø ö³ë³ñ-
íîãî ïîãëÿäó íà ôåíîìåí ëþäèíè [1, ñ. 13]. 
Ì³æ ïîíÿòòÿìè çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè, òàêèì 
÷èíîì, íåìàº àáñîëþòíîãî ðîçðèâó. Õî÷à 
ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ» º ïðîòèëåæíèì ïîíÿò-
òþ «õâîðîáà», ó ñâîºìó âèçíà÷åíí³ âîíî íå 
ìàº ÷³òêèõ ìåæ, îñê³ëüêè ³ñíóþòü ïåðåõ³äí³ 
ñòàíè, êîëè ô³çè÷íî çäîðîâà ëþäèíà ìàº 
ñóá’ºêòèâí³ êîëèâàííÿ ñòàíó ïî÷óòòÿ, àáî 
êîëè ó çäîðîâîìó îðãàí³çìîâ³ íå âèêëþ÷å-
íà íàÿâí³ñòü õâîðîáëèâîãî ïî÷àòêó, àáî æ, 
íàâïàêè, çà íàÿâíîñò³ òÿæêîãî çàõâîðþâàí-
íÿ ô³çè÷íèé ñòàí îðãàí³çìó ëþäèíè çàëè-
øàºòüñÿ çàäîâ³ëüíèì óïðîäîâæ ïåâíîãî 
ïåð³îäó, ³ õâîðîáà íå ïðîÿâëÿºòüñÿ. Îòæå, 
ð³çí³ ð³âí³ àäàïòàö³éíî-ïðèñòîñóâàëüíèõ 
ôóíêö³é îðãàí³çìó ëþäèíè äî ïîñò³éíèõ 
óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî ïîñò³é-
íî çì³íþþòüñÿ, ÿâëÿþòü ñîáîþ ïåðåõ³äí³ 
ñòàíè ì³æ çäîðîâ’ÿì ³ õâîðîáîþ. 

Íå äèâëÿ÷èñü íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò 
ç ïðîáëåìè õâîðîáè, öå ïîíÿòòÿ, òàê ñàìî 
ÿê ïîíÿòòÿ çäîðîâ’ÿ, äî öüîãî ÷àñó íå º 
òî÷íî äåòåðì³íîâàíèì. 

²ñíóþòü çàãàëüíîïðèéíÿò³ êîíöåïö³¿ õâî-
ðîáè:

– õâîðîáà ÿê íàñë³äîê ä³¿ øê³äëèâîãî 
÷èííèêà;

– õâîðîáà ÿê ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè ñèñ-
òåì îðãàí³çìó;

– õâîðîáà ÿê ïðèñòîñóâàííÿ äî ñòðåñó;
– õâîðîáà ÿê ïîðóøåííÿ òêàíèí;
– õâîðîáà ÿê âàäà â óïðàâë³íí³ ôóíêö³î-

íàëüíèìè ñèñòåìàìè îðãàí³çìó. 
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Ðîçâèòîê çàãàëüíèõ óÿâëåíü ïðî õâîðî-
áó çì³íþâàâñÿ âïðîäîâæ ³ñòîð³¿ ìåäèöè-
íè. Ã³ïïîêðàò ïðè÷èíîþ õâîðîáè ââàæàâ 
íåïðàâèëüíå çì³øåííÿ ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ 
ð³äèí îðãàí³çìó: êðîâ³, ñëèçó, æîâ÷³ æîâ-
ò³é ³ ÷îðí³é (âåíîçíà êðîâ). Â ê³íö³ ñòàðî¿ 
³ íà ïî÷àòêó íîâî¿ åðè, à îñîáëèâî â ñå-
ðåäí³ â³êè, ç’ÿâèëèñÿ ³äåàë³ñòè÷í³ ïîãëÿäè 
íà â÷åííÿ ïðî õâîðîáó, çã³äíî ç ÿêèì äóøà 
âèçíà÷àº áîðîòüáó îðãàí³çìó ç³ çì³íàìè, 
âèêëèêàíèìè õâîðîáîþ. Ìàòåð³àë³ñòè÷í³ 
ïîãëÿäè ó ñåðåäí³ â³êè ðîçâèâàâ ²áí Ñèíà, 
ÿêèé ââàæàâ, ùî õâîðîáè âèíèêàþòü ï³ä 
âïëèâîì íåâèäèìèõ ³ñòîò. Ó 17-19 ñòîë³ò-
òÿõ âåëèêèé âêëàä ó â÷åííÿ ïðî õâîðîáó 
âíåñëè Äæ. Ìîðãàíü¿, ÿêèé âèñëîâèâ äóìêó 
ïðî çâ’ÿçîê õâîðîáè ç àíàòîì³÷íèìè çì³íà-
ìè â îðãàíàõ, òà Ê. Áåðíàð, ÿêèé ââàæàâ, 
ùî õâîðîáà º ïîðóøåííÿì ô³ç³îëîã³÷íî¿ 
ð³âíîâàãè îðãàí³çìó ç ñåðåäîâèùåì [5].

Ó ñó÷àñí³é ìåäèöèí³ õâîðîáà òðàäèö³éíî 
òëóìà÷èòüñÿ ÿê åâîëþö³éíî ñôîðìîâàíèé 
ñïîñ³á ïðèñòîñóâàííÿ îðãàí³çìó äî çì³íå-
íèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³, äî òîãî æ, öåé 
âàæêèé òà ñóïåðå÷ëèâèé ïðîöåñ îáóìîâëþ-
ºòüñÿ íå ò³ëüêè çîâí³øí³ìè, àëå é âíóòð³ø-
í³ìè, ñóá’ºêòèâíèìè ÷èííèêàìè.

Ìåäè÷íà ìîäåëü õâîðîáè áàçóºòüñÿ 
íà òàêèõ îñíîâíèõ ïîëîæåííÿõ: õâîðîáà º 
ïåâíîþ äèñêðåòíîþ ñóòí³ñòþ, ùî ïîðîäæó-
ºòüñÿ çîâí³øí³ìè ïðè÷èíàìè; õâîðîáà âè-
ðàæàº ñåáå ó ñïåöèô³÷íèõ ñèìïòîìàõ, ÿê³ 
ìîæóòü áóòè ç³áðàí³ â ñèíäðîì, ùî ï³äõî-
äèòü ï³ä ïåâíó íîçîëîã³÷íó îäèíèöþ; ò³ëåñ-
íå ñòðàæäàííÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïðèðîäíèé 
ñòàí, ÿêèé ñóá’ºêò çàçíàº ïàñèâíî. Óÿâëåí-
íÿ ïðî ö³ë³ñí³ñòü ëþäèíè, ÿêå âèìàãàº íåîá-
õ³äí³ñòü óðàõóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, 
ìàéæå çîâñ³ì íå âïèñóºòüñÿ â òàêó ñõåìó. 
Êë³í³÷íå ðîçóì³ííÿ õâîðîáè ÿê îêðåìîãî 
îá’ºêòèâíîãî «ñîìàòè÷íîãî» äàíîãî, ùî ³ñ-
íóº ïîçà ñóá’ºêòèâí³ñòþ ñâ³äîìîñò³, ì³öíî 
óêîð³íèëîñÿ â áóäåííèõ óÿâëåííÿõ. 

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ìîäåë³ õâîðîáà ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ, ïî-ïåðøå, ÿê íàñë³äîê äèñðåãó-
ëÿö³é íà á³îëîã³÷íîìó, ïñèõîëîã³÷íîìó òà 
ñîö³àëüíîìó ð³âíÿõ; ïî-äðóãå, õâîðîáà ðî-
çóì³ºòüñÿ ÿê êðèçà. Ñàìå â öüîìó ñåíñ³ õâî-
ðîáà º ïîä³ºþ â æèòò³, ÿêà çäàòíà çì³íèòè 
éîãî äî öüîãî ÷àñó ð³âíèé ïëèí, ïðèìóñè-
òè ëþäèíó ïî-íîâîìó ïîãëÿíóòè íà âëàñíå 
æèòòÿ, éîãî ñìèñë ³ íà ñàìó ñåáå; õâîðîáà 
ìîæå âèêëèêàòè ïî÷óòòÿ âòðàòè, ïðîâèíè ³, 
ÿê íàñë³äîê, îñîáëèâó ãîñòðîòó ïåðåæèâàí-
íÿ ö³ííîñò³ é ñóá’ºêòèâíî¿ ïðèâàáëèâîñò³ 
æèòòÿ. Ñìåðòåëüíî íåáåçïå÷íå çàõâîðþ-
âàííÿ ÿê³ñíî çì³íþº âñþ ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ 
ðîçâèòêó ëþäèíè, çì³íþº îá’ºêòèâíå ì³ñöå, 
ùî çàéìàº ëþäèíà â æèòò³, à òàêîæ – ¿¿ âíó-
òð³øíþ ïîçèö³þ ïî â³äíîøåííþ äî ñåáå ³ 
æèòòÿ â ö³ëîìó. 

Ãîëîâíèì á³îëîã³÷íèì ïðèçíà÷åí-
íÿì õâîðîáè º ìîá³ë³çàö³ÿ çàõèñíèõ òà 
ïðèñòîñóâàëüíèõ ìåõàí³çì³â îðãàí³çìó. 
Ïðè çàõâîðþâàíí³ ä³º îäíî÷àñíî ôàêòîð, 
ùî éîãî âèêëèêàº òà çàõèñíà ðåàêö³ÿ îðãà-
í³çìó. Õâîðîáà – öå áîðîòüáà ôàêòîð³â, ùî 
ïîøêîäæóþòü îðãàí³çì ç éîãî çàõèñíèìè 
ñèëàìè. Áîðîòüáà, â ÿê³é çàõèñí³ ñèëè ïå-
ðåìàãàþòü õâîðîáó àáî òðèâàëèé ÷àñ ñòðè-
ìóþòü ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÷è 
êàï³òóëþþòü, òîä³ é õâîðîáà ðîçâèâàºòüñÿ 
ïîñòóïîâî àáî êàòàñòðîô³÷íî øâèäêî. 

Ïåðøèì, ïî÷àòêîâèì åòàïîì ðîçâèòêó 
õâîðîáè ââàæàºòüñÿ óøêîäæåííÿ îêðåìî¿ 
êë³òèíè àáî ãðóïè êë³òèí, òêàíèíè, ùî ïðè-
çâîäèòü ó íàéïðîñò³øîìó âèä³ äî ïîðóøåí-
íÿ êë³òèííî¿ ñòðóêòóðè. Ê³íöåâèì åòàïîì 
õâîðîáè º ïîðóøåííÿ ïñèõîñîö³àëüíî¿ ð³â-
íîâàãè îñîáèñòîñò³ â íàâêîëèøíüîìó ñå-
ðåäîâèù³, îñê³ëüêè õâîðîáà çíà÷íîþ ì³ðîþ 
âïëèâàº íà îñîáèñò³ñòü. Òîáòî, áóäü-ÿêå 
çàõâîðþâàííÿ ç ïî÷àòêó º àíàòîì³÷íî-ô³ç³-
îëîã³÷íèì òà á³îëîã³÷íèì ÿâèùåì, ÿêå ïðè-
çâîäèòü äî çíà÷íî¿ ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè õâîðî¿ 
ëþäèíè. Ñàìå òîìó ìè ââàæàºìî äîö³ëüíèì 
ö³ë³ñíèé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ õâîðîáè ÿê âíó-
òð³øíüîäèíàì³÷íî¿ ñèñòåìè, ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ÿêî¿ âèçíà÷àºòüñÿ øèðîêèì ä³àïàçîíîì 
ôàêòîð³â – â³ä ãåíåòè÷íèõ äî ñîö³àëüíèõ, 
ÿê³ ìàþòü ïåâíèé ïñèõîòðàâìóþ÷èé âïëèâ 
íà îñîáèñò³ñòü õâîðîãî. Ó ðàç³ íàÿâíîñò³ ñî-
ìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ ìîâà éäå, íàñàì-
ïåðåä, ïðî á³îëîã³÷í³, îðãàí³÷í³ ïîðóøåííÿ 
é ïàòîëîã³¿, â òîé ÷àñ, ÿê ó ðàç³ ïñèõ³÷íîãî 
àáî íåðâîâîãî çàõâîðþâàííÿ íàãîëîñ çðó-
øóºòüñÿ íà á³ê ïàòîëîã³¿ ó ïñèõ³÷í³é ñôåð³, 
õî÷à îñòàíí³ òàêîæ ìîæëèâ³ íà áàç³ îðãàí³÷-
íî¿ ïàòîëîã³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó òà öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ð³çíèöÿ ì³æ ñîìàòè÷-
íèì òà íåðâîâî-ïñèõ³÷íèì çàõâîðþâàííÿì 
ïîëÿãàº òàêîæ ó òîìó, ùî â ðàç³ ñîìàòè÷íî-
ãî çàõâîðþâàííÿ, îñîáëèâî òÿæêîãî ³ õðî-
í³÷íîãî, ïñèõîòðàâìóþ÷à ñèòóàö³ÿ ïðèçâî-
äèòü íå äî ãîñòðîãî ïñèõ³÷íîãî ñòðåñó, à äî 
òðèâàëèõ åìîö³éíèõ íàïðóæåíü.

Ãëèáîêèé àíàë³ç ñòàëèõ òèï³â ³íòåðïðå-
òàö³¿ ôåíîìåíó õâîðîáè, ÿê³ ñêëàëèñÿ â õîä³ 
êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ñèñòåì 
çíàíü ³ ñîö³àëüíèõ ïðàêòèê, ùî âèçíà÷àþòü 
õàðàêòåð îçäîðîâëåííÿ òà ë³êóâàííÿ ëþäè-
íè, áóëî çðîáëåíî Ô. Ô³ëàòîâèì. Õâîðîáà, 
íà äóìêó àâòîðà, ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ â ìå-
æàõ âíóòð³øíüî¿ çîíè æèòòºâîãî ïðîñòîðó 
îñîáèñòîñò³, â òàêîìó ðàç³ ìàº ì³ñöå îäèí ³ç 
âàð³àíò³â ñóá’ºêòíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿. Öå ìîæå 
áóòè àíòè÷íà ìîäåëü, ùî ïîâ’ÿçóº õâîðîáó 
ç íåïîì³ðí³ñòþ òà íåâïîðÿäêîâàí³ñòþ ³íäè-
â³äóàëüíîãî ñïîñîáó æèòòÿ, àáî äåìîíîëî-
ã³÷íå òëóìà÷åííÿ õâîðîáè ÿê îäåðæèì³ñòü 
àáî ìåòàô³çè÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ, ùî ïðè-
éíÿòà ó õðèñòèÿíñòâ³, äå áóäü-ÿêå çàõâî-
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ðþâàííÿ ìîæå ðîçö³íþâàòèñÿ ÿê íàñë³äîê 
³íäèâ³äóàëüíîãî ãð³õà àáî â³ääçåðêàëåííÿ 
çàãàëüíîëþäñüêî¿ ãð³õîâíîñò³. Õâîðîáà, çà-
çíà÷àâ àâòîð, ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ â ÷àñîâ³é 
ïåðñïåêòèâ³ ÿê åòàï äóõîâíîãî ñòàíîâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ òà îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàí-
íÿ. Ïðè öüîìó âîíà íàáóâàº ïîçèòèâíîãî 
çíà÷åííÿ. Ó íå¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ âëàñíèé ïðè-
õîâàíèé ñìèñë, âîíà âåäå ëþäèíó øëÿõîì 
ñòðàæäàíü äî íåçâ³äàíî¿ ìåòè ¿¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ðîçâèòêó. Òàêå ðîçóì³ííÿ, íà äóìêó 
àâòîðà, º òåîëîã³÷íîþ ³íòåðïðåòàö³ºþ õâî-
ðîáè [10]. 

Ó ëîã³ö³ ðîçâèòêó õâîðîáè ³ñíóþòü äâà áîêè: 
îá’ºêòèâíèé, ÿêèé ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ íàòó-
ðàëüíèì çàêîíîì³ðíîñòÿì, ³ ñóá’ºêòèâíèé, 
ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ³ç çàêîíîì³ðíîñòÿìè ïñè-
õ³÷íîãî ³ ñåì³îòè÷íîãî. Ò³ëüêè â àáñòðàêòí³é 
ìåæ³ âîíè ñï³âïàäàþòü ïîâí³ñòþ. Ó ðåàëüíîñò³ 
âîíè ìîæóòü ìàòè çíà÷í³ ðîçá³æíîñò³.

Ïîâñÿêäåííå æèòòÿ çàïåâíÿº â òîìó, ùî 
ëþäè ñõèëüí³ âäàòèñÿ äî ð³çíèõ âàð³àíò³â 
ïîÿñíåííÿ ñâî¿õ õâîðîá. Îäí³ ïîâ’ÿçóþòü 
¿õ ç íåâïîðÿäêîâàíèì ñïîñîáîì æèòòÿ, ïî-
ãàíèìè â÷èíêàìè, ÿê³ ñë³ä ïîäîëàòè øëÿ-
õîì ðîáîòè íàä ñîáîþ, ïîñòó, ìîëèòâè. 
²íø³ ñõèëüí³ áà÷èòè ó õâîðîá³ îá’ºêòèâíå 
³ çàêîíîì³ðíå ÿâèùå, ðåìñòâóþòü íà â³ê, 
òðóäíîù³ æèòòÿ, ÷åêàþòü ÷óäåñ ìåäèöèíè. 
Òðåò³ âäÿ÷í³ õâîðîá³ çà íàäàíó ìîæëèâ³ñòü 
ãëèáøå ï³çíàòè ñåáå, ñâî¿ ìîæëèâîñò³. 

Âèâ÷åííÿ ïîíÿòòÿ «õâîðîáà» âèÿâèëî ³ñ-
íóâàííÿ äåê³ëüêîõ ì³ô³â ïðî ïðèðîäó õâî-
ðîá, ÿêèìè îïåðóþòü ñó÷àñí³ ïàö³ºíòè: á³-
îåíåðãåòè÷íèé: óñ³ ìî¿ õâîðîáè â³ä òîãî, 
ùî õòîñü «âàìï³ðèçóº», «âèñìîêòóº» æèò-
òºâó åíåðã³þ; ìàã³÷íèé: õâîðîáè â³ä òîãî, 
ùî õòîñü «íàâ³â ïñóâàííÿ», «íàâðî÷èâ»; 
ñàêðàëüíèé (÷àñò³øå õðèñòèÿíñüêèé): óñ³ 
ìî¿ õâîðîáè çà ìî¿ ãð³õè; êàðì³÷íèé: óñ³ ìî¿ 
õâîðîáè çà ìî¿ ãð³õè â ìèíóëèõ æèòòÿõ «íåñó 
êàðìó ñâîº¿ ãð³øíî¿ áàáóñ³»; àñòðîëîã³÷íèé: 
óñ³ ìî¿ õâîðîáè ÷åðåç òå, ùî «òàê íåâäàëî 
ðîçòàøóâàëèñÿ ç³ðêè íàä³ ìíîþ»; ïñèõîà-
íàë³òè÷íèé: à) óñ³ ìî¿ õâîðîáè ÷åðåç íåâäà-
ë³ ñòîñóíêè ì³æ ìíîþ ³ ìî¿ìè áàòüêàìè 
â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ (Ç. Ôðåéä); á) óñ³ ìî¿ 
õâîðîáè ÷åðåç ðîäîâó òðàâìó (Â. Ðàíê), 
÷åðåç íåâäàëå ïðîõîäæåííÿ «ïðåíàòàëü-
íèõ ìàòðèöü» (Ñ. Ãðîô); â) óñ³ ìî¿ õâîðî-
áè ÷åðåç åíãðàìè (çàïèñàí³ ó íåñâ³äîì³é 
ïàì’ÿò³ ìîìåíòè áîëþ ³ ä³éñíî¿ ÷è âäàâàíî¿ 
çàãðîçè âèæèâàííþ) (Ð.Õàááàðä) [11]. 

×è º ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ» ³ «õâîðîáà» àí-
òîí³ìàìè? Íà íàøó äóìêó, – í³, ¿õí³ ñòîñóí-
êè º ñêëàäí³øèìè ³ áàãàòîçíà÷í³øèìè, õî÷à 
ó ïàòîöåíòðîâàí³é ìåäèöèí³ âèíè ä³éñíî º 
àíòîí³ìàìè. Ïðîòå ó ì³ðó ïåðåõîäó äî óÿâ-
ëåíü ïðî ìåäèöèíó-ñàíîëîã³þ ¿õíº ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ çì³íþºòüñÿ, âîíè ïåðåñòàþòü áóòè 
àíòîí³ìàìè, ïðèíàéìí³ – ëèøå àíòîí³ìàìè 

³ ñòàþòü ïîëþñàìè êîíòèíóóìó «çäîðîâ’ÿ» – 
«õâîðîáà».

Îòæå, ñêëàäí³ñòü âèçíà÷åííÿ ïîíÿòü «çäî-
ðîâ’ÿ» ³ «õâîðîáà» çóìîâëåíà ¿õíüîþ îá’ºì-
í³ñòþ òà áàãàòîãðàíí³ñòþ, à òàêîæ ïîñò³éíîþ 
òðàíñôîðìàö³ºþ ïîãëÿä³â íà ö³ ïðîáëå-
ìè, ÿê³ âàð³þþòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ñâ³òî-
ãëÿäíèõ ïðèíöèï³â, îñîáëèâîñòåé êóëüòóðè 
îá’ºêòèâíî¿ çì³íè óìîâ æèòòÿ òà ³í. Âè÷åðïí³ 
âèçíà÷åííÿ çäîðîâ’ÿ ³ õâîðîáè çàëèøàþòüñÿ 
ñïðàâîþ ìàéáóòíüîãî. Àëå íà ñüîãîäí³ ìîæ-
íà â³äì³òèòè, ùî çäîðîâ’ÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíà 
íîðìà º ì³ðîþ â³äõèëåííÿ â³ä ô³ç³îëîã³÷íî¿, 
ñòàòèñòè÷íî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ íîðì. Ëþäè-
íà – ñóá’ºêò ö³º¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ íîðìè – òàê 
÷è ³íàêøå çíàº, ùî òàêå çäîðîâ’ÿ ³ ñï³ââ³ä-
íîñèòü ç öèì ñâ³é àêòóàëüíèé ñòàí. Ëþäè-
íà ââàæàº ñåáå õâîðîþ ëèøå òîä³, êîëè ¿¿ 
ïåðåæèâàííÿ ñâîãî ñòàíó íå «âïèñóþòüñÿ» 
â ¿¿ âíóòð³øíþ êàðòèíó çäîðîâ’ÿ ³, íàâïàêè, 
óÿâëåííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ ìîæóòü áóòè íàñò³ëü-
êè øèðîêèìè, ùî îá³éìàþòü øèðîêå êîëî 
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
«Çäîðîâ’ÿ» ³ «õâîðîáà» íàëåæàòü äî ÷èñëà 
òèõ âçàºìîäîïîâíþþ÷èõ ïîíÿòü, ÿê³ íå ìî-
æóòü áóòè âèçíà÷åí³ îäíîçíà÷íî, ¿õíº ïîñò³é-
íå îñìèñëåííÿ, ïåðåîö³íêà âåäóòü äî ñòà-
íîâëåííÿ íîâîãî çíàííÿ, äî ôîðìóâàííÿ 
á³ëüø ö³ë³ñíîãî ïîãëÿäó íà ôåíîìåí ëþ-
äèíè, âîíè º ïîëþñàìè êîíòèíóóìó ëþä-
ñüêîãî áóòòÿ. Çäîðîâ’ÿ òðàêòóºòüñÿ ÿê ñòàí 
ïîâíîãî äóøåâíîãî, ô³çè÷íîãî ³ ñîö³àëüíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à íå ëèøå â³äñóòí³ñòü õâî-
ðîá ³ ô³çè÷íèõ äåôåêò³â. Õâîðîáà º íåîá-
õ³äíèì äîïîâíåííÿì çäîðîâ’ÿ, éîãî ò³ííþ 
àáî éîãî çâîðîòíîþ ñòîðîíîþ, ïðàêòè÷-
íî í³êîëè õâîðîáà íå ñïðèéìàºòüñÿ ñàìà 
ïî ñîá³, âîíà çàâæäè ïåðåæèâàºòüñÿ â êîí-
òåêñò³ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, òîáòî 
â ñï³ââ³äíîøåíí³ ç³ çäîðîâ’ÿì. 
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