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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïåðåæèâàííÿ 
áëàãîïîëó÷÷ÿ (àáî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ) ³íòå-
ãðàòèâíå, íà íüîãî âïëèâàþòü ð³çí³ ñòî-
ðîíè áóòòÿ ï³äë³òêà, â íüîìó çëèòî áàãàòî 
îñîáëèâîñòåé ñòàâëåííÿ ï³äë³òêà äî ñåáå ³ 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêòèâíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ», ÿêå äîñèòü øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³-
òåðàòóð³, ïðåäìåòîì ïèëüíî¿ óâàãè ó â³ò÷èç-
íÿí³é ïñèõîëîã³¿ ñòàëî ïîð³âíÿíî íåäàâíî.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ïîíÿòòÿ 
«ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ» â ïñèõîëîã³÷-
í³é ë³òåðàòóð³ â óìîâàõ ñó÷àñíîãî ðîçâèòêó 
ñóñï³ëüñòâà óâàãà çîñåðåäæåíà íå ñò³ëüêè 
íà âèæèâàíí³, ñê³ëüêè íà çàáåçïå÷åíí³ êîì-
ôîðòíîãî ³ñíóâàííÿ ëþäñòâà òà êîæíî¿ îê-
ðåìî¿ îñîáè, ö³ëåñïðÿìîâàíî íà ï³äâèùåí-
íÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. Ó çàðóá³æí³é òà â³ò÷èçíÿí³é 
ïñèõîëîã³¿ çðîñòàº ³íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ 
÷èñëåííèõ àñïåêò³â ïîçèòèâíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ îñîáèñòîñò³ (Å. Ä³íåð, Ì. Àðãàéë, 
Ì. Ñåë³ãìàí, Ê. Ð³ôô, Ì. ×³êñåíòì³õàé³, 
Ä.Î. Ëåîíòüºâ, ².Ô. Àðøàâà, Å.Ë. Íîñåí-
êî, Î.Ì. Çíàíåöüêà, Ë.Ç. Ñåðäþê, Ò.Â. Äà-
íèëü÷åíêî, Å.². Êîëîãðèâîâà, Ï.Ï. Ôåñåíêî, 
Ò.Ä. Øåâåëåíêîâà òà ³í.). Âåëèêà ÷àñòè-
íà äîñë³äæåíü ó ö³é ñôåð³ çîñåðåäæåíà 
íà ñóá’ºêòèâí³é îö³íö³ æèòòÿ ëþäèíè, ³íäè-
â³äóàëüíîìó çì³ñò³ ïåðåæèâàííÿ ùàñòÿ, ùî 
çóìîâëåíå íå ñò³ëüêè îá’ºêòèâíèìè ïîêàç-
íèêàìè, ñê³ëüêè ñòàâëåííÿì îñîáèñòîñò³ 

äî ñåáå, íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó çàãàëîì òà 
îêðåìèõ éîãî ñòîð³í [1; 2; 3; 4; 5; 6], òà 
îïèñóºòüñÿ òåðì³íîì «ñóá’ºêòèâíå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ». 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ïîëÿãàº 
â åêñïåðèìåíòàëüíîìó âèÿâëåíí³ òà àíàë³ç³ 
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâëåííÿ âïëèâó 
óìîâ ³íòåðíàòíîãî ïåðåáóâàííÿ íà ñóá’ºê-
òèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ï³äë³òê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà ïî÷àòêó íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
ìè âèñóíóëè ã³ïîòåçó, ÿêà ïîëÿãàº â ïðè-
ïóùåíí³, ùî ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ øêîëÿð³â âèçíà÷àºòüñÿ ñïåöèô³÷íè-
ìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè, 
äî ÷èñëà ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ óìîâè ïåðâèííî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿, õàðàêòåð ñîö³àëüíèõ âçàºìèí 
øêîëÿð³â, ïîêàçíèêè ìîòèâàö³¿ ñâ³òîãëÿäó, 
à òàêîæ ³íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ö³ ôàêòîðè äîñë³äæóâàëèñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ìåòîäèê: «Âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ 
åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³» 
(Á.². Äîäîíîâ); îïèòóâàëüíèê îñîáèñò³ñ-
íî¿ îð³ºíòàö³¿ Øîñòðîìà (êîðîòêà ôîðìà, 
ðîçðîáëåíà Äæîóíñ ³ Êðåíäàëë); ìåòîäèêà 
Î.². Âëàñîâî¿ «Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ»; 
òåñò «Âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâà-
íîñò³ øêîëÿð³â» À.Â. Ôóðìàí; ìåòîäèêà 
«Øêàëà òðèâîæíîñò³» Òåéëîðà; ïðîåêòèâ-
íà ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ êîï³íã-ñòðàòå-
ã³¿ «Ëþäèíà ï³ä äîùåì» ª.Ñ. Ðîìàíîâà 
è Ò.². Ñèòüêî.
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Äëÿ îáðîáêè îòðèìàíèõ äàíèõ áóâ âèêî-
ðèñòàíèé ïàêåò ïðîãðàì SPSS äëÿ îïåðà-
ö³éíî¿ ñèñòåìè Windows (SPSS for Windows) 
âåðñ³ÿ 21.0 òà ïðîãðàìà Microsoft Off³ce 
Excel – 2010. Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíèõ 
çàâäàíü áóëè çàñòîñîâàí³ òàê³ ìåòîäè ìà-
òåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó: îáðàõóíîê 
ñòàòèñòè÷íîãî ñåðåäíüîãî äëÿ âèçíà÷åííÿ 
íàÿâíîãî ð³âíÿ ôàêòîð³â, ùî äîñë³äæóþòü-
ñÿ, â ðåñïîíäåíò³â çàãàëîì ïî âèá³ðö³ òà 
çà ãðóïàìè, íà ÿê³ áóëà ðîçä³ëåíà çàãàëüíà 
âèá³ðêà; êîðåëÿö³ÿ r-Ï³ðñîíà äëÿ ìåòðè÷íèõ 
çì³ííèõ òà ðàíãîâà êîðåëÿö³ÿ r-Ñï³ðìåíà 
äëÿ âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçêó ì³æ çì³ííèìè, ðîç-
ïîä³ë ÿêèõ º íåë³í³éíèì, à òàêîæ êîëè ñåðåä 
çì³ííèõ íàÿâí³ íå ò³ëüêè ìåòðè÷í³ øêàëè (â 
äàíîìó âèïàäêó – ïîðÿäêîâ³); ìåòîäè ïî-
ð³âíÿííÿ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê çà t-êðèòå-
ð³ºì Ñò’þäåíòà òà U-êðèòåð³é (êðèòåð³é 
Ìàííà-Ó³òí³) äëÿ ìåòðè÷íèõ òà ïîðÿäêîâèõ 
øêàë â³äïîâ³äíî, ùî äàþòü çìîãó âèçíà÷èòè 
çíà÷óùó ð³çíèöþ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ó ãðóïàõ 
ðåñïîíäåíò³â; ìíîæèííèé ðåãðåñ³éíèé àíà-
ë³ç äëÿ âèçíà÷åííÿ ÷èííèê³â ÿê íåçàëåæíèõ 
çì³ííèõ, ùî âïëèâàþòü íà çàëåæíó çì³ííó – 
ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ï³äë³òê³â. 

Àíàë³ç äàíèõ áóâ ïðîâåäåíèé ó äåê³ëüêà 
åòàï³â. Ïåðøîðÿäíèì çàâäàííÿì áóëî âèçíà-
÷åííÿ íàÿâíîãî ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ï³äë³òê³â òà ³íøèõ ôàêòîð³â – ìîæëè-
âèõ éîãî ÷èííèê³â, äëÿ óñ³º¿ âèá³ðêè çàãàëîì. 
Âèçíà÷åííÿ ÷èííèê³â ñóá’ºêòèâíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ï³äë³òê³â â³äáóâàëîñÿ çà äîïîìîãîþ 
îá÷èñëåííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â çà óñ³ìà 
çì³ííèìè äëÿ çàãàëüíî¿ âèá³ðêè òà çà äîïî-
ìîãîþ ìíîæèííîãî ðåãðåñ³éíîãî àíàë³çó. 

Ïîäàëüøèé àíàë³ç â³äáóâàâñÿ øëÿõîì ïî-
ð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü òà êîðåëÿö³éíèõ 
çâ’ÿçê³â äâîõ âèçíà÷åíèõ ãðóï ðåñïîíäåí-
ò³â – ó÷í³â Óêðà¿íñüêîãî ô³çèêî-ìàòåìàòè÷-
íîãî ë³öåþ òà ó÷í³â Ðóñàí³âñüêîãî ë³öåþ  
ì. Êèºâà. Îáèäâ³ ãðóïè ñêëàäàþòüñÿ ç ó÷-
í³â 13-15 ðîê³â, ùî íàâ÷àþòüñÿ â íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ çà âëàñíîþ íàâ÷àëüíîþ ïðîãðàìîþ 
ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ. Òîáòî 
öå êîíñòàòóº ïîð³âíÿíî âèùèé ð³âåíü çíàíü 
³ íàâè÷îê ó÷í³â, îñê³ëüêè âñòóï ó ö³ íàâ÷àëüí³ 
çàêëàäè â³äáóâàºòüñÿ çà ðåéòèíãîâîþ ñèñ-
òåìîþ, ÿêà äîçâîëÿº â³ä³áðàòè íàéá³ëüø 
çä³áíèõ ä³òåé. Òàêèì ÷èíîì âèêîíóºòüñÿ 
óìîâà ïîä³áíîñò³ äâîõ ïîð³âíþâàëüíèõ ãðóï. 
ªäèíîþ ð³çíèöåþ öèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
º ïðåäìåò íàøîãî äîñë³äæåííÿ – íàâ÷àí-
íÿ â óìîâàõ ³íòåðíàòíîãî ïåðåáóâàííÿ, ùî 
³ñíóº â Óêðà¿íñüêîìó ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íî-
ìó ë³öå¿ òà â³äñóòíº ó Ðóñàí³âñüêîìó ë³öå¿. 
Êð³ì òîãî, íà áàç³ ïåðøîãî ë³öåþ º ä³òè, ÿê³ 
ïðîæèâàþòü òà íå ïðîæèâàþòü ó ãóðòîæèò-
êó, ùî òàêîæ º âàæëèâèì äëÿ ïîð³âíÿííÿ 
ðåçóëüòàò³â ³ âèçíà÷åííÿ, ÿê³ ñàìå ôàêòîðè 
âïëèâàþòü íà ïðîöåñ àäàïòàö³¿ îáäàðîâà-
íèõ ï³äë³òê³â â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíî¿ øêîëè 
³íòåðíàòó. Âàæëèâèì º çàóâàæåííÿ, ùî ³í-
òåðíàòíå ïåðåáóâàííÿ íå ìàº íà óâàç³ ñè-
ð³òñòâî ó÷í³â, à ëèøå òèï ïîñò³éíîãî ïåðå-
áóâàííÿ â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³, ÿê ï³ä ÷àñ 
óðîê³â, òàê ³ ï³ñëÿ íèõ – ó ãóðòîæèòêó, êð³ì 
òîãî, ìàéæå âñ³ ó÷í³ ó â³ëüíèé â³ä íàâ÷àííÿ 
÷àñ (íà êàí³êóëàõ) ïðîæèâàþòü ³ç áàòüêàìè.

×èííèêè ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ï³äë³òê³â áóëè âèçíà÷åí³ çà äîïîìîãîþ òåî-
ðåòè÷íîãî àíàë³çó ³ ðîçïîä³ëåí³ íà äåê³ëüêà 
ð³âí³â: ³íäèâ³äóàëüíèé, ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèé òà ìîòèâàö³éíèé. Çàëåæíî â³ä êîæíî-
ãî ð³âíÿ â³äáóâàëîñÿ âèâ÷åííÿ éîãî ñêëàäî-
âèõ â³äïîâ³äíèìè ìåòîäèêàìè, âèçíà÷åííÿ 
ð³âíÿ ïðîÿâó òà çâ’ÿçê³â ì³æ çì³ííèìè. 

Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó äàíèõ äîñë³äæåííÿ 
³íäèâ³äóàëüíîãî ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, à ñàìå – òðèâîæíîñò³, çà äîïîìî-
ãîþ ìåòîäèêè Òåéëîðà – «Øêàëà òðèâîæíî-
ñò³» âñòàíîâëåíî, ùî îáäàðîâàí³ ï³äë³òêè, 

Òàáëèöÿ 2
Åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü îáäàðîâàíèõ ó÷í³â
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Ñåðåäíº 4,0769 4,2885 2,6474 5,4231 2,9808 5,7179 4,8846 2,7372 3,8269 0,2436

Òàáëèöÿ 1
Ð³âåíü òðèâîæíîñò³ îáäàðîâàíèõ ó÷í³â
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Ñåðåäíº 43,3121 14,7452 14,8153 14,2994
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ùî íàâ÷àþòüñÿ çà ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íèì 
ñïðÿìóâàííÿì, ìàþòü çàãàëîì íîðìàëü-
íèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ (òàáë. 1). Ïðè öüî-
ìó íàéá³ëüøå âïëèâàº íà ð³âåíü çàãàëüíî¿ 
òðèâîæíîñò³ ñàìå ñàìîö³ííà òðèâîæí³ñòü, 
ÿêà âèðàæàºòüñÿ â íåàäåêâàòíîìó ñòàâëåí-
í³ ï³äë³òêà äî òðèâîæíîñò³ ÿê òàêî¿. Øê³ëüíà 
òà ì³æîñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü òàêîæ çíà-
õîäÿòüñÿ íà íîðìàëüíîìó ð³âí³. 

Âàæëèâèì º äîñë³äèòè êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿç-
êè òðèâîæíîñò³ òà ¿¿ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí ç 
³íøèìè çì³ííèìè, ùî çàëó÷åí³ äî àíàë³çó. 
Òàê, çàãàëüíà òðèâîæí³ñòü ìàº îáåðíåíî 
ïðîïîðö³îíàëüí³ ñëàáê³, àëå çíà÷óù³ çâ’ÿçêè 
ç îñîáèñò³ñíîþ àäàïòîâàí³ñòþ (r = -0,226, 
ïðè p < 0,01) òà àâòîíîì³ºþ (r = -0,226, ïðè  
p < 0,01). Øê³ëüíà òðèâîæí³ñòü òàêîæ íåãà-
òèâíî êîðåëþº ç îñîáèñò³ñíîþ àäàïòîâàí³-
ñòþ (r = -0,209, ïðè p < 0,01) òà ïîçèòèâíî – 
ç ãåäîí³ñòè÷íîþ åìîö³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ  
(r = 0,227, ïðè p < 0,01), òàê ñàìî ÿê ³ ì³æî-
ñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü (ç àäàïòîâàí³ñòþ –  
r = -0,230, ïðè p < 0,01). Ö³ äàí³ ï³äòâåðäæó-
þòü â³äîì³ âèñíîâêè, ùî òðèâîæí³ñòü òà àäàï-
òîâàí³ñòü ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, ³ ÷èì á³ëüø 
òðèâîæíà ëþäèíà çà ñâî¿ìè îñîáèñò³ñíèìè 
ÿêîñòÿìè, òèì ìåíø àäàïòîâàíîþ äî êîëåê-
òèâó âîíà âèÿâëÿºòüñÿ. Ó äàíîìó âèïàäêó 
òðèâîæí³ñòü ìîæå òàêîæ ïðîâîêóâàòèñÿ ³ ãå-
äîí³ñòè÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ îñîáèñòîñò³. 

Åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòî-
ñò³ âèçíà÷àº ¿¿ îñíîâí³ ïîòðåáè òà ñôåðè 
â ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ íàéá³ëüøå çðîñòàííÿ 
(òàáë. 2). Âîíà ñòîñóºòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ëþäèíè. 

Åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü, çà Á.². Äîäî-
íîâèì, º âëàñíå ïîõ³äíîþ â³ä ïîòðåáè, ùî 
º íàéá³ëüø àêòóàëüíîþ äëÿ îñîáèñòîñò³ 
â äàíèé ìîìåíò. Äëÿ ó÷í³â ô³çèêî-ìàòåìà-
òè÷íîãî ë³öåþ íà ìîìåíò äîñë³äæåííÿ áóëè 
àêòóàëüíèìè òàê³ åìîö³éí³ ñïðÿìîâàíîñò³: 
ðîìàíòè÷íà òà ïðàêñè÷íà, à òàêîæ ãíîñ-
òè÷íà òà êîìóí³êàòèâíà. Òàêèé ðîçïîä³ë 
ïîÿñíþºòüñÿ îñíîâíèìè ñïðÿìîâàíîñòÿìè 
ï³äë³òêîâîãî â³êó çàãàëîì. Òàê, ðîìàíòè÷í³ 
åìîö³¿ âèêëèêàí³ áàæàííÿì âñüîãî íåçâè÷-
íîãî òà òàºìíè÷îãî, à òàêîæ ìîæóòü áóòè 
ïîÿñíåí³ ïåð³îäîì, êîëè õëîïö³ òà ä³â÷àòà 
ïî÷èíàþòü ö³êàâèòèñÿ îäíèì îäíèìè òà 
ñòîñóíêàìè, ïåð³îäîì, êîëè âèíèêàº ïåð-
øå êîõàííÿ òà çàêîõàí³ñòü. Ïðîâ³äíèé ñòà-
òóñ ïðàêñè÷íî¿ åìîö³¿ ìîæå áóòè ïîÿñíåíèé 
óìîâàìè íàâ÷àííÿ, ÿê³ âèìàãàþòü ìàêñè-
ìàëüíîãî äîêëàäàííÿ çóñèëü, êóëüòóðîþ. 
Ùî ïàíóº â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ñåðåä îá-
äàðîâàíî¿ ìîëîä³, ùî ïîñòóëþº îñíîâíèìè 
ïðèíöèïàìè äîñÿãíåííÿ ö³ëåé òà âèñîêèé 
³äåàë³â. Ãíîñòè÷íà åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü 
ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü äî íîâèõ çíàíü òà ³íôîð-
ìàö³¿ ïîñë³äîâíî âèïëèâàº ç ïîïåðåäíüî¿ 

ñïðÿìîâàíîñò³, à êîìóí³êàòèâí³ ïîòðåáè º 
êîíñòàòàö³ºþ ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ï³äë³òêîâîãî â³êîâîãî ïåð³îäó.

Ó çàãàëüíîìó ïîë³ çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ÷èí-
íèêàìè ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òàêà 
åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü, ÿê àëüòðó¿ñòè÷-
íà, ìàº ñåðåäíüî¿ ñèëè ïîçèòèâíèé êîðå-
ëÿö³éíèé (çà ìåòîäîì êîðåëÿö³¿ r-Ñï³ðìå-
íà) çâ’ÿçîê ³ç ïîçèòèâíèì â³äíîøåííÿì  
(r = 0,418, ïðè p < 0,01), îñîáèñò³ñíèì 
çðîñòàííÿì (r = 0,241, ïðè p < 0,01) òà ö³ëÿ-
ìè ó æèòò³ (r = 0,383, ïðè p < 0,01) ÿê ñêëà-
äîâèìè ÷àñòèíàìè ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, à òàêîæ çàãàëüíèì éîãî ïîêàçíèêîì  
(r = 0,320, ïðè p < 0,01). 

Êîìóí³êàòèâíà åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü 
ïîâ’ÿçàíà ç ïîçèòèâíèì â³äíîøåííÿì  
(r = 0,337, ïðè p < 0,01), à ïðàêñè÷-
íà – ç îñîáèñò³ñíèì çðîñòàííÿì (r = 0,323, 
ïðè p < 0,01) òà ñóá’ºêòèâíèì áëàãîïîëó÷÷ÿì  
(r = 0,338, ïðè p < 0,01).

Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ òà éîãî ÷èí-
íèêè âïëèâàþòü íà ïðîöåñ àäàïòàö³¿, òîìó 
âèçíà÷èìî ð³âåíü àäàïòàö³¿ (ñêëàäîâî¿ 
÷àñòèíè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ð³âíÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ) òà ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿ (ñêëàäîâî¿ ìîòèâàö³¿ ñâ³òîãëÿäó) ó÷-
í³â ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íèõ ë³öå¿â (òàáë. 3). 

Òàáëèöÿ 3
Ð³âí³ àäàïòîâàíîñò³ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 

îáäàðîâàíèõ ó÷í³â

Çì³ííà Îñîáèñò³ñíà 
àäàïòîâàí³ñòü

Ñàìî- 
àêòóàë³çàö³ÿ

Ñåðåäíº 47,0828 39,8269

Òàê, ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³, ùî â³äïîâ³äàº 
47 áàëàì, âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ð³âåíü î÷åâèä-
íî¿ íå àäàïòîâàíîñò³, à 40 áàë³â çà øêàëîþ 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîìó 
ð³âíþ àêòóàë³çàö³¿ ó÷í³â çàãàëîì. 

Òàê³ äàí³ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ 
ìîæóòü áóòè ñïðè÷èíåí³ (çà ðåçóëüòàòàìè 
êîðåëÿö³¿ çì³ííèõ çà êðèòåð³ºì r-Ñï³ðìåíà 
êîìóí³êàòèâíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ îñîáèñòî-
ñò³ (r = 0,293, ïðè p < 0,01), ñàìîàêòóàë³çà-
ö³ºþ (r = 0,419, ïðè p < 0,01), ïîçèòèâíèì 
â³äíîøåííÿì îòî÷óþ÷èõ (r = 0,359, ïðè  
p < 0,01), ö³ëÿìè ó æèòò³ (r = 0,429, ïðè  
p < 0,01) òà ñàìîïðèéíÿòòÿì (r = 0,426, 
ïðè p < 0,01) ó ñêëàä³ ñóá’ºêòèâíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ, ³ ñàìèì ð³âíåì áëàãîïîëó÷÷ÿ 
(r = 0,485, ïðè p < 0,01). Íàòîì³ñòü ð³-
âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îáäàðîâàíèõ ï³äë³ò-
ê³â-ìàòåìàòèê³â çàëåæèòü â³ä ö³ëåé ó æèòò³ 
(r = 0,321, ïðè p < 0,01) òà ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ (r = 0,341, ïðè p < 0,01). Öåé 
çâ’ÿçîê º ïîçèòèâíèì, ùî âêàçóº íà ïðÿ-
ìî ïðîïîðö³îíàëüíó çàëåæí³ñòü ïîêàçíèê³â 
îäèí â³ä îäíîãî. 



34 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 4. Òîì 2. 2017

Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ äîñë³äæóâà-
ëîñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè, ðîçðîáëå-
íî¿ Î.². Âëàñîâîþ, ³ ñêëàäàëîñÿ ç òàêèõ 
êîìïîíåíò³â: ïîçèòèâíîãî â³äíîøåííÿ, 
àâòîíîì³¿, óïðàâë³ííÿ îòî÷óþ÷èì, îñîáè-
ñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ö³ëåé ó æèòò³ òà ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ. Óñ³ ðàçîì ö³ êîìïîíåíòè 
âèçíà÷àëè ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ó÷í³â (òàáë. 4). 

Çàãàëüíèé ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñóá’ºê-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çíàõîäèòüñÿ íà ð³â-
í³ 45 áàë³â, ùî â³äïîâ³äàº âèñîêîìó ð³âíþ 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ï³äë³òê³â. Ñåðåä éîãî ñêëà-
äîâèõ ÷àñòèí íà ïåðøå ì³ñöå â ó÷í³â âè-
õîäèòü ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ (8,2 áàëà) 
òà îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ (7,9 áàëà), íàé-
ìåíø çíà÷èìèì äëÿ ï³äë³òê³â º óïðàâë³ííÿ 
îòî÷óþ÷èì (7,35 áàëà).

Âàæëèâèì äëÿ ïîäàëüøîãî âèçíà÷åí-
íÿ ÷èííèê³â ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ º 
àíàë³ç êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ çì³ííè-
ìè. Òàê, øêàëà «ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷-
÷ÿ» ìàº ñåðåäíüî¿ ñèëè ïîçèòèâí³ çâ’ÿçêè 
³ç øêàëàìè «îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü»  
(r = 0,485, ïðè p < 0,01), «àëüòðó¿ñòè÷í³ åìî-
ö³¿» (r = 0,320, ïðè p < 0,01), «êîìóí³êàòèâí³ 
åìîö³¿» (r = 0,283, ïðè p < 0,01), «ïðàêñè÷-
í³ åìîö³¿» (r = 0,338, ïðè p < 0,01) òà «ñà-
ìîàêòóàë³çàö³ÿ» (r = 0,341, ïðè p < 0,01).  
Òàêèé çâ’ÿçîê òàêîæ â³äíàéäåíèé ³ 
äëÿ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí ñóá’ºêòèâíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ. Ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ ìîæå 
áóòè ïîâ’ÿçàíå ç îñîáèñò³ñíîþ àäàïòî-
âàí³ñòþ (r = 0,359, ïðè p < 0,01), àëü-

òðó¿ñòè÷íîþ (r = 0,418, ïðè p < 0,01) òà 
êîìóí³êàòèâíîþ (r = 0,337, ïðè p < 0,01) 
åìîö³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Îñîáèñò³ñíå 
çðîñòàííÿ ïðÿìî ïðîïîðö³éíî ïîâ’ÿçàíå 
ç ïðàêñè÷íèìè åìîö³ÿìè (r = 0,323, ïðè  
p < 0,01). À ñàìîïðèéíÿòòÿ çàëåæèòü â³ä 
ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòîâàíîñò³ (r = 0,426,  
ïðè p < 0,01).

Íàéá³ëüø ñèëüíî íà ñóá’ºêòèâíå áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ âïëèâàþòü òàê³ éîãî ñêëàäî-
â³ ÷àñòèíè, ÿê ö³ë³ â æèòò³ (r = 0,707, ïðè  
p < 0,01) òà ñàìîïðèéíÿòòÿ (r = 0,665, 
ïðè p < 0,01).

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ òðèâîæíîñò³ âàð-
òî âðàõîâóâàòè ðîçïîä³ë ðåçóëüòàò³â îïè-
òóâàëüíèêà äëÿ ä³â÷àò òà äëÿ õëîïö³â îê-
ðåìî. Òàê ñàìî áåçë³÷ ïàðàìåòð³â ìàþòü 
ñâî¿ îñîáëèâîñò³ çàëåæíî â³ä ñòàò³. Îáðà-
íèé ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ, ùî ñòîñóºòüñÿ 
âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ ó÷í³â ó ðàìêàõ ô³-
çèêî-ìàòåìàòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ, òàêîæ 
çà÷³ïàº àñïåêò ñòàò³. Î÷åâèäíî, ùî õëîïö³ 
á³ëüøå òÿæ³þòü äî òî÷íèõ íàóê, ñàìå òîìó 
³ âèá³ðêà ñêëàäàºòüñÿ ïåðåâàæíî ³ç ÷îëî-
â³÷î¿ ñòàò³, àëå ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
òà éîãî ñêëàäíèêè ³ ÷èííèêè ìîæóòü áóòè 
ð³çíèìè äëÿ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê. Ñïðîáóº-
ìî ïîð³âíÿòè ³ âèçíà÷èòè îñíîâíó ð³çíèöþ 
â ïîêàçíèêàõ ð³âí³â ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàê-
òåðèñòèê, ùî äîñë³äæóþòüñÿ, à òàêîæ ð³ç-
íèöþ ÷èííèê³â ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ ï³äë³òê³â çàëåæíî â³ä ñòàò³ (òàáë. 5). 

Çàãàëüíèé ñåðåäí³é ð³âåíü òðèâîæíîñò³ 
ä³â÷àò (45 áàë³â) º äåùî âèùèì çà õëîïö³â 

Òàáëèöÿ 4
Ð³âí³ ñêëàäîâèõ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îáäàðîâàíèõ ï³äë³òê³â
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Ñåðåäíº 8,1592 7,4395 7,3885 7,9427 7,4522 7,6497 44,9108

Òàáëèöÿ 5
Ïîð³âíÿííÿ ÷èííèê³â ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çàëåæíî â³ä ñòàò³

Çì³ííà Ñòàòü Ñåðåäíº U Ìàííà-Ó³òí³ Çíà÷èì³ñòü

Ðîìàíòè÷íà
÷îëîâ³÷à 4,9244

1506 0,004
æ³íî÷à 8,2703

Åñòåòè÷íà
÷îëîâ³÷à 2,0336

1342 0,000
æ³íî÷à 5,0000

Îñîáèñò³ñíå 
çðîñòàííÿ

÷îëîâ³÷à 7,7083
1708 0,023

æ³íî÷à 8,7027

Ëþäèíà-êàëþæ³
÷îëîâ³÷à 1,7917

1782 0,017
æ³íî÷à 1,5946
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(42,7 áàëà), õî÷à òåæ â³äïîâ³äàº ñåðåäíüî-
ìó ð³âíåâ³ òðèâîæíîñò³. Ñêëàäîâ³ ÷àñòè-
íè òðèâîæíîñò³ ìàéæå íå â³äð³çíÿþòüñÿ 
ó äâîõ ãðóï. À îñü îñîáèñò³ñíà àäàïòî-
âàí³ñòü âèùà â õëîïö³â (74,13 áàëà ïðîòè 
46,9 áàëà), ùî ìîæå áóòè ïîÿñíåíî ïå-
ðåâàæíî ÷îëîâ³÷îþ íàïîâíåí³ñòþ êëàñ³â 
ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ – ä³-
â÷àòàì âàæ÷å ïðèçâè÷à¿òèñÿ äî õëîïö³â. 
Íàéá³ëüøó ð³çíèöþ â ðåçóëüòàòàõ ñïîñòå-
ð³ãàºìî çà åìîö³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Ä³-
â÷àòà á³ëüø åìîö³éí³ çà õëîïö³â ³ òÿæ³þòü 
äî ðîìàíòè÷íî¿ òà åñòåòè÷íî¿ åìîö³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³. Ñàìå çà öèìè øêàëàìè 
áóëî çíàéäåíî çíà÷óùó ð³çíèöþ ì³æ ãðó-
ïàìè õëîïö³â ³ ä³â÷àò (çà äîïîìîãîþ êðè-
òåð³þ Ìàííà-Ó³òí³: U = 1506, ïðè p < 0,01 
äëÿ ðîìàíòè÷íî¿ åìîö³¿ òà U = 1342, ïðè  
p < 0,01 äëÿ åñòåòè÷íî¿). Ðîçâèòîê îñîáè-
ñò³ñíèõ ìîæëèâîñòåé (ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ) 
âèùà â ä³â÷àòîê, í³æ ó õëîïö³â, ùî ìîæå 
ïîÿñíþâàòèñÿ ¿õ øâèäøèì îñîáèñò³ñíèì, 
åìîö³éíèì òà ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì ó ïå-
ð³îä ïóáåðòàòó. Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ òàêîæ 
íàÿâí³ñòþ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ 
ì³æ ãðóïàìè çà øêàëîþ «îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ» (U = 1708, ïðè p < 0,05). Çà 
ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ä³â÷àòà º á³ëüøå 
áëàãîïîëó÷íèìè çà õëîïö³â, àëå ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ çà ÷èì ïàðàìå-
òðîì íå âèÿâëåíî. 

Îòæå, â ðåçóëüòàò³ ìàòåìàòèêî-ñòà-
òèñòè÷íîãî àíàë³çó âñòàíîâëåíî, ùî ó÷í³ 
ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íèõ ë³öå¿â ìàþòü íîð-
ìàëüíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ òà ¿¿ êîìïî-
íåíò³â, íàéá³ëüøèì º ïîêàçíèê ñàìîö³í-
íî¿ òðèâîæíîñò³, ïðîâ³äíîþ åìîö³éíîþ 
ñïðÿìîâàí³ñòþ º ðîìàíòè÷íà, ïðàêñè÷íà, 
ãíîñòè÷íà òà êîìóí³êàòèâíà, ìàþòü ñå-
ðåäí³é ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà î÷åâèä-
íèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ íåàäàïòîâàíîñò³. 
Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ – íà ñåðåä-
íüîìó ð³âí³ ³ ìàº çâ’ÿçêè ³ç îñîáèñò³ñíîþ 
àäàïòîâàí³ñòþ òà àëüòðó¿ñòè÷íîþ åìî-
ö³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Ä³â÷àòà ïîð³âíÿ-
íî ç õëîïöÿìè â óìîâàõ íàâ÷àííÿ òî÷íèì 
íàóêàì º á³ëüø ðîìàíòè÷íî òà åñòåòè÷-
íî åìîö³éíî ñïðÿìîâàíèìè, ìàþòü âèùå 
îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ.

Îñíîâíèìè ÷èííèêàìè ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ó÷í³â ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íèõ 
ë³öå¿â º îñîáèñò³ñíà àäàïòîâàí³ñòü, ãíîñ-
òè÷íà òà àëüòðó¿ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü, 
íèçüêèé ð³âåíü øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ òà 
âèñîêèé ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 

Òîáòî âàæëèâèì äëÿ ãàðíîãî ñàìîïî-
÷óòòÿ ï³äë³òêà º ð³âåíü éîãî àäàïòîâàíîñò³ 
äî êîëåêòèâó. ×èì á³ëüøå ð³âåíü çãóðòî-
âàíîñò³ ãðóïè, òèì á³ëüøå ó÷åíü ïðèéìàº 
ö³ííîñò³ òà îñíîâí³ ïðàâèëà êîëåêòèâó, 
ìîæå äî íüîãî ïðèëàøòóâàòèñÿ, òèì á³ëü-

øå ìè ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî éîãî ñóá’ºê-
òèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Òàê ñàìî ³ ÿêùî 
ó÷åíü ñïðÿìîâàíèé íà îòðèìàííÿ íîâèõ 
çíàíü íà çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîöåñó íàâ-
÷àííÿ, çäàòåí áóòè àëüòðó¿ñòîì, íàäàâàòè 
äîïîìîãó îòî÷óþ÷èì àáî ñòàâèòè áàæàí-
íÿ òà ïîòðåáè îòî÷óþ÷èõ âèùå ñâî¿õ âëàñ-
íèõ, ìè ãîâîðèìî ïðî áëàãîïîëó÷íó îñî-
áèñò³ñòü, ÿêà â³ä÷óâàº ùàñòÿ. Î÷åâèäíî, 
ùî äî ùàñòÿ âåäóòü íèçüêà òðèâîæí³ñòü – 
â³äñóòí³ñòü òðèâîã òà õâèëþâàíü áåç ïðè-
÷èíè àáî íàäì³ðí³ õâèëþâàííÿ ó â³äïîâ³äü 
íà ñòðåñ, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ – 
¿¿ áàæàííÿ äîñÿãòè óñï³õó, ìàêñèìàëüíî 
ïîâíî ðåàë³çóâàòè âëàñí³ ìîæëèâîñò³, 
çàäàòêè òà çä³áíîñò³.

Ö³êàâèìè º âèñîê³ ïîêàçíèêè ó÷í³â 
çà øêàëîþ ñàìîðåàë³çàö³¿, õî÷à â³äîìî, ùî 
ïîòðåáà â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ äîñÿãàº ñâî-
ãî ï³êó â á³ëüø ï³çíüîìó â³ö³, êîëè ëþäèíà 
íàâ÷àºòüñÿ àáî çàê³í÷óº âëàñíèé íàâ÷àëü-
íèé çàêëàä ³ çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðî-
òÿãîì æèòòÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî, íàñàìïåðåä, ³ç 
òèì, ùî ñàìå â öüîìó â³ö³ ëþäèíà âèçíà-
÷àºòüñÿ ç âëàñíîþ ïðîôåñ³ºþ, ïåðåâ³ðÿº 
ñâ³é âèá³ð íà âèòðèâàë³ñòü, ïðèìèðÿºòüñÿ 
ç íèì ³ ïî÷èíàº ñåáå ìàêñèìàëüíî ðåàë³-
çîâóâàòè ñàìå â îáðàíîìó íàïðÿìêó. Äëÿ 
á³ëüø ìîëîäîãî â³êó, îñîáëèâî äëÿ ï³äë³ò-
ê³â, âàæëèâèì º ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè, 
öå â³ê, êîëè ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ º ñàìå 
êîìóí³êàòèâíà ä³ÿëüí³ñòü. À â ïðåäñòàâíè-
ê³â äàíî¿ âèá³ðêè ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
ÿê íàéâàæëèâ³øî¿ ïîòðåáè º äåùî âèùèì 
çà çâè÷àéíèé. Öå ìîæå áóòè ïîÿñíåíå òèì, 
ùî ë³öå¿ ìàþòü ïðîô³ëüíå ñïðÿìóâàííÿ – 
ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íå, ³ ó÷í³, ùî âñòóïàþòü 
ó òàê³ çàêëàäè, âæå çäàòí³ ðîáèòè âèá³ð 
âëàñíî¿ ïðîôåñ³¿ â³äïîâ³äíî äî âëàñíèõ 
çä³áíîñòåé ÷è âïîäîáàíü, àëå öåé âè-
á³ð óæå çðîáëåíèé, ³ á³ëüø òîãî, âèñîê³ 
ïîêàçíèêè âêàçóþòü, ùî âèá³ð çðîáëåíèé 
â³ðíî, ³ äèòèíà âæå ãîòîâà ðåàë³çîâóâàòè-
ñÿ íà ïî÷àòêó ñâîãî ïðîô³ëüíîãî ñïðÿìó-
âàííÿ. Ðîçâèâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³, ñòàâèëè 
ö³ë³, äîñÿãàòè ¿õ òà îêðåñëèòè ñîá³ âëàñíèé 
ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éíèé øëÿõ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Äàíèì äîñë³äæåííÿì ìè åìï³ðè÷íî çâ’ÿ-
çóâàëè çì³ñò òà çàêîíîì³ðíîñò³ ñóá’ºêòèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ï³äë³òê³â â óìîâàõ øêî-
ëè-³íòåðíàòó. 

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëå-
íî, ùî ó÷í³ ô³çèêî-ìàòåìàòè÷íèõ ë³öå¿â 
ìàþòü íîðìàëüíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, 
ñåðåäí³é ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿, î÷åâèä-
íèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ íåàäàïòîâàíîñò³ 
òà âèñîêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ. Äîâåäåíî, ùî ð³âåíü ñóá’ºêòèâíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çàëåæèòü â³ä óìîâ íàâ-
÷àííÿ, ïðîæèâàííÿ â ãóðòîæèòêó òà ñòàò³. 
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Êîíñòàòîâàíî âçàºìîçàëåæíèé çâ’ÿçîê 
òðèâîæíîñò³, áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà àäàïòîâàíîñò³ – 
ìåíø òðèâîæí³ ³ á³ëüø àäàïòîâàí³ ó÷í³ º 
á³ëüø ñóá’ºêòèâíî áëàãîïîëó÷íèìè. Äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ ó÷í³â ï³äë³òêîâîãî â³êó â óìîâàõ ñïå-
ö³àë³çîâàíîãî ³íòåðíàòíîãî ïåðåáóâàííÿ 
íåîáõ³äí³ âèçíà÷åí³ ÷èííèêè ñóá’ºêòèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à ñàìå: íèçüêèé 
ð³âåíü çàãàëüíî¿ òðèâîæíîñò³, âèñîêèé 
ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà àëüòðó¿ñòè÷-
íà åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü. Ïðè öüîìó 
äëÿ ó÷í³â äåííîãî íàâ÷àííÿ öåé ñïèñîê 
äîïîâíþþòü ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ òà ãíîñòè÷-
íà åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü. Ñïðèÿòëèâèé 
ïðîãíîç ôîðìóâàííÿ ÷èííèê³â ñóá’ºêòèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ï³äë³òê³â ìîæëèâèé 
çà íàÿâíîñò³ ï³äñèëåííÿ ìåõàí³çì³â âè-
ùåçàçíà÷åíèõ ôàêòîð³â. Îñíîâí³ ïîêàç-
íèêè çì³íþþòüñÿ çã³äíî ç ¿õ çíà÷èì³ñòþ. 
Öå âèäíî ³ç çàãàëüíî¿ ãðóïîâî¿ ñòàòèñòèêè 
÷èííèê³â ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Íà îñíîâ³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â ðîç-
øèðåíî òà óòî÷íåíî ïîíÿòòÿ ñóá’ºêòèâíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ï³äë³òêà. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ ÿê í³-
êîëè ìè ìîæåìî çàçíà÷èòè ãîëîâíèé òå-
çèñ, ÿêèé íå âèêëèêàº ñóïåðå÷îê ñåðåä 
íàóêîâö³â: ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ â³-
ä³ãðàº îäíó ç íàéãîëîâí³øèõ ðîëåé ó ñòà-

íîâëåíí³ ïñèõîëîã³÷íî ñôîðìîâàíî¿ îñîáè-
ñòîñò³. Ñàìå òîìó íåîáõ³äíî äîñë³äæóâàòè 
ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â, ùîá 
ðîçðîáèòè ìåòîäè ïîêðàùåííÿ çàãàëüíî-
ãî ðîçâèòêó ìàéáóòí³õ ïðîôåñ³îíàë³â. Òîìó 


