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Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ñà-
ìîòíîñò³ òà àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè º îäí³-
ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ó ñó÷àñí³é â³êîâ³é òà 
ïåäàãîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿. Íàóêîâà ñòàòèñòè-
êà ñâ³ä÷èòü, ùî ïîñò³éíî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü 
ï³äë³òê³â ç ïî÷óòòÿì ñàìîòíîñò³ òà ñõèëüí³-
ñòþ äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Ðîç’ºäíàí³ñòü 
ëþäåé ó âåëèêèõ ì³ñòàõ, íåäîñòàòí³ñòü ãëè-
áîêèõ åìîö³éíèõ êîíòàêò³â ó áàãàòüîõ ðîäè-
íàõ ³ â ð³çíèõ ì³êðîñîö³óìàõ ñïðè÷èíÿþòü 
âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, íà ùî âñå 
á³ëüøå óâàãè çâåðòàþòü ó÷åí³, ÿê³ äîñë³äæó-
þòü öþ ïðîáëåìó.

Íà ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ ó çâ’ÿçêó ç³ çì³-
íàìè â ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³ çðîñëà çàö³-
êàâëåí³ñòü âèâ÷åííÿì ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ 
ÿê îäí³º¿ ç ïðè÷èí â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³ 
ä³òåé òà ï³äë³òê³â, âèêëèêàíèõ çá³ëüøåííÿì 
ãðóï ðèçèêó ñåðåä íèõ, ðîçøèðåííÿì ñîö³-
àëüíî äåçàäàïòîâíîãî ïðîøàðêó íàñåëåí-
íÿ, îáòÿæåíîãî ïðîáëåìàìè â³ä÷óæåíîñò³ 
é ñàìîòíîñò³, âíàñë³äîê ÷îãî ï³äâèùóºòü-
ñÿ éìîâ³ðí³ñòü ð³çíèõ ïðîÿâ³â àäèêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè â ä³òåé òà ï³äë³òê³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü çàðóá³æíèõ 
òà óêðà¿íñüêèõ àâòîð³â ïîêàçóº, ùî äîñ³ 
íåìàº ºäèíîãî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ ïî÷óò-
òÿ ñàìîòíîñò³, éîãî îñîáëèâîñòåé òà ´åíå-
çè, ùî äîçâîëÿëî á îêðåñëèòè ïðîáëåìíå 
ïîëå âèâ÷åííÿ ñàìîòíîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ôåíîìåíó, ïåðåäóìîâ éîãî âèíèêíåííÿ, 
ïðîÿâó òà íàñë³äê³â.

Îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íî ï³äâèùèâñÿ 
äîñë³äíèöüêèé ³íòåðåñ äî ðîçðîáêè ïðî-
áëåìè ñàìîòíîñò³, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü òîé 
ôàêò, ùî äîñèòü ÷àñòî âæèâàºòüñÿ òåð-

ì³í «ñàìîòí³ñòü» ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ 
òà â íàóêîâèõ äæåðåëàõ. Çà ðåçóëüòàòà-
ìè îïèòóâàííÿ, ïðîâåäåíîãî Þ. Øâàëá òà 
Î. Äàí÷åâîþ ñåðåä ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãî-
ð³é, âèÿâëåíî, ùî 83% õàðàêòåðèçóþòü ñâ³é 
ñòàí òàêèìè ñëîâàìè-ñèìâîëàìè: «ñàìîò-
í³ñòü», «â³ä÷óæåííÿ», «îñîáèñò³ñòü».

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ². Âàùåíêî 
òà Ë. Àéâîçÿí, ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ â íàø³é 
äåðæàâ³ «ìîëîäøàº» ùîðîêó, ÷îìó ñïðèÿº 
ñó÷àñíèé ñòàí ñóñï³ëüñòâà ç éîãî äåôîðìàö³-
ÿìè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ÿê³ ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ óñâ³äîìëåííÿì ïî÷óòòÿ ñàìîòíî-
ñò³. 28% ï³äë³òê³â â³ä÷óâàþòü ãëèáîêèé ð³âåíü 
ñàìîòíîñò³, à äóæå ãëèáîêå ïåðåæèâàííÿ 
ñàìîòíîñò³ â³äçíà÷åíî â 2% äîñë³äæóâàíèõ. 
Ïîòðåáà ïîçáóòèñÿ öüîãî ïî÷óòòÿ ï³äøòîâõóº 
ï³äë³òê³â äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ ìè ñïèðàºìîñÿ 
â ïåðøó ÷åðãó íà ðîáîòè ñó÷àñíèõ â÷åíèõ, 
à ñàìå: Ã. Àíäðººâà, ². Âàùåíêî, Ê. Ãîë-
äáåðã, ª. Êàðàòººâà, Â. Êîðîëü, Î. Êóç-
íåöîâ, Ë. Êóëàã³íà, Â. Ëàùóê, Ï. Ëóøèí, 
Í. Ìàêñèìîâà, Â. Ìàëèã³í, Â. Ìåíäåëåâè÷, 
ª. Íåâåäîìñüêà, Þ. Íèêîíåíêî, Í. Ïîêðîâ-
ñüêèé, Ä. Ðàññåë, Ê. Ðóá³íñòàéí, Î. Ñ³äóí, 
Â. Ñ³ëÿºâà, Ê. Ñêîðîõîäüêî, Á. Óàéíõîëüä, 
Â. Õîäàí, Ê. Õîðí³, Ì. Õîõîíîâ, Â. Øàáàë³-
íà, Þ. Øâàëá, Í. Øâåöü, Ê. ßíã òà ³í.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâè âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèñâ³òëåíí³ ðå-
çóëüòàò³â âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óòòÿ ñà-
ìîòíîñò³ ÿê ÷èííèêà àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè 
ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â, òà äîâåäåííÿ ¿¿ åôåê-
òèâíîñò³.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà 
ó âñòàíîâëåíí³ åôåêòèâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
êîðåêö³¿ ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ 
ÿê ÷èííèêà àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîäøèõ 
ï³äë³òê³â. Âèõîäÿ÷è ç ìåòè äîñë³äæåííÿ, ïðî-
ãðàìà «Ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ ñóá’ºêòèâíîãî 
ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ÿê ÷èííèê àäèêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â» áóëà àïðî-
áîâàíà ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî ðîêó íà áàç³ 
Çàïîð³çüêîãî êîëåã³óìó «Ìàëà ãóìàí³òàðíà 
àêàäåì³ÿ», ÊÇ «Õîðòèöüêèé íàö³îíàëüíèé 
íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèé áàãàòîïðîô³ëü-
íèé öåíòð», Ìåë³òîïîëüñüêî¿ ã³ìíàç³¿ ¹ 10 
òà Çàïîð³çüêî¿ ã³ìíàç³¿ «Êîíòàêò».

Ç ìåòîþ ï³äòâåðäæåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ïðîãðàìè áóëè ñòâîðåí³ êîíòðîëüíà òà åêñ-
ïåðèìåíòàëüíà âèá³ðêè, äî ÿêèõ âõîäèëè 
ä³òè ç òðüîìà ð³âíÿìè ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óòòÿ 
ñàìîòíîñò³. Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó íå ñòâî-
ðþâàëèñÿ ãðóïè ä³òåé ëèøå ç âèñîêèì ³ ñå-
ðåäí³ì ð³âíåì ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óòòÿ ñàìîò-
íîñò³ òà âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ñõèëüíîñò³ 
äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, 
ùî òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè áåçêðèçîâîãî 

ðîçâèòêó ï³äë³òêà. Òîìó ï³äë³òêè ç íèçüêè-
ìè ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óò-
òÿ ñàìîòíîñò³ òà ñõèëüíîñò³ äî àäèêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè º ðåñóðñíèìè äëÿ ³íøèõ ï³äë³ò-
ê³â, îñê³ëüêè âîíè äåìîíñòðóþòü ³íøå ñòàâ-
ëåííÿ äî æèòòÿ, ³íøó ïîâåä³íêó ùîäî âñòà-
íîâëåííÿ ñòîñóíê³â òîùî. Âêëþ÷åííÿ òàêèõ 
ï³äë³òê³â äî êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè ï³äâèùóº 
¿¿ åôåêòèâí³ñòü. Òàêîæ ïîºäíàííÿ ï³äë³òê³â 
äàº çìîãó çãóðòóâàòè êëàñè, à íå ðîçä³ëè-
òè ¿õ çà êðèòåð³ºì ïðîõîäæåííÿ ïðîãðàìè. 
Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ï³äë³òêè íå â³äâ³äóâàëè 
çàíÿòü ïñèõîëîãà, ñïðÿìîâàíèõ íà êîðåê-
ö³þ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
çàíÿòü çà îïèñàíîþ ïðîãðàìîþ â åêñïåðè-
ìåíòàëüí³é ãðóï³ áóëà ïðîâåäåíà ïîâòîðíà 
ä³àãíîñòèêà. 

Äëÿ ïåðåâ³ðêè åôåêòèâíîñò³ ïðîãðà-
ìè äî ïî÷àòêó òà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ôîðìó-
âàëüíîãî åêñïåðèìåíòó â êîíòðîëüí³é òà 
åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóïàõ ïðîâîäèëîñÿ 
ä³àãíîñòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ òàêèõ ìåòî-
äèê, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëàñÿ íà ä³àãíîñòè÷-
íîìó åòàï³, çîêðåìà: ìåòîäèêà Ä. Ðàññåëà 
³ Ì. Ôåðãþñîíà [4] äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 

Òàáëèöÿ 1
Ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè äèíàì³êè ð³âí³â ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ 

òà ñõèëüíîñò³ äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè

Êðèòåð³¿ Ð³âí³

Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà
Êîíòðîëüíà 

ãðóïà
Ä³àãíîñ-
òè÷íèé 

çð³ç 

Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â  
â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³

×åðåç  
äâà ì³ñÿö³ 

(%)

×åðåç  
6 ì³ñÿö³â 

(%)

Ó ê³íö³ 
íàâ÷àëüíîãî 

ðîêó (%)

Ó ê³íö³ 
íàâ÷àëüíîãî 

ðîêó (%)

Ñóá’ºêòèâíå 
ïî÷óòòÿ  

ñàìîòíîñò³

Âèñîêèé 8,5 5 3 3 8

Ñåðåäí³é 51 45 32 20 45

Íèçüêèé 40,5 50 65 77 47

Ñõèëüí³ñòü 
äî àäèêòèâíî¿ 

ïîâåä³íêè 

Âèñîêèé 23 23 21 15,5 26

Ñåðåäí³é 73 73 64 47 36

Íèçüêèé 4 4 15 37,5 38

Òàáëèöÿ 2
Îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè çì³ííèõ ð³âíÿ 

ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ äî ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó

Âèá³ðêè íà ïî÷àòêó 
åêñïåðèìåíòó

Ñåðåäíº  
çíà÷åííÿ

Ê³ëüê³ñòü  
ó÷àñíèê³â ó ãðóï³

Ñòàíäàðòíå  
â³äõèëåííÿ

Åêñïåðèìåíòàëüíà 
ãðóïà (ó1) 30,400 143 16,29385

Êîíòðîëüíà ãðóïà (ó3) 30,7333 136 16,288

Òàáëèöÿ 3
Îö³íþâàííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ çíà÷åíü çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà ñóá’ºêòèâíîãî 

ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ äëÿ çì³ííèõ (ó1) òà (ó3) äî ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó

Ïàðà âèá³ðîê Ñåðåäíº  
çíà÷åííÿ

Ñòàíäàðòíå  
â³äõèëåííÿ t-êðèòåð³é Çíà÷óù³ñòü

(ó1) òà (ó3) -0,33333 0.95893 -1,904 0,0670
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ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ òà ìåòî-
äèêà Ã. Ëîçîâî¿ [2] äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
ñõèëüíîñò³ äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè. 

Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ä³àãíîñòèêà ïðîâåäå-
íà íà ïî÷àòêó ³ â ê³íö³ íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Ðå-
çóëüòàòè ä³àãíîñòóâàííÿ íàâåäåí³ â òàáë. 1.

Äàí³ òàáë. 1. çàñâ³ä÷èëè, ùî óïðîâà-
äæåííÿ ïðîãðàìè ïðîäåìîíñòðóâàëî, ùî 
ïë³äíà ðîáîòà íàä ïîäîëàííÿì ñóá’ºêòèâ-
íîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ â ìîëîäøèõ ï³äë³ò-
ê³â àâòîìàòè÷íî ñïðèÿº çíèæåííþ ñõèëü-
íîñò³ äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîäøèõ 
ï³äë³òê³â. Êð³ì öüîãî, çàëó÷åííÿ äî åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ðîáîòè âñ³õ ìîëîäøèõ ï³ä-
ë³òê³â êëàñó, à íå ò³ëüêè òèõ, õòî çàñâ³ä÷èâ 
íàÿâí³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíî-
ñò³, º ïðîô³ëàêòè÷íèì çàñîáîì óíèêíåííÿ 
òàêîãî ïî÷óòòÿ â ³íøèõ ï³äë³òê³â, à çíà÷èòü, ³ 
ñõèëüíîñò³ äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè [1].

Äî ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé 
ó ðîçïîä³ë³ ó÷í³â çà ïîêàçíèêàìè ïî÷óòòÿ 
ñàìîòíîñò³ íà êîíòðîëüíó òà åêñïåðèìåí-
òàëüíó ãðóïè áóëî çàñòîñîâàíî ñòàòèñòè÷í³ 
êðèòåð³¿: t-êðèòåð³é äëÿ çàëåæíèõ âèá³ðîê.

Ó ôîðìóâàëüíîìó åêñïåðèìåíò³ âçÿëè 
ó÷àñòü 279 ó÷í³â: â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðó-
ï³ – 143 ï³äë³òêè, ó êîíòðîëüí³é – 136 ï³ä-
ë³òê³â. Ãðóïè áóëè ñôîðìîâàí³ øëÿõîì âè-
ïàäêîâîãî â³äáîðó, ðîçïîä³ë áóâ çðîáëåíèé 
çà êëàñàìè, â ÿêèõ íàâ÷àëèñÿ ï³äë³òêè. Îòðè-
ìàí³ âèá³ðêè áóëè âèðàæåí³ çà äîïîìîãîþ 
çì³ííèõ «y1» òà «y3», â³äïîâ³äíî äëÿ åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï. Îïèñîâ³ 
ñòàòèñòèêè äëÿ çì³ííèõ íàâåäåí³ â òàáë. 2.

Äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë ð³çíèö³ ñåðåäí³õ ñêëà-
äàº 95%. Äëÿ ïåðåâ³ðêè íàÿâíîñò³ çíà÷ó-

ùèõ â³äì³ííîñòåé åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà 
êîíòðîëüíî¿ ãðóï áóëî âèêîðèñòàíî t-êðè-
òåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ çàëåæíèõ âèá³ðîê. Ðå-
çóëüòàòè ðîçðàõóíêó íàâåäåí³ â òàáë. 3. 

Ðåçóëüòàòè ðîçðàõóíê³â çã³äíî ç t-êðèòå-
ð³ºì Ñòüþäåíòà äëÿ çàëåæíèõ âèá³ðîê ñâ³ä-
÷àòü, ùî â³äì³ííîñò³ ì³æ äàíèìè â êîíòðîëü-
í³é òà åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóïàõ çà âèÿâîì 
³íäåêñó «ñóá’ºêòèâíå ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³» 
äî ïî÷àòêó ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó 
º ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óùèìè, îñê³ëüêè îò-
ðèìàíå çíà÷åííÿ t-êðèòåð³þ äëÿ ó1 òà ó3 
ñêëàäàº t= -1,904, êðèòè÷íå çíà÷åííÿ t

êð
 

äëÿ ð=0,05 ñêëàäàº 1,960. Îòæå, îòðèìóº-
ìî t< t

êð
, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü çíà÷ó-

ùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè.
Íàñòóïíèì åòàïîì áóëà ïåðåâ³ðêà åôåê-

òèâíîñò³ âïðîâàäæåííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ 
ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ñóá’ºê-
òèâíîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ÿê ÷èííèêà 
àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â. 
Ïîâòîðíà ä³àãíîñòèêà äîñë³äæåííÿ ñóá’ºê-
òèâíîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ â êîíòðîëüí³é 
òà åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóïàõ äàëà ìîæëè-
â³ñòü ïðîâåñòè àíàë³ç òà ïîð³âíÿòè çì³íí³ 
â ðîçïîä³ë³ ï³äë³òê³â çà ïîêàçíèêàìè ñóá’ºê-
òèâíîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ íà ïî÷àòêó òà 
íàïðèê³íö³ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ åêñïåðèìåíòó áóëî 
ïîâòîðíî ïðîâåäåíå ä³àãíîñòóâàííÿ 
çà ìåòîäèêîþ Ä. Ðàññåëà òà Ì. Ôåðãþñî-
íà äëÿ âèçíà÷åííÿ çì³íè ð³âíÿ ñóá’ºêòèâ-
íîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ [3], à îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè áóëè âèðàæåí³ çà äîïîìîãîþ 
çì³ííèõ «ó2» – åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà, òà 
«ó4» – êîíòðîëüíà ãðóïà. Îïèñîâ³ ñòàòèñòè-
êè äëÿ ãðóï íàâåäåí³ â òàáë. 4. 

Òàáëèöÿ 4
Îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè çì³ííèõ ð³âíÿ 

ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ íàïðèê³íö³ åêñïåðèìåíòó

Âèá³ðêè íàïðèê³íö³ 
åêñïåðèìåíòó

Ñåðåäíº  
çíà÷åííÿ Ðîçì³ð Ñòàíäàðòíå  

â³äõèëåííÿ

Åêñïåðèìåíòàëüíà 
ãðóïà (ó2) 24,500 143 2,78821

Êîíòðîëüíà ãðóïà (ó4) 30,700 136 2,97234

Òàáëèöÿ 5
Îö³íþâàííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ çíà÷åíü êîíòðîëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï 

çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óòòÿ 
ñàìîòíîñò³ íàïðèê³íö³ åêñïåðèìåíòó

Ïàðà âèá³ðîê Ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ

Ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ t-êðèòåð³é Çíà÷óù³ñòü

Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà  
äî òà ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó (ó1-ó2) 5,900 3,13325 10,314 0,000

Êîíòðîëüíà ãðóïà  
äî òà ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó (ó3-ó4) 0,3333 1,06620 0,171 0,865

Åêñïåðèìåíòàëüíà òà êîíòðîëüíà  
ãðóïè ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó (ó2-ó4) -6,2000 3,48791 -9,736 0,000
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Äëÿ âèçíà÷åííÿ çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé 
ì³æ ãðóïàìè äî ïî÷àòêó òà ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ åêñïåðèìåíòó ðîçðàõîâóâàëèñÿ òðè çíà-
÷åííÿ t-êðèòåð³þ:

– t
12

 – ïîð³âíÿííÿ çì³ííèõ ó1 òà ó2 (åêñ-
ïåðèìåíòàëüíà ãðóïà äî òà ï³ñëÿ åêñïåðè-
ìåíòó);

– t
34

 – ïîð³âíÿííÿ çì³ííèõ ó3 òà ó4 (êîí-
òðîëüíà ãðóïà äî òà ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó);

– t
24

 – ïîð³âíÿííÿ çì³ííèõ ó2 òà ó4 (åêñ-
ïåðèìåíòàëüíà òà êîíòðîëüíà ãðóïè ï³ñëÿ 
åêñïåðèìåíòó).

Ðåçóëüòàòè ðîçðàõóíê³â íàâåäåí³ â òàáë. 5.
ßê ïîì³òíî ç òàáë. 5., îòðèìàíå çíà÷åííÿ 

ïîð³âíÿííÿ êðèòåð³þ äëÿ åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ãðóïè äî ïî÷àòêó òà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
åêñïåðèìåíòó ñêëàäàº t=10,314, ùî çíà÷íî 
ïåðåâèùóº êðèòè÷íå çíà÷åííÿ t

êð
(ð=0,05) 

= 1,960 òà t
êð
(ð=0,01) = 2,576. Öå ñâ³ä÷èòü 

ïðî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ 
âèá³ðêàìè çà ïîêàçíèêîì ð³âíÿ ñóá’ºêòèâ-
íîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³.

Ó ðåçóëüòàò³ ïîð³âíÿííÿ çì³ííèõ êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè äî òà ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó 
(ó3 òà ó4) îòðèìàíî t=0,171, ÿêèé ìåíøèé 
çà êðèòè÷íèé 

têð
(ð=0,05) = 1,960, òîáòî 

çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
äî ïî÷àòêó òà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ åêñïåðèìåí-
òó íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ.

Ïîð³âíÿííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ (ó2) òà 
êîíòðîëüíî¿ (ó4) ãðóï ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
åêñïåðèìåíòó ïîêàçóº t = -9,736, ùî ïå-

ðåâèùóº êðèòè÷í³ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòó ³ 
äëÿ ð=0,05, ³ äëÿ ð=0,01, òîáòî â³äì³ííîñò³ 
ì³æ äàíèìè öèõ ãðóï º çíà÷óùèìè.

Äèíàì³êà çì³í ðîçïîä³ëó ï³äë³òê³â 
çà âèÿâîì ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíî-
ñò³ ï³ä âïëèâîì êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè â åêñ-
ïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ïîäàíà ó òàáë. 6.

ßê ïîì³òíî ç òàáë. 6., ïîêàçíèêè ñóá’ºê-
òèâíîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ â êîíòðîëü-
í³é ãðóï³ äî ³ ï³ñëÿ âïðîâàäæåííÿ ïðîãðà-
ìè, ð³âí³ ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ 
çìåíøèëèñü (0,3333). Çíèæåííÿ ïî÷óòòÿ 
ñàìîòíîñò³ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ñêëàâ 
ó ñåðåäíüîìó 5,900, òîáòî êîæåí ó÷àñíèê 
ãðóïè ïðè ïåðåâ³ðö³ çíèçèâ ó ñåðåäíüîìó 
íà 5,900 áàë³â øêàëè ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óòòÿ 
ñàìîòíîñò³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü 
âïëèâó ïðîãðàìè êîðåêö³¿ ïî÷óòòÿ ñàìîò-
íîñò³, ùî ðîáèòü ¿¿ äîö³ëüíîþ äëÿ âïðîâà-
äæåííÿ ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ ñå-
ðåäí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 

Äî ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé 
ó ðîçïîä³ë³ ï³äë³òê³â çà ïîêàçíèêàìè ñõèëü-
íîñò³ äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè êîíòðîëü-
íî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï òàêîæ áóëî 
çàñòîñîâàíî ñòàòèñòè÷í³ êðèòåð³¿: t-êðèòå-
ð³é äëÿ ïàðíèõ âèá³ðîê (òàáë. 7).

Äîâ³ð÷èé ³íòåðâàë ð³çíèö³ ñåðåäí³õ ñêëà-
äàº 95%. Äëÿ ïåðåâ³ðêè íàÿâíîñò³ çíà÷ó-
ùèõ â³äì³ííîñòåé åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè áóëî âèêîðèñòàíî t-êðè-

Òàáëèöÿ 6
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ 
íà êîíñòàòóâàëüíîìó òà ôîðìóâàëüíîìó åòàïàõ åêñïåðèìåíòó

Ñóá’ºêòèâíå  
ïî÷óòòÿ  

ñàìîòíîñò³

Ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ

Åêñïåðèìåíòàëüíà Êîíòðîëüíà

Êîíñòà-
òàö³ÿ Êîíòðîëü Äèíàì³êà Êîíñòà-

òàö³ÿ Êîíòðîëü Äèíàì³êà

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ 30,400 24,500 5,900 30,7333 30,700 0,3333

Òàáëèöÿ 7
Îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè çì³ííèõ ñõèëüíîñò³ 

äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè äî ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó

Âèá³ðêè íà ïî÷àòêó 
åêñïåðèìåíòó

Ñåðåäíº  
çíà÷åííÿ

Ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â 
ó ãðóï³

Ñòàíäàðòíå  
â³äõèëåííÿ

Åêñïåðèìåíòàëüíà 
ãðóïà (ó1) 15,8000 143 5,69573

Êîíòðîëüíà ãðóïà (ó3) 16,000 136 5,93063

Òàáëèöÿ 8
Îö³íþâàííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ çíà÷åíü çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà ñõèëüíîñò³ 

äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè äëÿ çì³ííèõ (ó1) òà (ó3) äî ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó

Ïàðà âèá³ðîê Ñåðåäíº  
çíà÷åííÿ

Ñòàíäàðòíå  
â³äõèëåííÿ t-êðèòåð³é Çíà÷óù³ñòü

(ó1) òà (ó3) -0,200 1,74988 -0,626 0,536
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òåð³é Ñòüþäåíòà äëÿ çàëåæíèõ âèá³ðîê. Ðå-
çóëüòàòè ðîçðàõóíêó íàâåäåí³ â òàáë. 8. 

Ðåçóëüòàòè ðîçðàõóíê³â çã³äíî ç t-êðèòå-
ð³ºì Ñòüþäåíòà äëÿ çàëåæíèõ âèá³ðîê ñâ³ä-
÷àòü, ùî â³äì³ííîñò³ ì³æ äàíèìè ó êîíòðîëü-
í³é òà åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóïàõ çà âèÿâîì 
³íäåêñó ñóá’ºêòèâíå ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ 
äî ïî÷àòêó ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó 
º ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óùèìè, îñê³ëüêè îò-
ðèìàíå çíà÷åííÿ t-êðèòåð³þ äëÿ ó1 òà ó3 
ñêëàäàº t= -0,626, êðèòè÷íå çíà÷åííÿ têð 
äëÿ ð=0,05 ñêëàäàº 1,960. Îòæå, îòðèìóºìî 
t < t

êð
, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü çíà÷óùèõ 

â³äì³ííîñòåé ì³æ ãðóïàìè çà ïîêàçíèêàìè 
ñõèëüíîñò³ äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Íàñòóïíèì åòàïîì áóëà ïåðåâ³ðêà åôåê-
òèâíîñò³ âïðîâàäæåííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ 
ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ñóá’ºê-
òèâíîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ÿê ÷èííèêà 
àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â 
â³äíîñíî çíèæåííÿ ñõèëüíîñò³ àäèêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â. Ïîâòîðíà ä³àãíîñòè-
êà äîñë³äæåííÿ ñõèëüíîñò³ äî àäèêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â ó êîíòðîëüí³é 
òà åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóïàõ äàëà ìîæëè-
â³ñòü ïðîâåñòè àíàë³ç òà ïîð³âíÿòè çì³íí³ 

â ðîçïîä³ë³ ï³äë³òê³â çà ïîêàçíèêàìè ñõèëü-
íîñò³ äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè íà ïî÷àòêó òà 
íàïðèê³íö³ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ åêñïåðèìåíòó áóëî 
ïîâòîðíî ïðîâåäåíå îïèòóâàííÿ çà ìåòî-
äèêîþ Ð. Ëîçîâî¿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ñõèëü-
íîñò³ äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, à îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè áóëè âèðàæåí³ çà äîïîìîãîþ 
çì³ííèõ «ó2» – åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà, òà 
«ó4» – êîíòðîëüíà ãðóïà. Îïèñîâ³ ñòàòèñòè-
êè äëÿ ãðóï íàâåäåí³ â òàáë. 9. 

Äëÿ âèçíà÷åííÿ çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé 
ì³æ ãðóïàìè äî ïî÷àòêó òà ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ åêñïåðèìåíòó ðîçðàõîâóâàëèñÿ òðè çíà-
÷åííÿ t-êðèòåð³þ:

– t
12

 – ïîð³âíÿííÿ çì³ííèõ ó1 òà ó2 (åêñ-
ïåðèìåíòàëüíà ãðóïà äî òà ï³ñëÿ åêñïåðè-
ìåíòó);

– t
34

 – ïîð³âíÿííÿ çì³ííèõ ó3 òà ó4 (êîí-
òðîëüíà ãðóïà äî òà ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó);

– t
24

 – ïîð³âíÿííÿ çì³ííèõ ó2 òà ó4 (åêñ-
ïåðèìåíòàëüíà òà êîíòðîëüíà ãðóïè ï³ñëÿ 
åêñïåðèìåíòó).

Ðåçóëüòàòè ðîçðàõóíê³â íàâåäåí³ â òàáë. 10.
ßê ïîì³òíî ç òàáë. 10., îòðèìàíå çíà÷åííÿ 

ïîð³âíÿííÿ êðèòåð³þ äëÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ 

Òàáëèöÿ 10
Îö³íþâàííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ çíà÷åíü êîíòðîëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï 

çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà ñõèëüíîñò³ äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè 
íàïðèê³íö³ åêñïåðèìåíòó

Ïàðà âèá³ðîê Ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ

Ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ t-êðèòåð³é Çíà÷óù³ñòü

Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà  
äî òà ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó (ó1-ó2) 4,17857 4,17269 5,299 0,000

Êîíòðîëüíà ãðóïà  
äî òà ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó (ó3-ó4) 1,000 4,12759 1,282 0,211

Åêñïåðèìåíòàëüíà òà êîíòðîëüíà 
ãðóïè ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó (ó2-ó4) -3,39286 2,76672 -6,489 0,000

Òàáëèöÿ 9
Îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè çì³ííèõ ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óòòÿ 

ñàìîòíîñò³ íàïðèê³íö³ åêñïåðèìåíòó

Âèá³ðêè íàïðèê³íö³ 
åêñïåðèìåíòó

Ñåðåäíº  
çíà÷åííÿ Ðîçì³ð Ñòàíäàðòíå  

â³äõèëåííÿ

Åêñïåðèìåíòàëüíà 
ãðóïà (ó2) 12,1786 143 4,32095

Êîíòðîëüíà ãðóïà(ó4) 15,5714 136 5,67926

Òàáëèöÿ 11
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ 
íà êîíñòàòóâàëüíîìó òà ôîðìóâàëüíîìó åòàïàõ åêñïåðèìåíòó

Ñóá’ºêòèâíå ïî÷óòòÿ  
ñàìîòíîñò³

Ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ

Åêñïåðèìåíòàëüíà Êîíòðîëüíà

Êîíñòà-
òàö³ÿ Êîíòðîëü Äèíàì³êà Êîíñòà-

òàö³ÿ Êîíòðîëü Äèíàì³êà

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ 15,8000 12,1786 3,6214 16,000 15,5714 0,4286
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ãðóïè äî ïî÷àòêó òà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ åêñïå-
ðèìåíòó ñêëàäàº t = 5,299, ùî çíà÷íî ïåðå-
âèùóº êðèòè÷íå çíà÷åííÿ t

êð
(ð=0,05) = 1,960 

òà t
êð
(ð=0,01) = 2,576. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ñòà-

òèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ âèá³ðêàìè.
Ó ðåçóëüòàò³ ïîð³âíÿííÿ çì³ííèõ êîí-

òðîëüíî¿ ãðóïè äî òà ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòó 
(ó3 òà ó4) îòðèìàíî t=1,282, ÿêèé ìåíøèé 
çà êðèòè÷íèé t

êð
(ð=0,05) = 2,101, òîáòî 

çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ 
äî ïî÷àòêó òà ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ åêñïåðèìåí-
òó íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ.

Ïîð³âíÿííÿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ (ó2) òà 
êîíòðîëüíî¿ (ó4) ãðóï ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
åêñïåðèìåíòó ïîêàçóº t = -6,489, ùî ïå-
ðåâèùóº êðèòè÷í³ çíà÷åííÿ êîåô³ö³ºíòó ³ 
äëÿ ð=0,05, ³ äëÿ ð=0,01, òîáòî â³äì³ííîñò³ 
ì³æ öèìè ãðóïàìè º çíà÷óùèìè.

Äèíàì³êà çì³í ðîçïîä³ëó ï³äë³òê³â 
çà âèÿâîì ñõèëüíîñò³ äî àäèêòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â ï³ä âïëèâîì êî-
ðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè â åêñïåðèìåíòàëüí³é 
ãðóï³ ïîäàíà â òàáë. 11.

ßê ïîì³òíî ç òàáë. 11., ïîêàçíèêè ñõèëü-
íîñò³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³ äî ³ ï³ñëÿ âïðîâà-
äæåííÿ, ùî äîð³âíþþòü 0,4286, çìåíøè-
ëèñü. Çíèæåííÿ ñõèëüíîñò³ äî àäèêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ñêëàëî 
â ñåðåäíüîìó 3,6214, òîáòî êîæåí ó÷àñíèê 
ãðóïè ïðè ïåðåâ³ðö³ çíèçèâ â ñåðåäíüîìó 
íà 3,421 áàëè øêàëè ñõèëüíîñò³ äî àäèê-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî åôåê-
òèâí³ñòü âïëèâó ïðîãðàìè êîðåêö³¿ ïî÷óòòÿ 
ñàìîòíîñò³ â³äíîñíî çíèæåííÿ ñõèëüíî-
ñò³ äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ùî ðîáèòü ¿¿ 
äîö³ëüíîþ äëÿ âïðîâàäæåííÿ â íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíèé ïðîöåñ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë 
³ çà öèì ïîêàçíèêîì. 

Ïåðåâ³ðêà ðåçóëüòàò³â óïðîâàäæåí-
íÿ ïðîãðàìè êîðåêö³¿ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ 
ÿê ÷èííèêà àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîä-
øèõ ï³äë³òê³â ï³äòâåðäèëà ¿¿ åôåêòèâí³ñòü 
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè íåãàòèâíèìè 
çì³íàìè â ïîêàçíèêàõ ñóá’ºêòèâíîãî ïî÷óò-
òÿ ñàìîòíîñò³ òà ñõèëüíîñò³ äî àäèêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â, ùî, ó ñâîþ 
÷åðãó, äàº ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ¿¿ 
âïðîâàäæåííÿ ñïðèÿº çíèæåííþ ñóá’ºêòèâ-
íîãî ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ÿê ÷èííèêà àäèê-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Êîðåêö³ÿ ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ìîæå ðîç-
ãëÿäàòèñÿ ÿê ÷àñòèíà ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðî-
áîòè òà íåîáõ³äíà áàçà äëÿ âèêîðèñòàííÿ 
ïðåâåíòèâíèõ çàõîä³â ó ðîáîò³ ç ìîëîäøè-
ìè ï³äë³òêàìè. Òàêó ðîáîòó äîö³ëüíî ïðîâî-
äèòè, ïî÷èíàþ÷è ç 5 êëàñó, îñê³ëüêè ñàìå 
â ìîëîäøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ð³âåíü íåãà-
òèâ³çìó ùå íå òàêèé çíà÷íèé, ÿê íà ïîäàëü-

øèõ åòàïàõ ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó, òîìó öåé 
ôàêò íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè â ðîáîò³ ïðàê-
òè÷íèõ ïñèõîëîã³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëà-
ä³â ç ï³äë³òêàìè.

Íà óñï³øí³ñòü êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè âïëè-
âàº ïðîëîíãîâàí³ñòü êîðåêö³éíîãî âïëèâó. 
Âàæëèâî ï³äòðèìóâàòè êîíòàêòè ç ï³äë³òêà-
ìè ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ïîâå-
ä³íêè, çáåðåæåííÿ êîëèøí³õ àáî âèíèêíåí-
íÿ íîâèõ ïðîáëåì ó ñï³ëêóâàíí³, ïîâåä³íö³ 
òà ðîçâèòêó. Áàæàíî çä³éñíþâàòè êîíòðîëü 
òà íàãëÿäàòè çà ñêëàäíèìè ï³äë³òêàìè õî÷à 
á ùå ïðîòÿãîì 1–2 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàâåðøåí-
íÿ êîðåêö³éíèõ çàõîä³â.

Âèñíîâêè. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ï³ä-
òâåðäæóþòü ïðèïóùåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü 
çíà÷óùèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ñóá’ºêòèâíèì ïî÷óò-
òÿì ñàìîòíîñò³ é àäèêòèâíîþ ïîâåä³íêîþ 
â ðàííüîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ â ïîâí³é ì³ð³ 
ï³äòâåðäæóº äóìêó ÿê ïðî òå, ùî ñóá’ºêòèâ-
íå ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ º 
³ ïðèçâîäèòü äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, òàê ³ 
ïðî òå, ùî òàêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàí³â ó ìî-
ëîäøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ìîæíà óíèêíóòè 
çà óìîâè â³äïîâ³äíî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ðî-
áîòè ç íèìè.

Êîðåêö³éíà ïðîãðàìà äîâåëà ñâîþ åôåê-
òèâí³ñòü. Äîâåäåíî, ùî íàóêîâî îá´ðóíòî-
âàíà ïðàêòè÷íà ðîáîòà ç ìîëîäøèìè ï³ä-
ë³òêàìè â óìîâàõ øê³ëüíîãî æèòòÿ çäàòíà 
ïîäîëàòè ñóá’ºêòèâíå ïî÷óòòÿ ñàìîòíî-
ñò³, ÷èì ïîïåðåäèòè ðîçâèòîê ñõèëüíîñò³ 
äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè.


