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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà 
âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ îáóìîâëþºòüñÿ ï³äâèùåíèì ñó-
÷àñíèì ³íòåðåñîì íàóêîâö³â äî äàíî¿ ïðî-
áëåìàòèêè, ó çâ’ÿçêó ç ñîö³àëüíèì çàïèòîì, 
ÿêèé çá³ëüøóºòüñÿ ïîñèëåííÿì äèíàì³êè 
æèòòÿ ó ö³ëîìó, çì³íîþ êðèòåð³¿â æèòòºä³-
ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè òðàí-
ñôîðìàö³ÿìè. Òîìó ãîñòðî ñòàº ïðîáëåìà 
âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â, âçàºìîçâ’ÿçê³â òà äå-
òåðì³íàíò ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
ÿêå, ÿê çàçíà÷àº Ì. Àðãàéë, çàëåæèòü â³ä 
ö³ëîãî êîìïëåêñó âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ 
ôàêòîð³â [1]. 

Â óìîâàõ ñòð³ìêèõ òðàíñôîðìàö³é 
äîñòàòíüî ñêëàäíî ñó÷àñí³é ëþäèí³ íå ò³ëü-
êè çíàéòè âíóòð³øíþ ö³ë³ñí³ñòü, à é çáå-
ðåãòè ¿¿. Ñàìå òîìó â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ 
çá³ëüøóºòüñÿ óâàãà íàóêîâö³â äî ïîíÿòòÿ 
«³äåíòè÷í³ñòü» ó ö³ëîìó òà ñêëàäíèê³â: îñî-
áèñò³ñíî¿, ñîö³àëüíî¿ òîùî. 

Ñó÷àñí³ ïñèõîëîãè, íàñë³äóþ÷è ³äå¿ 
Å. Åð³êñîíà, ñòâåðäæóþòü, ùî ³äåíòè÷í³ñòü 
â þíàöüêîìó â³ö³ ìàº îñíîâîïîëîæíå çíà-
÷åííÿ, òîìó ùî ñàìå ó öåé ïåð³îä â³äáó-
âàºòüñÿ âõîäæåííÿ îñîáèñòîñò³ ó øèðîêèé 
ñîö³àëüíèé ñâ³ò, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ð³çíîáàðâ’ÿì ñîö³àëüíèõ ðîëåé. Ñàìå òóò 
íà ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü äîñÿãíåííÿ îñî-
áèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ – íåîáõ³äí³ñòü çáå-
ðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³, òîòîæíîñò³ â óìîâàõ 
ïîñò³éíîãî ðîçøèðåííÿ ïðîñòîðó. À òàêîæ 
ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ – àêòèâíå ñï³ââ³ä-
íåñåííÿ âëàñíîãî ß ç ð³çíîìàí³òíèìè ñîö³-
àëüíèìè ãðóïàìè. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà – äîñë³-
äèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ òà îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³. Äàíà ìåòà áóëà íàìè 
êîíêðåòèçîâàíà ó íàñòóïíèõ çàäà÷àõ:

1. Ïðîàíàë³çóâàòè òåîðåòè÷í³ àñïåêòè 
ïîíÿòü ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, îñîáè-
ñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü òà ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê. 

2. Äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ó ñòóäåíò³â.

3. Äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ îñîáèñò³ñíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

4. Ïðîàíàë³çóâàòè âçàºìîçâ’ÿçîê ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà îñîáèñò³ñíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ó ñòóäåíò³â.

Âèá³ðêà. Âèá³ðêó äîñë³äæåííÿ ñêëàäà-
ëè ñòóäåíòè Õàðê³âñüêèõ âóç³â ó ê³ëüêîñò³ 
250 îñ³á, â³êîì â³ä 19 äî 23 ðîê³â. Ç íèõ 
118 – æ³íî÷î¿ ñòàò³ (47,2%), 132 – ÷îëîâ³÷î¿ 
ñòàò³ (52,8%).

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëèñü 
íàñòóïí³ ìåòîäèêè:

1. Îïèòóâàëüíèê «Øêàëà ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ» C. Riff â àäàïòàö³¿ Ò.Ä. Øå-
âåëåíêîâî¿, Ï.Ï. Ôåñåíêî. 

2. Ìåòîäèêà ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³à-
ëà Ä. Ôåëüäåñ (ó âëàñí³é ìîäèô³êàö³¿).

3. Ìåòîäèêà «Îö³íêà ïîòðåáè ó ñõâàëåí-
í³» Ìàðëîó òà Êðàóíà (øêàëà íåïðàâäè).

4. Ìåòîäè ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 
Ïðîãðàìà SPSS 24, êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç. 

Äîñë³äæóâàí³, ÿê³ íàáðàëè ïîíàä 15 áà-
ë³â çà øêàëîþ íåïðàâäè, áóëè âèëó÷å-
í³ ç ïîäàëüøîãî ðîçãëÿäó (îáñÿã âèá³ðêè 
âêàçàíèé áåç íèõ). 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. ßâè-
ùå ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ âèâ÷à-
ëè N. Bradburn, E. Deci, E. Diner, C. Riff, 
R. Ryan, À.Â. Âîðîí³íà, Ë.Â. Êóë³êîâ, 
Â.Ì. Äóõíåâè÷, Ë.Â. Æóêîâñüêà òà ³íø³. Áóëè 
çàïðîïîíîâàí³ ïåâí³ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (C. Riff, Ï.Ï. Ôåñåíêî, 
Î.À. ²äîáàºâà, Î.Ñ. Øèðÿºâà). Äîñë³äæóâà-
ëèñÿ ôàêòîðè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ (N. Bradburn, M. Ñåëèãìàí, Ì. Àðãàéë, 
Ë.Â. Êóë³êîâ). Äîñë³äæóâàëèñü òà âñòàíîâ-
ëþâàëèñü âçàºìîçâ’ÿçêè ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ç ñàìîðåãóëÿö³ºþ îñîáèñòî-
ñò³ (Þ.Ì. Îëåêñàíäðîâ), ç³ ñâ³äîì³ñòþ æèò-
òÿ (Ï.Ï. Ôåñåíêî), òîëåðàíòí³ñòþ (Í.Ê. Áà-
õàðºâà), ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèìè óòâîðåííÿìè 
(Ä.Î. Ëåîíòüºâ, Ð.Ì. Øàì³îíîâ), ç óìîâàìè 
ñåðåäîâèùà (Î.Ñ. Øèðÿºâà), ñóâåðåíí³-
ñòþ ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó (Î.Í. Ïàí³íà), 
ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ (Ë.Á. Êîçüì³íà, 
².Â. Çàóñåíêî, Â.Ì. Äóõíåâè÷, Ñ.Â. Êàð-
ñêàíîâà, Ð.Ì. Øàì³îíîâ), ç ïåâíèìè ãå-
íåòè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè (Ì. Àðãàéë, 
À.Â. Âîðîí³íà, Ä. Ë³êêåí, À. Òåëëåãåí), ç 
ïåâíèìè â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè ³ ñòàò-
òþ (Ì. Àðãàéë, ª. Ä³íåð, Ê. Ð³ôô, Ï.Ï. Ôå-
ñåíêî), ç³ ñòàíîì ïñèõîñîìàòè÷íîãî òà ô³-
çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ (À.Â. Âîðîí³íà, ª. Äåñ³, 
Ð. Ðàéàí, Ê. Ð³ôô, Á. Ñ³íãåð, Ê. Ôðåäåð³ê), 
ç ð³âíåì ìàòåð³àëüíîãî äîõîäó, ñòàòóñîì 
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òà îñâ³òîþ (Í. Áðåäáüîðí, ª. Ä³íåð, Ò. Êàñ-
ñåð, Ð. Ðàéàí), ç æèòòºâèìè ñòðàòåã³ÿìè 
(À.ª. Ñîçîíòîâ), ç êóëüòóðíîþ ïðèíàëåæ-
í³ñòþ (Ì. Ë³í÷), ç ñîö³àëüíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ 
(Î.Ì. Òàòàðêî òà Î.ª. Áî÷àðîâà); ç ñîö³àëü-
íîþ ³äåíòè÷í³ñòþ (Â.Ì. Ïàâëåíêî, Ì.². Ïå-
ðåïåëèöÿ); ç îñîáèñò³ñíîþ òà ñîö³àëüíîþ 
³äåíòè÷í³ñòþ (S. Sharma, M. Sharma). Ñàìå 
äîñë³äæåíü âçàºìîçâ’ÿçêó ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ³äåíòè÷íîñò³ âêðàé ìàëî, 
îñîáëèâî ó â³ò÷èçíÿí³é ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿. 
Öåé ôàêò îáóìîâèâ òåìàòèêó íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ.

Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ – ñêëàäíèé 
ôåíîìåí, ÿêèé ö³êàâèòü áàãàòüîõ ñó÷àñ-
íèõ äîñë³äíèê³â. Éîãî âèâ÷àþòü, áåðó÷è 
çà îñíîâó ð³çí³ òåîð³¿ òà ïîãëÿäè. 

Äàíå ïîíÿòòÿ äîñòàòíüî âàæêî ðîçìåæ-
óâàòè ç ïîíÿòòÿìè «çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì», 
«ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ», «ñóá’ºêòèâíå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ», «ùàñòÿ» òà ³íø³. Íàéá³ëüø äåòàëü-
íèìè òà ðîçïîâñþäæåíèìè º ïîãëÿäè C. Riff 
íà ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ» 
âèçíà÷àºòüñÿ C. Riff ÿê ³íòåãðàëüíèé ïîêàç-
íèê ì³ðè ñïðÿìîâàíîñò³ ëþäèíè íà ðåàë³-
çàö³þ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ïîçèòèâíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ, ÿê ïåâíà ì³ðà ðåàë³çîâà-
íîñò³ äàíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ÿêà ñóá’ºêòèâíî 
âèðàæàºòüñÿ ó â³ä÷óòò³ ùàñòÿ, çàäîâîëåíî-
ñò³ ñîáîþ òà âëàñíèì æèòòÿì [6, ñ. 266]. 

Ìè ïîãîäæóºìîñü ç Ò.Ä. Øåâåëåíêîâîþ 
òà Ï.Ï. Ôåñåíêî, ÿê³ ðîçãëÿäàþòü ïñèõîëî-
ã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ «ÿê ³íòåãðàëüíèé ïîêàç-
íèê ñòóïåíÿ ñïðÿìîâàíîñò³ ëþäèíè íà ðåà-
ë³çàö³þ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ïîçèòèâíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ (îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, 
ñàìîïðèéíÿòòÿ, êåðóâàííÿ ñåðåäîâèùåì, 
àâòîíîì³¿, æèòòºâ³ ö³ë³, ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè 
ç íàâêîëèøí³ìè), à òàêîæ ì³ðè ðåàë³çîâà-
íîñò³ äàíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, ÿêà ñóá’ºêòèâíî 
âèðàæàºòüñÿ â³ä÷óòòÿì ùàñòÿ, çàäîâîëåíî-
ñò³ ñîáîþ òà âëàñíèì æèòòÿì» [4, ñ. 126]. 

Ñïåöèô³êà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
ÿê çàçíà÷àº Î.À. ²äîáàºâà ó ñâî¿õ äîñë³äæåí-
íÿõ, ïðèòàìàííà êîæíîìó â³êîâîìó ïåð³îäó. 
Òàê, ó ñòóäåíòñüêîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ ïñè-
õîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì 
ñôîðìîâàíîñò³ ãîëîâíèõ â³êîâèõ íîâîóòâî-
ðåíü, îð³ºíòàö³ºþ ó âëàñí³é ³íäèâ³äóàëüíî-
ñò³, óì³íí³ áóäóâàòè æèòòºâ³ ïëàíè [2]. 

Ì. ßõîäà ó ñâî¿é áàãàòîì³ðí³é ìîäå-
ë³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ âèä³ëÿº 
ÿê îäèí ³ç êîìïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ – ñàìîïðèéíÿòòÿ, ó ñêëàä ÿêîãî 
âõîäèòü âèðàæåíå ïî÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ òà 
âèñîêà ñàìîîö³íêà. Ó. Äæåéìñ çàïî÷àòêó-
âàâ êîíöåïö³þ ³äåíòè÷íîñò³, â ÿê³é íàãî-
ëîøóâàâ, ùî îñîáèñò³ñòü äóìàº ïðî ñåáå 
ó äâîõ àñïåêòàõ îñîáèñò³ñíîìó òà ñîö³àëü-
íîìó [4, ñ. 96]. 

Åð³ê Åð³êñîí ñòâåðäæóâàâ, ùî ³äåíòè÷-
í³ñòü âèñòóïàº ôóíäàìåíòîì êîæíî¿ îñî-
áèñòîñò³ òà º ïîêàçíèêîì ¿¿ ñîö³àëüíîãî òà 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêà ì³ñòèòü 
íàñòóïí³ ìîìåíòè:

– Âíóòð³øíÿ òîòîæí³ñòü ñóá’ºêòà ó ïðîöå-
ñ³ ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, â³ä÷óò-
òÿ ÷àñó òà ïðîñòîðó, òîáòî ïåâíå â³ä÷óòòÿ 
ñåáå óí³êàëüíîþ, àâòîíîìíîþ ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòþ. 

– Òîòîæí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ òà ñîö³àëüíî 
ïðèéíÿòíèõ ñâ³òîãëÿäíèõ óñòàíîâîê – îñî-
áèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü òà äóøåâíå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ.

– Ïî÷óòòÿ âêëþ÷åííÿ âëàñíîãî ß ëþäèíè 
ó ïåâíó ñï³ëüíîòó – ãðóïîâà ³äåíòè÷í³ñòü [5]. 

Íà äóìêó Åð³êñîíà, ³äåíòè÷í³ñòü ôîð-
ìóºòüñÿ øëÿõîì çì³íè ïñèõîñîö³àëüíèõ 
êðèç. Íàéõâîðîáëèâ³øîþ, íà éîãî ïîãëÿä, 
º þíàöüêà êðèçà, êîëè ìîëîäà ëþäèíà 
ç³øòîâõóºòüñÿ ç êóëüòóðíèìè îáìåæåííÿìè 
³ ïî÷èíàº ñïðèéìàòè ¿õ âèêëþ÷íî ÿê ðåïðå-
ñèâí³, ÿê³ îáìåæóþòü ¿¿ ñâîáîäó [5, ñ.18].

ßêùî óçàãàëüíèòè ð³çíîìàí³òí³ ïîãëÿäè, 
òî ìîæíà ãîâîðèòè ïðî îñîáèñò³ñíó ³äåí-
òè÷í³ñòü ÿê ïðî ïåâíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ³íäè-
â³äà â ³íòåëåêòóàëüíèõ, ô³çè÷íèõ, ìîðàëü-
íèõ ñâî¿õ ðèñàõ. Îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü 
â³äîáðàæàº ñòóï³íü âèçíà÷åíîñò³ òà ñò³éêî-
ñò³ ïåâíî¿ ñèñòåìíî¿ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòî-
ñò³ [3, ñ. 78-87]. 

Äëÿ òîãî, ùîá âèâ÷èòè îñîáèñò³ñíó 
³äåíòè÷í³ñòü íåîáõ³äíå îïèñàííÿ ëþäèíîþ 
âëàñíî¿ «ß-êîíöåïö³¿», òîáòî ïåâíî¿ ñóêóï-
íîñò³ óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñåáå, ÿêà ìàº 
çâ’ÿçîê ç îö³íêîþ. Ùî ñòîñóºòüñÿ ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, òî âîíî 
íåâ³ää³ëüíå â³ä ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. 

Âèâ÷åííÿ çâ’ÿçêó ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ òà ³äåíòè÷íîñò³ íàáèðàþòü îáåðòó 
ñåðåä ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. 
Åìï³ðè÷íî ï³äòâåðäæåí³ çâ’ÿçêè ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ç³ ñòèëÿìè ³äåíòè÷íîñò³ 
ó ñòóäåíò³â Abdolvahhab Simin [8, ñ. 20-211]. 
Ó äîñë³äæåííÿõ S. Sharma, M. Sharma áóëè 
ï³äòâåðäæåí³ ïîçèòèâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ç îñîáèñò³ñ-
íîþ òà ñîö³àëüíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ. Ïðîâåäåí³ 
äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî îñî-
áèñò³ñíó ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ïðî îäèí ³ç êëþ÷î-
âèõ åëåìåíò³â ó äîñÿãíåíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ [7, ñ. 118-136]. 

Ðåçóëüòàòè. Óçàãàëüíåí³ äàí³ äîñë³-
äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïî âè-
áîðö³, íàâåäåí³ ó òàáëèö³ 1.

Àíàë³ç îñíîâíèõ øêàë ñâ³ä÷èòü ïðî ñå-
ðåäí³ ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ òà éîãî êîìïîíåíò³â ó ñòóäåíò³â. Ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî íàéá³ëüøà ðîçá³æí³ñòü 
ïîêàçíèê³â ìàº çàãàëüíèé ïàðàìåòð ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî, ó ñâîþ ÷åð-
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ãó, ãîâîðèòü ïðî íàÿâí³ñòü ÿê ïñèõîëîã³÷íî 
íåáëàãîïîëó÷íèõ ñòóäåíò³â, òàê ³ òèõ, ÿê³ 
ìàþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè çà äàíîþ øêàëîþ. 
Òàêîæ ìîæíà ãîâîðèòè, ïðî ðîçá³æíîñò³ 
çà øêàëîþ æèòòºâèõ ö³ëåé, ùî òåæ ïîÿñ-
íþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü 
ðîçìèò³ ö³ë³, òà ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü ÷³òê³ 
ïëàíè íà ìàéáóòíº. Ùî æ ñòîñóºòüñÿ íàé-
âèùèõ ïîêàçíèê³â çà äîäàòêîâîþ øêàëîþ 
«áàëàíñ àôåêòó», òî öåé ïîêàçíèê ãîâî-
ðèòü ïðî íåäîñòàòíþ âïåâíåí³ñòü ó âëàñ-
íèõ çä³áíîñòÿõ äîëàòè æèòòºâ³ òðóäíîù³, 
çàñâîþâàòè íîâ³ óì³ííÿ òà íàâè÷êè ñåðåä 
äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â, ùî, â ñâîþ ÷åð-
ãó, ìîæíà ïîÿñíèòè îñîáëèâîñòÿìè äàíîãî 
â³êîâîãî ïåð³îäó. 

Çàäëÿ âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ íàìè áóëà ìîäèô³êîâàíà ìåòîäèêà 
ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëà Ä. Ôåëüäåñ. 
Â îñíîâó íàøî¿ ìîäèô³êàö³¿, áóëà ïîêëàäå-
íà ³äåÿ Å. Åð³êñîíà ïðî ÷àñîâó òà ïðîñòîðî-
âó áåçïåðåðâí³ñòü ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³ 
[5]. Çà äîïîìîãîþ ñòèìóëüíîãî ìàòåð³à-
ëó ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëà ñòóäåíòè 
îö³íþâàëè ñåáå àêòóàëüíîãî, ñåáå ó ìàé-
áóòíüîìó, ñåáå ó ìèíóëîìó (òåìïîðàëüí³ 
àñïåêòè ³äåíòè÷íîñò³), à òàêîæ ñåáå íà íàâ-
÷àíí³, ñåáå ó ñ³ì’¿, ñåáå íà äîçâ³ëë³ (ïðîñòî-
ðîâ³ àáî ä³ÿëüí³ñí³ àñïåêòè ³äåíòè÷íîñò³). 
Äåòàëüíèé îïèñ íàøî¿ ìîäèô³êàö³¿ äàíî¿ 
ìåòîäèêè ìîæíà çíàéòè ó ñòàòò³ Â.Ì. Ïàâ-
ëåíêî, Ë.Â. Äæàááàðîâî¿ «Ìîäèô³êàö³ÿ ñå-
ìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó äëÿ âèâ÷åííÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ñòóäåíòñüêî¿ 

ìîëîä³». Ó äàí³é ñòàòò³ ìè ïðîàíàë³çóºìî 
ï³äñóìêîâ³ ïîêàçíèêè. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ïðèâåäåí³ ó òàáëèö³ 2.

Àíàë³çóþ÷è ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ äàí³, 
ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè:

– Ñòóï³íü êîíñîë³äàö³¿ òåìïîðàëüíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ º íèæ÷èì ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðîñòîðî-
âî-ä³ÿëüí³ñíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ, òîáòî ð³çíèöÿ 
ì³æ îáðàçàìè-ß ó ÷àñ³ º ïîì³òí³øîþ, í³æ 
ð³çíèöÿ ì³æ îáðàçàìè-ß ó ð³çíèõ ñôåðàõ 
æèòòÿ; 

– Ó ÷àñîâîìó âèì³ð³ íàéá³ëüøà äèñòàí-
ö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³æ óÿâëåííÿì ñåáå 
ó ìèíóëîìó òà ó ìàéáóòíüîìó, ùî, ìàáóòü, 
ïðèðîäíî, çâàæàþ÷è íà òèïîâå äëÿ íàøî¿ 
êóëüòóðè ë³í³éíå óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ; ïðè öüî-
ìó ÿ-àêòóàëüíå á³ëüøå ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ 
ÿ-ìèíóëîìó ³ á³ëüø íàáëèæåíå äî óÿâëåííÿ 
ñåáå ó ìàéáóòíüîìó, ùî, â³ðîã³äíî, â³äòâî-
ðþº âåêòîð ðóõó ìîëîä³.

– Ó ïðîñòîðîâî-ä³ÿëüí³ñíîìó âèì³-
ð³ íàéá³ëüøà äèñòàíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ì³æ óÿâëåííÿì ñåáå ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
òà óÿâëåííÿì ñåáå íà äîçâ³ëë³, ç äðóçÿ-
ìè. Ö³ ñôåðè âèñòóïàþòü ïåâíîþ ì³ðîþ 
ÿê àíòèïîäè äëÿ ïðîÿâ³â âëàñíèõ ÿêîñòåé. 
Íàéìåíøà äèñòàíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³æ 
óÿâëåííÿì ñåáå ó ñ³ì’¿ òà ó ïðîöåñ³ íàâ-
÷àííÿ, ó öèõ ñôåðàõ îáðàç-ß çàëèøàºòüñÿ 
á³ëüø ñòàá³ëüíèì. Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³é-
íîãî àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
òà îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïðåäñòàâëåí³ 
ó òàáëèö³ 3. 

Òàáëèöÿ 1
Ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòóäåíò³â, â áàëàõ

Ïîêàçíèê Ñåðåäíº Ñåðåäíºêâ. â³äõèëåííÿ N
Ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè 5,43 1,447 250

Àâòîíîì³ÿ 6,29 1,792 250
Êåðóâàííÿ ñåðåäîâèùåì 5,98 1,395 250
Îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ 6,81 2,038 250

Æèòòºâ³ ö³ë³ 6,10 1,877 250
Ñàìîïðèéíÿòòÿ 5,91 1,390 250
Áàëàíñ àôåêòó 7,46 1,830 250

Îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ 6,47 1,145 250
Ëþäèíà ÿê â³äêðèòà ñèñòåìà 5,75 1,511 250
Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ 6,72 2,122 250

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 

Äèñòàíö³ÿ 
ß àêòóàëüíå – ß ìàéáóò-

íº

Äèñòàíö³ÿ  
ß àêòóàëüíå – ß ìèíóëå

Äèñòàíö³ÿ  
ß ìèíóëå – ß ìàéáóòíº

Ñòóï³íü êîíñîë³äà-
ö³¿ òåìïîðàëüíî¿ 

³äåíòè÷íîñò³
10,46 11,56 15,42 37,44

Äèñòàíö³ÿ 
ß â ñ³ì’¿ – ß íà íàâ÷àíí³

Äèñòàíö³ÿ  
ß íà íàâ÷àíí³ –  
ß íà äîçâ³ëë³

Äèñòàíö³ÿ 
ß íà äîçâ³ëë³ – ß â ñ³ì’¿

Ñòóï³íü  
êîíñîë³äàö³¿ 

ïðîñò.-ä³ÿë. ³äåíò.
10,33 13,15 11,64 35,12
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Ç òàáëèö³ 3 âèäíî, ùî ïîêàçíèêè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ìàþòü â îñíîâíîìó 
çíà÷óùèé çâîðîòí³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê 
ç ïîêàçíèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 
Òîáòî, çàãàëüíå ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷-
÷ÿ ñòóäåíò³â òèì âèùå, ÷èì íèæ÷³ ïîêàç-
íèêè îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Çàãàëüíèé 
ïîêàçíèê ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ìàº 
íàéá³ëüøó çíà÷óùó çâîðîòíó êîðåëÿö³þ 
(-0,573 íà ð³âí³ 0,01) ç ïîêàçíèêîì ñòóïåíÿ 
êîíñîë³äàö³¿ ïðîñòîðîâî-ä³ÿëüí³ñíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. Äàíèé äâîñòîðîí-
í³é çâ’ÿçîê ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ÷èì á³ëüø 
ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷íîþ º îñîáèñò³ñòü, 
òèì á³ëüø êîíñîë³äîâàíîþ º ¿¿ îñîáèñò³ñíà 
³äåíòè÷í³ñòü ó ð³çíèõ ñôåðàõ, òîáòî á³ëüø 
ö³ë³ñíèì òà ñòàá³ëüíèì º îáðàç ß îñîáè-
ñò³ ó ïðîñòîð³. Äåùî ìåíøîþ, àëå òàêîæ 
çíà÷óùîþ (-0,528 íà ð³âí³ 0,01) º çâîðîòíà 
êîðåëÿö³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ç³ 
ñòóïåíåì êîíñîë³äàö³¿ òåìïîðàëüíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³, òîáòî ð³çíèöÿ ì³æ îáðàçàìè-ß 
ó ÷àñ³. Íàéìåíøèé êîðåëÿö³éíèé çâîðîòí³é 
çâ’ÿçîê ìàº ïîêàçíèê ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ç ïîêàçíèêîì «Äèñòàíö³ÿ ß íà íàâ-
÷àíí³-ß íà äîçâ³ëë³» (-0,213 íà ð³âí³ 0,01), 
òîáòî, ÷èì ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷í³øèì 
º ñòóäåíò, òèì á³ëüø ñòàá³ëüíèì áóäå îá-
ðàç ß íà íàâ÷àíí³ òà íà äîçâ³ëë³, ç äðóçÿìè. 
Àëå ³íø³ ïîêàçíèêè ìàþòü á³ëüø çíà÷óùèé 
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê. 

Îòæå, àíàë³ç òàáëèö³ ïîêàçóº, ùî ïñèõî-
ëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ òà éîãî êîìïîíåíòè 
ó ñòóäåíò³â ìàº çíà÷óùó çâîðîòíó êîðåëÿ-
ö³þ ç³ ñòóïåíåì êîíñîë³äàö³¿ òåìïîðàëü-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ñòóïåíåì êîíñîë³äàö³¿ 
ïðîñòîðîâî-ä³ÿëüí³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Äà-
íèé ôàêò ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ÷èì á³ëüø 
ö³ë³ñíèì, ñòàá³ëüíèì, óçãîäæåíèì áóäå îá-
ðàç ß ñòóäåíò³â ó ð³çíèõ ñôåðàõ, ÷èì á³ëüø 
òîòîæíèì áóäå îáðàç ß, ïðè ñïðèéíÿòò³ 
ñåáå ó ìèíóëîìó, òåïåð³øíüîìó òà ìàéáóò-
íüîìó, òèì ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷í³øîþ 
áóäå ìîëîäà ëþäèíà ³ íàâïàêè. 

Âèñíîâêè: 
1. Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ïåðå-

æèâàííÿ ùàñòÿ ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ 
òà é âçàãàë³, º ñåíñîì æèòòÿ êîæíî¿ îñî-
áèñòîñò³. Îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷í³ñòü º âàæ-
ëèâèì êðèòåð³ºì çðîñòàííÿ òà ðîçâèòêó 
ëþäèíè, ÿêà ìàº áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ 
äî þíàöüêîãî â³êó. 

2. Àíàë³ç îñíîâíèõ øêàë ñâ³ä÷èòü ïðî ñå-
ðåäí³ ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ òà éîãî êîìïîíåíò³â ó ñòóäåíò³â.

3. Äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
çà äîïîìîãîþ ìîäèô³êîâàíî¿ íàìè ìåòîäè-
êè ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëà ïîêàçàëî:

– Ñòóï³íü êîíñîë³äàö³¿ òåìïîðàëüíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ º íèæ÷èì ó ïîð³âíÿíí³ ç ïðîñòîðî-
âî-ä³ÿëüí³ñíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ, òîáòî ð³çíèöÿ 
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ì³æ îáðàçàìè-ß ó ÷àñ³ º ïîì³òí³øîþ, í³æ 
ð³çíèöÿ ì³æ îáðàçàìè-ß ó ð³çíèõ ñôåðàõ 
æèòòÿ; 

– Ó ÷àñîâîìó âèì³ð³ íàéá³ëüøà äèñòàíö³ÿ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³æ óÿâëåííÿì ñåáå ó ìè-
íóëîìó òà ó ìàéáóòíüîìó, á³ëüø ñòàá³ëüíèì 
âèÿâèâñÿ îáðàç ß ñòóäåíò³â ó ïðîñòîð³, í³æ 
ó ÷àñ³.

– Ó ïðîñòîðîâî-ä³ÿëüí³ñíîìó âèì³ð³ íàé-
á³ëüøà äèñòàíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³æ óÿâ-
ëåííÿì ñåáå ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà óÿâëåí-
íÿì ñåáå íà äîçâ³ëë³. Íàéìåíøà äèñòàíö³ÿ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³æ óÿâëåííÿì ñåáå ó ñ³ì’¿ 
òà ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. 

4. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæó-
þòü íàÿâí³ñòü çíà÷óùîãî âçàºìîçâ’ÿçêó 
îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Òîáòî, ÷èì á³ëüø ñòà-
á³ëüíèì º îáðàç ß ñòóäåíò³â ó ÷àñ³, ÷èì 
á³ëüø ö³ë³ñíèìè òà ñòàá³ëüíèì º ¿õí³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñåáå ó ð³çíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³, 
òèì á³ëüø ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷íèìè 
âîíè ñåáå â³ä÷óâàþòü.

Ùîäî ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³-
äæåííÿ, òî âîíî ïîëÿãàòèìå ó âèêîðèñòàí-
í³ ìåòîä³â ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó, à ñàìå 
ìíîæèííî¿ ë³í³éíî¿ ðåãðåñ³¿, çàäëÿ âèâ÷åí-
íÿ ã³ïîòåçè ïðî îñîáèñò³ñíó ³äåíòè÷í³ñòü 
ÿê ÷èííèêà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.


