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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîöåñ äåìî-
êðàòèçàö³¿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà çíà÷íîþ 
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ëþäè-
íà çäàòíà áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà çä³éñíþâàí³ íåþ â÷èíêè ó òîìó æèòòºâî-
ìó ïðîñòîð³, ÿêèé òâîðèòüñÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíè-
ìè âçàºìîä³ÿìè (ä³ÿëüí³ñòþ, âçàºìèíàìè, 
ñï³ëêóâàííÿì). Çàáåçïå÷åííÿ âèõîâàííÿ 
ñâ³äîìî¿ â³äïîâ³äàëüíî¿ îñîáèñòîñò³ º ìå-
òîþ, çàô³êñîâàíîþ â îñíîâíèõ äîêóìåíòàõ 
óðÿäó Óêðà¿íè ïðî îñâ³òó – Äåðæàâí³é Íàö³-
îíàëüí³é ïðîãðàì³ «Îñâ³òà (Óêðà¿íà XXI ñòî-
ë³òòÿ)», «Çàêîí ïðî îñâ³òó».

Ñòàðøîêëàñíèê ïðîùàºòüñÿ ç äèòèí-
ñòâîì, ç³ ñòàðèì, çâè÷íèì æèòòÿì. Îïèíèâ-
øèñü íà ïîðîç³ ñïðàâæíüî¿ äîðîñëîñò³, â³í 
âåñü ñïðÿìîâàíèé ó ìàéáóòíº, ÿêå ïðèòÿ-
ãóº ³ òðèâîæèòü éîãî. Áåç äîñòàòíüî¿ âïåâ-
íåíîñò³ ó ñîá³, ïðèéíÿòòÿ ñåáå, â³í íå çìî-
æå çðîáèòè ïîòð³áíèé êðîê, âèçíà÷èòè ñâ³é 
ïîäàëüøèé øëÿõ.

Äëÿ ðàííüî¿ þíîñò³ õàðàêòåðíà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ó ìàéáóòíº. ßêùî ó 14-15 ðîê³â 

æèòòÿ êàðäèíàëüíî íå çì³íèëîñÿ ³ ñòàðøèé 
ï³äë³òîê çàëèøèâñÿ ó øêîë³, â³í òèì ñàìèì 
â³äñòðî÷èâ íà äâà ðîêè âèõ³ä ó äîðîñëå 
æèòòÿ ³, ÿê ïðàâèëî, ñàì âèá³ð ïîäàëüøî-
ãî øëÿõó. Ó öåé, â³äíîñíî êîðîòêèé, òåðì³í 
íåîáõ³äíî ñòâîðèòè æèòòºâèé ïëàí – âèð³-
øèòè ïèòàííÿ, êèì áóòè (ïðîôåñ³éíå ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ) ³ ÿêèì áóòè (îñîáèñò³ñíå ÷è 
ìîðàëüíå ñàìîâèçíà÷åííÿ). Ó öåé ÷àñ ñêëà-
äàºòüñÿ ñèñòåìà ñò³éêèõ ïîãëÿä³â íà ñâ³ò ³ 
ñâîº ì³ñöå â íüîìó – ñâ³òîãëÿä.

Áåçóìîâíî, íå ó âñ³õ ñòàðøîêëàñíèê³â 
âèðîáëÿºòüñÿ ñâ³òîãëÿä – ñèñòåìà ÿê³ñíèõ, 
ñò³éêèõ ïåðåêîíàíü. Ñòàðøîêëàñíèêè ââà-
æàþòü ñåáå ñõèëüíèìè çì³íþâàòè ñâîº ð³-
øåííÿ ï³ä âïëèâîì òîâàðèø³â ³ äîðîñëèõ, 
ñïîñòåð³ãàþòü ó ñåáå êîëèâàííÿ ïðè âèáîð³ 
âëàñíî¿ ïîçèö³¿, íå âïåâíåí³ ó ïðàâîò³ ñâîº¿ 
òî÷êè çîðó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì êîðèñíî çãàäà-
òè ïîëîæåííÿ Å. Åð³êñîíà ïðî íåîáõ³äí³ñòü 
ñâ³òîãëÿäíîãî âèáîðó â þíîñò³. Â³äñóòí³ñòü 
öüîãî âèáîðó, çì³øàííÿ ö³ííîñòåé íå äîç-
âîëÿº îñîáèñòîñò³ çíàéòè ñâîº ì³ñöå ó ñâ³ò³ 
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ëþäñüêèõ â³äíîñèí ³ íå ñïðèÿº ¿¿ ïñèõ³÷íîìó 
çäîðîâ’þ.

Ó íàø ÷àñ, õàðàêòåðíèé øâèäêîïëèí-
í³ñòþ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïåðåòâî-
ðåíü, äèíàì³÷íèìè çì³íàìè ñóñï³ëüñòâà, 
ùî âèêëèêàþòü íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíî¿ ðî-
áîòè îñîáèñòîñò³ íàä ñîáîþ, æèòòºâîãî 
òà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ïîñè-
ëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå ìàéáóò-
íº, ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ïîâí³øó 
ðåàë³çàö³þ âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó ç ìå-
òîþ ôîðìóâàííÿ êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ 
ó øâèäêîçì³ííîìó ñåðåäîâèù³. Çà âèðà-
çîì Ê. Ðîäæåðñà, «âàæëèâèé ìîòèâ æèòòÿ 
ëþäèíè – öå àêòóàë³çàö³ÿ, òîáòî çáåðå-
æåííÿ ³ ðîçâèòîê ñåáå, ìàêñèìàëüíå âèÿâ-
ëåííÿ êðàùèõ ÿêîñòåé ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, 
çàêëàäåíèõ ó íå¿ â³ä ïðèðîäè». Ïîòðåáà 
ó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ º ïðèðîäíîþ ïîòðåáîþ, 
ùî íàäàº ³íäèâ³äóàëüíîìó æèòòþ ëþäèíè 
ÿñêðàâî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ òà ãëèáîêîãî ñåí-
ñó, çì³öíþº â³ðó ó ñåáå òà äîïîìàãàº äîëà-
òè æèòòºâ³ íåãàðàçäè [23, ñ. 48].

Ïðîáëåìà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ º îäí³ºþ ³ç òèõ, ùî çàëèøàºòüñÿ 
íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíîþ ó ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³, îñîáëèâî, êîëè éäåòüñÿ ïðî åêñïå-
ðèìåíòàëüíå âèâ÷åííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè. 
Íåîáõ³äí³ñòü ó äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â þíàöüêî-
ìó â³ö³ çóìîâëåíà òèì, ùî ñàìå ó öüîìó  
â³ö³ îñòàòî÷íî ñêëàäàºòüñÿ ôóíäàìåíò 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, âèìàëüîâóºòüñÿ ïðî-
åêö³ÿ ãîëîâíèõ íàïðÿìê³â, ïîøóê³â, ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ òîùî. Ïðîôåñ³éí³ ³íòåðåñè, 
ïîë³òè÷í³ âïîäîáàííÿ, ñòèëü ïîâåä³íêè, 
õàðàêòåð ñï³ëêóâàííÿ – âñ³ ö³ ñêëàäîâ³ 
ñïîñîáó æèòòÿ çàêëàäàþòüñÿ ñàìå â þíàöü-
êîìó â³ö³. Þíàöüêèé â³ê õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
óñâ³äîìëåííÿì âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, 
íåïîâòîðíîñò³, íåñõîæîñò³ íà ³íøèõ. Ñòàð-
øîêëàñíèê, ï³çíàþ÷è íàâêîëèøí³é ñâ³ò, 
ïîâåðòàºòüñÿ äî ñåáå ³ ñòàâèòü ñâ³òîãëÿä-
í³ ïèòàííÿ: «À ùî ÿ çíà÷ó ó öüîìó ñâ³ò³?» 
«ßêå ì³ñöå ÿ çàéìàþ ó íüîìó?» «ßê³ ìî¿ 
ìîæëèâîñò³?» «ßêèé ÿ?» Â³í øóêàº ÷³òêèõ, 
ïåâíèõ â³äïîâ³äåé ³ ó ñâî¿õ ïîãëÿäàõ êà-
òåãîðè÷íèé, íåäîñòàòíüî ãíó÷êèé. Çàãàëü-
íîâ³äîìà äóìêà, ùî â³ä òîãî, íàñê³ëüêè 
ïîâíî òà åôåêòèâíî áóäóòü ðîçêðèâàòè-
ñÿ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ øêîëÿð³â òà áó-
äóòü çàáåçïå÷óâàòè ñò³éêó ÿê³ñòü ¿õ çíàíü, 
âïðîâàäæóâàòèñÿ ïðîô³ëüíå íàâ÷àííÿ òà 
ïîäàëüøà òðàºêòîð³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãî-
òîâêè ñòàðøîêëàñíèê³â, â³ä öèõ ñêëàäîâèõ 
áóäå çàëåæàòè ð³âåíü ñîö³àëüíîãî òà åêî-
íîì³÷íîãî æèòòÿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. 
Îòæå, ñòàº çðîçóì³ëèì ÿê ñèëüíî âèíèêàº 
ïîòðåáà ó ïðîâåäåíí³ ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü îñîáëèâîñòåé ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ ó ìîëîäøîìó þíàöüêîìó â³ö³.

Àíàë³ç ñòàíó ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëå-
ìè. Îñíîâè ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ áóëî 
çàêëàäåíî â åêçèñòåíö³àëüí³é ô³ëîñîô³¿, 
ðîçðîáëåí³é òàêèìè ºâðîïåéñüêèìè ìèñ-
ëèòåëÿìè é ïèñüìåííèêàìè: Ô. Áðåí-
òàíî, Ì. Áóáåð, Å. Ãóññåðëü, À. Êàìþ, 
Ñ. Ê’ºðêåãîð, Ì. Ãàéäåããåð, Æ-Ï. Ñàðòð, 
Ê. ßñïåðñ. Âñòàíîâëåíî, ùî âåëèêèé âïëèâ 
íà ðîçâèòîê ãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó äî îñî-
áèñòîñò³ ñïðàâèëè òåîð³¿ ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ À. Ìàñëîó, ãóìàí³ñòè÷íîãî 
ïñèõîàíàë³çó Å. Ôðîììà, çð³ëî¿ îñîáèñòî-
ñò³ Ã. Îëïîðòà, ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòî-
ñò³ Ê. Ðîäæåðñà, åêçèñòåíö³àëüíî¿ àâòåí-
òè÷íîñò³ Ð. Ìåÿ, ñåíñó æèòòÿ Â. Ôðàíêëà, 
ïñèõîñèíòåçó Ð. Àññàäæîë³ òà ³í. [22].

Äîñë³äæåííþ ïðîáëåì ñàìîðîçâèòêó, 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòî-
ñò³ ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè ïðåäñòàâíèê³â ãóìà-
í³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ – À. Ìàñëîó, Ê. Ðîä- 
æåðñà, Ä. Êåëë³, Å. Ôðîììà, Â. Ôðàíêëà, 
Ã. Îëïîðòà. Ð. Ìåÿ. Ó öåíòð³ íàóêîâî¿ óâàãè 
ãóìàí³ñòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ïîñòàâëåíà çäî-
ðîâà òâîð÷à îñîáèñò³ñòü, ìåòîþ ÿêî¿ º ñà-
ìîàêòóàë³çàö³ÿ (ñàìîðåàë³çàö³ÿ) [22].

Ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ 
â þíàöüêîìó â³ö³ ïðîàíàë³çîâàíèé ó ðîáîòàõ 
òàêèõ â÷åíèõ, ÿê Å. Åð³êñîí, Á.Ã. Àíàíüºâ, 
².Ñ. Êîí, Â.Ò. Ë³ñîâñüêèé, Ã.Ñ. Àáðàìîâà, 
Â.Ñ. Ìóõ³íà, ².Þ. Êóëàã³íà, Â.Ì. Êîëþöüêèé 
òà ³í.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº ó äîñë³äæåíí³ òà óòî÷íåíí³ ñóòíîñò³ 
ÿâèùà ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïîíÿòòÿ 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ñèíòåòè÷íå, âîíî ì³ñòèòü 
âñåá³÷íèé ³ áåçïåðåðâíèé ðîçâèòîê òâîð-
÷îãî ³ äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè, ìàê-
ñèìàëüíó ðåàë³çàö³þ éîãî ìîæëèâîñòåé, 
àäåêâàòíå ñïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷èõ, ñâ³òó ³ 
ì³ñöÿ ó íüîìó, áàãàòñòâî åìîö³éíî¿ ñôåðè 
òà äóõîâíîãî æèòòÿ, âèñîêèé ð³âåíü ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ³ ìîðàëüíîñò³ [9].

Ñàìîàêòóàë³çàö³þ âèçíà÷àþòü ïî ð³çíî-
ìó, àëå ãîëîâíå, ó÷åí³ ïîãîäæóþòüñÿ ³ ãîâî-
ðÿòü «ïðî ïðèìèðåííÿ âíóòð³øíüî¿ Ñàìîñò³, 
ÿê «ñåðöåâèííî¿» (âíóòð³øíüî¿ ïðèðîäè) 
îñîáèñòîñò³, òà ïðî ¿¿ ñàìîâèðàæåííÿ, 
òîáòî, ïðî ðåàë³çàö³þ ñêðèòèõ çä³áíîñòåé 
³ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, ïðî ³äåàëüíå 
ôóíêö³îíóâàííÿ, ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ ³ çàãàëüíîâèäîâèõ õàðàêòå-
ðèñòèê» [18].

Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ – ïðàãíåííÿ ëþäèíè 
äî ìîæëèâî á³ëüø ïîâíîãî âèÿâëåííÿ ³ ðîç-
âèòêó îñîáèñò³ñíèõ ìîæëèâîñòåé. Ó ïåâíèõ 
íàïðÿìêàõ ñó÷àñíî¿ çàõ³äíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñà-
ìîàêòóàë³çàö³ÿ âèñóâàºòüñÿ (íà ïðîòèâàãó 
á³õåâ³îðèçìó ³ ôðåéäèçìó, ÿê³ ââàæàþòü, 
ùî ïîâåä³íêîþ îñîáèñòîñò³ ðóõàþòü á³î-
ëîã³÷í³ ñèëè, à ¿¿ çì³ñò ïîëÿãàº ó ðîçðÿäö³ 
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ñòâîðåíî¿ íàïðóãè ³ ïðèñòîñóâàííÿ äî ñå-
ðåäîâèùà) íà ðîëü ãîëîâíîãî ìîòèâàö³é-
íîãî ôàêòîðà. Ñïðàâæíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ 
ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü ñïðèÿòëèâèõ ñîö³àëü-
íî-³ñòîðè÷íèõ óìîâ [1].

Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ – ïðîöåñ ðåàë³çàö³¿ ëþ-
äèíîþ âëàñíèõ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé 
òà ïîâåä³íêè. Âîíà ì³ñòèòü ïðàãíåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ðîçâèòîê 
çä³áíîñòåé ³ çàäàòê³â, ïðîöåñ âèêîðèñòàííÿ 
îòðèìàíèõ çíàíü, âì³íü òà íàâè÷îê. Ñàìî-
àêòóàë³çàö³ÿ ñïðèÿº ëþäèí³ ñòàòè òèì, êèì 
âîíà ìîæå ³ ïîâèííà áóòè ó æèòò³. Ñàìîàê-
òóàë³çóþ÷à îñîáèñò³ñòü æèâå ïîâíèì æèò-
òÿì. Âîíà âäîñêîíàëþº ïåðåâàãè é óñóâàº 
íåäîë³êè, ïðàãíå æèòè ó ãàðìîí³¿ ³ç âëàñ-
íèìè ïåðåêîíàííÿìè. Óñï³øí³ñòü ³ ïîâíîòà 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çàëåæàòü â³ä ðîçâèòêó ñà-
ìîñâ³äîìîñò³, åìïàò³¿ ëþäèíè, ðåôëåêñ³¿ òà 
ñâ³òîãëÿäó [6].

Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ – ÿâèùå óí³êàëüíå, äå 
îñîáèñò³ñòü, ÿêà ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, º ñà-
ìîñò³éíîþ ³ ñàìîäîñòàòíüîþ, âîíà êåðóºòü-
ñÿ, íàñàìïåðåä, âíóòð³øí³ìè ÷èííèêàìè, 
à íå çîâí³øí³ìè ñïîíóêàìè: à) çàêîíàìè 
âëàñíî¿ âíóòð³øíüî¿ ïðèðîäè; á) ìîæëè-
âîñòÿìè ³ çä³áíîñòÿìè; â) òâîð÷èìè ³ìïóëü-
ñàìè; ã) ïîòðåáîþ ´ðóíòîâíî ï³çíàòè ñàìó 
ñåáå. Òàêîæ âîíà º íàéá³ëüø ïîâíîþ ³ â³ëü-
íîþ ðåàë³çàö³ºþ îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ ìîæëè-
âîñòåé.

Ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ÿê ïðîöåñ 
íàéá³ëüø ïîâíî¿ ðåàë³çàö³¿ ¿¿ ïîòåíö³àëó 
(ìîæëèâîñòåé, çä³áíîñòåé, òàëàíòó), íàçâà-
íî À. Ìàñëîó ó éîãî òåîð³¿ ñàìîàêòóàë³çàö³-
ºþ. Çã³äíî ç À. Ìàñëîó, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ – 
öå âèíèêàþ÷à ó çäîðîâèõ ëþäåé íà áàç³ 
çàäîâ³ëüíåííÿ îñíîâíèõ äåô³öèòíèõ ïîòðåá 
«áåçïåðåðâíà ðåàë³çàö³ÿ ïîòåíö³éíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé çä³áíîñòåé ³ òàëàíò³â, ÿê çâåð-
øåííÿ ñâîº¿ ì³ñ³¿, ÷è ïîêëèêàííÿ, äîë³ ³ ò.ï., 
ÿê á³ëüø ïîâíå ï³çíàííÿ ³, îòæå, ïðèéíÿòòÿ 
ñâîº¿ âëàñíî¿ ïåðâ³ñíî¿ ïðèðîäè, ÿê ïîñò³é-
íå ïðàãíåííÿ äî ºäíîñò³, ³íòåãðàö³¿ àáî âíó-
òð³øíüî¿ ñèíåðã³¿ îñîáèñòîñò³» [24, ñ. 49].

Ê. Ðîäæåðñ íàçèâàº ëþäèíó ó ïðîöåñ³ 
ñòàíîâëåííÿ «ñïîâíà ôóíêö³îíóþ÷îþ», òîá-
òî òàêîþ, ÿêà âèêîðèñòîâóº ñâî¿ çä³áíîñò³ ³ 
òàëàíòè, ðåàë³çóº ñâ³é ïîòåíö³àë ³ ðóõàºòüñÿ 
äî ïîâíîãî ï³çíàííÿ ñåáå ³ ñôåðè ñâî¿õ ïå-
ðåæèâàíü [21]. 

Ê. Ðîäæåðñ îïèñóº ôåíîìåí «õîðîøî-
ãî æèòòÿ» ³ õàðàêòåðèçóº éîãî ÿê ïðîöåñ, 
à íå ê³íöåâèé ïóíêò, ÿê íàïðÿìîê, â ÿêîìó 
ëþäèíà ðóõàºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ñâîº¿ âíó-
òð³øíüî¿ ïðèðîäè. Íà íàøó äóìêó, éäåòüñÿ 
ïðî îñîáèñò³ñíó ñàìîðåàë³çàö³þ, îñê³ëüêè, 
ï³çíàâøè ñâîþ âíóòð³øíþ ñóòí³ñòü, â ÿê³é 
çàâæäè ïðèñóòíÿ, ÿê ñòâåðäæóþòü ãóìà-
í³ñòè, âðîäæåíà òåíäåíö³ÿ äî ðîçâèòêó, ëþ-
äèíà íå ìîæå íå áàæàòè ðåàë³çóâàòè ñåáå. 

«Õîðîøèì æèòòÿì» æèâóòü ñïîâíà ôóíêö³î-
íóþ÷³ ëþäè [17].

Á³ëüøå òîãî, ìîæíà ïðîâåñòè ïàðàëåë³ 
ì³æ ïîãëÿäàìè íà ëþäèíó ïðåäñòàâíèê³â 
ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìêó òà ¿õ òåîðåòè÷íèõ 
ïîïåðåäíèê³â. Ëþäèíà ³ç âèñîêîþ çäàò-
í³ñòþ ðåàëüíî îö³íþâàòè ðå÷³ ³ ñèòóàö³¿, 
ëþäèíà ³ç âèñîêèì ð³âíåì ñàìîïðèéíÿò-
òÿ íå ìîæå ïåðåáóâàòè ó ïîëîí³ íàáóòèõ 
ó äèòèíñòâ³ êîìïëåêñ³â – Ç. Ôðåéä. Âîíà 
îâîëîä³ëà ñòðàòåã³ºþ ïîäîëàííÿ áàçàëü-
íî¿ òðèâîãè – Ê. Õîðí³; â³ä÷óæåííÿ, ³íàêøå 
íå ìîãëà á áóòè ñïîíòàííîþ, íàëàãîäèòè 
ãëèáîê³ ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè; ðóõàòèñÿ 
äî âëàñíîãî àâòåíòè÷íîãî öåíòðó äóø³ ³ 
ñâ³äîìîñò³ – Ê. Þíã; øëÿõîì ñàìîçä³éñíåí-
íÿ ³ ñàìîîñÿãíåííÿ – Ð. Àñàäæîë³. Ñîö³àëü-
íèé ³íòåðåñ, çà À. Àäëåðîì, ïðÿìî ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç ïî÷óòòÿì ñï³ëüíîñò³ ³ç ëþäñòâîì. 
Ñàìîàêòóàë³çîâàíà ÷è ñïîâíà ôóíêö³îíó-
þ÷à îñîáèñò³ñòü «çìóøåíà» áóòè çð³ëîþ, 
â³äïîâ³äàëüíîþ (ãåøòàëüòòåðàï³ÿ), ³íàêøå 
íå áóäå àâòîíîìíîþ, íå çìîæå ðåàë³çóâà-
òè åêçèñòåíö³éíèé ñïîñ³á æèòòÿ, åìï³ðè÷íó 
ñâîáîäó. Ëèøå ëþäèíà, ùî â³ðèòü ó âëàñí³ 
ñèëè ³ º ñàìîåôåêòèâíîþ (ñîö³àëüíî-êîã-
í³òèâíèé ï³äõ³ä), ìàº âèñîêó çäàòí³ñòü êîí-
öåíòðóâàòèñÿ íà ïðîáëåì³, ñâ³æ³ñòü ñïðèé-
íÿòòÿ ³ áàãàòñòâî åìîö³éíèõ ðåàêö³é, âèñîê³ 
òâîð÷³ çä³áíîñò³. Àâòîíîìí³ñòü ³ ïðîòèñòîÿí-
íÿ íàëåæíîñò³ äî îäí³º¿ êóëüòóðè ïåðåäáà-
÷àþòü îï³ð íåêîíñòðóêòèâí³é ñòåðåîòèï³çà-
ö³¿ ïîâåä³íêè. Îòæå, ãóìàí³ñòè÷íèé ïîãëÿä 
íà ëþäèíó ïåâíîþ ì³ðîþ àñèì³ëþâàâ îñî-
áèñò³ñí³ ãîðèçîíòè, íàêðåñëåí³ òåîðåòè÷íè-
ìè ïîïåðåäíèêàìè – ïðåäñòàâíèêàìè ð³ç-
íèõ íàïðÿìê³â ó òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ [22].

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ðèñè, ÿêèìè 
íàä³ëèëè À. Ìàñëîó ³ Ê. Ðîäæåðñ ïî ñóò³ 
ãóìàí³ñòè÷íèé ³äåàë ëþäèíè, ö³ëêîì â³äïî-
â³äàþòü îïèñîâèì õàðàêòåðèñòèêàì îñîáè-
ñòîñò³, ÿêà ïåðåæèëà ñòàíîâëåííÿ ó øèðîêî-
ìó ðîçóì³íí³. Àäæå ÿê ñïîâíà ôóíêö³îíóþ÷à, 
òàê ³ ñàìîàêòóàë³çîâàíà îñîáèñòîñò³ âîëî-
ä³þòü âèñîêèì ð³âíåì âíóòð³øíüî¿ îðãàí³-
çàö³¿, ðîçâèíåí³ñòþ, ñòðóêòóðîâàí³ñòþ òà 
óçãîäæåí³ñòþ êîãí³òèâíî¿, åìîö³éíî-ö³íí³ñ-
íî¿ òà ìîòèâàö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåð îñîáè-
ñòîñò³, ðåàë³çàö³ºþ ïîòåíö³àëó.

Ñë³ä â³äìåæóâàòè äåô³öèòíó ìîòèâà-
ö³þ, òîáòî ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
íà çàäîâîëåííÿ áàçîâèõ ïîòðåá (ãîëîä, 
õîëîä, áåçïåêà), íà çì³íó óìîâ, ÿê³ ñïðèé-
ìàþòüñÿ ÿê íåïðèºìí³, ôðóñòðóþ÷³, òàê³, 
ùî âèêëèêàþòü íàïðóæåí³ñòü, â³ä ìîòèâ³â 
ðîñòó (ìåòàïîòðåá, Á-ìîòèâ³â, áóòòºâèõ), 
ñïðÿìîâàíèõ íà ðåàë³çàö³þ ïîòåíö³àëó îñî-
áèñòîñò³. Ñàìå òàêà ìîòèâàö³ÿ ïðèòàìàííà 
ñàìîàêòóàë³çîâàí³é îñîáèñòîñò³, à çàäîâî-
ëåííÿ Ä-ïîòðåá (äåô³öèòíèõ) äëÿ íå¿ íå º 
îñíîâíèì. Âèù³ ïîòðåáè ãåíåòè÷íî á³ëüø 
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ï³çí³. ×èì âèùèé ð³âåíü ïîòðåáè, òèì ìåíø 
âàæëèâà âîíà äëÿ âèæèâàííÿ, òèì á³ëüøå 
ìîæå áóòè ³ãíîðîâàíå ¿¿ çàäîâîëåííÿ, ³ òèì 
ëåãøå â³ä íå¿ òèì÷àñîâî â³äìîâèòèñü. Æèò-
òÿ íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³ ïîòðåá îçíà÷àº 
á³ëüø âèñîêó á³îëîã³÷íó åôåêòèâí³ñòü, á³ëü-
øó éîãî òðèâàë³ñòü, õîðîøèé ñîí, àïåòèò, 
ìåíøå õâîðîá ³ ò.ä.. Âèù³ ïîòðåáè ñóá’ºê-
òèâíî ñïðèéìàþòüñÿ ÿê ìåíø íàãàëüí³. 
Çàäîâîëåííÿ âèùèõ ïîòðåá ÷àñò³øå ìàº 
ñâî¿ì ðåçóëüòàòîì çä³éñíåííÿ áàæàíü, ðîç-
âèòîê ³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ÷àñò³øå 
ïðèíîñèòü ùàñòÿ, ðàä³ñòü, çáàãà÷óº âíó-
òð³øí³é ñâ³ò [12].

Ñòàíîâëåííÿ, íà äóìêó Ã. Îëïîðòà, º 
íåïåðåðâíèì ïðîöåñîì âèçð³âàííÿ ëþäè-
íè ³ òðèâàº óñå æèòòÿ. Çð³ëà îñîáèñò³ñòü 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âëàñíîþ ôóíêö³îíàëü-
íîþ àâòîíîì³ºþ, ñàìîï³çíàííÿì, ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿì. Ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ãëèáîêà ãó-
ìàí³ñòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü Ã. Îëïîðòà – â³ðà 
ó ëþäèíó, â ¿¿ çäàòí³ñòü çàâäÿêè âëàñíèì 
òâîð÷èì çóñèëëÿì ðåàë³çóâàòè ïðàãíåí-
íÿ äî ñàìîçä³éñíåííÿ, äî ñàìîðåàë³çàö³¿. 
²ñíóº ñïîð³äíåí³ñòü ì³æ ðîçïîä³ëîì ìîòè-
â³â íà «drive-ìîòèâè» òà «åêçèñòåíö³éí³» 
â Îëïîðòà ³ çàïðîïîíîâàíèì À. Ìàñëîó 
ïîä³ëîì íà «ìîòèâè äåô³öèòó» òà «ìîòèâè 
ðîñòó» [20, ñ. 165], àíàëîã³ÿ ì³æ âëàñòè-
âîñòÿìè çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³ çà Îëïîðòîì, 
ñïîâíà ôóíêö³îíóþ÷î¿ çà Ê. Ðîäæåðñîì ³ 
ñàìîàêòóàë³çîâàíî¿ çà À. Ìàñëîó.

Â³ò÷èçíÿí³ òðàäèö³¿ ðîçóì³ííÿ ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ àíàë³çóþòü íà ïñèõîëî-
ã³÷íîìó ð³âí³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ òà çîâí³øí³ 
óìîâè, ùî äîçâîëÿþòü îñîáèñòîñò³ ïðîäóê-
òèâíî ñàìîàêòóàë³çóâàòèñü, äîñë³äæóºòü-
ñÿ ìîòèâàö³éíà îñíîâà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà 
çâîðîòí³é âïëèâ îá’ºêòèâíî¿ ³ ñóá’ºêòèâíî¿ 
åôåêòèâíîñò³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ íà îñîáè-
ñò³ñòü ³ ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà, éîãî ñàìîîö³í-
êó, ð³âåíü äîìàãàíü, ïñèõîëîã³÷íèé â³ê, êàð-
òèíó æèòòºâîãî øëÿõó, ñâ³òîãëÿä ³ ò.ä. 

Â. Áåõòåðºâ ó 1916 ðîö³ ï³äí³ìàâ ïèòàííÿ 
áåçñìåðòÿ ëþäèíè, ùî ìîæíà ðîçö³íþâàòè 
ÿê íàéâèùèé ð³âåíü ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ – ïðåäñòàâëåí³ñòü ¿¿ â ³íøèõ ëþäÿõ 
[5, ñ. 15]. 

Ï. Àíîõ³í – òâîðåöü òåîð³¿ ôóíêö³îíàëü-
íèõ ñèñòåì ðîçêðèâàº ïðîáëåìè ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ ÿê «âñåçàãàëüíîãî çàêîíó ä³ÿëüíîñò³ 
îðãàí³çìó» ÷åðåç ìåõàí³çìè àôåðåíòíîãî 
ñèíòåçó, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ òà àêöåïòî-
ðà ä³¿. Ïðàö³ ïîñë³äîâíèê³â Â. Áåõòåðºâà, 
Î. Ëàçóðñüêîãî, Ì. Áàñîâà, Á. Àíàíüºâà [2] 
ì³ñòÿòü ÷èñëåíí³ íàóêîâ³ ðîçðîáêè ç ïðî-
áëåìàòèêè ñàìîóïðàâë³ííÿ, ñàìîðåãóëþ-
âàííÿ òà ñàìîðîçâèòêó ó ö³ëîìó [15, ñ. 39]. 
Ì. Áàñîâ òàêîæ âèñëîâèâ ðÿä ïîëîæåíü, 
ùî ñòîñóþòüñÿ ïðîáëåìè ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 
Öå óÿâëåííÿ ïðî îðãàí³çì ÿê ñêëàäíó äè-

íàì³÷íó ñèñòåìó, ïðî óçãîäæåí³ñòü ð³çíî-
ìàí³òíèõ ïðèòàìàííèõ éîìó ôóíêö³é ïîðÿä 
ç â³äîìîþ ñàìîñò³éí³ñòþ îêðåìèõ óòâîðåíü, 
êîìïëåêñ³â, ðåàêö³é [4].

Ñïîð³äíåíèìè ç òåðì³íîì «ñàìîàêòóà-
ë³çàö³ÿ», àëå íå òîòîæíèìè éîìó, º ïîíÿò-
òÿ «ñàìîâèðàæåííÿ», «ñàìîñòâåðäæåííÿ», 
«ñàìîðîçâèòîê». Ñàìîâèðàæåííÿ – öå àê-
òèâí³ñòü ñóá’ºêòà, ùî çàäîâîëüíÿº ïîòðåáó 
ó òðàíñëÿö³¿ ñåáå íàçîâí³, ÿêà íå äîñÿãàº 
áàæàíîãî åôåêòó îñîáèñò³ñíîãî âíåñêó, 
íå ñòàâèòü çà ìåòó îòðèìàííÿ êîíêðåòíîãî 
ðåçóëüòàòó. Ñàìîñòâåðäæåííÿ º ïðàãíåí-
íÿì îäåðæàòè ñóñï³ëüíå âèçíàííÿ ç áîêó 
³íøèõ «òóò ³ òåïåð», ðåàë³çóâàòèñÿ îáîâ’ÿç-
êîâî òàêèì ÷èíîì, ùîá ñêîðèñòàòèñÿ åôåê-
òîì ö³º¿ ðåàë³çàö³¿. Ñàìîðîçâèòîê ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîöåñ çáàãà÷åííÿ âëàñíèõ 
ñóòí³ñíèõ ñèë îñîáèñòîñò³, ùî íå îáîâ’ÿç-
êîâî ìàº íà ìåò³ ¿õ ðåàë³çàö³þ ó êîíêðåòí³é 
ä³ÿëüíîñò³ [10]. 

Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ó ðîçóì³íí³ Ñ. Ðóá³í-
øòåéíà, Ë. Àíöèôåðîâî¿, Ê. Àáóëüõàíî-
âî¿-Ñëàâñüêî¿ – öå ðåàë³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàíà íà ðåàë³çàö³þ 
æèòòºâèõ ö³ëåé. «Âì³ííÿ ñòàâèòè ³ óòðèìó-
âàòè ö³ë³ (ïî÷èíàþ÷è â³ä ñåíñîæèòòºâèõ 
äî ñèòóàòèâíî-òàêòè÷íèõ) çàáåçïå÷óº âèùó 
ôîðìó çì³íè îñîáèñòîñò³ – ¿¿ ðîçâèòîê ³ 
òâîð÷³ñòü» [3, ñ. 10]. 

Ñàìîðåàë³çàö³þ Â. Ìóëÿð ââàæàº ºäèíèì 
ìîæëèâèì ñïîñîáîì áóòòÿ ³íäèâ³äóàëüíî-
ñò³ ³ âèçíà÷àº ¿¿ ÿê «ïðîöåñ óñâ³äîìëåíîãî, 
íàéá³ëüø ïîâíîãî òà â³ëüíîãî óïðåäìåò-
íåííÿ ñóòí³ñíèõ ñèë îñîáèñòîñò³ ó õîä³ ¿¿ 
ð³çíîìàí³òíî¿ ä³ÿëüíîñò³» [13, ñ. 107].

Ë. Êîãàí ââàæàº ñàìîàêòóàë³çàö³þ «ïðè-
÷èíîþ ñàìî¿ ñåáå» ó òîìó ðîçóì³íí³, ùî 
âîíà º çàêîíîì³ðíèì ðåçóëüòàòîì âíó-
òð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà. Ñåðåä ³íøèõ 
äåòåðì³íàíò ïðîöåñó ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
çà Ë. Êîãàíîì, âíóòð³øí³ ïðàãíåííÿ, ìî-
òèâè îñîáèñòîñò³, ¿¿ âíóòð³øíÿ ïîòðåáà, 
à òàêîæ çîâí³øí³ ñïîíóêàííÿ òàê³, ùî ä³þòü, 
ïåðåëîìëþþ÷èñü ÷åðåç âíóòð³øí³ ïðè÷èíè. 
Ëþäèíó ìîæíà ïðèìóñèòè äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, àëå íå ìîæíà çàñòàâèòè ðåà-
ë³çóâàòè ñåáå [19, ñ. 135-136]. Îòæå, âíó-
òð³øíÿ àêòèâí³ñòü âèñòóïàº âàæëèâîþ óìî-
âîþ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ ïîëîæåííÿ ³ íàäáàí-
íÿ ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ ³ ðîçâèâàþòüñÿ ³ ó äîñë³äæåííÿõ óêðà-
¿íñüêèõ àâòîð³â íà ÷îë³ ç Ë. Ñîõàíü. Âîíè 
ðîçãëÿäàþòü ñàìîàêòóàë³çàö³þ ó êîíòåêñò³ 
âèâ÷åííÿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ ³ 
âèçíà÷àþòü ¿¿ ÿê «ñâ³äîìå, ö³ëåñïðÿìîâàíå 
óïðåäìåòíåííÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ ñóòí³ñíèõ 
ñèë, êîëè ö³ëü íå ïðîñòî íàâ’ÿçàíà ççîâí³, 
à º âíóòð³øíüîþ äåòåðì³íàíòîþ ä³ÿëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³» [7, ñ. 130]. Âîíè çàçíà÷àþòü, 
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ùî íåâ³ää³ëüíîþ óìîâîþ ïîâíîòè ñàìîàê-
òóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ º îñìèñëåíà ïîáó-
äîâà íåþ ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó ç ìåòîþ 
âèêîíàííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé òà ðåàë³çàö³¿ æèò-
òºâèõ ö³ííîñòåé. Îñòàíí³, î÷åâèäíî, ìîæíà 
ââàæàòè ïîêàçíèêàìè ñàìîàêòóàë³çîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³.

Òàê³ â÷åí³, ÿê Í. Áîðèñîâà, Ë. Êîãàí, 
Ë. Êîðîñòèëüîâà, Â. Ìóëÿð, ââàæàþòü ïî-
íÿòòÿ «ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ» ³ «ñàìîðåàë³çàö³ÿ» 
äóæå áëèçüêèìè çà çì³ñòîì [21]. ßê çàçíà-
÷àº Ë. Êîáèëüí³ê, «Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ âèñòó-
ïàº ïîêàçíèêîì ïîâíîòè ñàìîðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³. Âîíà ñâ³ä÷èòü ïðî ñòóï³íü 
ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, ð³âåíü îð³ºíòî-
âàíîñò³ ó æèòòºâèõ ³ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, 
íàÿâí³ñòü ïîòåíö³éíèõ òà ðåàëüíèõ ìîæëè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³ äëÿ ¿¿ ñàìîçä³éñíåí-
íÿ, ð³âåíü îðãàí³çàö³éíî-âîëüîâî¿ çð³ëîñò³ 
â óïðàâë³íí³ æèòòºâèìè îáñòàâèíàìè òà 
ïîäîëàíí³ æèòòºâèõ òðóäíîù³â» [8, ñ. 17]. 

Ðÿä àâòîð³â ââàæàþòü, ùî ïîòðåáà 
ó ñàìîðîçâèòêó, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ «çàïó-
ñêàº» ïðîöåñ ñóòí³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
ÿêèé íàñàìïåðåä çàëåæèòü â³ä âíóòð³øíüî-
ãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, ÿê ïðîÿâ ³íòåíö³¿ 
áóòè ñàìèì ñîáîþ. «Ëþäèíà â³äìîâëÿºòüñÿ 
â³ä çîâí³øí³õ «ôàñàä³â», ðîçøèðþº çîíè àê-
òóàë³çàö³¿. «Âíóòð³øíº òà çîâí³øíº ß» âñòó-
ïàþòü ó ãàðìîí³éí³ ìîòèâàö³éí³ â³äíîøåí-
íÿ, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ïàñèâí³ñòü ïåðøîãî 
³ àêòèâí³ñòü äðóãîãî. Ïîòðåáà ó ñàìîçàäî-
âîëåíí³ ïåðåâàæàº ïîòðåáó ó ñõâàëåíí³ ç 
áîêó ³íøèõ» [14, c. 29]. Ðîçâèòîê ñóòíîñò³ 
òà âèçíà÷åííÿ ¿¿ ðóáåæ³â, ÿê ³ ñàìîðåàë³çà-
ö³ÿ, ìîæëèâ³ ëèøå çà óìîâè çð³ëîñò³ îñîáè-
ñòîñò³. 

Âèñíîâêè. Îòæå, çàðóá³æíà ïñèõîëîã³ÿ 
ðîçãëÿäàº ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñòà-
íîâëåííÿ ÿê ïðèòàìàííó ëþäñüê³é ïðèðîä³ 
àïð³îðíó òåíäåíö³þ, ÿêà ìîæå ðåàë³çóâà-
òèñü øëÿõîì îñÿãíåííÿ ñóòíîñò³ ³ ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ íàâêîëî ñâîãî àâòåíòè÷íîãî 
öåíòðó, ðóõó äî ñåáå, ñâîáîäè, àâòîíîì³¿, 
³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ïðåäñòàâíèêè ð³çíèõ íà-
ïðÿìê³â ðîçãëÿäàþòü ÿê íåîáõ³äí³ îçíàêè 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³: ñàìîàêòóàë³çà-
ö³þ, åêçèñòåíö³éíó íàïîâíåí³ñòü, ñîö³àëü-
íèé ³íòåðåñ, â³äïîâ³äí³ñòü âëàñí³é Ñàìîñò³, 
çð³ë³ñòü, ñàìîåôåêòèâí³ñòü, ïðîïð³àòèâíå 
ïðàãíåííÿ. Íàéá³ëüø ìåòîäîëîã³÷íî ðîç-
ðîáëåíèì ³ç âèùå ïåðåðàõîâàíèõ, òàêèì, 
ùî âîëîä³º íàéá³ëüøîþ ìîæëèâ³ñòþ ïñè-
õîëîã³÷íîãî âèì³ðþâàííÿ, êðèòåð³ºì ñòà-
íîâëåííÿ º ð³âåíü ñàìîàêòóàë³çàö³¿. Òîä³ 
ÿê ó ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÷åðåç êàòåãîð³þ 
óïðåäìåòíåííÿ, à ñàìå ÿê ñâ³äîìèé, ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ ðîçêðèòòÿ é îïðåä-
ìåòíåííÿ ñóòí³ñíèõ ñèë îñîáèñòîñò³ â ¿¿ ð³ç-
íîìàí³òí³é ñîö³àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. Ïîòðåáà 

ó ñàìîàêòóàë³çàö³¿, äèíàì³êà ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíèìè ³ç 
òàêèìè âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèìè ïðîöåñà-
ìè òà ÿâèùàìè ÿê ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñòàâ-
ëåííÿ, ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, 
ñàìîðîçâèòîê, ñàìîâèçíà÷åííÿ. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ ïî-
ë³òè÷íî-ñîö³àëüí³ ïðîöåñè óêðà¿íñüêî-
ãî ñóñï³ëüñòâà çóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ 
íîâèõ ïðîáëåì â àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
äî ïëèííèõ óìîâ ñåðåäîâèùà, âèð³øèòè 
ÿê³ ïîêëèêàíà ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ. Ó ïñè-
õîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº 
ñôåðà íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè ñóá’ºêòó, ùî îð³ºíòîâàíà 
íà ðîçóì³ííÿ ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè (ñâ³äîìå/ 

íåñâ³äîìå) â ºäíîñò³ ¿¿ ñóïåðå÷ëèâèõ òåí-
äåíö³é. Ó êîíòåêñò³ öüîãî àêòóàëüíîþ º 
ïñèõîäèíàì³÷íà ïàðàäèãìà, ðîçðîáëåíà 
Ò.Ñ. ßöåíêî. Äàíèé ï³äõ³ä ñïðÿìîâóº ä³à-
ãíîñòèêî-êîðåêö³éíèé ïðîöåñ íà ðîçêðèò-
òÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ íåïîâòîðíîñò³ ïñèõ³êè 
ëþäèíè òà îáóìîâëþº äîñë³äæåííÿ ãëè-
áèííèõ ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ 
ôåíîìåí³â, ñåðåä ÿêèõ âàæëèâå ì³ñöå  
çàéìàº ìàçîõ³çì.


