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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ ïî-
ë³òè÷íî-ñîö³àëüí³ ïðîöåñè óêðà¿íñüêî-
ãî ñóñï³ëüñòâà çóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ 
íîâèõ ïðîáëåì â àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
äî ïëèííèõ óìîâ ñåðåäîâèùà, âèð³øèòè 
ÿê³ ïîêëèêàíà ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ. Ó ïñè-
õîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº 
ñôåðà íàäàííÿ êâàë³ô³êîâàíî¿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè ñóá’ºêòó, ùî îð³ºíòîâàíà 
íà ðîçóì³ííÿ ö³ë³ñíî¿ ïñèõ³êè (ñâ³äîìå/ 

íåñâ³äîìå) â ºäíîñò³ ¿¿ ñóïåðå÷ëèâèõ òåí-
äåíö³é. Ó êîíòåêñò³ öüîãî àêòóàëüíîþ º 
ïñèõîäèíàì³÷íà ïàðàäèãìà, ðîçðîáëåíà 
Ò.Ñ. ßöåíêî. Äàíèé ï³äõ³ä ñïðÿìîâóº ä³à-
ãíîñòèêî-êîðåêö³éíèé ïðîöåñ íà ðîçêðèò-
òÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ íåïîâòîðíîñò³ ïñèõ³êè 
ëþäèíè òà îáóìîâëþº äîñë³äæåííÿ ãëè-
áèííèõ ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ 
ôåíîìåí³â, ñåðåä ÿêèõ âàæëèâå ì³ñöå  
çàéìàº ìàçîõ³çì.
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Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
ðîçêðèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ôåíîìåíó «ìàçî-
õ³çì» ³ç òåíäåíö³þ «äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³».

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïîíÿòòÿ 
«ìàçîõ³çì» ïîâ’ÿçàíå ç ³ì’ÿì àâñòð³éñüêîãî 
ïèñüìåííèêà Ë. ôîí Çàõåð-Ìàçîõà (ïðåä-
ñòàâèâ äàíèé ôåíîìåí ó ðîìàí³ «Âåíåðà 
ó õóòð³» [7]) òà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñòàòåâà 
ïåðâåðñ³ÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ çâ’ÿçêîì 
ñòàòåâîãî çàäîâîëåííÿ ç îáîâ’ÿçêîâèì ïå-
ðåæèâàííÿì ô³çè÷íèõ ÷è ìîðàëüíèõ ñòðàæ-
äàíü. Â³äåíüñêèé ïñèõ³àòð Ð. ôîí Êðàôò-Å-
á³íã äàíó êàòåãîð³þ òðàêòóº ÿê áàæàííÿ 
â³ä÷óâàòè á³ëü, ï³äêîðÿòèñÿ íàñèëüñòâó [17].

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ñëîâíèêó ìàçîõ³çì 
îïèñóºòüñÿ ÿê âèä ñòàòåâîãî çáî÷åííÿ, 
ïðè ÿêîìó ñòàòåâå çàäîâîëåííÿ âèíèêàº 
ëèøå çà óìîâè çàïîä³ÿííÿ ³íøîþ ëþäèíîþ 
(ïàðòíåðîì) ô³çè÷íèõ ÷è ìîðàëüíèõ ñòðàæ-
äàíü. Îäí³ºþ ç ïðè÷èí äàíîãî ôåíîìåíó º 
ô³êñàö³ÿ ó ïðîöåñ³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîç-
âèòêó ñèëüíî¿ åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿ íà â³ä÷óòòÿ 
âëàñíî¿ ñëàáêîñò³ ³ áåççàõèñíîñò³ [18].

Äåùî â ³íøó ïëîùèíó ïåðåâîäèòüñÿ 
ñóòí³ñòü ìàçîõ³çìó, ââåäåííÿì ó íàóêîâèé 
îá³ã êàòåãîð³¿ «ìîðàëüíèé ìàçîõ³çì» – ïî-
òðåáè ó ô³çè÷íîìó àáî äóøåâíîìó ñòðàæ-
äàíí³ ç ìåòîþ ñâ³äîìîãî ÷è íåñâ³äîìîãî 
äîñÿãíåííÿ ñåêñóàëüíîãî çáóäæåííÿ, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ áàæàííÿì ïåðåæèâàòè 
á³ëü, ï³äêîðÿòèñÿ íàñèëüñòâó [20-21]. Ìî-
ðàëüíèé ìàçîõ³çì ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê 
íåïåðåáîðíîãî ïîòÿãó «äî ñìåðò³»: ñóá’ºêò, 
ïðèãí³÷óþ÷è àãðåñèâí³ ïîòÿãè, ùî ñïðÿìî-
âàí³ çîâí³, ïîâåðòàº ¿õ óñåðåäèíó ñåáå ³ òèì 
ñàìèì îáóìîâëþº ñàìîðóéíóâàííÿ [21]. 
Äî îñòàííüîãî â³äíîñÿòü òàêîæ äåïðåñèâí³ 
íàñòðî¿ ³ ñõèëüí³ñòü ñêàðæèòèñÿ íà íåäî-
áðîçè÷ëèâö³â ³ ñâîº ñòàíîâèùå «æåðòâè 
äîë³». Ïàòîãåíåç öèõ ôîðì çàñíîâàíèé 
íà íåñâ³äîì³é ðåãðåñèâí³é ñåêñóàë³çàö³¿ ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè.

Ç. Ôðåéä âèâîäèòü ìàçîõ³çì çà ðàì-
êè ïåðâåðñ³¿ (äîñÿãíåííÿ ñåêñóàëüíîãî 
çàäîâîëåííÿ), âèä³ëÿþ÷è òðè éîãî ôîð-
ìè: 1) åðîãåííèé – ïîâ’ÿçàíèé ç îòðèìàí-
íÿì ñåêñóàëüíîãî çàäîâîëåííÿì òà áîëåì; 
2) æ³íî÷èé – âêëþ÷àº ó ñåáå æ³íî÷ó óñòà-
íîâêó, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ ëþäèíà â³ä÷óâàº 
ñåáå íåïîâíîö³ííîþ, êàñòðîâàíîþ ³ñòî-
òîþ; 3) ìîðàëüíèé ìàçîõ³çì ´ðóíòóºòüñÿ 
íà íåóñâ³äîìëþâàíîìó ïî÷óòò³ ïðîâèíè àáî 
ïîòðåáè ó ïîêàðàíí³. Îñòàííº ïåðåäáà-
÷àº òîé ôàêò, ùî çíà÷óùèì º ñàìî ïî ñîá³ 
ñòðàæäàííÿ [20-21].

Â îðòîäîêñàëüíîìó ïñèõîàíàë³ç³ âêà-
çóþòü íà íàÿâí³ñòü ³íôàíòèëüíîãî êîìïî-
íåíòó ìàçîõ³çìó – áàæàííÿ ìàçîõ³ñò³â çíà-
õîäèòèñÿ ó ðîë³ áåçïîðàäíèõ ïðèìõëèâèõ 
ä³òåé ñòîñîâíî îòî÷óþ÷èõ, ùî º ôîðìîþ 
ðåãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Ó ïñèõîàíàë³òè÷íî-

ìó ñëîâíèêó òåðì³í ðåãðåñ³ÿ âèçíà÷àºòü-
ñÿ ÿê ôîðìà ³ ìåõàí³çì ïñèõ³÷íîãî çàõè-
ñòó, ÿêèé ïîðîäæóº â³äñòóï â³ä ðåàëüíîñò³, 
çà äîïîìîãîþ ÷îãî ñóá’ºêò íàìàãàºòüñÿ 
óíèêíóòè ïî÷óòòÿ òðèâîãè [4].

Äàíà ðîáîòà âèêîíàíà ó êîíòåêñò³ ïñè-
õîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó (Ò.Ñ. ßöåíêî), ÿêèé 
ïåðåäáà÷àº ðåàë³çàö³þ ôåíîìåíîëîã³÷íî-
ãî ï³äõîäó äî ö³ë³ñíîãî ï³çíàííÿ ïñèõ³êè 
ñóá’ºêòà â ¿¿ ñâ³äîìèõ ³ íåñâ³äîìèõ âèÿâàõ 
òà âèìàãàº ðîçóì³ííÿ âíóòð³øíüî¿ ñóòíîñò³ 
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Ï³çíàííÿ ïñèõ³êè íå ìîæå 
îá³éòè óâàãîþ íàÿâí³ñòü ñóïåðå÷ëèâèõ ¿¿ 
òåíäåíö³é, äîñë³äæåííþ ÿêèõ ñïðèÿº ãëè-
áèííî-ïñèõîëîã³÷íå ï³çíàííÿ ïñèõ³êè, ùî 
ìàº ðåàë³çàö³þ ó ìåòîä³ àêòèâíîãî ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³çíàííÿ (ÀÑÏÏ).

Ïîíÿòòÿ ìàçîõ³çì º ãîëîâíèì ó òèïîëî-
ã³¿ ñîö³àëüíèõ õàðàêòåð³â, çàïðîïîíîâàí³é 
Å. Ôðîììîì. Äàíà äåôîðìàö³ÿ âèÿâëÿº 
ñåáå íå ò³ëüêè â ³íòèìí³é áëèçüêîñò³, àëå ³ 
ó ëþäñüêèõ â÷èíêàõ, ìîòèâàõ ³ ö³ëÿõ, ëþä-
ñüêèõ âçàºìèíàõ òà ïîâåä³íö³, ó ñîö³àëü-
íèõ çàäàòêàõ. Çîêðåìà, íà äóìêó â÷åíîãî 
äîñÿãíåííÿ çàäîâîëåííÿ ÷åðåç çàíóðåí-
íÿ ó ãîðå âèñëîâëþº çàãàëüíèé ïðèíöèï 
çíàõîäæåííÿ çàäîâîëåííÿ øëÿõîì âòðàòè 
âëàñíîãî ß [22]. Ó ñâî¿õ ðîáîòàõ Å. Ôðîìì 
âêàçóº, ùî ìàçîõ³ñòñüê³ âèòîêè ìàþòü 
ãëèáèííó ïðèðîäó, íàñàìïåðåä öå ïî÷óò-
òÿ íåïîâíîö³ííîñò³; íåì³÷íîñò³ ³ â³ä÷óòòÿ 
ïðèíèæåíîñò³. Ó÷åíèé çàçíà÷àº: «Ö³ ïî÷óò-
òÿ – íå ïðîñòî óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ä³éñíèõ 
íåäîë³ê³â ³ ñëàáêîñòåé (õî÷à çâè÷àéíà ¿õ 
ðàö³îíàë³çàö³ÿ ïîëÿãàº ñàìå ó öüîìó); òàê³ 
ëþäè âèÿâëÿþòü òåíäåíö³þ ïðèíèæóâà-
òè ñåáå, â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ìîæëèâîñòåé… 
íå çäàòí³ â³ä÷óâàòè ïî÷óòòÿ «ÿ õî÷ó», ïî-
÷óòòÿ âëàñíîãî «ß» [22, c. 135].

Ïîä³áíà ïîçèö³ÿ áóëà çàÿâëåíà ó ðîáîòàõ 
Ê. Õîðí³, çîêðåìà «...çàäîâîëåííÿ, äî ÿêî-
ãî ïðàãíå ëþäèíà – öå â³äìîâà â³ä âëàñ-
íîãî ß» [23, ñ. 137]; ÿê ³ ã³ïîòåçà ïðî òå, 
ùî «âñ³ ìàçîõ³ñòñüê³ íàõèëè ñïðÿìîâàí³ 
íà îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ, à ñàìå – çâ³ëü-
íåííÿ â³ä âëàñíîãî ß ç óñ³ìà éîãî êîíôë³ê-
òàìè» [23, ñ. 138]. Äîñë³äíèöÿ çàçíà÷àº, 
ùî ìàçîõ³ñòñüê³ ðèñè õàðàêòåðó ìàþòü äâ³ 
îñíîâí³ ñõèëüíîñò³, öå: òåíäåíö³ÿ äî ñàìîç-
íèùåííÿ, ïðè ÿê³é ñóá’ºêò â³ä÷óâàº ñåáå 
íåïðèâàáëèâèì, ìàëîçíà÷óùèì, í³ê÷åì-
íèì; òåíäåíö³ÿ äî îñîáèñòî¿ çàëåæíîñò³ – 
íåçäàòí³ñòü æèòè áåç ïðèõèëüíîñò³, ëþáîâ³, 
äðóæáè ³íøî¿ ëþäèíè [òàì ñàìî]. «Ö³ áà-
çàëüí³ ìàçîõ³ñòñüê³ íàõèëè âèíèêàþòü âíàñ-
ë³äîê ïîºäíàííÿ íåñïðèÿòëèâèõ âïëèâ³â... 
äåôîðìóºòüñÿ ñïîíòàííå òâåðäæåííÿ äè-
òèíîþ ñâîº¿ îñîáèñòî¿ ³í³ö³àòèâè, ïî÷óòò³â, 
áàæàíü, äóìîê ³ â³í ñïðèéìàº ñâ³ò íàâêî-
ëî ñåáå ÿê ïîòåíö³éíî âîðîæèé; çà òàêèõ 
íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ â³í ïîâèíåí âèøóêóâà-
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òè ìîæëèâîñò³ áëàãîïîëó÷íî ñïðàâëÿòèñÿ 
ç æèòòºâèìè òðóäíîùàìè» [23, c. 231]. 

Óòî÷íèìî ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íà ñìåðòü». 
Ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³ ó ô³ëîñîô-
ñüê³é ë³òåðàòóð³ â³äîáðàæåíèé ÷åðåç ñó-
ì³æí³ êàòåãîð³¿, ÿê òî: ïîòÿã äî ñìåðò³ òà 
îìåðòâ³ííÿ, ùî çóìîâëþº ñòàòèêó òà âîä-
íî÷àñ äèíàì³êó á³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â [13]. 
Ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³» ïðåäñòàâ-
ëåíî ó ðîáîòàõ òàêèõ íàóêîâö³â: À.À. Áàêà-
íîâà [1], Ä. Áîëåíà [3], ª.². Ãîëîâàõè [8], 
Ñ.Â. ×åáàíîâà [24], Ô.Þ. Âàñèëþêà [6], 
Ï.Ñ. Ãóðåâè÷à [9], Ò.Ñ. ßöåíêî [26-30] òà ³í. 
Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ÿâèùà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñìåðò³ , ÿê çàçíà÷åíî âèùå, ïðåäñòàâëå-
í³ ÷åðåç áëèçüê³ ïîíÿòòÿ: «ïîòÿã äî ñìåð-
ò³» (Ì. Êëÿéí [11], Äæ. Ðå³íãîëüä [16], 
Å. Ôðîìì [22], Ç. Ôðåéä [19-21], Ê. Õîðí³ 
[23] òà ³í.); «ñîö³àëüíà ñìåðòü» (À.Â. Äàõ³í 
[10]); «ïñèõîëîã³÷íà òðàâìà» (Ë. Áóðáî [5], 
Î. Ðàíê [15], ². ßëîì [25] òà ³í); «ïðîãðàìî-
âàí³ñòü ïîâåä³íêè» (Å. Áåðí [2], Ñ.Â. ×åáà-
íîâ [24] òà ³í.). Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë 
äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê, ùî êàòåãîð³ÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³ âèâ÷àºòüñÿ ÿê ÿâèùå, 
çóìîâëåíå ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèìè äå-
òåðì³íàíòàìè, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü ïîòÿã 
äî ñìåðò³ òà äåñòðóêòèâíîñò³; ÿâèùå ñîö³-
àëüíî¿ â³ä÷óæåíîñò³, ùî âèíèêàº ÷åðåç ïå-
ðåæèâàííÿ ñóá’ºêòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè 
÷è æèòòºâî¿ êðèçè.

Ó íàóêîâèõ êîíöåïö³ÿõ À.À. Áàêàíîâà [1], 
ª.². Ãîëîâàõè [8] êàòåãîð³ÿ «ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñìåðò³» âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ôåíîìåí, ùî çíà-
õîäèòü â³äîáðàæåííÿ ó ñîö³àëüíîìó æèòò³ 
÷åðåç ñîö³àëüíå â³ä÷óæåííÿ, ³çîëÿö³þ, ïà-
ñèâí³ñòü, áàéäóæ³ñòü äî ñåáå òà îòî÷óþ÷î-
ãî ñâ³òó òà ïîâ’ÿçàíå ç äðàìàòè÷íèìè ïå-
ðåæèâàííÿìè ñóá’ºêòà. Ó êîíòåêñò³ öüîãî 
À.À. Áàêàíîâ âèä³ëÿº òàê³ õàðàêòåðèñòèêè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³: ðîçðèâ ñîö³àëüíèõ 
çâ’ÿçê³â, óòðàòà æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â, ö³í-
íîñòåé, çíà÷óùèõ â³äíîñèí, ñàìî³çîëÿö³ÿ, 
çì³íà ñïîñîáó æèòòÿ, ìèñëåííÿ, ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå òà îòî÷åííÿ [1, ñ. 45]. ª.². Ãîëîâàõà 
ïèøå, ùî: «ïñèõîëîã³÷íà ñìåðòü âèÿâëÿºòü-
ñÿ ó â³äñóòíîñò³ íîâèõ æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â, 
àïàò³¿, áàæàíí³ â³äïî÷èíêó, êîíñåðâàòèçì³, 
ñêåïòè÷íîìó ñòàâëåíí³ äî ìàéáóòíüîãî, áà-
æàíí³ ïîâåðíåííÿ ó ìèíóëå, ÷èì õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ îìåðòâ³ííÿ îñîáèñòîñò³» [8, ñ. 7].

Ó ðîáîòàõ Î. Ðàíêà [15] òà ². ßëîìà [25] 
ôåíîìåí «ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³» ïðåäñòàâ-
ëåíèé ÷åðåç ïåðåæèâàííÿ òðàâìóþ÷èõ æèò-
òºâèõ ïîä³é, ñàìîòí³ñòü, ïîêèíóò³ñòü, óòðàòó 
áëèçüêî¿ ëþäèíè, à â³äòàê ³ çíà÷óùèõ â³äíî-
ñèí. ². ßëîì ñòâåðäæóº: «Ìè ñàì³ ïðîäóêóºìî 
ñòðàõè, ñóì, äåïðåñ³þ, íåãàòèâíå ñòàâëåí-
íÿ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïåðåä÷àñíîãî ïîìè-
ðàííÿ ïñèõîëîã³÷íîþ ñìåðòþ» [25, c. 312].  
Îñîáèñò³ñòü áëîêóº âèðàæåííÿ âëàñíèõ 

åìîö³é, ñàìî³çîëþºòüñÿ òà âòðà÷àº êîí-
òàêò ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì, ùî çóìîâëþº 
âèíèêíåííÿ áàéäóæîñò³, áåç³í³ö³àòèâíîñ-
ò³, äåïðåñèâíîñò³. Òàê³ ñòàíè, ó êîíöåïö³¿ 
Î. Ðàíêà, ïîðîäæåí³ òðàâìîþ íàðîäæåííÿ 
òà ïîãëèíàþòü æèòòºâ³ ñèëè ñóá’ºêòà, ùî 
îáóìîâëþº íåóñâ³äîìëþâàíå ïðàãíåííÿ 
«ïîâåðíåííÿ â óòðîáó» ìàòåð³. Ïåðåæèâàí-
íÿ åìîö³éíèõ (ô³çè÷íèõ) òðàâì ïîâåðòàþòü 
³íäèâ³äà äî ïåðâèííèõ òðàâìóþ÷èõ ïåðåæè-
âàíü: àêòóàë³çóþòü â³ä÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³, 
âîðîæîñò³, ñòðàõó, ùî âèêëèêàº íåñâ³äîìå 
ïðàãíåííÿ ïîâåðíåííÿ äî óòðîáíîãî ñòà-
íó. Òàêà òåíäåíö³ÿ «ïîâåðíåííÿ â óòðîáó» º 
ïðîÿâîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³, àäæå ñóá’ºêò 
«õîâàºòüñÿ» â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó òà õî÷å 
ïîâåðíóòèñü äî áåçïå÷íîãî, çàõèùåíîãî 
ñòàíó, ó ñèòóàö³þ «ñàìîäîñòàòíîñò³» [15].

Ó ïñèõîàíàë³òè÷íîìó ñëîâíèêó ïîòÿã 
äî ñìåðò³ âèçíà÷àºòüñÿ «÷åðåç êàòåãîð³þ 
ïîòÿãó, ÿêèé º ïðîòèëåæíèì ïîòÿãó äî æèò-
òÿ òà íàö³ëåíèé íà ïîâíå óñóíåííÿ íàïðóãè, 
òîáòî íà ïðèâåäåííÿ æèâî¿ ³ñòîòè ó íåîð-
ãàí³÷íèé ñòàí» [4, ñ. 94], ïåðåòâîðåííÿ äè-
íàì³÷íî¿ ñòðóêòóðè íà ñòàòè÷íó, îìåðòâ³ëó. 
Öå ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ äåñòðóêö³é, 
ñåðåä ÿêèõ º ìàçîõ³çì. Äàíå ïîëîæåííÿ 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ òåçîþ Ç. Ôðåéäà, ÿêèé 
çàçíà÷àâ, ùî åëåìåíò äåñòðóêòèâíîñò³ 
âëàñòèâèé êîæí³é æèâ³é ³ñòîò³ òà çíàõîäèòü 
âèðàæåííÿ â àãðåñ³¿, íåíàâèñò³ òà ðóéí³â-
í³é ïîâåä³íö³, ñïðÿìîâàí³é íà ñàìîãî ñåáå. 
Â îñíîâ³ òàêèõ äåñòðóêòèâíèõ ä³é ëåæèòü 
åíåðã³ÿ ìîðò³äî, ÿêà çóìîâëþº ³íñòèíêò 
ñìåðò³ òà ïðèçâîäèòü äî áëîêóâàííÿ ë³á³ä-
íî¿ åíåðã³¿, ùî çíàõîäèòü ñâ³é âèÿâ ó ìàçî-
õ³ñòè÷íèõ òåíäåíö³ÿõ [19].

Âèõîäÿ÷è ç âèùå çàçíà÷åíîãî, ìîæíà 
âèîêðåìèòè õàðàêòåðí³ îçíàêè ôåíîìåíó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³: ïàñèâí³ñòü, ³çîëüîâà-
í³ñòü, áåç³í³ö³àòèâí³ñòü, áàéäóæ³ñòü, àïàò³ÿ, 
ùî ïåðåøêîäæàº óñï³øí³é ñîö³àëüí³é ðåà-
ë³çàö³¿ ³íäèâ³äà.

Ó ñâî¿õ íàóêîâèõ ïðàöÿõ Ç. Ôðåéä âêàçó-
âàâ íà òå, ùî ïîòÿãè äî æèòòÿ ³ äî ñìåðò³ 
í³êîëè íå âèñòóïàþòü îêðåìî, âîíè ç’ºä-
íàí³ ó ð³çí³ âàð³àö³¿, à òîìó ¿õ íå ìîæíà 
âï³çíàòè... Ïîòÿã äî ñìåðò³ âáèðàº ó ñåáå 
âñå íåáåçïå÷íå, âîðîæå – òå, ùî ïîâ’ÿçà-
íî ç ëþáîâ’þ ³ ìàº ïåðâèííó ïðèðîäíó á³-
ïîëÿðí³ñòü [20]. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìîæíà 
êîíñòàòóâàòè – ïîòÿã äî ñìåðò³ ìîæå íà-
áóâàòè ð³çíèõ ôîðì, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
äîñë³äæåííÿìè Äæ. Ðåéíãîëüäà, ÿêèé ïè-
ñàâ: «...³íñòèíêò ñìåðò³ íàáóâàº áàãàòüîõ 
ð³çíèõ ôîðì: öå ³íåðòí³ñòü, ùî ñïðÿìîâó-
ºòüñÿ íà íàñ, ïðèºìí³ñòü áåçä³ÿëüíîñò³, ùî 
ñòàº çàñîáîì âòå÷³ â³ä áîëþ òà ñòðàæäàíü, 
íåíàä³éíîñò³ òà íàïðóæåíîñò³, öå óíèêàí-
íÿ ïðîöåñó ðîñòó, íåçäàòí³ñòü äî ³íòåãðà-
ö³¿, áàæàííÿ ñïîêîþ äëÿ ñâ³äîìîñò³, âòðàòà 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 59

àâòîíîìíîñò³ òà åíåðã³¿. Â³í ä³º ÿê êîíñåð-
âàòèâíà æèòòºâà òåíäåíö³ÿ: ïëàòîí³÷íå òÿ-
æ³ííÿ äî ÷îãîñü íåçì³ííîãî, ïîñò³éíîãî, 
àáñîëþòíîãî òà ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíå 
áàæàííÿ: öå ³íôàíòèëüíå áàæàííÿ ñàìî-
ïîãëèíàííÿ, öå ³íöåñò, Ôàóñòîâñüêå áà-
æàííÿ ïîâíîãî çàäîâîëåííÿ» [16, ñ. 102].  
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ñóïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð 
ïîòÿãó äî ñìåðò³, ÿêèé ä³º íà íåñâ³äîìîìó 
ð³âí³ òà çíàõîäèòü âèðàæåííÿ ó â³ä÷óòòÿõ 
ñàìîòíîñò³, ³çîëÿö³¿ â³ä îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, 
ñàìîãóáñòâ³ òîùî.

Ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³ çíàõîäèòü 
âèÿâ ó ïåâíèõ ðåãðåñèâíèõ ôîðìàõ ïîâå-
ä³íêè, ùî ñïðè÷èíÿþòü íå ëèøå ìîðàëüíó 
òà ô³çè÷íó ñàìîðóéíàö³þ, à é ïñèõîëîã³÷-
íó, äî ÿêèõ ìîæíà â³äíåñòè ìàçîõ³ñòè÷í³ 
íàõèëè. Ó ñâî¿õ ðîáîòàõ Å.Ñ. Øíåéäìàí 
[27] àêöåíòóº óâàãó íà ³ñíóâàíí³ ìîòèâ³â 
ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè, ùî º ïðèõîâà-
íîþ â³ä ñóá’ºêòà: ñàäèçì, àíòèñîö³àëüíà 
ïîâåä³íêà, ïîòÿã äî åêñòðåìàëüíèõ âèä³â 
ñïîðó. Ó êîíöåïö³¿ Í. Ôàðáåðîó çâ³ëüíåííÿ 
â³ä äóøåâíîãî áîëþ â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì 
ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè. Íàÿâí³ñòü òàêîãî 
ïîâåä³íêîâîãî àêòó îïîñåðåäêîâàíî âêàçóº 
íà ³ñíóâàííÿ ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìîòè-
â³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ìà-
çîõ³ñòè÷íèìè òåíäåíö³ÿìè ñóá’ºêòà. Îñî-
áà, ùî îáòÿæåíà ðåãðåñèâíèìè ôîðìàìè 
ïîâåä³íêè, ïðîäóêóº äåñòðóêòèâí³ ³ìïóëüñè, 
ÿê³ àêòóàë³çîâàí³ ìîðò³äíîþ åíåðã³ºþ, ùî 
ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ñàìîãî ñåáå. Íà ïîâå-
ä³íêîâîìó ð³âí³ öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â àñêå-
òèçì³, ìóêàõ, â³äñòóïàõ â³ä ðåàëüíîñò³, 
àíòèñîö³àëüí³é ïîâåä³íö³, ðèã³äíîñò³, ÷ëå-
íîóøêîäæåíí³, ïî÷óòò³ ìåíøîâàðòîñò³ ³ì-
ïîòåíö³¿ òà ôð³ã³äíîñò³, ùî º õàðàêòåðíèìè 
îçíàêàìè ìàçîõ³çìó [27]. Âàðòî çàóâàæèòè, 
ùî äåñòðóêòèâíà ïîâåä³íêà ñïðÿìîâóº îð-
ãàí³çì ñóá’ºêòà äî ñàìîçíèùåííÿ. Çà òàêèõ 
óìîâ ìàçîõ³çì º ïàðàäîêñàëüíîþ ôîðìîþ 
àäàïòàö³¿. Ó ñóá’ºêòà âèíèêàº ³ëþç³ÿ ïðè-
éíÿòíîñò³ ä³é, ÿê³ ³íòåãðóþòü ñàìîïîêàðàí-
íÿ òà ïðèíöèï çàäîâîëåííÿ.

Ç ïîçèö³é ïñèõîäèíàì³÷íî¿ òåîð³¿ 
(Ò.Ñ. ßöåíêî) òåíäåíö³ÿ äî ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñìåðò³ âèÿâëÿºòüñÿ â óñòàëåíîìó â³ä-
÷óòò³ ñåáå íåçàäîâîëåíèì, îáðàæåíèì, 
íåùàñíèì, íåïîâíîö³ííèì, à ó ðåàëüíèõ 
ä³ÿõ – ó â³ä÷óæåíîñò³ â³ä ñîö³àëüíîãî æèò-
òÿ, íåóñâ³äîìëþâàí³é òåíäåíö³¿ íàíåñåííÿ 
øêîäè âëàñí³é ïåðñîí³, ùî âèñòóïàº îäíîþ 
ç ãîëîâíèõ äåòåðì³íàíò ôîðìóâàííÿ ìà-
çîõ³ñòè÷íèõ òåíäåíö³é. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, 
ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ìàçîõ³çì îáóìîâëþº 
íàíåñåííÿ øêîäè íå ò³ëüêè âëàñí³é ïåðñîí³ 
(ñàìîïîêàðàííÿ), à é àêòóàë³çóº äåñòðóêòó-
âàííÿ çíà÷óùèõ ñòîñóíê³â, åìîö³éíî¿ îìåð-
òâ³ëîñò³ ïñèõ³êè îñîáèñòîñò³, ³ìïîòóâàííÿ 
âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ [30].

Ïðîÿâè òåíäåíö³¿ «äî ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñìåðò³» òà ìàçîõ³ñòè÷íèõ íàõèë³â ïîâ’ÿçà-
í³ ç âíóòð³øíüîþ (íåóñâ³äîìëþâàíîþ) äèñ-
ãàðìîí³ºþ îñîáèñòîñò³, ùî ïîðîäæóº íåãà-
òèâíå ñïðèéíÿòòÿ íåþ îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³. 
Öå çóìîâëþº ïîÿâó ñóá’ºêòèâíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó ñóá’ºêòîì. Âèíèê-
íåííÿ öèõ òåíäåíö³é ïîâ’ÿçàíî ç áëîêóâàí-
íÿì ë³á³äíèõ ïî÷óòò³â äèòèíè äî áëèçüêèõ 
ëþäåé. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìîæíà çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî ôåíîìåí «ìàçîõ³çì» òà òåí-
äåíö³ÿ «äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³» ìàþòü 
ºäèíó ïëàòôîðìó – åä³ïàëüíà çàëåæí³ñòü. 
Ñóòí³ñòü ôåíîìåíó åäiïîâî¿ çàëåæíîñò³ 
ïîëÿãàº y ïðàãíåíí³ ñóá’ºêòà äî ÷óòòºâî-
ãî ºäíàííÿ ó äèòèíñòâ³ (â³ä 2 äî 5 ðîê³â) 
ç ïåðâèííèìè ëiáiäíèìè îá’ºêòàìè (áàòü-
êàìè) òà ïîðîäæóº ó íüîãî âèíèêíåííÿ àì-
á³âàëåíòíèõ ïî÷óòò³â. Òàêà àìá³âàëåíòí³ñòü 
ïîâ’ÿçàíà ç áîðîòüáîþ ë³á³äíèõ òà ìîðò³ä-
íèõ ïî÷óòò³â. Îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âèðàæåíèõ 
çáèòê³â (âèòðàò), ùî íàíîñèòü åä³ïàëüíà çà-
ëåæí³ñòü ïñèõ³ö³ º ³íòðîºêòóâàííÿ ñóá’ºêòîì 
òèõ ðèñ ïåðâèííèõ ë³á³äíèõ îá’ºêò³â (áàòü-
ê³â), ÿê³ îáóìîâèëè éîãî åìîòèâíèé äèñêîì-
ôîðò – ìàí³ïóëÿö³þ, àâòîðèòàðèçì ïî÷óòòÿ 
ñàìîòíîñò³ ³ ò. ï., ùî ïîâ’ÿçàíî ç â³ä÷óæåí-
íÿì òà áëîêóâàííÿì ë³á³äíî¿ åíåðã³¿. Çà-
çíà÷åíå âèùå ï³äêðåñëþº âàãîì³ñòü ïîíÿòü 
«ë³á³äî» – àêòèâíî¿ æèòòºâî¿ ñèëè, ùî ä³º  
ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ ëþäèíè – òà «ìîð-
ò³äî» – åíåðã³¿ ðóéíóâàííÿ, îìåðòâ³ííÿ [27]. 

Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ Ç. Ôðåéä, àêöåí-
òóâàâ óâàãó íà äåñòðóêòèâíîìó âïëèâîâ³ 
íà ïñèõ³êó ñóá’ºêòà øëÿõîì áëîêóâàííÿ âè-
ðàæåííÿ ë³á³äíî¿ åíåðã³¿. Ó÷åíèé çàçíà÷àâ, 
ùî öå ïîâ’ÿçàíî ³ç ñîö³àë³çàö³ºþ ³íäèâ³äà. 
Äîñë³äíèê ïèøå: «Ðàíí³é ðîçêâ³ò ³íôàí-
òèëüíîãî ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ñóá’ºêòà áóâ 
ïðèðå÷åíèé íà çàãèáåëü ÷åðåç íåñóì³ñí³ñòü 
éîãî áàæàíü ³ç ðåàëüí³ñòþ òà îáìåæåí³ñòþ 
äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó. Öåé ðîçêâ³ò çàãèíóâ, 
ñóïðîâîäæóþ÷èñü ñèëüíèìè äóøåâíèìè 
ñòðàæäàííÿìè‚ ùî çóìîâèëè âèíèêíåí-
íÿ â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³‚ ïîêèíóòîñò³‚ 
ðåâíîù³â, çàçäðîù³â, ùî º âèÿâîì åíåðã³¿ 
ìîðò³äî» [20, c. 41–42]. Ïðè íàÿâíîñò³ åä³-
ïàëüíî¿ çàëåæíîñò³ «óñ³êàºòüñÿ» ïðèíöèï 
çàäîâîëåííÿ ÷åðåç çàáîðîíè, ïîêàðàííÿ, 
â³äñòîðîíåííÿ, îáìåæåííÿ äèòèíè ñîö³àëü-
íèìè íîðìàìè. Óñå öå ïîðîäæóº îìåðòâ³-
ííÿ ÷óòòºâî¿ ñôåðè ñóá’ºêòà. Òàê³ áàð’ºðè 
íà øëÿõó ºäíàííÿ ç ë³á³äíèì îá’ºêòîì º 
òðàâì³âíèìè äëÿ ïñèõ³êè äèòèíè, îñê³ëüêè 
àêòóàë³çóþòüñÿ òåíäåíö³¿ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ 
³ìïîòåíö³¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³ òà ìîðàëü-
íîãî ìàçîõ³çìó. 

Âèñíîâêè. Àíàë³ç íàóêîâèõ äæåðåë ç çà-
ÿâëåíî¿ ïðîáëåìè äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè, 
ùî ôåíîìåí «ìàçîõ³çì» òà òåíäåíö³ÿ «äî 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³» âçàºìîïîâ’ÿçàí³ òà 
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çíàõîäÿòü âèðàæåííÿ ó ãîòîâíîñò³ äî âèÿâó 
åíåðã³¿ ìîðò³äî, ÿêà îáóìîâëþº âèíèêíåí-
íÿ äåñòðóêòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà 
ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè òà ïðåäìåòíèì ñâ³-
òîì. Îñíîâíèìè ôîðìàìè âèÿâó ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ñìåðò³ ó ïîâåä³íö³ ñóá’ºêòà º: òåíäåí-
ö³ÿ äî ñàìîïîêàðàííÿ, ³çîëÿö³ÿ â³ä ñîö³óìó, 
åìîö³éíå áëîêóâàííÿ, ïñèõ³÷íå îìåðòâ³í-
íÿ, ³ìïîòóâàííÿ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³, ùî º 
îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ôåíîìåíó 
«ìàçîõ³çì».

Âñòàíîâëåíî, ùî ãëèáèííî-ïñèõîëîã³÷í³ 
âèòîêè ìàçîõ³ñòè÷íèõ íàõèë³â òà òåíäåíö³¿ 
«äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³» ïîâ’ÿçàí³ ç åä³-
ïîâîþ ñèòóàö³ºþ, â ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ áëî-
êóâàííÿ òà êàïñóëþâàííÿ ë³á³äíèõ ïî÷óòò³â, 
ùî äåñòðóêòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ïñèõ³ö³ 
ñóá’ºêòà òà ïîðîäæóº àìá³âàëåíòí³ ïî÷óòòÿ. 
Åä³ïîâà ñèòóàö³ÿ çàïî÷àòêîâóº òåíäåíö³þ 
äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ñìåðò³ òà àêòóàë³çóº ìå-
õàí³çì ³äåíòèô³êàö³¿. Ïðèéíÿòòÿ ïñèõ³êîþ 
åä³ïàëüíèõ îáìåæåíü (òàáó íà ³íöåñò), ïî-
ðîäæóº âèíèêíåííÿ íåóñâ³äîìëþâàíîãî ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè, ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç òåíäåíö³ºþ 
äî ñàìîïîêàðàííÿ, íàâ³òü çà óìîâ ÷óòòºâî-
ãî òÿæ³ííÿ äî ïåðâèííèõ ë³á³äíèõ îá’ºêò³â 
(áàòüê³â), ùî çíàõîäèòü ñèíòåçîâàíå âè-
ðàæåííÿ ó ôåíîìåí³ ìàçîõ³çì (îá’ºäíàííÿ 
ïîêàðàííÿ ³ç çàäîâîëåííÿì).


