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²íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ äå-
äàë³ âàæ÷å ³ãíîðóâàòè ò³ çíà÷í³ çì³íè, ÿêèõ 
çàçíàº ðåïðîäóêòèâíà ìîòèâàö³ÿ ìîëî-
äèõ æ³íîê ó ïåð³îä ãëèáîêî¿ òðàíñôîðìàö³¿ 
â Óêðà¿í³ ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé, íîðì, ïî-
ãëÿä³â ³ ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ çàãàëîì. Ç îäíî-
ãî áîêó, ïîì³òíî çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòêà òèõ, 
õòî ñâ³äîìî ïðèéìàº ð³øåííÿ ùîäî íàðîä-
æåííÿ ÷è â³äêëàäàííÿ/â³äìîâè â³ä íàðîä-
æåííÿ äèòèíè, êåðóþ÷èñü îá’ºêòèâíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè, àäåêâàòíî îö³íþþ÷è íàÿâ-
í³/â³äñóòí³ ìàòåð³àëüí³, ìîðàëüí³ é ÷àñîâ³ 
ðåñóðñè òîùî. Ç ³íøîãî, âñå ùå ÷àñòî íà-
ðîäæåííÿ ìîëîäîþ æ³íêîþ äèòèíè â³äáóâà-
ºòüñÿ íå ÷åðåç áàæàííÿ é ãîòîâí³ñòü ñòàòè 
ìàò³ð’þ, à ìîòèâóºòüñÿ ïåâíèìè âèãîäàìè 
àáî æ çä³éñíþºòüñÿ ï³ä òèñêîì ôîðìàëü-
íèõ ³ íåôîðìàëüíèõ ñîö³àëüíèõ åêñïåêòà-
ö³é ÷è çîâñ³ì áåçäóìíî. Öå ðîçïîâñþäæå-
íî ïåðåäóñ³ì ñåðåä ìàðã³íàëüíèõ ÷è òàêèõ 
âåðñòâ íàñåëåííÿ, äå âèêëþ÷åí³ ïîíÿòòÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, äóõîâíîñò³, åòèêè, äå â³ä-
ñóòíº â³äïîâ³äíå ïñèõîëîã³÷íå é ìàòåð³àëü-

íå çàáåçïå÷åííÿ òîùî. ßê íàñë³äîê, ê³ëü-
ê³ñòü ä³òåé-ñèð³ò çà æèâèõ áàòüê³â ³ ä³òåé, 
ùî íå îòðèìóþòü íàëåæíîãî äîãëÿäó, âè-
õîâàííÿ é ðîçâèòêó ÷è çàçíàþòü æîðñòîêî-
ãî ñòàâëåííÿ, íàñèëëÿ ç áîêó áàòüê³â, äîñ³ 
íå çìåíøóºòüñÿ.

Äæåðåëîì ñàìîðîçâèòêó é óñï³øíîãî 
ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ ñó÷àñí³ â÷åí³ 
ââàæàþòü ñóá’ºêòí³ñòü, ó ÿäð³ ÿêî¿ ïåðåä-
áà÷àþòü çäàòí³ñòü «òâîðèòè» âëàñíå æèòòÿ, 
çä³éñíþþ÷è ñâ³äîì³ æèòòºâ³ â÷èíêè, îáè-
ðàþ÷è òå, ùî ñïðàâä³ â³äïîâ³äàº ¿¿ ñóòíîñ-
ò³. Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, íàðîäæåííÿ äèòèíè 
ïîâèííî ìàòè óñâ³äîìëåíèé, ìîðàëüíèé ³ 
â³äïîâ³äàëüíèé õàðàêòåð, íàáóâàþ÷è ðèñ 
â÷èíêîâîñò³ (Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
². Áåõ, Ò. Êèðèëåíêî, ². Ìàíîõà, Â. Ðîìå-
íåöü, Â. Òàòåíêî é ³í.), ùî àïð³îð³ âèêëþ-
÷àº ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿäàòè éîãî ÿê ïðîñòå 
â³äòâîðåííÿ íàñåëåííÿ (çàäåòåðì³íîâà-
íå ïðèðîäîþ, ñîö³îêóëüòóðíèì ³íñòèòóòîì 
òîùî). Íîâèé ÷àñ âèñóâàº íà ïåðåäí³é ïëàí 
óí³êàëüíó îñîáèñò³ñòü ³ç ¿¿ ñâ³äîìèì ðåïðî-
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äóêòèâíèì â÷èíêîì, ÿêà íåñå ïåðñîíàëüíó 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà çä³éñíåíå òà óñâ³äîì-
ëþº óñ³ éîãî íàñë³äêè. Çà òàêèõ óìîâ ï³äõ³ä 
äî âðåãóëþâàííÿ äåìîãðàô³÷íî¿ ñèòóàö³¿ 
³ç çàñòîñóâàííÿì ìåõàí³çì³â, ñïðÿìîâàíèõ 
ïåðåâàæíî íà ï³äâèùåííÿ ê³ëüê³ñíèõ ïîêàç-
íèê³â â³äòâîðåííÿ íàñåëåííÿ, âèäàºòüñÿ 
íååôåêòèâíèì, à ïîäåêóäè é íåáåçïå÷íèì. 
À â³äòàê âèìàãàþòü ´ðóíòîâíîãî âèâ÷åííÿ 
ïðîáëåìè ðåïðîäóêòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ ìîëî-
äèõ æ³íîê, ùî äàñòü çìîãó â ìàéáóòíüîìó 
âèíàéòè é îá´ðóíòóâàòè ñó÷àñí³ ï³äõîäè 
äî ïîêðàùåííÿ íàñàìïåðåä ÿê³ñíèõ õàðàê-
òåðèñòèê ä³òîíàðîäæåííÿ â Óêðà¿í³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ ìîëîäèõ æ³íîê â Óêðà¿í³ 
âàæëèâèì âèäàâñÿ íàóêîâèé äîðîáîê ó÷å-
íèõ äàëåêîãî òà áëèæíüîãî çàðóá³ææÿ ùîäî 
ðåïðîäóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðîáëåì ðåïðîäóêòèâíîãî âèáîðó ñó÷àñíî¿ 
ìîëîä³, à òàêîæ ïðàö³ â³ò÷èçíÿíèõ ôàõ³âö³â 
³ç ïèòàíü ìàòåðèíñòâà òà éîãî ôåíîìåí³â. 
Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ïîêàçàâ, 
ùî âèâ÷åííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ 
ìîëîäèõ æ³íîê ó êîíòåêñò³ ðåïðîäóêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ïðîâàäèëîñÿ ïåðå-
âàæíî â÷åíèìè-äåìîãðàôàìè òà ñîö³îëî-
ãàìè (À. Àíòîíîâ, Î. Áàëàê³ðºâà, Â. Áºëî-
âà, Ã. Áîíäàðñüêà, Þ. Ç³í÷åíêî, Î. Êâàøà, 
Å. Ë³áàíîâà, Â. Ñòåøåíêî, Ð. Ñ³ôìàí òà ³í.), 
âèõîäÿ÷è ïåðåäóñ³ì ç äåìîãðàô³÷íèõ ïðî-
áëåì â³äòâîðåííÿ íàñåëåííÿ, é çîñåðåäæó-
âàëîñÿ ñêîð³øå íà ê³ëüê³ñíèõ éîãî ïîêàç-
íèêàõ ó çàãàëüíîñóñï³ëüíîìó ìàñøòàá³. 
Ïñèõîëîã³÷íèìè æ àñïåêòàìè äîñë³äæåííÿ 
ðåïðîäóêòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ ïåðåéìàëèñÿ ïå-
ðåâàæíî ç ïîãëÿäó ìàéáóòíüîãî ñâ³äîìîãî 
ìàòåðèíñòâà òà ãîòîâíîñò³ äî íüîãî, ñòó-
ïåíÿ çàäîâîëåííÿ ö³ºþ ðîëëþ, ñòèë³â âè-
õîâàííÿ òîùî. Òóò äîö³ëüíî çãàäàòè ïðàö³ 
Í. Êåäðîâî¿, Ñ. Ìåùåðÿêîâî¿, Ñ. Ì³íþðî-
âî¿ òà Ê. Òåòåðëºâî¿, Î. Ìóðàøêî, Ð. Ìóõà-
ìåäðàõ³ìîâà, Í. Îë³ô³ðîâè÷, Î. Ñì³ðíîâî¿, 
Ã. Ô³ë³ïïîâî¿, Ò. Âåðí³, Ä. Ïàéíñ òà ³í. Ìà-
ëîâèâ÷åíèìè é ãîñòðî äèñêóñ³éíèìè íèí³ 
âèÿâëÿþòüñÿ ïèòàííÿ ìîòèâ³â íàðîäæåí-
íÿ äèòèíè ìîëîäîþ æ³íêîþ ÷è â³äêëàäàí-
íÿ ìàòåðèíñòâà íà á³ëüø çð³ë³ ðîêè, à ³íîä³ 
é ïîâíî¿ â³äìîâè â³ä íàðîäæåííÿ äèòèíè, 
íåçâàæàþ÷è íà â³äì³ííå ðåïðîäóêòèâíå 
çäîðîâ’ÿ. Äåô³öèò ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³-
äæåíü ó ö³é öàðèí³ ìè ïîâ’ÿçóºìî ç òèìè 
òðóäíîùàìè, ùî íåìèíó÷å ñóïðîâîäæóþòü 
äîñë³äíèê³â ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòî-
ñò³, òèì ïà÷å ¿¿ ³íòèìíîãî ïëàñòó. Ç îäíîãî 
áîêó, âàðòî â³äçíà÷èòè òåîðåòèêî-ìåòî-
äîëîã³÷íó ïëóòàíèíó òà â³äñóòí³ñòü ºäíîñò³ 
ïîãëÿä³â íà ôåíîìåí ìîòèâàö³¿ çàãàëîì, ç 
³íøîãî – íåäîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü àäåêâàòíîãî 
ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ ´ðóíòîâ-

íîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ðåïðîäóê-
òèâíèõ ìîòèâ³â, íåìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàí-
íÿ íàÿâíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê 
äëÿ âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè áîðîòüáè ìîòèâ³â 
ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ìî-
òèâàö³¿ ìîëîäèõ æ³íîê, à òàêîæ ïðîáëåìè 
óñâ³äîìëåííÿ íèìè âëàñíèõ ðåïðîäóêòèâ-
íèõ ³íòåíö³é. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòó ñòàòò³ âáà-
÷àºìî, ïî-ïåðøå, â óòî÷íåíí³ òåîðåòè÷íî¿ 
ìîäåë³, ùî âêëþ÷àº ïåðåäóìîâè ôîðìó-
âàííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ òà îñíîâí³ 
ãðóïè ìîòèâ³â ìîëîäèõ æ³íîê ùîäî íàðîä-
æåííÿ ÷è â³äìîâè â³ä íàðîäæåííÿ äèòè-
íè; ïî-äðóãå, ó ïðåäñòàâëåíí³ ðåçóëüòàò³â 
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ çâ’ÿçêó îñîáè-
ñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé æ³íîê ìîëîäîãî â³êó 
ç ðåïðîäóêòèâíèìè ìîòèâàìè òà âåêòîðîì 
¿õ ñïðÿìóâàííÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àíàë³ç îñíîâíèõ ï³äõîä³â 
äî âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáè-
ñòîñò³ â ïñèõîëîã³¿ (Ë. Áîæîâè÷, X. Õåêõàó-
çåí, Î. Ëåîíòüºâ, À. Ìàñëîó, Ë. Âèãîòñüêèé, 
². Äæèäàð’ÿí, ª. ²ëü¿í, Æ. Íþòòåí, Ñ. Ðóá³í-
øòåéí òà ³í.), ðåïðîäóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè òà 
ðåïðîäóêòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ â ñóì³æíèõ íàóêàõ 
äàº çìîãó ðîçóì³òè ñóòí³ñòü ïîíÿòòÿ «ðåïðî-
äóêòèâíà ìîòèâàö³ÿ» ÿê ñèñòåìó ìîòèâ³â, ùî 
äåòåðì³íóþòü ðåïðîäóêòèâíó ïîâåä³íêó îñî-
áèñòîñò³, çóìîâëþþòü ¿¿ ïî÷àòîê, íàïðÿì òà 
àêòèâí³ñòü, çóìîâëþþ÷è äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ 
ö³ëåé ÷åðåç íàðîäæåííÿ ä³òåé àáî â³äìîâó 
â³ä ¿õ íàðîäæåííÿ. Óâàæàºìî, ùî ðåïðî-
äóêòèâíà ìîòèâàö³ÿ ïðåäñòàâëåíà áåçë³÷÷þ 
ìîòèâ³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè óñâ³äîìëåíèìè, 
íåóñâ³äîìëåíèìè àáî æ ñâ³äîìî ïðèõîâà-
íèìè. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, ùî íåóñâ³äîì-
ëåí³ àáî ñâ³äîìî ïðèõîâàí³ îñîáèñò³ñòþ 
ìîòèâè, ùî ñïîíóêàþòü ¿¿ äî ïåâíîãî òèïó 
ðåïðîäóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ïîÿñíþþ÷è ÿêó, 
âîíà âäàºòüñÿ äî ìîòèâóâàíü, ìè íàçèâàºìî 
ëàòåíòíèìè ðåïðîäóêòèâíèìè ìîòèâàìè. 
Áîðîòüáà ðåïðîäóêòèâíèõ ìîòèâ³â òåæ ìîæå 
ìàòè ëàòåíòíèé (ïðèõîâàíèé, íåóñâ³äîìëþ-
âàíèé) õàðàêòåð, ùî óòðóäíþº ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåííÿ ùîäî íàðîäæåííÿ ÷è â³äìîâè â³ä 
íàðîäæåííÿ ä³òåé, ÿê íàñë³äîê, ïåðåøêîä-
æàº åôåêòèâíîìó æèòòºçä³éñíåííþ ìîëî-
äî¿ æ³íêè. Êîíêóðåíòíà áîðîòüáà óñâ³äîì-
ëåíèõ ìîòèâ³â, íà â³äì³íó â³ä ëàòåíòíèõ, 
ïðîõîäèòü á³ëüø ïðîäóêòèâíî ³ ïðèçâîäèòü 
äî ïðèéíÿòòÿ ïîì³ðêîâàíîãî ðåïðîäóêòèâ-
íîãî ð³øåííÿ [1, ñ. 47]. Ñàìå òîä³, íà íàøó 
äóìêó, ñòàº ìîæëèâèì ðîçãîðòàííÿ ñóá’ºê-
òíîñò³ â îíòîãåíåòè÷íîìó âèì³ð³, çä³éñíåííÿ 
ñâ³äîìîãî â÷èíêó – íàðîäæåííÿ î÷³êóâàíèõ 
³ áàæàíèõ ä³òåé ³ ãàðìîí³éíå ïðèéíÿòòÿ ìà-
òåðèíñüêî¿ ðîë³.

Óçàãàëüíþþ÷è óÿâëåííÿ â÷åíèõ ð³çíèõ 
ãàëóçåé íàóêè òà ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè 
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âëàñíîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, âèä³ëè-
ëè îñíîâí³ ïåðåäóìîâè ôîðìóâàííÿ ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ ìîëîäèõ æ³íîê (ðèñ. 1):

– á³îëîã³÷í³ (³íñòèíêòèâíà, ô³ç³îëîã³÷íà, 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà çóìîâëåí³ñòü, ðåïðîäóê-
òèâíå òà çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ òîùî);

– ñîö³îêóëüòóðí³ (ñóñï³ëüíà êóëüòóðà, 
çâè÷à¿, òðàäèö³¿, ³äåîëîã³ÿ, ðåë³ã³éí³ ïåðå-
êîíàííÿ òîùî);

– ïîë³òèêî-åêîíîì³÷í³ (ïîë³òèêî-åêîíî-
ì³÷íà ñèòóàö³ÿ â êðà¿í³, ñîö³àëüíà ïîë³òèêà, 
ïðàâîâà çàõèùåí³ñòü, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷-
íå çàáåçïå÷åííÿ, ô³íàíñîâå çàáåçïå÷åííÿ, 
ñîö³àëüíî-³íôðàñòðóêòóðíà ñôåðà òîùî);

– ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ (â³ê, ñîö³àëü-
íèé ñòàòóñ, ìàòåð³àëüíèé ñòàòóñ, ïîõîäæåí-
íÿ, ì³ñöå ïðîæèâàííÿ, ³ñòîð³ÿ æèòòÿ òîùî);

– ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ (ñîö³àëüíèé êà-
ï³òàë òà îñîáëèâîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàº-
ìîä³¿, ñîö³àëüí³ åêñïåêòàö³¿, ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ ïîòðåáè çàãàëîì);

– îñîáèñò³ñí³ (ß-êîíöåïö³ÿ, îñîáèñò³ñ-
íà é ñîö³àëüíà çð³ë³ñòü, ñàìîàêòóàë³çàö³éí³ 
òåíäåíö³¿, ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ òîùî);

– ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ (òåìïåðà-
ìåíò, õàðàêòåð, çä³áíîñò³).

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî õî÷à é âèä³ëåí³ 
ãðóïè ÷èííèê³â âïëèâàþòü íà îñîáèñò³ñòü 
â îíòîãåíåç³ é ïåâíîþ ì³ðîþ çóìîâëþþòü 
¿¿ æèòòºâó ³ñòîð³þ, äîñâ³ä, îäíàê, ïåðåëîì-
ëþþ÷èñü, ñóá’ºêòèâíî ñïðèéìàþòüñÿ êîæ-
íîþ æ³íêîþ, ÿêà, ç îäíîãî áîêó, ðîçâèâà-
ºòüñÿ â ïåâíîìó ñåðåäîâèù³ ï³ä âïëèâîì 
çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, ç ³íøîãî – óí³êàëüíî 
é íåïîâòîðíî àñèì³ëþº éîãî â ³íäèâ³äó-
àëüíîìó ïðîñòîð³ æèòòÿ. Ç îãëÿäó íà öå, 
ïðàâîì³ðíèì º âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ îñî-
áëèâîñòåé (ö³íí³ñí³ òà ñìèñëîæèòòºâ³ îð³-
ºíòàö³¿, ëîêóñ êîíòðîëþ, ñàìîàêòóàë³çàö³-
éí³ òåíäåíö³¿, ñòóï³íü îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ 
òîùî) ìîëîäèõ æ³íîê ÿê âàæëèâîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ÷èííèêà, îñê³ëüêè, íà íàøó äóìêó, 
ñàìå â³í º êëþ÷îâèì ó ôîðìóâàíí³ ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ìîòèâàö³¿.

Îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ìîëîäî¿ æ³íêè 
âèçíà÷àþòü çì³ñò ³ ñïðÿìóâàííÿ ìîòèâ³â 
òèõ ÷è òèõ ä³é, âèõîäÿ÷è ç ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
áàæàíü, ïîòðåá. Îäíàê, àáè ðåïðîäóêòèâí³ 
ìîòèâè íàáóëè ðóø³éíî¿ ñèëè, îñîáèñòî-
ñò³ íåîáõ³äíî çä³éñíèòè ïîøóê ³ â³äíàéòè 
é ó ñàì³é ñîá³, ³ â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäî-
âèù³ íåîáõ³äí³ àäåêâàòí³ çàñîáè (ðåñóðñè) 
çàäîâîëåííÿ âëàñíèõ ïðàãíåíü. Ïîøóêî-
âà àêòèâí³ñòü ïåðåäáà÷àº ïðîöåñ â³äíàõî-
äæåííÿ äîñòàòí³õ ìàòåð³àëüíèõ, ô³çè÷íèõ, 
ìîðàëüíèõ òà ³íøèõ ðåñóðñ³â äëÿ ðåàë³çà-
ö³¿ âëàñíèõ íàì³ð³â, ö³ëåé, à òàêîæ ¿õ óç-
ãîäæåííÿ ³ç ñîö³îêóëüòóðíèìè òðàäèö³ÿìè, 
íîðìàìè, åêñïåêòàö³ÿìè òîùî. Ïðè öüî-
ìó çä³éñíåííÿ ñâ³äîìîãî ðåïðîäóêòèâíîãî 
â÷èíêó, ÿêèé â³äïîâ³äàòèìå îñîáèñò³ñíèì 

ïîòðåáàì, ö³ííîñòÿì, çáàãà÷óâàòèìå æèò-
òÿ íîâèìè ñìèñëàìè, ïåðåäáà÷àº óñâ³äîì-
ëåííÿ ñïðàâæí³õ ðåïðîäóêòèâíèõ ìîòèâ³â, 
ùî âèçíà÷àþòü éîãî âåêòîð. Óñâ³äîìëåí-
íÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ «îñâîºííÿì» æ³íêè 
ó âëàñíîìó ïðîñòîð³ æèòòÿ, òîáòî ïðîöå-
ñîì ï³çíàííÿ òîãî, ùî âîíà êîíòðîëþº, ùî 
îáèðàº, ùî ñïîíóêàº ¿¿ çä³éñíþâàòè ò³ ÷è 
ò³ â÷èíêè é áåðå íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ¿õ çä³éñíåííÿ. 

Çà ñó÷àñíèõ ðåàë³é ³ ñïåöèô³÷íî¿ ðå-
ïðîäóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ìîëîä³ âàæëèâèì 
çàâäàííÿì âèäàºòüñÿ àêòóàë³çàö³ÿ â ìîëî-
äèõ æ³íîê ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâî¿ ïîçèö³¿ ùîäî 
íàðîäæåííÿ ÷è â³äìîâè â³ä íàðîäæåííÿ äè-
òèíè. À îòæå, ´ðóíòîâíå âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé ðåïðîäóêòèâíî¿ ìîòèâàö³¿, äîñë³-
äæåííÿ ðåïðîäóêòèâíèõ ìîòèâ³â æ³íîê ³ ¿õ 
êëàñèô³êàö³ÿ â³äïîâ³äíî äî çàïèò³â ñó÷àñíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè.

Åôåêòèâíî âèÿâèòè ðåïðîäóêòèâí³ ìîòè-
âè é ³íäèâ³äóàëüíó ïîçèö³þ ìîëîäèõ æ³íîê 
ùîäî íàðîäæåííÿ ÷è â³äìîâè â³ä íàðîä-
æåííÿ ä³òåé íàì äàëè çìîãó àâòîðñüêà ìå-
òîäèêà «Æèòòºâ³ ³ñòîð³¿», íàðàòèâíèé ìåòîä 
³ ìåòîä àíêåòóâàííÿ (ç â³äêðèòèìè çàïè-
òàííÿìè). Àâòîðñüêà ìåòîäèêà ïîáóäîâàíà 
çà òèïîì ²íñàéò-òåñòó: äîñë³äæóâàí³ îçíà-
éîìëþâàëèñÿ ç 10 æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè 
(ó ÿêèõ çà ïåâíèõ óìîâ ìîãëà á îïèíèòèñÿ 
áóäü-ÿêà æ³íêà), íàìàãàëèñÿ äàòè ïîðàäó 
÷è âèñëîâèòè ñâîº áà÷åííÿ ïîäàëüøèõ ¿¿ 
ä³é, ð³øåíü, â÷èíê³â. ²ñòîð³¿ çà÷³ïàþòü ïðî-
áëåìè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ, çäîðîâ’ÿ 
çàãàëîì, ìàòåð³àëüíîãî ñòàíó òà ñîö³àëüíî-
ãî ñòàòóñó, âçàºìèí ç îòî÷óþ÷èìè, çîêðåìà 
ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, áëàãîïîëó÷÷ÿ é åìî-
ö³éíîãî êîìôîðòó, ñîö³îêóëüòóðíèõ îñî-
áëèâîñòåé ³ áàãàòî ³íøèõ àêòóàëüíèõ ïè-
òàíü. Â³äïîâ³ä³ îö³íþâàëèñü çà õàðàêòåðîì 
³ âèðàçí³ñòþ åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿, òèïîì êîã-
í³òèâíèõ âèÿâ³â, ñïîñîáîì âèð³øåííÿ êîí-
ôë³êòíèõ ñèòóàö³é, ñïðÿìîâàí³ñòþ íà íàðîä-
æåííÿ ÷è â³äìîâó â³ä íàðîäæåííÿ äèòèíè, 
ñòóïåíåì óðàõóâàííÿ ðåàë³é ñüîãîäåííÿ, 
ñòóïåíåì îá´ðóíòîâàíîñò³ ïîçèö³é. ×àñòîò-
íî-ñìèñëîâèé àíàë³ç äàâ ìîæëèâ³ñòü âèä³-
ëèòè ñìèñëîâ³ êàòåãîð³¿ òà ÷àñòîòó ¿õ çãàäó-
âàííÿ. Êîíòåíò-àíàë³ç íàðàòèâ³â âîäíî÷àñ 
ïðîâàäèâñÿ çà êðèòåð³ÿìè: óçãîäæåí³ñòü/
íåóçãîäæåí³ñòü, ðåàë³ñòè÷í³ñòü/íåðåàë³ñ- 
òè÷í³ñòü, åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ, ïîñë³äîâ-
í³ñòü, ïðåäñòàâëåí³ñòü ð³çíèõ ñôåð æèòòÿ 
òîùî. Àíêåòóâàííÿ äîïîìîãëî ïðîàíàë³çó-
âàòè îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ æèòòºâî¿ 
³ñòîð³¿, ñâ³òîãëÿäó, ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåí-
íÿ ìîëîäèõ æ³íîê äî ìàòåðèíñòâà, âèâ÷åí-
íÿ ¿õí³õ ðåïðîäóêòèâíèõ ïëàí³â íà ìàéáóò-
íº, à òàêîæ âèîêðåìèòè ñàìîïðåçåíòîâàí³ 
ðåïðîäóêòèâí³ ìîòèâè. Çàãàëîì âäàëîñÿ 
ç’ÿñóâàòè, ùî ðåïðîäóêòèâí³ ìîòèâè ìàþòü 
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äåê³ëüêà âèì³ð³â (îñíîâí³ ãðóïè; àëüòðó¿ñ-
òè÷í³/åãî¿ñòè÷í³ ìîòèâè; ìîòèâè ç âåêòîðîì 
íà íàðîäæåííÿ òà íà â³äìîâó â³ä íàðîäæåí-
íÿ äèòèíè), ÿê³ â íàéçàãàëüí³øîìó âèãëÿä³ ç 
êîðîòêèìè ïîÿñíåííÿìè ïîäàíî â òàáëèö³ 1.

Äîñë³äæóþ÷è îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ 
ìîëîäèõ æ³íîê, ìè çîñåðåäèëèñÿ, çîêðå-
ìà, íà âèçíà÷åíí³ ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
ìîëîäèõ æ³íîê çà äîïîìîãîþ «Ñàìîàêòó-
àë³çàö³éíîãî òåñòó» Å. Øîñòðîìà (â àäàï-
òàö³¿ Þ. Àëüîøèíî¿, Ë. Ãîçìàíà é ³í.) [2]; 
âèâ÷åíí³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ìî-
ëîäèõ æ³íîê çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ÑÆÎ 
(àäàïòàö³ÿ Ä. Ëåîíòüºâà) [3]; âèçíà÷åíí³ 
ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ çà äîïîìî-
ãîþ îäíîéìåííî¿ ìåòîäèêè â ìîäèô³êàö³¿ 
ª. Áàæèíà, Î. Ãîë³íê³íî¿, Î. Åòê³íäà [4].

Âèâ÷àþ÷è ìîòèâàö³éíó ñèñòåìó îñîáè-
ñòîñò³ ìè íåìèíó÷å ñòèêíóëèñÿ ç ðîçïîâñþ-
äæåíîþ ïðîáëåìîþ ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèõ 
ìîòèâóâàíü. Àäæå ñïðàâæí³ ðåïðîäóêòèâí³ 
ìîòèâè ìîëîäèõ æ³íîê íå çàâæäè óçãîä-
æóþòüñÿ ç êóëüòóðíèìè, ìîðàëüíèìè íîð-
ìàìè, ïðèéíÿòèìè â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³, 
à îòæå, àáî âèò³ñíÿþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ, 
àáî íàâìèñíî íåþ ïðèõîâóþòüñÿ. Ç ìåòîþ 
âèçíà÷åííÿ àêòóàëüíîñò³ ïîòðåáè â ñîö³àëü-
íîìó ñõâàëåíí³ çàñòîñîâàíî øêàëó Ä. Ìàð-
ëîó òà Ä. Êðàóíà [5, ñ. 21]. 

Ó äîñë³äæåíí³ ðåïðîäóêòèâíî¿ ìîòèâà-
ö³¿ âçÿëî ó÷àñòü 200 ìîëîäèõ æ³íîê, 50 ³ç 
ÿêèõ â³äêðèòî äåêëàðóâàëè âëàñíó ïîçèö³þ 
«â³ëüíèõ â³ä ä³òåé». Âèá³ðêó ìè ñòðàòîìå-
òðè÷íî çáàëàíñóâàëè çà â³êîì (18–22/23–
28/29–35), ð³âíåì îñâ³òè (ñåðåäíÿ, ñå-
ðåäíÿ ñïåö³àëüíà, íåïîâíà âèùà, âèùà), 
ì³ñöåì ïîõîäæåííÿ é ïðîæèâàííÿ (ñåëî/
ì³ñòî/ìåãàïîë³ñ), ð³âíåì äîõîäó (íèçüêèé/
ñåðåäí³é/âèñîêèé). Êðèòåð³ÿìè â³äáîðó òà-
êîæ ñòàëè êîíòàêòí³ñòü, äîáðîâ³ëüí³ñòü ó÷à-
ñò³ â äîñë³äæåíí³; â³äñóòí³ñòü ðåë³ã³éíîãî ÷è 
³íøîãî âèäó ôàíàòèçìó, ÿêèé ïåðåøêîäæàâ 
áè àäåêâàòíîìó ñïðèéìàííþ ³íôîðìàö³¿, 
ïîâ’ÿçàíî¿ ç äîñë³äæåííÿì; â³äñóòí³ñòü ïñè-
õ³÷íèõ, ïñèõîíåâðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü ³ 
ãðóïè ³íâàë³äíîñò³.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç çà Ï³ðñîíîì 
ïîêàçàâ íåî÷³êóâàí³ òåíäåíö³¿ âçàºìîçâ’ÿç-
ê³â. Çäàâàëîñÿ á, ïðèðîäíî, ùî çîð³ºíòî-
âàí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà íàðîäæåííÿ äèòèíè 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà (íà ð³âí³ ð 0,01) ç îñî-
áëèâîþ ö³íí³ñòþ äèòèíè äëÿ íå¿ òà ãåíî-
ô³ë³ºþ (çà ÐÎÄ Ì. Ðîäøòåéí – áàæàííÿ 
íàðîäæóâàòè é ëþáîâ äî ä³òåé), îäíàê òà 
ñàìà ö³íí³ñòü äèòèíè îáåðíåíî êîðåëþº 
ç ïîêàçíèêîì «äèòèíà-ìåòà» é çíà÷óùå 
ïîâ’ÿçàíà ç ïîòðåáîþ â ñîö³àëüíîìó ñõâà-
ëåíí³ òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ ãðóïîþ 
ìîòèâ³â åãî¿ñòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ. Áåðó-
÷è äî óâàãè òàêó ðåàëüí³ñòü, çàêîíîì³ðíîþ 
âèäàºòüñÿ â³äñóòí³ñòü çíà÷óùèõ çâ’ÿçê³â 

ãåíîô³ë³¿ ç óñ³ìà øêàëàìè ð³âíÿ îñìèñëå-
íîñò³ æèòòÿ (çà ìåòîäèêîþ ÑÆÎ Î. Ëåîí-
òüºâà). ßêùî ïîêàçíèê «äèòèíà-ìåòà» ò³ñ-
íî ïîâ’ÿçàíèé (ð 0,01) ç óñ³ìà øêàëàìè òà 
çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ 
îñîáèñòîñò³, òî îð³ºíòàö³ÿ ðåñïîíäåíòîê 
íà íàðîäæåííÿ äèòèíè â ìàéáóòíüîìó ïðÿ-
ìî êîðåëþº (íà ð³âí³ ð 0,05) ëèøå ç³ øêà-
ëàìè «Ëîêóñ êîíòðîëþ ß» ³ «Ïðîöåñ æèòòÿ», 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà (ð 0,01) ç³ øêàëîþ «Ëîêóñ 
êîíòðîëþ Æèòòÿ». ²íòåðïðåòóþ÷è òàêèé ðå-
çóëüòàò, ðîçóì³ºìî, ùî íàì³ðè íàðîäæó-
âàòè â ìàéáóòíüîìó íå çàâæäè ãîâîðÿòü 
ïðî àëüòðó¿ñòè÷íèé õàðàêòåð ðåïðîäóêòèâ-
íèõ ìîòèâ³â. Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ 
«Ïðîöåñ æèòòÿ» ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî ãåäî-
í³ñòè÷íå ñïðÿìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ùî æèâå 
ñüîãîäí³øí³ì äíåì, íåðåàë³ñòè÷í³ ïëàíè 
íà ìàéáóòíº òîùî, à øêàë «Ëîêóñ êîíòðîëþ 
ß» òà «Ëîêóñ êîíòðîëþ Æèòòÿ» – ïðî íàä-
ì³ðíó âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ é âëàñíèõ ìîæ-
ëèâîñòÿõ êåðóâàòè ñâî¿ì æèòòÿì. Îñòàííº 
íà ïåðøèé ïîãëÿä âèäàºòüñÿ ñêîð³øå ïî-
çèòèâíèìè ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³, ÿê³ ñâ³ä-
÷àòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü ñóá’ºêòíîñò³, îä-
íàê ó á³ëüø ãëèáîêîìó àíàë³ç³ âèÿâëÿþòüñÿ 
áåçï³äñòàâíèìè é òàêèìè, ùî íå âðàõîâó-
þòü óñ³ ÷èííèêè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà òà íå çàáåçïå÷óþòü ðåàë³ñòè÷íå áà÷åí-
íÿ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé ³ îáìåæåíü. 

Îêðåìî âàðòî â³äçíà÷èòè çíà÷óùèé âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ñàìå àëüòðó¿ñòè÷íèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ìîòèâ³â ÿê íàðîäæåííÿ, òàê ³ â³äìîâè 
â³ä íàðîäæåííÿ äèòèíè ç âèñîêèì ïîêàç-
íèêîì çà êàòåãîð³ºþ «äèòèíà-ìåòà». Òîá-
òî ìîæíà íå ëèøå áàæàòè íàðîäæóâàòè, 
àáè ïîäàðóâàòè äèòèí³ áåçóìîâíó ëþáîâ, 
ïðèéíÿòòÿ é ï³êëóâàííÿ, ðåàë³çóâàòè ñåáå 
ïîâí³ñòþ â ðîë³ ìàòåð³, à é â³äìîâëÿòèñÿ 
íàðîäæóâàòè, óñâ³äîìëþþ÷è âëàñí³ îáìå-
æåííÿ ÷è ïîáîþâàííÿ íåñïðîìîæíîñò³ äàòè 
äèòèí³ òó ëþáîâ, íà ÿêó âîíà áåçóìîâíî 
çàñëóãîâóº. 

Àíàë³çóþ÷è âçàºìîçâ’ÿçîê ðåïðîäóêòèâ-
íèõ ìîòèâ³â ³ ö³ííîñò³ äèòèíè ÿê òàêî¿ ç ëî-
êóñîì êîíòðîëþ ðåñïîíäåíòîê, ìè ö³ëêîì 
î÷³êóâàíî âèÿâèëè çâîðîòíó êîðåëÿö³þ óñ³õ 
ìàòåð³àëüíèõ øêàë çàãàëüíî¿ ³íòåðíàëüíîñ-
ò³ (çà ÐÑÊ â ìîäèô³êàö³¿ ª. Áàæèíà, Å. Ãîë³í-
ê³íî¿, Î. Åòê³íäà) òà åêîíîì³÷íèõ ³ á³îëîã³÷-
íèõ ìîòèâ³â. Âèñîêèé ð³âåíü ³íòåðíàëüíîñò³ 
çà øêàëàìè ëîêóñó êîíòðîëþ ó ñôåðàõ 
äîñÿãíåíü ³ íåâäà÷, ó ñ³ìåéíèõ ³ ïðîôåñ³é-
íèõ ñòîñóíêàõ, ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèíàõ, 
à òàêîæ ùîäî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ñâ³ä÷èòü 
ïðî â³ðó ó ñâî¿ ñèëè é çäàòí³ñòü ìîëî-
äî¿ æ³íêè êåðóâàòè âëàñíèì æèòòÿì ñàìî-
ñò³éíî. Òóò âàðòî â³äçíà÷èòè âàæëèâ³ñòü 
àëüòðó¿ñòè÷íèõ ðåïðîäóêòèâíèõ ìîòèâ³â, 
îñê³ëüêè íàäì³ðíà ñàìîâïåâíåí³ñòü ÷àñòî 
ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ç åãîöåíòðè÷í³ñòþ é 
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ìàí³ïóëÿòèâí³ñòþ îñîáèñòîñò³. ²íòåðíàëü-
í³ñòü ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ ³ ùîäî 
âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ ïðÿìî êîðåëþº (íà ð³âí³ 
ð 0,05) ³ç ãåíîô³ë³ºþ. Ìîæåìî ïðèïóñòèòè, 
ùî âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà âëàñíîìó ñóá’ºê-
òíîìó ðåñóðñ³ äàº æ³íö³ çìîãó, ÿê íàñë³äîê, 
áóòè á³ëüø óïåâíåíîþ ó ñâî¿é çäàòíîñò³ 
ïîëþáèòè âëàñíó äèòèíó â ìàéáóòíüîìó 
é óì³íí³ íàëàãîäèòè ãàðíèé êîíòàêò. Çàãà-
ëîì ðåñïîíäåíòêè ç âèñîêèìè ïîêàçíèêà-
ìè ³íòåðíàëüíîñò³ ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
ñòîñóíê³â ³ ùîäî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ á³ëüø 
óïåâíåíî çàÿâëÿëè ïðî áàæàííÿ, ãîòîâí³ñòü 
íàðîäæóâàòè, â³äçíà÷àëè îñîáëèâó ö³íí³ñòü 
äèòèíè ÿê òàêî¿ é ìîòèâóâàëè öå ñêîð³øå 
ïñèõîëîã³÷íîþ ãðóïîþ ìîòèâ³â, îäíàê ëèøå 
òà ÷àñòêà ðåñïîíäåíò³â, ÿêà âèçíà÷èëà-
ñÿ âèñîêèì ð³âíåì ³íòåðíàëüíîñò³ çà çà-
ãàëüíèì ïîêàçíèêîì (óñ³ìà øêàëàìè ÐÑÊ), 
ìàëà àëüòðó¿ñòè÷íèé âåêòîð ìîòèâ³â ÿê íà-
ðîäæåííÿ, òàê ³ â³äìîâè â³ä íàðîäæåííÿ äè-
òèíè â ìàéáóòíüîìó.

Ïàðàäîêñàëüíèìè íà ïåðøèé ïîãëÿä 
âèÿâèëèñÿ ðåçóëüòàòè àíàë³çó âçàºìî-
çâ’ÿçêó ñàìîàêòóàë³çàö³éíèõ òåíäåíö³é 
îñîáèñòîñò³ ç îñíîâíèìè ãðóïàìè ìîòèâ³â 
³ ¿õ âåêòîðîì. Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà âñ³ìà 
øêàëàìè ìåòîäèêè ÑÀÒ ïðÿìî êîðåëþ-
þòü ³ç ïñèõîëîã³÷íèìè ìîòèâàìè (íà ð³âí³ 
ð 0,01) ³ êàòåãîð³ºþ «äèòèíà-ìåòà». Âîäíî-
÷àñ íà òîìó ñàìîìó ð³âí³ çíà÷óùîñò³ ç òèìè 
ñàìèìè øêàëàìè îáåðíåíî êîðåëþº îð³ºí-
òàö³ÿ íà íàðîäæåííÿ äèòèíè â ìàéáóòíüî-
ìó òà ãåíîô³ë³ÿ. Òîáòî ùî íèæ÷èé ð³âåíü 
ñàìîàêòóàë³çàö³éíèõ òåíäåíö³é íèí³, îïî-
ðè íà ñåáå, ãíó÷êîñò³ ïîâåä³íêè, îð³ºíòàö³¿ 
â ÷àñ³ òîùî, òî âïåâíåí³øå ìîëîä³ æ³íêè 
çàÿâëÿþòü ïðî áàæàííÿ é ãîòîâí³ñòü íàðîä-
æóâàòè â ìàéáóòíüîìó, ñïðèéìàþ÷è ñêîð³-
øå íàðîäæåííÿ äèòèíè ÿê çàñ³á çàäîâîëåí-
íÿ íèçêè ïîòðåá. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ´ðóíòîâíå òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîã³÷íå òà åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ ìîëîäèõ æ³íîê äàëî 
çìîãó ïîáóäóâàòè òåîðåòè÷íó ìîäåëü, ùî 
âêëþ÷àº îñíîâí³ ïåðåäóìîâè ôîðìóâàííÿ 
ìîòèâàö³¿ (á³îëîã³÷í³, ñîö³îêóëüòóðí³, ïîë³-
òèêî-åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³, 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, îñîáèñò³ñ-
í³ òà ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ îñîáèñòîñò³) é îñíîâí³ ãðóïè ìîòèâ³â 
(ñîö³îêóëüòóðí³, ïîë³òèêî-åêîíîì³÷í³, ìàòå-
ð³àëüí³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, ðîçøèðåí³ 
ñ³ìåéí³, ïîäðóæí³, ïñèõîëîã³÷í³, á³îëîã³÷í³, 
ñèòóàö³éí³ òîùî) ìîëîäèõ æ³íîê ùîäî íà-
ðîäæåííÿ ÷è â³äêëàäàííÿ/ïîâíî¿ â³äìîâè 
â³ä íàðîäæåííÿ äèòèíè, à òàêîæ ïðîàíàë³-
çóâàòè âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíÿ ³íòåðíàëüíîñò³, 
îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³éíèõ 
òåíäåíö³é îñîáèñòîñò³ ç ðåïðîäóêòèâíèìè 
ìîòèâàìè òà âåêòîðîì ¿õ ñïðÿìóâàííÿ (íà-
ðîäæåííÿ/â³äìîâà â³ä íàðîäæåííÿ). 


