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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àäàïòàö³éíèé 
ïîòåíö³àë º ïðîâ³äíîþ ³íòåãðóâàëüíîþ õà-
ðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³, â ÿê³é íå ò³ëü-
êè çàêëàäåíà ëàòåíòí³ñòü ïðèñòîñóâàëüíèõ 
çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³, à é ïðåäñòàâëåíî 
ñâîº÷àñíèé âåêòîð ðåàë³çàö³¿ ¿¿ àêòèâíîñ-
ò³: àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë ÿê ³íòåãðàòèâ-
íà îñîáèñò³ñíà âëàñòèâ³ñòü ñóá’ºêòèâíî 
ñïðèÿº ïîçèòèâí³é ïðåäñòàâëåíîñò³ ³íäèâ³-
äà â î÷àõ ðåôåðåíòíîãî êîëà îñ³á, ï³äâè-

ùóº éîãî ö³íí³ñòü â î÷àõ îòî÷óþ÷èõ ³ ó âëàñ-
íèõ óÿâëåííÿõ ïðî ñåáå, ðîáèòü ëþäèíó 
ñèëüí³øîþ, ïðîäóêòèâí³øîþ é á³ëüø çíà÷è-
ìîþ. Äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ïðèõî-
âàíèõ ìîæëèâîñòåé ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ 
íå ò³ëüêè àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó, à é 
ïðîâ³äíèõ ïîòåíö³é ³ êîìïåòåíö³é, íà îñíîâ³ 
ÿêèõ áóäóºòüñÿ òà ðåãóëþºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü, 
ðîçâèâàºòüñÿ çäàòí³ñòü øâèäêî çì³íþâàòè 
ä³¿ çã³äíî ç íîâèìè óìîâàìè; âèçíà÷àºòü-
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ñÿ ì³ðà ìîæëèâîñòåé ó ñàìîçä³éñíåíí³ òà 
ñàìîðåàë³çàö³¿ òîùî. Öåé ïðîöåñ íåìîæëè-
âèé áåç ÷³òêî¿ îïåðàö³îíàë³çàö³¿ àäàïòàö³é-
íîãî ïîòåíö³àëó ÿê êàòåãîð³¿ çàãàëüíî¿ ïñè-
õîëîã³¿, âèä³ëåííÿ ãîëîâíèõ ïðå äèêòîð³â ³ 
ñòâîðåííÿ éîãî òåîðåòè÷íî¿ é åìï³ðè÷íî¿ 
ìîäåë³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ íåðîçðèâíî 
ïîâ’ÿçàíå ç ôîðìóâàííÿì, ï³äòðèìêîþ é 
â³äòâîðåííÿì ïîâíîö³ííî¿ ñèñòåìè ñìèñ-
ëîâî¿ ðåãóëÿö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó, çîêðåìà  
ç ðîçâèòêîì ¿¿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó.

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ 
àäàïòàö³éí³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³, ïîêàçóº 
³íòåíñèâíå çàñòîñóâàííÿ òåðì³íà «àäàï-
òàö³éíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³» â ð³çíèõ 
ñôåðàõ ³ íàïðÿìàõ âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³: 
ï³ä ÷àñ ôîðìóëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ä³-
àãíîçó, êîíñòàòàö³¿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâî-
ñòåé îñîáèñòîñò³, äîñë³äæåííÿ àäàïòèâíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ òîùî. Ðàçîì ³ç òèì ïîì³ò-
íà íå÷èñåëüí³ñòü ³ íåîäíîð³äí³ñòü äîñë³-
äæåíü, ó ÿêèõ ïðîâîäèòüñÿ îïåðàö³îíàë³çà-
ö³ÿ, âèçíà÷åííÿ ¿¿ çì³ñòó. Ï³ä àäàïòàö³éíèì 
ïîòåíö³àëîì çàçâè÷àé ó÷åíèìè ðîçóì³ºòü-
ñÿ ñóêóïí³ñòü ÿê³ñíî ñâîºð³äíèõ ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, íàá³ð 
ÿêèõ º íåîäíàêîâèì ó ð³çíèõ äîñë³äæåííÿõ, 
à âèñíîâîê ïðî ñòàí îñîáèñò³ñíîãî àäàïòà-
ö³éíîãî ïîòåíö³àëó ïðîâîäèòüñÿ â ðåçóëü-
òàò³ àíàë³çó öèõ âëàñòèâîñòåé, ùî âèêëèêàº 
ñêëàäíîñò³ ç³ñòàâëåííÿ äîñë³äæåíü ³ âèä³-
ëåííÿ çàãàëüíî¿ ìîäåë³ àäàïòàö³éíîãî ïî-
òåíö³àëó òà çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ. 
Êð³ì òîãî, â íàóö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñóïåðå÷-
í³ñòü ì³æ áåççàïåðå÷íîþ ö³íí³ñòþ äîñë³-
äæóâàíîãî ôåíîìåíà é íåîäíîçíà÷í³ñòþ 
éîãî âèçíà÷åííÿ.

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë äàâ íàì 
çìîãó âèä³ëèòè òàê³ ï³äõîäè äî âèâ÷åí-
íÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³: 
÷åðåç êàòåãîð³þ àêòèâíîñò³, ä³ÿëüíîñò³, 
æèòòºçäàòíîñò³, ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà 
çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé.

Íàé÷àñò³øå â ïñèõîëîã³÷í³é íàó-
ö³ àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë ðîçãëÿäàþòü 
÷åðåç êàòåãîð³þ àêòèâíîñò³ (Î.Î. Áàðàíîâ, 
Ê.Â. Êàðï³íñüêèé, Î.Ð. Êóäàøåâ, Ë.Â. Êó-
ëèêîâ, À.À. Íàë÷àäæÿí, À.Î. Ðåàí òà ³í.). 
Ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ àäàïòàö³éíîãî ïî-
òåíö³àëó àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÷åðåç ¿¿ ïðè-
çíà÷åííÿ äëÿ âäîñêîíàëåííÿ é îïòèì³çàö³¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ¿¿ çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ 
ñòîð³í, à òàêîæ ÷åðåç óçãîäæåííÿ çîâí³øí³õ 
åëåìåíò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç ¿¿ âíóòð³øí³ìè 
ìîìåíòàìè (Ê.Â. Êàðï³íñüêèé [2]). Óí³âåð-
ñàëüíèì ìåõàí³çìîì ðåàë³çàö³¿ àêòèâíîñò³ 
ñóá’ºêòà æèòòÿ º ñèñòåìà óñâ³äîìëåíî¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ 

øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ïîòåíö³àëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé.

Ë.Â. Êóëèêîâ, ñïèðàþ÷èñü íà ðîçóì³ííÿ 
îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ïðåäñòàâèâ ìîäåëü àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³-
àëó. Ðåçóëüòàòè éîãî äîñë³äæåíü ñâ³ä÷èëè, 
ùî ÿê çà íåäîñòàòíüî¿, òàê ³ çà íàäì³ðíî¿ 
ìîá³ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ âèíèêàþòü ñòàíè, 
ÿê³ ïîðóøóþòü àäàïòèâíó ð³âíîâàãó. Â³ä-
ïîâ³äíî, ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âíÿ àêòèâíîñò³ ³ 
ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿, â ÿê³é ïåðåáóâàº ëþäè-
íà, äàëî àâòîðó çìîãó âèä³ëèòè íåïîâíèé, 
àäåêâàòíèé ³ íàäëèøêîâèé òèïè àäàïòàö³é-
íèõ ïîòåíö³àë³â [4].

Òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàþòüñÿ äâà òèïè 
àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³: àê-
òèâíèé ³ ïàñèâíèé (Ê.Â. Êàðï³íñüêèé [2], 
Î.Ã. Ìàêëàêîâ [7], Î.Î. Îâñÿíèê [9] òà 
³í.). Îäíàê íèçêà â÷åíèõ óâàæàº öþ êëà-
ñèô³êàö³þ íåêîðåêòíîþ: îñê³ëüêè â ïñè-
õ³ö³ íåìàº àáñîëþòíî¿ ïàñèâíîñò³, òîìó 
äðóãèé òèï âîíè òåæ óâàæàþòü àêòèâ-
íèì (À.À. Íàë÷àäæÿí [6], À.Î. Ðåàí [11]).  
Çîêðåìà, À.Î. Ðåàí íàãîëîøóº, ùî ïàñèâ-
íèé àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè íå ÿê àêòèâíèé ïðîöåñ ïðèñòîñóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³, à àêòèâíèé ïðîöåñ ñàìîçì³íè 
é ñàìîêîðåêö³¿ â³äïîâ³äíî äî âèìîã ñåðå-
äîâèùà [11]. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì À.Î. Ðåàíîì ïðîïîíó-
ºòüñÿ êëàñèô³êàö³ÿ àäàïòèâíîãî ïîòåíö³àëó 
íà ï³äñòàâ³ ñïðÿìîâàíîñò³ âåêòîðà àêòèâ-
íîñò³:

1. Ñïðÿìîâàí³ñòü «íàçîâí³» – õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ àêòèâíèì âïëèâîì îñîáè-
ñòîñò³ íà ñåðåäîâèùå, éîãî îñâîºííÿ ³ 
ïðèñòîñóâàííÿ. 

2. Ñïðÿìîâàí³ñòü «óñåðåäèíó» – àêòèâíå 
çì³íà îñîáèñò³ñòþ ñåáå, ç êîðåêö³ºþ âëàñ-
íèõ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê ³ çâè÷íèõ ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ, ïîâåä³íêîâèõ ñòåðåîòèï³â. 

3. Ó ðàç³ íåïðèéíÿòíîñò³ äëÿ îñîáèñòîñò³ 
ïîïåðåäí³õ âàð³àíò³â àäàïòàö³éíèé ïðîöåñ 
ïðîò³êàº çà ïðèíöèïîì àêòèâíîãî ïîøóêó 
â ñîö³àëüíîìó ïðîñòîð³ íîâîãî ñåðåäîâèùà 
ç âèñîêèì àäàïòèâíèì ïîòåíö³àëîì äëÿ ö³º¿ 
îñîáèñòîñò³. 

4. ²ìîâ³ðí³ñíî-êîìá³íîâàíèé òèï – 
çàñíîâàíèé íà âèêîðèñòàíí³ âñ³õ âàð³àíò³â 
ïîïåðåäí³õ ÷èñòèõ òèï³â. Îö³íþâàííÿ àäàï-
òèâíî¿ ñòðàòåã³¿ îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ 
íà ï³äñòàâ³ âèìîã ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâè-
ùà, îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó â ïëàí³ çì³í, 
ïðèñòîñóâàíü ñåðåäîâèùà äî ñåáå é ö³íè 
óìîâ ï³ä ÷àñ âèáîðó ñòðàòåã³¿ çì³íè ñåðåäî-
âèùà àáî ñòðàòåã³¿ çì³íè ñåáå [11].

Ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä äî àäàïòàö³éíîãî ïî-
òåíö³àëó íàéá³ëüø ÷³òêî ïðåäñòàâëåíèé 
À.À. Íàë÷àäæÿíîì, ÿêèé ðîçãëÿäàº éîãî 
ÿê îñîáëèâèé ñòàí ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³, 
ùî âèðàæàºòüñÿ â íàÿâíîñò³ â îñîáèñòîñò³ 
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íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ êîìïåòåíö³é, ÿê³ â³äîáðà-
æàþòü ñïåöèô³êó êîíêðåòíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñè-
òóàö³¿ é äàþòü ¿é çìîãó óñï³øíî âèêîíóâàòè 
îñíîâí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ðîë³, íàáó-
âàòè íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ òà âäîñêîíàëþâà-
òè ì³æîñîáèñò³ñíó âçàºìîä³þ [6].

Æèòòºçäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ïñèõîëî-
ã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ ¿¿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ À.Î. Íåñòåðîâîþ ÿê çäàò-
í³ñòü êîíñòðóêòèâíî é åôåêòèâíî ðåàãóâàòè 
íà ïåâí³ æèòòºâ³ ïîä³¿, íå ïðîñòî çáåð³ãàòè 
ãîìåîñòàòè÷íèé ñòàí, à ðîçâèâàòèñÿ ³ çðî-
ñòàòè [8]. Ôîðìóâàííÿ æèòòºçäàòíî¿ ïîâå-
ä³íêè ÿê ïðîöåñ á³ëüøîþ ì³ðîþ º ðåçóëü-
òàòîì ðåàë³çàö³¿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³, àí³æ ïðîñòîãî ¿¿ ïðèñòîñóâàííÿ 
äî ñåðåäîâèùà, ÿê öå â³äáóâàºòüñÿ â ñèòóàö³¿ 
á³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿. Òîáòî îñíîâíîþ ìåòîþ 
æèòòºçäàòíîñò³ ëþäèíè º íå ïðèñòîñóâàí-
íÿ, à ïåðåòâîðþâàëüíèé âïëèâ (íà ñåðåäî- 
âèùå òà âëàñíó îñîáèñò³ñòü), ïðîöåñ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ é ïîçèòèâíèõ çì³í.

Àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ 
âèçíà÷àºòüñÿ Í.Ë. Êîíîâàëîâîþ ÿê ³íòåãðó-
þ÷à õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ [3]. Ïñèõ³÷íà àäàïòèâí³ñòü îö³íþºòü-
ñÿ ïðè öüîìó ÿê ³íòåãðàëüíà âëàñòèâ³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè é ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â, 
ùî âèçíà÷àþòü åôåêòèâí³ñòü àäàïòàö³éíèõ 
çì³í. Àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë, íà äóìêó 
àâòîðà, çàãàëîì õàðàêòåðèçóº çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ïðîòèñòîÿòè ïñèõ³÷íèì çðè-
âàì, çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ êîíñòèòóö³éíèõ, 
âðîäæåíèõ ³ íàáóòèõ ôàêòîð³â, ùî âèçíà-
÷àþòü ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, çíàõîäèòüñÿ 
â ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïåð³îäèçàö³ºþ 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [3]. 

Çàãàëüíîïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè äîñë³-
äæåííÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ïðåä-
ñòàâëåí³ â ðîáîòàõ Ñ.Þ. Äîáðÿêà, Î.Ã. Ìà-
êëàêîâà, Ñ.Ò. Ïîñîõîâî¿ òà ³í. 

Òàê, Ñ.Þ. Äîáðÿê îòîòîæíþº ïîíÿòòÿ 
«àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë» òà «àäàïòèâí³ñòü» 
³ çàëó÷àº ¿õ äëÿ ïîçíà÷åííÿ âëàñòèâîñò³, ùî 
âèðàæàº ìîæëèâîñò³ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ äî ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ [1].

Ó ðîáîòàõ Î.Ã. Ìàêëàêîâà é Â.Î. Êóëãà-
íîâà çä³éñíåíî îö³íþâàííÿ îñíîâíèõ êîì-
ïîíåíò³â àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó, ð³âåíü 
ðîçâèòêó ÿêèõ, â³äïîâ³äíî, âèçíà÷àº ìåæ³ 
ïîòåíö³àëó òà éìîâ³ðí³ñòü óñï³øíî¿ àäàïòà-
ö³¿ äî øèðîêîãî ä³àïàçîíó ôàêòîð³â çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà [7]. 

Ñóãîëîñíî äîñë³äæåííÿì Ñ.Ò. Ïîñîõîâî¿ 
â àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë çàêëàäåíî ëà-
òåíòí³ñòü àäàïòàö³éíèõ çä³áíîñòåé [10]. 

Ó÷åíà âèä³ëÿº ÷îòèðè êîìïîíåíòè àäàï-
òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 

Ïåðøèé – á³îïëàñòè÷íèé – â³äîáðà-
æàº åâîëþö³éíî çàêð³ïëåí³ äîö³ëüí³ ôîð-

ìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó òà 
âðîäæåí³ åíåðãåòè÷í³ ðåñóðñè. Ó íüîãî âõî-
äÿòü ïðîãðàìè ïîâåä³íêè, ò³ëåñíà é á³îõ³-
ì³÷íà êîíñòèòóö³ÿ, íåéðîäèíàì³÷íà îðãàí³-
çàö³ÿ ç ôóíêö³îíàëüíîþ àñèìåòð³ºþ òîùî.

Äðóãèé – á³îãðàô³÷íèé – â³äîáðàæàº ³í-
äèâ³äóàëüíó ³ñòîð³þ æèòòÿ ëþäèíè, ÿêà àêó-
ìóëþº ì³êðîñîö³óì ³ ì³êðîêóëüòóðó, ó ÿê³é 
íàðîäæóºòüñÿ é ³ñíóº ëþäèíà íà ðàíí³õ 
åòàïàõ ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó. Ó äðóãèé 
êîìïîíåíò âõîäÿòü äèòÿ÷î-áàòüê³âñüê³ âçà-
ºìèíè, ñ³ìåéíà àòìîñôåðà ³ òðàäèö³¿, çíà-
÷óùå íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ. 

Òðåò³é – ïñèõ³÷íèé – êîìïîíåíò àäàïòà-
ö³éíîãî ïîòåíö³àëó çàáåçïå÷óºòüñÿ ïðèõî-
âàíèìè òà ðåàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè ëþäè-
íè, ùî äàþòü çìîãó â³äîáðàæàòè îá’ºêòèâíó 
ðåàëüí³ñòü ó âñüîìó ¿¿ ð³çíîìàí³òò³ é ðåãó-
ëþâàòè ð³çí³ âçàºìèíè ç íåþ òà ³ç ñàìèì 
ñîáîþ, çáåð³ãàòè âëàñíó ö³ë³ñí³ñòü, ñàìîâ-
äîñêîíàëþâàòèñÿ. 

×åòâåðòèé – îñîáèñò³ñíî-ðåãóëÿòèâ-
íèé – êîìïîíåíò îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³-
éíîãî ïîòåíö³àëó ñòàíîâèòü ñèñòåìà îñî-
áèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿, ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü 
íå ò³ëüêè êåðóâàòè ñâîºþ ïîâåä³íêîþ â³ä-
ïîâ³äíî äî íîðìàòèâíèõ âèìîã ñóñï³ëüñòâà, 
äîñÿãàòè íåîáõ³äíîãî ð³âíÿ óñï³øíîñò³ 
â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, à é ðîçâèâàòèñÿ 
é óäîñêîíàëþâàòèñÿ. 

Îòæå, ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïðåäñòàâëå-
í³ ð³çí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ àäàïòàö³éíî-
ãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³: ÷åðåç êàòåãî-
ð³þ àêòèâíîñò³, ä³ÿëüíîñò³, æèòòºçäàòíîñò³, 
ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà çàãàëüíîïñèõî-
ëîã³÷íèé. Ð³çíîìàí³òí³ñòü ï³äõîä³â äî äîñë³-
äæåííÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñî-
áèñòîñò³, íà æàëü, íå ðîçêðèâàº éîãî 
âíóòð³øíüî¿ ³ºðàðõ³÷íî-ïàðèòåòíî¿ ñòðóê-
òóðè òà íå íàäàº îö³íêè îñíîâíèì ³íäè-
â³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì îçíàêàì, ùî º 
ïðåäèêòîðàìè àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó, 
ð³âåíü ðîçâèòêó ÿêèõ ìîæå âèçíà÷àòè ìåæ³ 
ïîòåíö³àëó òà â³ðîã³äí³ñòü óñï³øíî¿ àäàïòà-
ö³¿ äî øèðîêîãî ä³àïàçîíó âïëèâó ÷èííèê³â 
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òåîðåòèêî-åì-
ï³ðè÷íîìó îá´ðóíòóâàíí³ é ïîáóäîâ³ ö³ë³ñíî¿ 
ìîäåë³ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòî-
ñò³ òà ¿¿ îñíîâíèõ ïðåäèêòîð³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íàø êîíöåïòóàëüíèé ïîãëÿä 
íà ïðèðîäó àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó 
ÿê ³íòåãðàëüíîãî óòâîðåííÿ, ÿêå ïîºäíóº 
â ñêëàäíó ñèñòåìó ïñèõ³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ òà 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ³ ÿêîñò³, 
ùî àêòóàë³çóþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ äëÿ ñòâî-
ðåííÿ é ðåàë³çàö³¿ íîâèõ ïðîãðàì ïîâåä³í-
êè â çì³íåíèõ óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, äàº 
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çìîãó íå ò³ëüêè ïîáóäóâàòè ³íòåãðàö³éíó 
ìîäåëü äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíà, à é îö³-
íèòè çíà÷åííÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âòðó-
÷àííÿ â éîãî êîðåêö³þ [5].

Îòæå, àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë âèÿâëÿ-
ºòüñÿ íà ³íäèâ³äíîìó, îñîáèñò³ñíîìó òà 
ñîö³àëüíîìó ð³âíÿõ âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì. 
Íà êîæíîìó ³ç öèõ ð³âí³â îñîáëèâà ðîëü 
íàëåæèòü çàãàëüí³é àêòèâíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ ÿê ïðîöåñóàëüíî-äèíàì³÷íîìó ÷èííè-
êó ñòàíîâëåííÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³à-
ëó. Çîêðåìà, ß. Ñòðåëÿó íàãîëîøóâàâ, ùî 
ïîâåä³íêà, ÿêà âèìàãàº âåëèêî¿ àêòèâíîñò³ 
ñóá’ºêòà, çàâæäè ñïðÿìîâàíà íà âäîñêîíà-
ëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî äî âèìîã (çì³í) 
ñåðåäîâèùà àáî ïåðåòâîðåííÿ ñàìîãî ñå-
ðåäîâèùà, ùî ìîæå ïðîâîêóâàòè ïåâíó 
íåóçãîäæåí³ñòü ì³æ ñóá’ºêòîì ³ ñåðåäîâè-
ùåì. Òàêà ïîâåä³íêà âèìàãàº â³ä ñóá’ºê-
òà á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîîðãàí³çàö³¿, 
í³æ ïðîñòå ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâèõ óìîâ 
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Ä³¿ ç îðãàí³çà-
ö³¿ âëàñíîãî æèòòÿ òàêîãî ðîäó õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïîäðàçíèê³â, ÿê³ 
àêòèâ³çóþòü ³íäèâ³äà, âèìàãàþòü àêòèâíî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿, òîä³ ÿê ïðîñòå ïðèñòîñóâàí-
íÿ äî ñåðåäîâèùà ñïðè÷èíÿº ìåíøó ê³ëü-
ê³ñòü àêòèâ³çóâàëüíèõ ñòèìóë³â, ðåàë³çóºòü-
ñÿ ï³ä ÷àñ ïàñèâíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ [12].

Çàãàëüíà àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê îñ- 
íîâè àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ðîçêðèâàº: 

1) îñîáëèâîñò³ éîãî ôîðìóâàííÿ ÿê ïî-
òåíö³éíî¿ ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, 

2) îñîáëèâîñò³ éîãî ôîðìóâàííÿ ÿê àêòó-
àëüíî¿ ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³,

3) îñîáëèâîñò³ éîãî ôîðìóâàííÿ 
ÿê ïîñòàêòóàëüíî¿ ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³.

Òîáòî æèòòºâà ³ñòîð³ÿ êîæíî¿ ëþäèíè 
ì³ñòèòü ó ñîá³ ñóïåðå÷ëèâå ïîºäíàííÿ ïî-
òåíö³éíèõ (ëàòåíòíèõ), àêòóàëüíèõ ³ ïîñòàê-
òóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³ âëàñòèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ ñòàíîâëÿòü îñíîâó ¿¿ àäàï-
òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó.

Íà ³íäèâ³äíîìó ð³âí³ äîñë³äæåííÿ àäàï-
òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ïîòðåáóº íîâèõ òå-
îðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ 
îð³ºíòèð³â, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü éîãî ³íäè-
â³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íå ïîõîäæåííÿ. Òàê, 
ó ðîáîòàõ Ê.-Ã. Þíãà ïðîáëåì³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ñâ³äîìîãî é íåñâ³äîìîãî ïðèä³ëåíà 
îñîáëèâà óâàãà, îñê³ëüêè ñàìå â ïðîöåñ³ 
âçàºìîä³¿ öèõ äâîõ ïñèõ³÷íèõ ñóáñòàíö³é 
ôîðìóºòüñÿ ïåâíèé ñöåíàð³é îñîáèñò³ñíî-
ãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [13]. Íåñâ³äîìå, 
çà Ê.-Ã. Þíãîì, çíàõîäèòüñÿ ïîçà ñâ³äîì³-
ñòþ, ³ ïðÿìèé äîñòóï äî íüîãî çàêðèòèé: 
ó÷åíèé ìàº ëèøå ñâ³äîì³ âèÿâè òîãî, ùî 
çàðîäèëîñÿ â íåñâ³äîìîìó [13]. Îòæå, ñâ³-
äîì³ñòü, çà Ê.-Ã. Þíãîì, º ºäèíî ìîæëèâèì 
³íñòðóìåíòîì ï³çíàííÿ íåñâ³äîìîãî, ïðè-
÷îìó âîíî ñàìî ñêëàäàºòüñÿ ïåðåâàæíî ç³ 

çì³ñò³â, ÿê³ çàðîäèëèñÿ â íåñâ³äîìîìó. Òàêå 
òðàêòóâàííÿ ìàº âèçíà÷àëüíó ðîëü ó ðîçó-
ì³íí³ ³íäèâ³äíî¿ ïðèðîäè àäàïòàö³éíîãî ïî-
òåíö³àëó: íà íàø ïîãëÿä, â³í íå îáìåæóºòü-
ñÿ çîíîþ íàÿâíèõ àêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé 
³ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, à é ì³ñòèòü 
çîíó íàéáëèæ÷èõ, ëàòåíòíèõ âëàñòèâîñòåé, 
ÿê³ ùå ôîðìóþòüñÿ òà âèÿâëÿþòüñÿ îïîñå-
ðåäêîâàíî. Àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë º âíó-
òð³øíüîþ «ïñèõîëîã³÷íîþ ãîòîâí³ñòþ» îñî-
áèñòîñò³ äî óñêëàäíåííÿ æèòòºâèõ ñèòóàö³é 
³ ¿¿ àäàïòàö³éíèõ â³äïîâ³äåé íà íèõ.

Îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü ðîçâèòêó àäàïòàö³-
éíîãî ïîòåíö³àëó ñïðèÿº ïîãëÿäó íà îñî-
áèñò³ñòü ÿê ñóêóïí³ñòü îñíîâíèõ ñóáîñîáè-
ñòîñòåé (àáî äèñïîçèö³é) ÿê ¿¿ ñêëàäíèê³â: 
âîëüîâó, åìîö³éíó, ñàìîàêòóàë³çàö³éíó, 
ïñèõîñîìàòè÷íó. 

Âîëüîâà ñóáîñîáèñò³ñòü âîëîä³º íàâè-
÷êàìè ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, óì³ííÿì êàçàòè 
«í³», ïîñòîÿòè çà ñåáå, âèçíà÷àòè é íåñòè 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñåáå, ñâî¿ ä³¿, ñâ³é âèá³ð. 

Åìîö³éíà ñóáîñîáèñò³ñòü âîëîä³º çä³áí³-
ñòþ êîíãðóåíòíî âèðàæàòè âëàñí³ ïî÷óòòÿ, 
ðîçóì³òè é áåçîö³ííî ïðèéìàòè ïî÷óòòÿ ³í-
øèõ. Äîì³íóþ÷³ ñòàíè åìîö³éíî¿ ñóáîñîáè-
ñòîñò³ ïåðåäáà÷àþòü àêòèâíå àáî ïàñèâíå 
ñòàâëåííÿ äî æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿, â³ðó ó ñâî¿ 
ìîæëèâîñò³, âèñîêó àêòèâí³ñòü, ñòåí³÷í³ ðå-
àêö³¿ íà òðóäíîù³, ùî âèíèêàþòü, ñóá’ºê-
òèâí³ â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿ ç³áðàíîñò³, çàïà-
ñó ñèë, åíåðã³¿ òîùî.

Åìîö³éíà äèñïîçèö³ÿ ì³ñòèòü òàêîæ çä³á-
íîñò³ äî óñâ³äîìëåííÿ, ðîçóì³ííÿ òà óïðàâ-
ë³ííÿ åìîö³ÿìè.

Ñàìîàêòóàë³çàö³éíà ñóáîñîáèñò³ñòü 
ó ñòðóêòóð³ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó 
ïåðåäáà÷àº êîìïåòåíòí³ñòü ó ÷àñ³, ñàìîï³ä-
òðèìêó, ö³íí³ñòü ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ãíó÷ê³ñòü 
ïîâåä³íêè, ðåàêòèâíó ÷óòëèâ³ñòü, ñïîí-
òàíí³ñòü; ñàìîïîâàãó òà ñàìîïðèéíÿòòÿ, 
ñèíåðã³þ, êðåàòèâí³ñòü.

Öÿ äèñïîçèö³ÿ ìîæå áóòè ðîçêðèòà 
çà äîïîìîãîþ ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè ïðè-
éíÿòòÿ êîæíîãî, çà ÿêî¿ â³äêðèâàºòüñÿ 
äîñòóï äî ñòàí³â ëþáîâ³, â³ðè, íàä³¿, ôîð-
ìóºòüñÿ äîñâ³ä ïåðåæèâàííÿ ïîçèòèâíî-
ãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, îòî÷óþ÷èõ, äî ñâ³òó  
çàãàëîì.

Ïñèõîñîìàòè÷íà ñóáîñîáèñò³ñòü ì³ñòèòü 
çäàòí³ñòü ðîçâèâàòè ô³çè÷íèé ñêëàäíèê 
çäîðîâ’ÿ, «óñâ³äîìëþâàòè» âëàñíó ò³ëåñ-
í³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³. Ïñèõî-
ñîìàòè÷íèé ïîòåíö³àë õàðàêòåðèçóº îñî-
áèñò³ñòü íà ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³ é íà ð³âí³ 
³íòåðîöåïòèâíèõ â³ä÷óòò³â, öå ðåôëåêñèâíà 
äèôåðåíö³àö³ÿ ó ñâîºìó ò³ë³ ìîäàëüíîñòåé 
ð³çíîãî ðîäó (â³çóàëüíèõ, ñëóõîâèõ, òàê-
òèëüíèõ, íþõîâèõ, ñìàêîâèõ òîùî) ³ âèêî-
ðèñòàííÿ ö³º¿ çäàòíîñò³ â ïðîöåñ³ æèòòº- 
ä³ÿëüíîñò³.
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Ñîö³àëüíèé ð³âåíü äîñë³äæåííÿ àäàïòà-
ö³éíîãî ïîòåíö³àëó ìàº ñïèðàòèñÿ íà ðå-
ñóðñíèé ï³äõ³ä, ÿêèé ïåðåäáà÷àº, ùî âî-
ëîä³ííÿ é óïðàâë³ííÿ âëàñíèìè ðåñóðñàìè 
òà çàñòîñîâàí³ ä³¿ ç îðãàí³çàö³¿ æèòòÿ é êî-
ï³íã-ñòðàòåã³¿ ìîæóòü îäèí íà îäíîãî âçà-
ºìíî âïëèâàòè.

Îòæå, äî ñîö³àëüíîãî ð³âíÿ äîñë³äæåí-
íÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòî-
ñò³ âõîäÿòü ìåõàí³çìè äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè 
òà ä³é ç îðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî æèòòÿ, òîáòî 
îñîáëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ íå ïîïåðåäíüî 
çàäàíî¿, à ñàìîñò³éíî ïîáóäîâàíî¿ ñèñòåìè 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà àäåêâàòíèõ ñïîñî-
á³â îðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî æèòòÿ. Ä³ÿ, ÿêà îð-
ãàí³çóº æèòòÿ, – öå çíîâó îäèí ³ç âàð³àíò³â 
àêòèâíîñò³, ùî âèíèêàº â ïðîöåñ³ âèÿâëåí-
íÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, ñïðÿìîâàíî¿ íà ¿õ 
ïîäîëàííÿ, ÿêå ç áîêó çîâí³øíüî¿ ïðàêòè÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ çã³äíî ç ïðèí-
öèïîì ìàêñèìàëüíî¿ åôåêòèâíîñò³, ç áîêó 
âíóòð³øíüî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ – çã³äíî 
ç ïðèíöèïîì ìàêñèìàëüíîãî âò³ëåííÿ ñåí-
ñó æèòòÿ.

Êîï³íã ÿê îäíå ç ï³ä´ðóíòü àäàïòàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàºòüñÿ â íàó-
ö³ ç ïîçèö³é êîíöåïö³¿ æèòòºâîñò³ (Î.Ã. Ìà-
êëàêîâ, Í.Â. Ðîä³íà). Î.Ã. Ìàêëàêîâ, ôàê-
òè÷íî îòîòîæíþþ÷è êîï³íã ç àäàïòàö³éíèì 
ïîòåíö³àëîì, óâàæàº, ùî âèñîê³ ðåçåðâè 
îïîðó ñòðåñó çóìîâëåí³ îñîáëèâîþ îñîáè-
ñò³ñíîþ äèñïîçèö³ºþ ëþäèíè [6]. Îñîáè-
ñò³ñí³ äèñïîçèö³¿ ìîæóòü íå ò³ëüêè âïëèâà-
òè íà ïðîöåñè êîï³íã-ïîâåä³íêè, à é áóòè 
ìåõàí³çìîì, ÿêèé ÷èíèòü áóôåðíèé âïëèâ 
íà ñòðåñîâ³ ïîä³¿. Àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë 
ÿê ð³çíîâèä êîï³íã-ïîâåä³íêè, çà Î.Ã. Ìà-
êëàêîâèì, ì³ñòèòü ó ñîá³ íåðâîâî-ïñèõ³÷íó 
ñò³éê³ñòü (¿¿ ð³âåíü çàáåçïå÷óº òîëåðàíòí³ñòü 
äî ñòðåñó); ñàìîîö³íêó îñîáèñòîñò³ (ÿêà 
º ÿäðîì ñàìîðåãóëÿö³¿ é âèçíà÷àº ñòóï³íü 
àäåêâàòíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ óìîâ ä³ÿëüíîñò³ 
òà ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé); â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ 
ï³äòðèìêè (âîíî çóìîâëþº â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ 
çíà÷óùîñò³ äëÿ îòî÷óþ÷èõ); ð³âåíü êîíôë³ê-
òíîñò³ îñîáèñòîñò³ é äîñâ³ä ¿¿ ñîö³àëüíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ [6]. Í.Â. Ðîä³íà äèôåðåíö³þº 
êîï³íã-ñòðàòåã³¿ òà çàõèñí³ ìåõàí³çìè: ñòðà-
òåã³¿ óñâ³äîìëþþòüñÿ ³íäèâ³äîì, à ïñèõîëî-
ã³÷í³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè â³äîáðàæàþòü ãëè-
áèííó, íåñâ³äîìó ë³í³þ ïîäîëàííÿ ñêëàäíèõ 
ñèòóàö³é [11]. Êîï³íã ðîçãëÿäàºòüñÿ â÷åíîþ 
ÿê ñòðóêòóðíà «íàäáóäîâà» îñîáèñòîñò³, ùî 
âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ ñîö³àë³çàö³¿, âíàñë³-
äîê âçàºìîä³¿ êðèçîâèõ, ñêðóòíèõ ñèòóàö³é ³ 
íåñâ³äîìèõ ìîòèâ³â îñîáèñòîñò³ [11].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ç íàâåäåíîãî âèùå ìîæíà ðåçþìóâàòè 
òàêå. Àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ 
ÿê ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ ïîºäíóº â ñêëàäíó 
ñèñòåìó ïñèõ³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³ òà ñîö³àëü-

íî-ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ³ ÿêîñò³, ÿê³ àê-
òóàë³çóþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ äëÿ ñòâîðåííÿ é 
ðåàë³çàö³¿ íîâèõ ïðîãðàì ïîâåä³íêè â çì³íå-
íèõ óìîâàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Àäàïòàö³éíèé 
ïîòåíö³àë âèÿâëÿºòüñÿ íà ³íäèâ³äíîìó, îñî-
áèñò³ñíîìó òà ñîö³àëüíîìó ð³âíÿõ âçàºìîä³¿ 
ç³ ñâ³òîì, íà êîæíîìó ç ÿêèõ îñîáëèâà ðîëü 
íàëåæèòü çàãàëüí³é àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Íà ³íäèâ³äíîìó ð³âí³ àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³-
àë º âíóòð³øíüîþ «ïñèõîëîã³÷íîþ ãîòîâí³-
ñòþ» îñîáèñòîñò³ äî óñêëàäíåííÿ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³é ³ ¿¿ àäàïòàö³éíèõ â³äïîâ³äåé íà íèõ; 
íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ – ñêëàäàºòüñÿ ³ç 
ñóêóïíîñò³ îñíîâíèõ ñóáîñîáèñòîñòåé (àáî 
äèñïîçèö³é): âîëüîâî¿, åìîö³éíî¿, ñàìîàê-
òóàë³çàö³éíî¿ òà ïñèõîñîìàòè÷íî¿, à íà ñîö³-
àëüíîìó, ñïèðàþ÷èñü íà ðåñóðñíèé ï³äõ³ä, 
ðîçêèâàº ìåõàí³çìè äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè òà 
ä³é ç îðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî æèòòÿ. 

Öåé ï³äõ³ä äî ðîçóì³ííÿ àäàïòàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ äàº çìîãó íå ò³ëü-
êè ïîáóäóâàòè ³íòåãðàö³éíó ìîäåëü äîñë³-
äæóâàíîãî ôåíîìåíà, à é îö³íèòè çíà÷åííÿ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ â éîãî êî-
ðåêö³þ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó 
ñâ³ò³ ïîì³òíî çá³ëüøèëàñÿ çàãðîçà áåç-
ïåö³ ëþäåé â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. 
Öå çóìîâëåíî ÿê îá’ºêòèâíèìè ïðè÷èíà-
ìè (ïðèðîäí³ é òåõíîãåíí³ êàòàñòðîôè, 
ãëîáàëüíèé òåðîðèçì ³ åêñòðåì³çì), òàê ³ 
ñóá’ºêòèâíèìè ôàêòîðàìè (íåâðîòèçàö³ÿ 
ñóñï³ëüñòâà, çðîñòàííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
çàõâîðþâàíü, ñòðàõ³â). Çíà÷íå çðîñòàííÿ 
ê³ëüêîñò³ òåõíîãåííèõ êàòàñòðîô, íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³é ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó, 
ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ ïîä³é, âèÿâ³â òåðî-
ðèçìó, ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ äåðæàâíîãî 

êîðäîíó, îêóïàö³ÿ âèêëèêàþòü íåîáõ³ä-
í³ñòü ïîñèëåííÿ ïðîòèä³¿ çàãèáåë³, òðàâ-
ìàòèçìó, ïðîôåñ³éíèì çàõâîðþâàííÿì 
ó ï³äðîçä³ëàõ äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ 
ñëóæáè Óêðà¿íè, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèêîíàííÿì 
ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â, ê³ëüê³ñí³ ïîêàçíèêè 
ÿêèõ ïîì³òíî çðîñòàþòü. Ç îãëÿäó íà âè-
ùåçàçíà÷åíå, îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáó-
âàº àêòóàëüí³ñòü çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìè 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïðèêîðäîííèê³â, 
çîêðåìà ùîäî ä³é â åêñòðåìàëüíèõ óìî-
âàõ, à îñîáëèâî ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî ä³ÿëüíîñò³ â òàêèõ óìîâàõ. 


