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²íñòèòóò ï³äãîòîâêè êàäð³â Äåðæàâíî¿ ñëóæáè çàéíÿòîñò³ Óêðà¿íè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ áëèçü-
êî 500 ìëí. ÷îëîâ³ê ó ñâ³ò³ îô³ö³éíî âèçíà-
í³ ³íâàë³äàìè âíàñë³äîê ³íòåëåêòóàëüíèõ, 
ô³çè÷íèõ ÷è ñåíñîðíèõ ðîçëàä³â. Âèâ÷åí-
íÿ â³êîâî¿ ñòðóêòóðè â äèíàì³ö³ ñâ³ä÷èòü, 
ùî 27,3% ä³òåé-³íâàë³ä³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü 
íà îáë³êó â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ äåðæà-
âè, ïðèïàäàº íà â³êîâó êàòåãîð³þ â³ä 0 äî 
6 ðîê³â, 62,1%, â³äïîâ³äíî, íà â³êîâó ãðó-
ïó 7–14 ðîê³â, 10,6 % – íà â³êîâó ãðóïó  
15–16 ðîê³â [1]. Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ ³í-
êëþçèâíî¿ îñâ³òè, ÿêà áóëà çàïðîâàäæåíà 
â Óêðà¿í³ ó 2017 ðîö³, çíà÷íà ÷àñòèíà öèõ 
ä³òåé áóäå íàâ÷àòèñü ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ. Äîïîìîãîþ àáî ïå-
ðåøêîäîþ â öüîìó ïðîöåñ³ ñòàíå ñòàâ-
ëåííÿ áàòüê³â äî ñâî¿õ ä³òåé ³ ïåðñïåê-

òèâ ³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ. Òîìó âèíèêàº 
íåîáõ³äí³ñòü åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè åìîö³éí³ 
òà âèõîâí³ ïðîáëåìè ñ³ìåé, ÿê³ âèõîâóþòü 
ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè é ïåðåäáà-
÷èòè ïðîáëåìè âïðîâàäæåííÿ ³íêëþçèâíî-
ãî íàâ÷àííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïó-
áë³êàö³é. Ó çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ 1950– 
1960-õ ðð., òàê ñàìî ÿê ³ ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òå-
ðàòóð³ äî 1990-õ ðð., ïðàêòè÷íî íåìàº â³äî-
ìîñòåé ïðî ñòàí áàòüê³â ä³òåé ç îñîáëèâèìè 
ïîòðåáàìè. Ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòà-
íó äîðîñëèõ, ÿê³ îòî÷óþòü äèòèíó-³íâàë³äà, 
ìàº ïðàêòè÷íó ö³íí³ñòü äëÿ çàáåçïå÷åííÿ 
á³ëüø åôåêòèâíèõ ôîðì ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äèòèí³ òà ¿¿ ñ³ì’¿. Äîñë³-
äæåííÿì ö³º¿ ïðîáëåìàòèêè çàéìàþòüñÿ 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 99

Ë.Ñ. Àëåêñººâà, Ì.Ì. Àéøåðâóä, Ã.Í. Áàãà-
ºâà, Ñ.Ì. Áåçóõ, Ë.Ê. Ãðà÷îâ, Í.Ô. Äåìåí-
òüºâà, Ò.Ì. ²ñàºâà, Å.Í. Ê³ì, Ñ.Ñ. Ëåáåäºâà, 
Ã.Ñ. Ìåëüíèêîâà, À.². Óñèí³íà òà ³íø³ â³ò÷èç-
íÿí³ â÷åí³.

Òðóäíîù³, ïîâ’ÿçàí³ ç âèõîâàííÿì «îñî-
áëèâî¿ äèòèíè», çóìîâëþþòü ÿê³ñí³ çì³íè 
â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñ³ì’¿, äåçàäàïòóþòü ñ³ì’þ 
òà ïðèçâîäÿòü äî ñ³ìåéíî¿ êðèçè. Í.Â. Ñå-
âåðèí÷óê çàçíà÷àº, ùî ïåðåæèâàííÿ ñ³ì’ºþ 
ñòðåñó, ùî âèíèêàº ï³ä ÷àñ íàðîäæåííÿ 
äèòèíè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ïîðóøóº 
ñòðóêòóðó ñ³ì’¿ ê³ëüê³ñíî òà ÿê³ñíî (çá³ëü-
øóºòüñÿ ðèçèê â³äìîâè áàòüê³â â³ä äèòèíè, 
ìîæëèâå ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â, çì³íþºòüñÿ 
ñòèëü ñ³ìåéíèõ âçàºìèí, ïðîãðåñóº ñîö³-
àëüíà ³çîëÿö³ÿ ðîäèíè) [2].

Ïîä³áí³ ñòðóêòóðí³ çì³íè âèêëèêàþòü 
ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ: êîæíà ñ³ìåéíà 
ôóíêö³ÿ (åêîíîì³÷íà, ðåïðîäóêòèâíà, ðå-
êðåàö³éíà, âèõîâíà òîùî) âèäîçì³íþºòüñÿ, 
íàáóâàº íîâîãî çíà÷åííÿ, ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³, 
òàê³ ÿê ðåàá³ë³òàö³éíà, êîìïåíñóþ÷à, êîðåê-
ö³éíà. Äîñë³äæåííÿ Â.Â. Òêà÷îâî¿ ñâ³ä÷àòü 
ïðî çì³íè ó ôóíêö³îíóâàíí³ ñ³ìåé íà äåê³ëü-
êîõ ð³âíÿõ. Ïñèõîëîã³÷íèé ð³âåíü õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ çì³íàìè â åìîö³éíî-âîëüîâ³é òà 
îñîáèñò³ñí³é ñôåðàõ áàòüê³â. Çì³íè íà ñî-
ö³àëüíîìó ð³âí³ âèÿâëÿþòüñÿ ïîðóøåííÿìè 
ïîäðóæí³õ, áàòüê³âñüêèõ òà åêñòðàñ³ìåéíèõ 
ñòîñóíê³â. Ñîìàòè÷íèé ð³âåíü ñòðàæäàº 
â ðåçóëüòàò³ ïåðåâèùåííÿ ð³âíÿ íàâàíòà-
æåíü, òîáòî â áàòüê³â ìîæóòü âèíèêàòè ð³çí³ 
ñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ, àñòåí³÷í³ é âåãå-
òàòèâí³ ðîçëàäè [3]. 

ßê ïîêàçàëè ñïîñòåðåæåííÿ Î.Â. Õìèçî-
âî¿ òà Í.Â. Îñòàïåíêî, áàòüê³â ä³òåé-³íâà-
ë³ä³â óìîâíî ìîæíà ïîä³ëèòè íà òðè ãðóïè 
àäàïòèâíîñò³:

• áàòüêè, ÿê³ àäåêâàòíî ñïðèéìàþòü îñî-
áëèâîñò³ äèòèíè; 

• áàòüêè, ÿê³ ïðèä³ëÿþòü óâàãó äèòèí³, 
íàìàãàþòüñÿ ¿¿ ðîçâèâàòè, àëå ïðè öüîìó 
¿õí³é âëàñíèé åìîö³éíèé ôîí ñóòòºâî çíè-
æåíèé; 

• òðåòÿ ãðóïà – áàòüêè, ÿê³ ìàòåð³àëüíî 
çàáåçïå÷óþòü äèòèíó, àëå íå íàäàþòü ¿é 
åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè. Òàê³ áàòüêè íå ñïðèé-
ìàþòü àäåêâàòíî äèòèíó ç îáìåæåííÿìè, 
äëÿ íèõ âîíà ñòàº ÷óæîþ. ²íîä³ âîíè íà-
ìàãàþòüñÿ âèïðàâèòè öþ ñèòóàö³þ øëÿõîì 
íàðîäæåííÿ ³íøî¿ äèòèíè. 

Ïðîáëåìè, ùî âèçíà÷åí³ â õàðàêòåðèñòè-
êàõ äðóãî¿ é òðåòüî¿ ãðóï áàòüê³â, íåãàòèâíî 
âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê äèòèíè ç îñîáëè-
âèìè ïîòðåáàìè, ãàëüìóþ÷è óñï³øí³ñòü 
ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó [4]. Ë.Ñ. Ïå÷í³-
êîâà, äîñë³äæóþ÷è ìàòåðèíñüêå ñòàâëåííÿ 
äî äèòèíè ç àóòèçìîì çà íàÿâíîñò³ çäîðî-
âî¿ äèòèíè, âèÿâèëà äåÿê³ çàëåæíîñò³. Ìà-
òåð³, ÿê³ ìàþòü îäíó äèòèíó, ÷àñò³øå åìî-

ö³éíî ïðèéìàþòü ¿¿ ÿêîñò³ (78,1%). Ó ãðóï³ 
ìàòåð³â, ÿê³ ìàþòü äâîõ ä³òåé, õâîðó äèòèíó 
åìîö³éíî ïðèéìàþòü 50% ìàòåð³â, à çäî-
ðîâó – 68,75%. Óñåðåäèí³ ãðóïè ìàòåð³â, 
ÿê³ ìàþòü äâîõ ä³òåé, âèä³ëåíî äâ³ ï³äãðó-
ïè: 1) õâîðà äèòèíà – ñòàðøà; 2) õâîðà 
äèòèíà – ìîëîäøà. Âèÿâèëîñÿ, ùî ìàòåð³ 
äðóãî¿ ï³äãðóïè ÷àñò³øå åìîö³éíî â³äêè-
äàþòü ñåáå, ñâîþ õâîðó òà çäîðîâó äèòè-
íó. Åìîö³éíå â³äêèäàííÿ äèòèíè âèÿâëåíî 
â 3,3% ìàòåð³â. Íàÿâí³ñòü ó ñ³ì’¿ çäîðîâî-
ãî ñèáë³íãó ïîñèëþº öþ ñèòóàö³þ òèì, ùî 
äëÿ äðóãî¿ äèòèíè ïîâåä³íêà ìàòåð³ íå º 
íàñò³ëüêè òðàâìóâàëüíîþ, òîìó ìàòåð³ â³ä-
ìîâëÿþòüñÿ ì³íÿòè ñâîþ æèòòºâó ïî÷àòêîâó 
óñòàíîâêó ùîäî õâîðî¿ äèòèíè é ï³äñèëþ-
þòü ¿¿ â³äêèäàííÿ.

Íàéá³ëüø³ â³äì³ííîñò³ âèÿâëåí³ âñåðåäè-
í³ ãðóïè ìàòåð³â, ÿê³ ìàþòü äâîõ ä³òåé: òàì, 
äå õâîðà äèòèíà – ìîëîäøà, ó âñ³õ ìàòåð³â 
(100%) ïðîâ³äíîþ ïîçèö³ºþ ó âçàºìèíàõ 
³ç íåþ º â³äêèäàííÿ. Ó ï³äãðóï³, äå õâîðà 
äèòèíà – ñòàðøà â ðîäèí³, ò³ëüêè ó 50% ìà-
òåð³â ïðîâ³äíîþ ïîçèö³ºþ º â³äêèäàííÿ, 
à â 50% ñïîñòåð³ãàºòüñÿ «êîîïåðàö³ÿ».

Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ï³ñëÿ ñòðåñó 
ñï³ëêóâàííÿ ç äèòèíîþ ç àóòèçìîì ³ ïîâ’ÿ-
çàíîãî ³ç öèì çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè ìà-
òåð³ íàðîäæóºòüñÿ äðóãà çäîðîâà äèòèíà, 
ñ³ìåéíà ñèòóàö³ÿ çíà÷íî çì³íþºòüñÿ â á³ê 
ñòàá³ë³çàö³¿ âíàñë³äîê ï³äâèùåííÿ âïåâ-
íåíîñò³ â ñîá³ â ìàòåð³â, ùî, ó ñâîþ ÷åð-
ãó, ïîçíà÷àºòüñÿ é íà ñòàâëåíí³ äî õâîðî¿ 
äèòèíè. Êîëè æ äèòèíà ç ÐÄÀ – ìîëîäøà, 
ñèòóàö³ÿ çì³íþºòüñÿ ç òî÷í³ñòþ äî íàâïà-
êè: ¿¿ õâîðîáà º ñèëüíèì óäàðîì äëÿ æ³í-
êè, ÿêà ââàæàº ñåáå óñï³øíîþ ìàò³ð’þ [5]. 
Í.Þ. Ñèíÿã³íà ðîçä³ëÿº ñ³ì’¿ çà òèïîì ðåà-
ãóâàííÿ áàòüê³â íà äèòèíó ç ïñèõîô³çè÷íè-
ìè îáìåæåííÿìè [6].

Çàâäÿêè òàêèì ïðîáëåìàì, ìîæíà 
ïåðåäáà÷èòè â³äêðèòèé àáî ïðèõîâàíèé 
êîíôë³êò ì³æ áàòüêàìè òà îñâ³òí³ìè çàêëà-
äàìè, ÿê³ âïðîâàäæóþòü ñèñòåìó ³íêëþçèâ-
íîãî íàâ÷àííÿ. Íå÷èñëåíí³ ðîáîòè [7; 8; 9],  
ïðèñâÿ÷åí³ ö³é ïðîáëåì³, çâåðòàþòü óâàãó 
íà äåê³ëüêà ïðèíöèï³â óñï³øíî¿ îñâ³òíüî¿ 
ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðå-
áàìè. Íàñàìïåðåä öå íàÿâí³ñòü ³ øèðîêå 
âèêîðèñòàííÿ ïðîãðàì ðàííüîãî âòðó÷àí-
íÿ – ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ïîðóøåíü äèòèíè 
é ïî÷àòîê ë³êóâàííÿ òà êîëåêö³éíîãî âòðó-
÷àííÿ íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ. Ö³ ïðîãðà-
ìè, ç îäíîãî áîêó, äîïîìàãàþòü ïîäîëàòè 
êîãí³òèâí³ òà ïîâåä³íêîâ³ ðîçëàäè äèòèíè, 
âèêîðèñòîâóþ÷è ñåíñèòèâí³ ïåð³îäè ðîç-
âèòêó, ç ³íøîãî – âèâîäÿòü áàòüê³â ³ç ñèòóà-
ö³¿ øîêó òà íåâèçíà÷åíîñò³ é íàëàøòîâóþòü 
¿õ íà ïëàíîì³ðíó ñï³âïðàöþ â òåðàïåâòè÷í³é 
ñï³ëüíîò³. Ãîòîâí³ñòü îñâ³òíüîãî ñåðåäîâè-
ùà äî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ ä³òåé ç ³íâà-
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ë³äí³ñòþ â óìîâàõ ³íêëþç³¿ – öå òåæ íàéâàæ-
ëèâ³øèé ñêëàäíèê óñï³øíîñò³: ãîòîâí³ñòü 
ô³çè÷íà (äèòèíà ìîæå â³ëüíî, ñàìîñò³éíî 
ïåðåñóâàòèñü ó øêîë³, íàÿâíå ñïåö³àëüíå 
îáëàäíàííÿ òîùî), ãîòîâí³ñòü êîìïåòåí-
ò³ñíà (â÷èòåë³ çíàéîì³ ç îñíîâàìè ñïåö³à-
ë³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ, ðîçðîáëåíà â³äïîâ³ä-
íà ñèñòåìà îö³íþâàííÿ ä³òåé, óçãîäæåíî 
íàâ÷àëüí³ âèìîãè…), ãîòîâí³ñòü ïñèõîëîã³÷-
íà (ä³òè, áàòüêè òà â÷èòåë³ ìàþòü äîñòàòí³é 
ð³âåíü òîëåðàíòíîñò³ é óñâ³äîìëþþòü ïåðå-
âàãè ³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ).

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó â³äîáðàæåíí³ ðå-
çóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áàòüê³â-
ñüêîãî ñòàâëåííÿ, ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â ³ ð³âíÿ 
òðèâîæíîñò³ áàòüê³â, ä³òè ÿêèõ ìàþòü ³íâàë³ä-
í³ñòü ÷åðåç ðîçëàäè àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ 
ÁÔ «Àñîö³àö³ÿ ñ³ìåé, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé 
ç àóòèçìîì». Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: îïèòó-
âàëüíèê «Àíàë³ç ñ³ìåéíèõ âçàºìîâ³äíîñèí», 
«Øêàëà òðèâîæíîñò³» Òåéëîðà, «Ñ³ìåé-
íà ñîö³îìåòð³ÿ». Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ 
30 áàòüê³â, ÿê³ ìàþòü ä³òåé ³ç ð³çíèìè ïîðó-
øåííÿìè àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðó (âñ³ áàòüêè 
º ÷ëåíàìè ãðîìàäñüêèõ îá’ºäíàíü, êîðåê-
ö³éíèìè ñïåö³àë³ñòàìè àáî ãðîìàäñüêèìè 
ä³ÿ÷àìè). Ö³ áàòüêè ìàþòü äîñòàòí³é ð³âåíü 
îñâ³òè ³ ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ äî ôàêòó çà-
õâîðþâàííÿ äèòèíè, ñàìå òîìó âîíè îáðàí³ 
ÿê äîñë³äæóâàíà ãðóïà. Ä³òè öèõ áàòüê³â – 
ó â³ö³ â³ä 5 äî 15 ðîê³â, âîíè íàâ÷àþòüñÿ 
âäîìà é ó ñïåö³àëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ. Òàêå ñàìå îïèòóâàííÿ ñòîñóâàëîñÿ 
30 áàòüê³â çäîðîâèõ ä³òåé. Äëÿ îïèòóâàííÿ 
áàòüê³â âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà «Àíàë³ç ñ³-
ìåéíèõ â³äíîñèí», ðîçðîáëåíà Å.Ã. Åéäå-
ì³ëëåð ³ Â. Þñòèöê³ñ. Ìåòîäèêà ÀÑÂ äàº 
çìîãó âèçíà÷èòè ð³çí³ ïîðóøåííÿ ïðîöåñó 
âèõîâàííÿ, âèÿâèòè òèï íåãàðìîí³éíîãî 
âèõîâàííÿ é óñòàíîâèòè ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
ïðè÷èíè öèõ ïîðóøåíü. Îö³íèâøè ðåçóëü-
òàòè òåñòóâàííÿ, ìîæíà ñêàçàòè, ùî îáèäâ³ 
ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ áàòüê³â ìàþòü âèõîâ-
í³ ïðîáëåìè. Íåïðàâèëüí³ òèïè âèõîâàí-

íÿ ÷àñò³øå íàÿâí³ â áàòüê³â ä³òåé-³íâàë³ä³â 
(òàáë. 1). 

Ï³ä ÷àñ àíàë³çó äîñòîâ³ðíîñò³ íåð³âíî-
ì³ðíîñò³ äèñïåðñ³¿ ñåðåä áàòüê³â çäîðîâèõ 
ä³òåé íèçüêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ìàº 1 ëþ-
äèíà, ñåðåä áàòüê³â ä³òåé-³íâàë³ä³â – æîä-
íà. Äîñòîâ³ðíèõ ðîçá³æíîñòåé ó ð³âí³ òðè-
âîæíîñò³ íå âèÿâëåíî.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòàíó äèòèíè ç íîð-
ìàëüíèì ðîçâèòêîì ³ äèòèíè ç îñîáëèâèìè 
ïîòðåáàìè â ñèñòåì³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçà-
ºìèí ³ õàðàêòåðó êîìóí³êàö³é ó ñ³ì’¿ âèêî-
ðèñòàíà ìåòîäèêà «Ñ³ìåéíà ñîö³îãðàìà», 
àâòîðàìè ÿêî¿ º Î.Â. ×åðåì³ñ³í òà Å.Ã. Åé-
äåì³ëåð. Ðåçóëüòàòè ìîæíà îö³íèòè ó â³äñî-
òêîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³:

• 36,6% ñ³ìåé ç³ çäîðîâèìè ä³òüìè 
íå â³ä÷óâàþòü åìîö³éíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó 
áàòüê³â ³ç äèòèíîþ, ñï³ëêóâàííÿ â òàê³é ðî-
äèí³ îïîñåðåäêîâàíå, ÷åðåç íàéá³ëüø ïðè-
ºìíîãî ÷ëåíà ðîäèíè; 56,7% ñ³ìåé äðóãî¿ 
ãðóïè íå â³ä÷óâàþòü åìîö³éíîãî âçàºìî-
çâ’ÿçêó áàòüê³â ³ç äèòèíîþ;

• 13,4% ñ³ìåé, äå ä³òè çäîðîâ³, â³ä÷ó-
âàþòü ò³ñíèé åìîö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ óñ³ìà 
÷ëåíàìè ðîäèíè, ó òàêèõ ñ³ì’ÿõ ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ íàÿâí³ñòü ñèìá³îòè÷íîãî çâ’ÿçêó, íå-
ìàº ÷³òêîãî äèôåðåíö³éîâàíîãî «ß» â ÷ëåí³â 
ðîäèíè; ³ç äðóãî¿ ãðóïè 40% ñ³ìåé ìàþòü 
ñèìá³îòè÷í³ çâ’ÿçêè.

Îòæå, ó 36,6% ñ³ìåé, ÿê³ âèõîâóþòü çäî-
ðîâèõ ä³òåé, ³ 56,7% ñ³ìåé, ùî âèõîâóþòü 
äèòèíó ç ïñèõîô³çè÷íèìè îáìåæåííÿìè, 
÷ëåíè ðîäèíè íå â³ä÷óâàþòü åìîö³éíîãî 
âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ñîáîþ. Ó 50% ñ³ìåé ² 
ãðóïè òà 43,3% ñ³ìåé ²² ãðóïè ñèñòåìà ì³æî-
ñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí ìàº îïîñåðåäêîâàíèé 
õàðàêòåð êîìóí³êàö³é. Îö³íèâøè ðåçóëüòàòè 
ìåòîäèêè «Ñ³ìåéíà ñîö³îãðàìà», ìîæåìî 
ñêàçàòè, ùî ÷àñòî ä³òè óÿâëÿþòüñÿ ÷àñòè-
íîþ ìàìè, êðóæå÷êè çíàõîäÿòüñÿ îäèí 
â îäíîìó. Ñåðåä áàòüê³â ä³òåé ç ³íâàë³äí³-
ñòþ òàêèõ ìàëþíê³â á³ëüøå. Ó ñ³ì’ÿõ, ÿê³ ìà-
þòü ³ çäîðîâó, ³ õâîðó äèòèíó, ÷àñòî îäíà 
ç íèõ âèÿâëÿºòüñÿ åìîö³éíî çíåõòóâàíîþ. 
Ïðîñòåæóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ñîö³àëüíî¿ ³çî-
ëÿö³¿ ñ³ìåé ç îñîáëèâèìè ä³òüìè. Ïîëîâèíà 
áàòüê³â çäîðîâèõ ä³òåé óêàçàëà êðóæå÷êà-

Òàáëèöÿ 1 
Íåïðàâèëüí³ òèïè âèõîâàííÿ (àáñîëþòíà ê³ëüê³ñòü)

Êîìá³íàö³ÿ ÷èííèê³â Òèï âèõîâàííÿ Ê³ëüê³ñòü áàòüê³â 
çäîðîâèõ ä³òåé

Ê³ëüê³ñòü áàòüê³â 
ä³òåé-³íâàë³ä³â

Ã+, Ó+, Ò-, Ç-, Ñ- Çàîõî÷óâàëüíà ã³ïåðïðîòåêö³ÿ 0 1
Ã+, Ó+-, Ò+-, Ç+, Ñ+- Äîì³íóþ÷à ã³ïåðïðîòåêö³ÿ 4 8
Ã-, Ó-, Ò+-, Ç+-, Ñ+- Åìîö³éíå íåõòóâàííÿ 0 4

Ã+, Ó-, Ò+ Ï³äâèùåíà ìîðàëüíà  
â³äïîâ³äàëüí³ñòü 2 3

Ã-, Ó-, Ò-, Ç- Ã³ïîïðîòåêö³ÿ 3 3
Ã-, Ó-, Ò+-, Ç+-, Ñ+ Æîðñòîêå ïîâîäæåííÿ 1 1
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ìè íå ò³ëüêè ìàìó, òàòà é ä³òåé, à é ò³òîê, 
äÿäüê³â, áàáóñü òîùî. Áàòüêè õâîðèõ ä³òåé 
íàìàãàëèñÿ îáìåæèòèñÿ ì³í³ìàëüíèì ñêëà-
äîì ñ³ì’¿, íå âêàçóâàëè íàâ³òü ðîäè÷³â, ³ç 
ÿêèìè æèâóòü â îäí³é êâàðòèð³.

Áàòüêè çäîðîâèõ ä³òåé áà÷àòü ñåáå á³ëüø 
çíà÷èìèìè, í³æ áàòüêè ä³òåé ç îñîáëèâèìè 
ïîòðåáàìè. Ïîëîâèíà áàòüê³â, ùî âèõîâóþòü 
ä³òåé ç ïñèõîô³çè÷íèìè îáìåæåííÿìè, ìà-
þòü çàíèæåíó ñàìîîö³íêó, ùî ³ëþñòðîâàíî 
ìåíøèì ðîçì³ðîì ¿õí³õ êðóæå÷ê³â ïîð³âíÿíî 
ç ³íøèìè ÷ëåíàìè ñ³ì’¿. Ó ñ³ì’ÿõ, ÿê³ ìàþòü 
ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ á³ëüø áëèçüê³ ñòîñóíêè, ä³òè îòî÷å-
í³ òóðáîòîþ é ëþáîâ’þ, à áàòüêè ïðàãíóòü 
äî ñèìá³îòè÷íèõ â³äíîñèí ³ç ä³òüìè, íàìà-
ãàþòüñÿ çàäîâîëüíèòè âñ³ ¿õí³ ïîòðåáè, çà-
õèñòèòè â³ä òðóäíîù³â ³ íåïðèºìíîñòåé, àëå 
íå ïðàãíóòü çàîõî÷óâàòè ³í³ö³àòèâó é ñàìî-
ñò³éí³ñòü äèòèíè, äåÿêèì áàòüêàì çäàºòü-
ñÿ, ùî ä³òè íå ìîæóòü áóòè ñàìîñò³éíèìè. 
Îòæå, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî îñî-
áëèâîñò³ ïðèéíÿòòÿ áàòüêàìè ä³òåé ç îñî-
áëèâèìè ïîòðåáàìè ìîæíà âèä³ëèòè â óñ³õ 
êîìïîíåíòàõ ïðèéíÿòòÿ (êîãí³òèâíîìó, åìî-
ö³éíîìó, ïîâåä³íêîâîìó é ñèìá³îòè÷íîìó). 
Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
òèì, ùî â ñ³ì’ÿõ ³ç äèòèíîþ ç îñîáëèâèìè 
ïîòðåáàìè, òàê ñàìî ÿê ³ â ñ³ì’ÿõ ç íîðìàëü-
íèìè ä³òüìè, áàòüêàì äåÿê³ ³íòåðåñè òà çà-
õîïëåííÿ ä³òåé çäàþòüñÿ íåñåðéîçíèìè, 
â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âîíè ¿õ ³ãíîðóþòü.

Íà åìîö³éíîìó êîìïîíåíò³ ïîì³òíî, ùî 
ñòàâëåííÿ áàòüê³â ÿê ó ñ³ì’ÿõ ³ç íîðìàëüíè-
ìè ä³òüìè, òàê ³ â ñ³ì’ÿõ ³ç ä³òüìè ç îñîáëè-
âèìè ïîòðåáàìè ìîæíà îõàðàêòåðèçóâàòè 
ÿê â³äíîñíî äîáðå, òîáòî â ñòîñóíêàõ áàòü-
ê³â ³ ä³òåé º ãàðìîí³ÿ òà âçàºìîðîçóì³ííÿ.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ â ïîâå-
ä³íêîâîìó êîìïîíåíò³, ìîæíà çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî á³ëüø³ñòü áàòüê³â ïîâîäÿòü 
ñåáå àâòîðèòàðíî ùîäî äèòèíè, íå íàìà-
ãàþòüñÿ çðîçóì³òè ¿¿.

Çà ðåçóëüòàòàìè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó 
ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïðÿìî¿ âçà-
ºìîçàëåæíîñò³ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè îç-
íàêàìè îáîõ ãðóï íåìàº. Ã³ïîòåçà íå ï³ä-
òâåðäæåíà: åìîö³éíå íåñïðèéíÿòòÿ äèòèíè 
ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè áàòüêàìè íå º 
ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ âèõîâíèõ ïðîáëåì. 
Áàòüêè ² ãðóïè, ùî âèõîâóþòü çäîðîâèõ ä³-
òåé, òàêîæ ìàþòü âèõîâí³ ïðîáëåìè, â òîìó 
÷èñë³ åìîö³éíå íåñïðèéíÿòòÿ äèòèíè. Òàêîæ 
íå âèÿâëåíî çàëåæíîñò³ ì³æ ñòàíîì äèòèíè 
òà ð³âíåì òðèâîæíîñò³ áàòüê³â.

Ð³âåíü òðèâîæíîñò³ é âèõîâí³ ïðîáëåìè 
áàòüê³â ñêîð³øå çàëåæàòü â³ä îñîáèñò³ñíèõ 
îñîáëèâîñòåé, í³æ â³ä çäîðîâ’ÿ äèòèíè.

Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, ìîæ-
íà ïåðåäáà÷èòè, ùî âïðîâàäæåííÿ ³íêëþ-
çèâíîãî íàâ÷àííÿ áóäå âèêëèêàòè íåñâ³äî-

ìå íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ â äåê³ëüêîõ ãðóï 
áàòüê³â ä³òåé ç ³íâàë³äí³ñòþ, íàñàìïåðåä 
áàòüê³â ³ç âèÿâàìè åìîö³éíîãî íåõòóâàííÿ, 
ã³ïîïðîòåêö³¿, ÿê³ ìàëè ñïîä³âàííÿ íà íàâ-
÷àííÿ äèòèíè ó øêîë³-³íòåðíàò³ é óâàæàëè 
çà ïîòð³áíå ïåðåêëàñòè ÷àñòèíó ñâî¿õ âè-
õîâíèõ îáîâ’ÿçê³â íà ïåðñîíàë ñïåö³àëüíî-
ãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Ä³òè öèõ áàòüê³â 
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³é øêîë³ 
íå áóäóòü îòðèìóâàòè íàëåæíó åìîö³éíó òà 
³íôîðìàö³éíó ï³äòðèìêó â ðîäèí³, ùî ìîæå 
ïðèçâåñòè äî íèçüêî¿ àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíî-
ñò³, âòðàòè ³íòåðåñó äî íàâ÷àííÿ. 

Íå ìåíø ÷èñåëüíó ãðóïó ñòàíîâëÿòü 
áàòüêè ³ç ñèìá³îçíèìè çâ’ÿçêàìè ç äèòè-
íîþ, ÿê³ âèõîâóþòü ¿¿ çà òèïîì ã³ïåðïðî-
òåêö³¿. Â³äîêðåìëåííÿ â³ä äèòèíè, ÿêà ñà-
ìîñò³éíî â³äâ³äóº øê³ëüíèé êëàñ, âèêëèêàº 
â òàêèõ áàòüê³â íàäì³ðíó òðèâîãó, ÿêà òðàí-
ñëþºòüñÿ é äèòèí³, ùî ïîñèëþº øê³ëüíó 
òðèâîæí³ñòü ³ äåçàäàïòàö³þ. Áàòüêè òàêîãî 
òèïó íå íàìàãàþòüñÿ àäàïòóâàòè äèòèíó 
äî íàâ÷àííÿ, íàâïàêè, âîíè ïðàãíóòü ñàì³ 
ïåðåáóâàòè â êëàñ³ ïîðó÷ ³ç äèòèíîþ àáî 
ïåðåâåñòè ¿¿ íà äîìàøíº íàâ÷àííÿ. Ïîøè-
ðåííÿ îñâ³òí³õ ìîæëèâîñòåé ùîäî äîìàø-
íüîãî íàâ÷àííÿ, àëüòåðíàòèâíèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â òîùî ìîæå âäîâîëüíèòè 
ïîòðåáè áàòüê³â ö³º¿ ãðóïè.

Áàòüêè, ÿê³ ìàþòü ³ çäîðîâèõ, ³ õâîðèõ 
ä³òåé, äîòðèìóþòüñÿ ïîçèòèâíîãî ñòèëþ 
ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè, áóäóòü ñòàâèòèñü 
äî ïåðñïåêòèâè ³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ ïî-
çèòèâíî, àëå âèíèêàº çàíåïîêîºí³ñòü, ùî 
âîíè ïî÷íóòü íåõòóâàòè ìåäè÷íîþ ðåàá³ë³òà-
ö³ºþ äèòèíè: «ßêùî äèòèíà ìîæå íàâ÷àòèñü 
ðàçîì ç óñ³ìà, òî âîíà äîñòàòíüî çäîðîâà».

Íåçàëåæíî â³ä ñòèëþ ñ³ìåéíîãî âèõî-
âàííÿ ðîäèíè ç õâîðèìè ä³òüìè îïèíÿþòüñÿ 
â ñîö³àëüí³é ³çîëÿö³¿. ²íêëþçèâíå íàâ÷àííÿ 
ìîæå äîïîìîãòè â ïîäîëàíí³ ö³º¿ ïðîáëå-
ìè: ä³òè áóäóòü çìóøåí³ ñï³ëêóâàòèñü ç îä-
íîë³òêàìè ó øêîë³, áàòüêè – ç ó÷èòåëÿìè, 
êîðåêö³éíèìè ïåäàãîãàìè, ÷ëåíàìè áàòü-
ê³âñüêîãî êîì³òåòó òîùî. Àëå çàâäàííÿì 
³íôîðìàö³éíî-ðåñóðñíîãî öåíòðó ñòàº ï³ä-
òðèìàííÿ ÿêîñò³ öüîãî ñï³ëêóâàííÿ, êîí-
ñòðóêòèâíîãî âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â, ÿê³ áó-
äóòü âèíèêàòè.

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî 
âèõîâí³ ïðîáëåìè ³ñíóþòü íå ëèøå â ðîäè-
íàõ, äå º õâîð³ ä³òè, à é òàì, äå ç ä³òüìè âñå 
ãàðàçä. Òðèâîæí³ áàòüêè çäîðîâèõ ä³òåé 
òàê ñàìî áóäóòü ï³äîçð³ëî ñòàâèòèñü äî ³í-
êëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ, áî ùå ç ðàäÿíñüêèõ 
÷àñ³â ³ñíóº íåïðèºìíà òðàäèö³ÿ «ñòèãìàòè-
çàö³¿» ä³òåé ³ç íåðâîâî-ïñèõ³÷íèìè ðîçëà-
äàìè. Ñâ³äîìî àáî íå óñâ³äîìëåíî, áàòü-
êè â³ä÷óâàòèìóòü íàïðóæåííÿ, ÿêùî â êëàñ³ 
íàâ÷àþòüñÿ ÿê çäîðîâ³ ä³òè, òàê ³ ä³òè ç ðîç-
ëàäàìè àóòèñòè÷íîãî ñïåêòðó. 
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ßê âèäíî ç äîñë³äæåííÿ, âñ³ äîñë³äæóâà-
í³ ïàðàìåòðè – ñòðóêòóðà ñ³ìåéíèõ ñòîñóí-
ê³â, ñòèë³ âèõîâàííÿ, òðèâîæí³ñòü áàòüê³â – 
íå ìàþòü ïðÿìîãî çâ’ÿçêó ì³æ ñîáîþ, òîìó 
³íôîðìàö³éíî-ðåñóðñí³ öåíòðè, ÿê³ ðîçðî-
áëÿþòü ³ âïðîâàäæóþòü êîðåêö³éí³ ïðîãðà-
ìè äëÿ ä³òåé ç ³íâàë³äí³ñòþ, ìàþòü ïðèä³-
ëèòè îñîáëèâó óâàãó êîðåêö³¿ âñ³õ òðüîõ 
êîìïîíåíò³â. 

Íàëåæíà ³íôîðìàö³éíà ï³äòðèìêà, 
ðîç’ÿñíåííÿ ìåòè é çàñîá³â îðãàí³çàö³¿ ³í-
êëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ áàòüêàì, ó÷èòåëÿì ³ 
øèðîêîìó çàãàëó ñïðèÿòèìå çìåíøåííþ 
òðèâîæíîñò³ â áàòüê³â ÿê çäîðîâèõ, òàê ³ 
õâîðèõ ä³òåé. Îðãàí³çàö³ÿ ñóì³ñíîãî ³íôîð-
ìàëüíîãî, ïîçàêëàñíîãî íàâ÷àííÿ, ó÷àñòü 
ä³òåé ó êóëüòóðíèõ çàõîäàõ òàêîæ äàñòü 
çìîãó ïîäîëàòè íàñë³äêè ñòèãìàòèçàö³¿ òà 
ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ ä³òåé ç ³íâàë³äí³ñòþ.

Ïðàö³âíèêè ³íôîðìàö³éíî-ðåñóðñíèõ 
öåíòð³â ó õîä³ çä³éñíåííÿ êîðåêö³éíèõ ïðî-
ãðàì ³ç äèòèíîþ ìàþòü ò³ñíî ñï³âïðàöþâà-
òè ç áàòüê³âñüêèìè ðîäèíàìè. Ðåàë³ñòè÷íà 
ä³àãíîñòèêà ìîæëèâîñòåé äèòèíè, ðîçâèòîê 
íàâè÷îê ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ òà ñàìîñò³é-
íîñò³ äèòèíè ìàº ñòàòè ãîëîâíèì îð³ºíòè-
ðîì êîðåêö³éíèõ ïðîãðàì [10]. Öå äàñòü 
çìîãó ïîñòóïîâî çìåíøèòè îð³ºíòàö³þ 
áàòüê³â íà ã³ïåðïðîòåêö³þ. Çàïðîïîíîâàíèé 
íàìè æóðíàë êîðåêö³¿, ÿêèé âåäóòü ÿê áàòü-
êè, òàê ³ ñïåö³àë³ñòè, äàº áàòüêàì ìîæëè-
â³ñòü áðàòè àêòèâíó, óñâ³äîìëåíó ó÷àñòü 
ó êîðåêö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éí³é ðîáîò³, ñïîñòå-
ð³ãàòè çà ùîäåííèìè óñï³õàìè äèòèíè.

Åìîö³éíà â³ä÷óæåí³ñòü ì³æ õâîðîþ äèòè-
íîþ òà áàòüêàìè ïîòðåáóº ñïåö³àëüíî¿ ñ³-
ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿, ùî âèõîäèòü çà ìåæ³ 
ìîæëèâîñòåé ³ êîìïåòåíö³é ³íôîðìàö³é-
íî-ðåñóðñíèõ öåíòð³â. Àëå îäí³ºþ ç ïðè÷èí 
ö³º¿ â³ä÷óæåíîñò³ º òå, ùî áàòüêè íå ðîçóì³-
þòü åìîö³éíèõ ñòàí³â äèòèíè ç ÐÀÑ, íå âî-
ëîä³þòü íàâè÷êàìè ñï³ëêóâàííÿ ç íåþ. Óïðî-
âàäæåííÿ êîðåêö³éíèõ ñèñòåì, ïîáóäîâàíèõ 
çà ïðèíöèïàìè ÀÂÀ, ÷àñòî ïîñèëþº öþ 
â³ä÷óæåí³ñòü, áî äèòèíà ïî÷èíàº ñïðèéìà-
òèñü ÿê îá’ºêò âïëèâó, à íå ÿê ñàìîñò³éíèé 
ñóá’ºêò. Òîìó â ìåæàõ ðîáîòè ³íôîðìàö³é-
íî-ðåñóðñíèõ öåíòð³â ïîòð³áíî ïðèä³ëÿòè 
óâàãó ³íôîðìóâàííþ áàòüê³â ³ íàâ÷àííþ ¿õ 
àäåêâàòíîãî ñï³ëêóâàííÿç äèòèíîþ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ó áàòüê³â, ùî âèõîâóþòü ä³òåé ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ, ÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ïîðóøåí-
íÿ ñòèëþ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ (äîì³íóþ÷à 

ã³ïåðïðîòåêö³ÿ òà åìîö³éíå íåõòóâàííÿ), 
ñèìá³îçí³ òèïè çâ’ÿçê³â ìàòè-äèòèíà. Ïðè 
öüîìó íå âèÿâëåíî ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ òðè-
âîæíîñò³ áàòüê³â. Îçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ 
áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ ìîæóòü âïëèíóòè 
íà óñï³øí³ñòü ³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ ä³òåé 
³ç ÐÀÑ, òîìó îäíèì ³ç çàâäàíü ³íôîðìàö³é-
íî-ðåñóðñíèõ öåíòð³â º êîðåêö³ÿ ïîðóøå-
íèõ áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ ñòîñóíê³â.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü º äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çì³í 
áàòüê³âñüêî-äèòÿ÷èõ ñòîñóíê³â ï³ä âïëèâîì 
³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ òà çâ’ÿçîê ì³æ öèìè 
âçàºìèíàìè é ñîö³àëüíîþ àäàïòàö³ºþ äè-
òèíè ó øêîë³.


