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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ëþäèíà æèâå 
ó ñâ³ò³, ùî çì³íþºòüñÿ, ïðàêòè÷íî ùîäíÿ 
ñòèêàþ÷èñü ³ç íîâèìè ñèòóàö³ÿìè òà ³íôîð-
ìàö³ºþ. Êð³ì òîãî, çì³íþºòüñÿ é ñàìà ëþäè-
íà, ïðîõîäÿ÷è ñòàä³¿ ñâîãî æèòòºâîãî öèêëó. 
Äëÿ óñï³øíîãî çàäîâîëåííÿ á³îëîã³÷íèõ, 
ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ïîòðåá ³ âèð³øåí-
íÿ ïðîáëåì, ùî ïðèíîñèòü á³ëüø³ñòü öèõ 
çì³í, îñîá³ äîâîäèòüñÿ àäàïòóâàòèñÿ. Ñàìå 
ö³é àêòóàëüí³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åíà ñòàòòÿ. 

Ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ º âàæëèâèì ïîêàç-
íèêîì ñòàíó ëþäèíè, ÿêèé â³äîáðàæàº 
¿¿ çäàòí³ñòü âèêîíóâàòè ïåâí³ ôóíêö³¿ 
â ñóñï³ëüñòâ³. Òîìó ñóñï³ëüñòâî ÷åðåç ñèñòå-
ìó ³íñòèòóò³â ³ ö³ëüîâ³ ïðîãðàìè íàìàãàºòü-
ñÿ ñïðèÿòè ïðîöåñàì ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, 
çîñåðåäæóþ÷è ñâîþ óâàãó íà òèõ ãðóïàõ, 
÷è¿ ìîæëèâîñò³ àäàïòóâàòèñÿ º â³äíîñíî 
îáìåæåíèìè. Íàïðèêëàä, ó áàãàòüîõ êðà-
¿íàõ ³ñíóþòü ïðîãðàìè ³ç ñîö³àëüíî¿ àäàï-

òàö³¿ íåïîâíîñïðàâíèõ, çâ³ëüíåíèõ ó çàïàñ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ì³ãðàíò³â ³ á³æåíö³â, 
îñ³á, ÿê³ ïîâåðòàþòüñÿ ç ì³ñöü ïîçáàâëåí-
íÿ âîë³, òà ³í. Îá’ºêòîì òàêî¿ ïîë³òèêè ìî-
æóòü ñòàòè é ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ ãðóïè, 
íàïðèêëàä ìîëîäü ÷è ïåíñ³îíåðè.

Ó ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ 
ïðîáëåìà äåçàäàïòàö³¿ ëþäåé ³ç ð³çíèõ ñî-
ö³àëüíèõ ãðóï ïîñèëèëàñÿ â êîíòåêñò³ ãëî-
áàëüíèõ åêîíîì³÷íèõ ³ ïîë³òè÷íèõ çì³í, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ â íàø³é êðà¿í³ ïðîòÿãîì îñòàí-
í³õ ï³âòîðà äåñÿòêà ðîê³â. Çîêðåìà, çâè÷íè-
ìè ñòàëè ïîíÿòòÿ «ñîö³àëüíî íåçàõèùåí³», 
«ñîö³àëüíî äåç³íòåãðîâàí³», «íåáëàãîïîëó÷-
í³», «ìàðã³íàë³çîâàí³», «áåçïðèòóëüí³» ùîäî 
îñ³á, ìàëèõ ãðóï ³ ö³ëèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ. 
Ç ³íøîãî áîêó, ñóñï³ëüñòâî ñïðèéìàºòüñÿ 
òà îö³íþºòüñÿ áàãàòî â ÷îìó çàëåæíî â³ä 
òîãî, âäàëîñÿ ÷è íå âäàëîñÿ ³íäèâ³äó «âïè-
ñàòèñÿ» ó ñâîº ïåðâèííå ñåðåäîâèùå.
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À îòæå, âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ³ ïðîáëåì 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ çóìîâëåíî ïåðåäóñ³ì 
ïîòðåáîþ äîïîìîãòè ëþäÿì ó ïðîáëåìíèõ 
ñèòóàö³ÿõ çíàéòè êðàù³ àáî âäîñêîíàëèòè 
íàÿâí³ ìåõàí³çìè ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Õàðàêòåðèñòèêè ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ 
³ç ñîö³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ïåäàãî-
ã³÷íèõ ³ ô³ëîñîôñüêèõ ïîçèö³é, à òàêîæ ³ç 
ïîçèö³¿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ðîçãëÿäàëèñÿ 
Ê.Î. Àáóëüõàíîâîþ-Ñëàâñüêîþ, Ë.À. Ãîð-
äîíîì, Î.Ì. Áîíäàðåíêî, Ë.Ï. Áóºâîþ, 
Ë.Ä. Äüîì³íîþ, ².Ñ. Êîíîì, ².Á. Êîòî-
âîþ, Â.Ï. Êóçüì³íèì, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêîì, 
Â.À. Ìàðêîâèì, À.Ò. Ìîñêàëåíêîì, À.Â. Ìó-
äðèêîì, Â.Ï. Ïåòðîâèì, Ì.Â. Ðîììîì, 
Í.². Ñàðäæâåëàäçå òà ³í.

Ïðîáëåìàìè êîíöåïòóàëüíèõ îñíîâ òåî-
ð³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ ëþäèíè çàéìàëèñÿ Ê.Î. Àáóëüõà-
íîâà-Ñëàâñüêà, Ë.². Àíöèôåðîâà, Ã.Î. Áàëë, 
².Á. Êîòîâà, À. Ìàñëîó, À.À. Íàë÷àäæÿí, 
Ã. Îëïîðò, Á.Ä. Ïàðèã³í, À.Î. Ðåàí, Ê. Ðî-
äæåðñ, ª.Ì. Øèÿíîâ òà ³í.

Ïðîáëåìè òåîðåòèêî-ìåòîäè÷íîãî îá-
´ðóíòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñ-
òåé àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ äî îñîáëèâèõ 
óìîâ ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàëè Â.Î. Àáðà-
ìîâ, Ì.É. Âàð³é, Â.Î. Ãóëÿºâ, À.Ä. Çóá-
êîâ, Ò.Á. Äì³òð³ºâà, Â.Ã. Âàñèëåâñüêèé, 
Ã.À. Ôàñòîâöîâ, Â.Ã. Äîí÷åíêî, À.Ä. Áó÷-
íîâ, Ê.Ì. ªïàí÷èíöåâà, Â.Ì. Êðàñíîâ, 
Ì.Ì. Þðê³í, Â.Ô. Âîéöåõ, Â.Î. Ëåôåðòîâ, 
Ñ.Â. Ëèòâèíöåâ, Ã.Â. Ëîæê³í, Ï.Ä. Ìåëü-
íèê, Ñ.À. Íóðìàãàìáåòîâà, Î.Ä. Ïàëàìàð, 
Å.Á. Ñòåïàíÿí, Ì.². Òîì÷óê, L.M. Davidson, 
A. Baum, K. Evans òà ³íø³ íàóêîâö³. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ðîáîòè – 
ïðîâåñòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç êîíöåïö³¿ ñî-
ö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ñó÷àñíî¿ îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïîíÿòòÿ àäàïòàö³¿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ â áàãàòüîõ íàóêîâèõ äèñöèïë³íàõ.  
Ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ íàóêàõ ³äå ìîâà 
ïðî ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ îñîáè àáî ñîö³-
àëüíî¿ ãðóïè äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà 
(ì³êðîñåðåäîâèùà), â ïðîöåñ³ ÿêîãî âñòà-
íîâëþþòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü ðîçâèòîê ÿê îñîáè òà ñîö³àëüíî¿ 
ãðóïè, òàê ³ ñåðåäîâèùà (ì³êðîñåðåäî-
âèùà). Îòæå, òåðì³í «àäàïòàö³ÿ» äîïîâ-
íþºòüñÿ äðóãèì êîìïîíåíòîì – ñîö³àëü-
íèì – ñóñï³ëüíèì, ïîâ’ÿçàíèì ³ç æèòòÿì 
³ âçàºìèíàìè ëþäåé ó ñóñï³ëüñòâ³, ùî º 
âàæëèâèì äëÿ íàñ ó ñòàòò³ ï³ä ÷àñ ïîÿñíåí-
íÿ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç ³íäèâ³äàìè 
é ñîö³àëüíèìè ãðóïàìè.

Çàçíà÷àþ÷è, ùî ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ 
âèñòóïàº ÿê îñîáëèâèé âèä ïîâåä³íêè, ÿêèé 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çàñâîºííÿì íîðì, ö³ííîñ-
òåé, óìîâ íîâîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà; 

âêëþ÷åííÿì ó ñôîðìîâàí³ ôîðìè âçàºìîä³¿ 
(ôîðìàëüí³, íåôîðìàëüí³, ãðóïîâ³, îðãàí³-
çàö³éí³ òîùî); âèð³øåííÿì òèïîâèõ çàâäàíü 
øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ïðèéíÿòèõ ñïîñîá³â 
ïîâåä³íêè, ä³é; îâîëîä³ííÿì ïðèéíÿòèìè, 
ñôîðìîâàíèìè ôîðìàìè ä³ÿëüíîñò³. Îòæå, 
ìîæíà âèçíà÷èòè ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ íå ÿê 
ïðîöåñ, à ÿê âèä ïîâåä³íêè.

Íà íàø ïîãëÿä, ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ îõî-
ïëþº á³îëîã³÷íó, ïñèõ³÷íó é, íàéãîëîâí³øå, 
ñîö³àëüíó ñôåðè áóòòÿ ëþäèíè. Êëþ÷îâè-
ìè ïîíÿòòÿìè òóò º òàêîæ íå ò³ëüêè ñóá’ºê-
òí³ñòü, à é îá’ºêòí³ñòü ³íäèâ³äà, à îòæå, 
éîãî ìîæëèâ³ñòü âèñòóïèòè â àêòèâí³é ðîë³ 
â ñòîñóíêàõ ³íäèâ³ä – ñåðåäîâèùå. Îêð³ì 
öüîãî, íàì âèäàºòüñÿ äîö³ëüíèì âèçíà÷åí-
íÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ³ ÿê ïðîöåñó òà éîãî 
ðåçóëüòàòó (ñòàí àäàïòîâàíîñò³).

Îòæå, ³ñíóº ö³ëà íèçêà ï³äõîä³â äî âèçíà-
÷åííÿ ïîíÿòü «àäàïòàö³ÿ» é «ñîö³àëüíà 
àäàïòàö³ÿ». Ïðîòå â êîíòåêñò³ ³ñíóâàííÿ ëþ-
äèíè â ñóñï³ëüñòâ³ îáèäâà ö³ òåðì³íè ìàþòü 
óðàõîâóâàòè êîìïîíåíò âçàºìîä³¿ ëþäèíè 
ç îòî÷åííÿì. Äåÿê³ íàóêîâö³ ðîçð³çíÿþòü 
ïîíÿòòÿ «àäàïòàö³ÿ» òà «ïðèñòîñóâàííÿ», 
íàïîâíþþ÷è ¿õ ð³çíèì çì³ñòîì. Àëå, íà íàøó 
äóìêó, ö³ ïîíÿòòÿ º ïîä³áíèìè. Ó íàøîìó 
âèïàäêó ìè áóäåìî âèêîðèñòîâóâàòè ïî-
íÿòòÿ «ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ», ÿêå ðîçóì³ºìî 
ÿê ïðîöåñ àêòèâíîãî ïðèñòîñóâàííÿ ³íäèâ³-
äà àáî ãðóïè äî ïåâíèõ ìàòåð³àëüíèõ óìîâ, 
íîðì, ö³ííîñòåé ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, 
à òàêîæ ðåçóëüòàò öüîãî ïðîöåñó.

ßê ³ ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ¿¿ ñóò-
í³ñòü ó÷åí³ òðàêòóþòü ïî-ð³çíîìó â êîíòåê-
ñò³ ñâî¿õ íàóêîâèõ äèñöèïë³í ³ ÿê âëàñíèõ 
òåîð³é, òàê ³ òåîð³é, êîòð³ âîíè ðîçâèâàëè.

Òàê, ïñèõîëîã Æ. Ï³àæå, äîñë³äæóþ÷è 
ðîçâèòîê äèòèíè ³ ¿¿ àäàïòàö³þ äî ôóíêö³-
îíóâàííÿ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ æèòòÿ, ðîçãëÿ-
äàâ ëþäèíó ïåðåäóñ³ì ÿê îðãàí³çì, à íå 
â êîíòåêñò³ ñîö³àëüíîãî âïëèâó. Â³í ñòâî-
ðèâ êîíöåïö³þ ñòàä³àëüíîãî ðîçâèòêó ³íòå-
ëåêòó é óâàæàâ, ùî ðîçâèòîê îñîáè º ñêî-
ð³øå ñïîíòàííèì ïðîöåñîì, ùî ïðàêòè÷íî 
íå çàëåæèòü â³ä íàâ÷àííÿ [10, ñ. 130–132].

²íøèé ï³äõ³ä – ïñèõîàíàë³òè÷íèé – çàñíó-
âàâ Ç. Ôðåéä. ßê ³ Æ. Ï³àæå, â³í ðîçãëÿäàº 
ñòàä³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ïðîòå îïè-
ñóº ÷îòèðè ñòàä³¿, îñòàííÿ ç ÿêèõ òðèâàº 
ïðîòÿãîì óñüîãî äîðîñëîãî æèòòÿ. Ôðåé-
ä³âñüêå ðîçóì³ííÿ àäàïòàö³¿ ñïèðàºòüñÿ 
íà ñòðóêòóðó ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, 
ó ÿê³é â³í âèä³ëÿº òðè ñêëàäîâ³: ³íñòèíêòè 
²ä, ðàö³îíàëüí³ ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè Åãî é 
ñèñòåìó ³íòåð³îðèçîâàíî¿ ìîðàë³ Ñóïåðåãî  
[5, ñ. 10].

Ï³ñëÿ Ç. Ôðåéäà ïñèõîàíàë³òè÷íó êîí-
öåïö³þ àäàïòàö³¿ ðîçðîáëÿâ Ã. Ãàðòìàí, 
ÿêèé íàãîëîøóº íà âåëèêîìó çíà÷åíí³ êîí-
ôë³êò³â äëÿ ðîçâèòêó îñîáè, àëå ââàæàº, 
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ùî íå âñÿêà àäàïòàö³ÿ äî ñåðåäîâèùà, 
íå âñÿêèé ïðîöåñ íàâ÷àííÿ òà äîçð³âàííÿ 
º êîíôë³êòíèì. Òàê, íàïðèêëàä, ïðîöåñè 
ñïðèéíÿòòÿ, ìèñëåííÿ, ìîâè, ïàì’ÿò³, òâîð-
÷îñò³, ìîòîðíèé ðîçâèòîê äèòèíè é áàãà-
òî ³íøèõ ìîæóòü áóòè â³ëüí³ â³ä êîíôë³êò³â. 
Ã. Ãàðòìàí óâîäèòü òåðì³í «â³ëüíà â³ä êîí-
ôë³êòó ñôåðà ß» äëÿ ïîçíà÷åííÿ ñóêóïíîñò³ 
ôóíêö³é, ÿêà ïîñò³éíî ä³º íà ñôåðó ïñèõ³÷-
íèõ êîíôë³êò³â. Îòæå, àäàïòàö³ÿ, çã³äíî ç 
Ã. Ãàðòìàíîì, âêëþ÷àº ÿê ïðîöåñè, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç êîíôë³êòíèìè ñèòóàö³ÿìè, òàê ³ ò³ 
ïðîöåñè, ÿê³ âõîäÿòü ó â³ëüíó â³ä êîíôë³êò³â 
ñôåðó «ß» [5, ñ. 11].

Å. Åð³êñîí âèä³ëèâ ó æèòò³ ëþäèíè äåê³ëü-
êà ñòàä³é. Éîãî â³ñ³ì ñòàä³é ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ðîçâèòêó, ÿê ³ â Ç. Ôðåéäà, îõîïëþþòü 
óñå æèòòÿ ëþäèíè. Êîæíà ç ôàç æèòòºâîãî 
öèêëó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ôàçî-ñïåöèô³÷íèì 
åâîëþö³éíèì çàâäàííÿì, ³ç ÿêèì îñîáà ñòè-
êàºòüñÿ íà âèçíà÷åíîìó åòàï³ òà ÿêå ïîâèí-
íà âèêîíàòè. Ï³ä ôàçî-ñïåöèô³÷íèì åâî-
ëþö³éíèì çàâäàííÿì Å. Åð³êñîí ðîçóì³â 
áóäü-ÿêó ïðîáëåìó â ñîö³àëüíîìó ðîçâèòêó, 
êîòðó ñóñï³ëüñòâî ñòàâèòü ïåðåä îñîáèñò³-
ñòþ. Óñï³øíà àäàïòàö³ÿ é âèð³øåííÿ òàêî¿ 
ïðîáëåìè ñïðèÿº ïåðåõîäó íà íîâèé, á³ëüø 
óñï³øíèé ð³âåíü ñîö³àë³çàö³¿.

Ñîö³àëüíèé á³õåâ³îðèñò Äæ. Ì³ä íàãîëî-
øóº íà çâ’ÿçêó ì³æ ïðîáëåìàìè, ùî âèíèêà-
þòü ó á³îëîã³÷íîìó ³ñíóâàíí³, òà ñîö³àëüíèì 
æèòòÿì. Ç ³íøîãî áîêó, Äæ. Ì³ä óâàæàº, 
ùî ñàì³ñòü íå äàíà ëþäèí³ ç íàðîäæåííÿ, 
à âèíèêàº òà ðîçâèâàºòüñÿ çàâäÿêè ñîö³-
àëüíîìó äîñâ³äó. Ó öüîìó éîãî äóìêà ðîç-
õîäèòüñÿ ç áà÷åííÿì Ç. Ôðåéäà (îñîáà êå-
ðóºòüñÿ á³îëîã³÷íèìè ïîòÿãàìè) òà Æ. Ï³àæå 
(îñîáà ðîçâèâàºòüñÿ çàâäÿêè á³îëîã³÷íîìó 
äîðîñë³øàííþ) [3, ñ. 276].

Äæ. Ì³ä ó êîíöåïö³¿ ðîçãëÿäàº é ïîíÿòòÿ 
«óçàãàëüíåíèé ³íøèé», ÿêå ÿâëÿº ñîáîþ çà-
ãàëüí³ ö³ííîñò³ ³ ñòàíäàðòè ïîâåä³íêè äåÿêî¿ 
ãðóïè, ùî ôîðìóþòü ó ÷ëåí³â ãðóïè ³íäèâ³-
äóàëüíèé ß-îáðàç. ²íäèâ³ä ó ïðîöåñ³ ñï³ë-
êóâàííÿ í³áè ñòàº íà ì³ñöå ³íøèõ ³íäèâ³ä³â ³ 
áà÷èòü ñåáå ³íøîþ îñîáèñò³ñòþ. Â³í îö³íþº 
ñâî¿ ä³¿ òà çîâí³øí³ñòü â³äïîâ³äíî äî îö³-
íîê éîãî «óçàãàëüíåíîãî ³íøîãî» é òàê í³áè 
äèâèòüñÿ íà ñåáå çáîêó. Òàêå óñâ³äîìëåí-
íÿ «óçàãàëüíåíîãî ³íøîãî» ðîçâèâàºòüñÿ 
÷åðåç ïðîöåñè «ïðèéíÿòòÿ ðîë³» òà «âèêî-
íàííÿ ðîë³». Ïðèéíÿòòÿ ðîë³ – öå ñïðîáà 
ïðèéíÿòè íà ñåáå ïîâåä³íêó îñîáè â ³íø³é 
ñèòóàö³¿ àáî â ³íø³é ðîë³. Íàïðèêëàä, ó÷àñ-
íèêè äèòÿ÷èõ ³ãîð ïðèéìàþòü íà ñåáå ð³çí³ 
ðîë³. Âèêîíàííÿ ðîë³ – öå ä³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ä³éñ-
íîþ ðîëüîâîþ ïîâåä³íêîþ [10, ñ. 133–136].

Ùå îäíèì çàñíîâíèêîì ñèìâîë³÷íî-
ãî ³íòåðàêö³îí³çìó áóâ ×. Êóë³, ÿêèé òàêîæ 
óâàæàâ, ùî ðîçâèòîê êîíöåïö³¿ âëàñíîãî ß 
â³äáóâàºòüñÿ â õîä³ òðèâàëîãî, ñóïåðå÷ëè-

âîãî é çàïëóòàíîãî ïðîöåñó òà íå ìîæå 
çä³éñíþâàòèñÿ áåç ó÷àñò³ ñîö³àëüíîãî îòî-
÷åííÿ. Ç ïîíÿòòÿ ñàìîñò³ âèïëèâàº êîíöåï-
ö³ÿ äçåðêàëüíîãî «ß». Êîæíèé ³íäèâ³ä âèáó-
äîâóº ñâîº ß, ´ðóíòóþ÷èñü íà ñïðèéíÿòèõ 
íèì ðåàêö³ÿõ ³íøèõ îñ³á, ³ç ÿêèìè â³í âñòó-
ïàº â êîíòàêò. Ñàìå ÷åðåç â³äíîñèíè ç ³í-
øèìè, ÷åðåç ¿õí³ îö³íêè îñîáà âñòàíîâëþº, 
ðîçóìíà âîíà ÷è íåðîçóìíà, ïðèâàáëèâà 
àáî íåãàðíà, ã³äíà àáî í³ê÷åìíà. Íàâ³òü 
ÿêùî òàêà îö³íêà íå â³äïîâ³äàº ðåàëüíîñò³, 
âîíà âïëèâàº íà òå, ÿê ëþäèíà àäàïòóºòü-
ñÿ, âçàºìîä³þ÷è ³ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì  
[10, ñ. 134–135]. Âàðòî â³äì³òèòè, ùî êîí-
öåïö³ÿ äçåðêàëüíîãî «ß» áëèçüêà äî Ì³ä³â-
ñüêî¿ «óçàãàëüíåíèé ³íøèé».

²íòåðàêö³îí³ñò Ë. Ô³ë³ïñ óâàæàº, ùî âñ³ 
ð³çíîâèäè ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ çóìîâëå-
í³ ÿê âíóð³øíüîïñèõîëîã³÷íèìè, òàê ³ ñå-
ðåäîâèùíèìè ôàêòîðàìè. «Åôåêòèâíîþ» 
â³í íàçèâàº òàêó àäàïòàö³ºþ îñîáèñòîñò³, 
ïðè äîñÿãíåíí³ ÿêî¿ îñîáèñò³ñòü çàäîâîëü-
íÿº ì³í³ìàëüíèì âèìîãàì òà î÷³êóâàííÿì 
ñóñï³ëüñòâà. Ë. Ô³ë³ïñ çàçíà÷àº, ùî àäàïòî-
âàí³ñòü âèðàæàºòüñÿ äâîìà òèïàìè â³äïîâ³-
äåé íà âïëèâ ñåðåäîâèùà: à) ïðèéíÿòòÿ é 
åôåêòèâíà â³äïîâ³äü íà ñîö³àëüí³ î÷³êóâàí-
íÿ, ç ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ îñîáà ïåâíîãî â³êó, 
ñòàò³ òîùî; á) ãíó÷ê³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü 
ïðè çóñòð³÷³ ç íîâèìè é ïîòåíö³éíî íåáåç-
ïå÷íèìè óìîâàìè òà ìîæëèâ³ñòü íàäàâàòè 
ïîä³ÿì áàæàíîãî íàïðÿìó [4, ñ. 10–11].

Ó êîíòåêñò³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ âàðòî, 
íà íàøó äóìêó, ðîçãëÿäàòè êîãí³òèâíèé 
íàïðÿì ïñèõîëîã³¿, ÿêîãî äîòðèìóâàëèñü 
Ë. Ôåñò³íãåð ³ Äæ. Êåëë³. Ë. Ôåñò³íãåð, âè-
õîäÿ÷è ³ç çàãàëüíî¿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ îð³ºí-
òàö³¿ ãåøòàëüò-ïñèõîëîã³¿, âèñóíóâ «òåîð³þ 
êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó». Ï³ä äèñîíàíñîì 
â³í ðîçóì³â íàÿâíå ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ îêðå-
ìèì åëåìåíòîì ó ñèñòåì³ çíàíü. À êîãí³-
òèâíèé äèñîíàíñ º óìîâîþ, ùî ïðèçâîäèòü 
äî ñïðÿìîâàíî¿ íà çìåíøåííÿ äèñîíàíñó 
ä³¿ [7, ñ. 18–20].

Àëãîðèòì àäàïòàö³¿ ëþäèíè Ë. Ôåñò³íãåð 
îïèñóº òàê:

1) ³ñíóº äèñîíàíñíèé ñòàí ³ íåâ³äïîâ³ä-
í³ñòü ì³æ êîãí³òèâíèìè åëåìåíòàìè;

2) âèíèêíåííÿ äèñîíàíñó âèêëèêàº ïðàã-
íåííÿ äî éîãî çìåíøåííÿ òà ñïðîáè óíèê-
íóòè éîãî çá³ëüøåííÿ;

3) ïîä³áí³ ïðàãíåííÿ âèÿâëÿþòüñÿ â çì³í³ 
ïîâåä³íêè, çì³í³ ñòàâëåííÿ ÷è â ïîøóêó íîâî¿ 
³íôîðìàö³¿ òà íîâèõ äóìîê ñòîñîâíî ñó-
äæåííÿ ÷è îá’ºêòà, ùî ïîðîäèâ äèñîíàíñíå 
ñóäæåííÿ. Çíÿòòÿ ïðîòèð³÷÷ÿ ïðèçâîäèòü 
äî ñòàíó êîíñîíàíñó, òîáòî âçàºìíî¿ ïî-
ãîäæåíîñò³ åëåìåíò³â êîãí³òèâíî¿ ñèñòåìè  
[7, ñ. 18–20, 302–303].

Íà â³äì³íó â³ä Ë. Ôåñò³íãåðà, Äæ. Êåë-
ë³ äîñë³äæóâàâ ÿê ôîðìàëüí³, òàê ³ çì³ñòîâ³ 
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õàðàêòåðèñòèêè ï³çíàííÿ. Çàì³ñòü ïîíÿòòÿ 
³íòåðïðåòàö³¿, òëóìà÷åííÿ, Äæ. Êåëë³ âèêî-
ðèñòîâóº òåðì³í «êîíñòðóþâàííÿ» òà ðîç-
ãëÿäàº îñîáèñò³ñòü ³ç ïîãëÿäó òåîð³¿ îñîáè-
ñò³ñíèõ êîíñòðóêò³â. Çã³äíî ³ç ö³ºþ òåîð³ºþ, 
îñîáà âèâ÷àº ðåàëüí³ñòü ³ áóäóº âåðñ³¿, 
ôîðìóº ïðîãíîçè ðîçâèòêó ïîä³é. Óÿâíà 
ñõåìà ðåàëüíîñò³ äàº ëþäèí³ çìîãó ïîâî-
äèòèñÿ òàê, ùîá êîíòðîëþâàòè õ³ä ïîä³é. 
Ïîð³âíþâàòè îá’ºêòè, çíàõîäèòè ñï³ëüíå 
òà â³äì³ííå ëþäèíà ìîæå íà îñíîâ³ ñèñòå-
ìè îö³ííèõ êîíñòðóêò³â. Êîæíèé êîíñòðóêò 
(çàñ³á ëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ äîñâ³äó) ìàº òà-
êîæ ä³àïàçîí îá’ºêò³â àáî ÿâèù, äî ÿêîãî 
â³í ìîæå áóòè çàñòîñîâàíèé. ²ç îäåðæàí-
íÿì íîâîãî äîñâ³äó, ÿêùî íîâ³ ïîä³¿ àáî ¿õ 
íàñë³äêè íå ìîæóòü áóòè îö³íåí³ íà îñíîâ³ 
ñôîðìîâàíî¿ ñèñòåìè êîíñòðóêò³â, ëþäèíà 
ìîäèô³êóº, ðîçøèðþº ¿¿. Ñîö³àëüíà âçàº-
ìîä³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñíîâíà ïðè÷èíà 
çì³íè êîíñòðóêò³â, ïðè öüîìó êîíñòðóþâàí-
íÿ çì³í ïåðåäóº çì³í³ ïîâåä³íêè (ñïî÷àò-
êó çì³íþºòüñÿ êîíñòðóêò, à ïîò³ì – ôîðìà 
ïîâåä³íêè) [2].

Íà äóìêó Í. Ñàðäæâåëàäçå, ³ñíóº òðè 
ð³âí³ àêòèâíîñò³ ëþäèíè – ³íäèâ³äíèé, 
ñóá’ºêòèâíèé òà îñîáèñò³ñíèé. ²íäèâ³äíîìó 
ð³âíþ àêòèâíîñò³ â³äïîâ³äàþòü àñïåêòè ñå-
ðåäîâèùà, ùî ðåëåâàíòí³ á³îëîã³÷íèì ïî-
òðåáàì ëþäèíè (â ðîçóì³íí³ «îðãàí³çì» àáî 
«á³îëîã³÷íà ³ñòîòà») ³ éîãî ïñèõîô³çè÷íèì 
îïåðàö³îíàëüíèì ìîæëèâîñòÿì. Àêòèâí³ñòü 
íà ð³âí³ ñóá’ºêòà ì³ñòèòü ó ñîá³ ïðîáëåì-
íó ñèòóàö³þ, òîáòî ò³ õàðàêòåðèñòèêè ñå-
ðåäîâèùà, ùî ñïðèÿþòü ïðèïèíåííþ àêò³â 
³ìïóëüñèâíî¿ ïîâåä³íêè. Àêòèâí³ñòü íà ð³â-
í³ îñîáèñòîñò³ íàö³ëåíà íà ñîö³àëüí³ íîð-
ìè, î÷³êóâàííÿ, ì³æîñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè, ³ 
òîìó ñàìå íà öüîìó ð³âí³ àêòèâíîñò³ â³äáó-
âàºòüñÿ âçàºìîä³ÿ ³ç ñîö³óìîì [6].

Ò. Øèáóòàí³ ç ïîãëÿäó ñîö³àëüíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ âèä³ëÿº äåê³ëüêà îñíîâíèõ øëÿõ³â 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ â ñèòóàö³ÿõ êîíôë³êòó 
ì³æ ³ìïóëüñàìè é ñóñï³ëüíèìè íîðìàìè. 
Íà äóìêó öüîãî íàóêîâöÿ, ó ëþäåé ïåðå-
âàæàº îäèí ³ç òðüîõ ìåõàí³çì³â. Ïåðøèé 
³ç íèõ – îñîáà ñïðàâëÿºòüñÿ ç âíóòð³øí³ìè 
êîíôë³êòàìè, â³äêèäàþ÷è ³ñíóâàííÿ ³ìïóëü-
ñ³â ³ ïðèãí³÷óþ÷è ñõèëüíîñò³, êîòð³ çàâäà-
þòü ¿é íåçðó÷íîñò³. Ëþäè, ó ÿêèõ ïåðåâà-
æàº öåé ìåõàí³çì, çàâäÿêè ñàìîêîíòðîëþ 
çàïåðå÷óþòü ñâî¿ áàæàííÿ ÿê íåðàö³îíàëüí³ 
é íåâàæëèâ³, à â æèòò³ ïîâîäÿòüñÿ äîñèòü 
ñàìîñò³éíî.

Äðóãèé ìåõàí³çì ïîäîëàííÿ êîíôë³ê-
òó – çì³íà îòî÷åííÿ, ïðèìóøóþ÷è éîãî 
ñëóãóâàòè ñâî¿ì ³íòåðåñàì. Íàïðèêëàä, 
ÿêùî îñîáà ç äîì³íóâàííÿì öüîãî ìåõàí³ç-
ìó íåíàâèäèòü òîãî, êîãî ¿é òðåáà ëþáèòè, 
òî âîíà áóäå íàìàãàòèñÿ çì³íèòè êîëî çíà-
éîìñòâ ³ çàâäÿêè öüîìó óñóíóòè öþ íåâ³ä-

ïîâ³äí³ñòü. Òàêèé ³íäèâ³ä àêòèâíèé ³ ä³º 
íà îá’ºêòè, âèêëèêàþ÷è â íèõ çì³íè.

Òðåò³é ìåõàí³çì – ñàìîâèïðàâäàííÿ òà 
ïîáëàæëèâå ñòàâëåííÿ äî ñâî¿õ ³ìïóëü-
ñ³â. Ëþäè, ó ÿêèõ ïåðåâàæàº öåé ìåõàí³çì, 
ñòðèìóþòü ñåáå, ïîêè òèñê íå äóæå âåëè-
êèé, àëå â ðàç³ âèíèêíåííÿ ñåðéîçíîãî êîí-
ôë³êòó ïðîñòî äàþòü âîëþ ñâî¿ì ïî÷óòòÿì 
íàâ³òü ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè öÿ ðåàêö³ÿ áåçðîç-
ñóäíà [8, ñ. 171–172].

Ñîö³àëüíèé ïñèõîëîã Ñ. Äæåðìåéí ðîç-
ð³çíÿº òðè âèäè àäàïòàö³¿: ïðèñòîñóâàí-
íÿ – ïàñèâíèé ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ âïëèâó 
çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, ñàìå àäàïòàö³ÿ – ïðî-
öåñ, îð³ºíòîâàíèé íà ä³þ é ïîøóê íîâîãî 
ñåðåäîâèùà, íàïðèêëàä, ïåðå¿çä, ì³ãðàö³ÿ, 
çì³íà ðåë³ã³éíî¿ êîíôåñ³¿ òîùî. Ïðîòå çì³ñò 
³ íàïðÿì àäàïòàö³¿ âèçíà÷àþòüñÿ îñîáîþ, ¿¿ 
äîñâ³äîì, ðåñóðñàìè, ïðèðîäîþ îòî÷åííÿ, 
êóëüòóðîþ òà ³íøèìè ÷èííèêàìè [9, ñ. 17]. 
Ïåðåãóêóºòüñÿ ç ï³äõîäîì Ñ. Äæåðìåéí é 
³äåÿ Ë. Áºëÿºâî¿ ïðî òðè òèïè ñòîñóíê³â 
ó ñèñòåì³ ñåðåäîâèùå – îñîáà. Âîíà âèä³-
ëÿº êîíôðîíòàö³éí³, ð³âíîâàæí³ é ãàðìîí³é-
í³ ñòîñóíêè [1, ñ. 45].

À. Íàë÷àäæÿí ïðîïîíóº ðîçä³ëèòè ïî-
òðåáè òà ìîòèâè îñîáè çàëåæíî â³ä âëàñòè-
âîñòåé íàéáëèæ÷îãî îòî÷åííÿ íà äâ³ ãðóïè:  
à) ïîòðåáè òà ìîòèâè, àäàïòèâí³ â öüîìó 
ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³; á) ïîòðåáè òà 
ìîòèâè, ïðàãíåííÿ äî çàäîâîëåííÿ ÿêèõ 
ó öüîìó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ ïðèçâî-
äèòü äî äåçàäàïòàö³¿ îñ³á, òîáòî äåçàäàï-
òèâí³ ïîòðåáè òà ìîòèâè ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà  
[4, ñ. 20]. Çà íîðìàëüí³ñòþ À. Íàë÷àäæÿí 
ïðîïîíóº òàêó êëàñèô³êàö³þ ð³çíîâèä³â 
ñîö³àëüíî-ïñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáè: íîð-
ìàëüíà àäàïòàö³ÿ, äåâ³àíòíà àáî íåêîíôîð-
ì³ñòñüêà àäàïòàö³ÿ; ïàòîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ.

1. Íîðìàëüíà àäàïòàö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ïðè àäàïòèâíîìó ïðîöåñ³ îñîáè, ÿêèé ïðè-
çâîäèòü äî ¿¿ ñò³éêî¿ àäàïòîâàíîñò³ é òèïî-
âèõ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é áåç ïàòîëîã³÷íèõ 
çì³í ¿¿ ñòðóêòóðè òà âîäíî÷àñ áåç ïîðóøåíü 
íîðì ò³º¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, â ÿê³é ïðîò³-
êàº àêòèâí³ñòü îñîáè. Íîðìàëüíà ñîö³àëü-
íî-ïñèõ³÷íà àäàïòàö³ÿ îñîáè, ó ñâîþ ÷åðãó, 
áóâàº òðüîõ âèä³â: çàõèñíà, íåçàõèñíà òà 
çì³øàíà [4, ñ. 33].

2. Äåâ³àíòíà àäàïòàö³ÿ. Äåâ³àíòíèìè 
À. Íàë÷àäæÿí íàçèâàº ò³ ïðîöåñè ñîö³-
àëüíî¿ àäàïòàö³¿ îñîáè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
çàäîâîëåííÿ ïîòðåá îñîáè â ö³é ãðóï³ àáî 
ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³, òîä³ ÿê î÷³êóâàí-
íÿ ðåøòè ó÷àñíèê³â ñîö³àëüíîãî ïðîöåñó 
íå âèïðàâäîâóþòüñÿ. Äåâ³àíòíà àäàïòàö³ÿ 
ìîæå áóòè ïîä³ëåíà íà äâà îñíîâí³ ï³äâèäè: 
à) íåêîíôîðì³ñòñüêà; á) íîâàòîðñüêà (³ííî-
âàòèâíà, òâîð÷à) àäàïòàö³ÿ. ßê ìè áà÷èìî, 
ö³ äâà âèäè äåâ³àíòíî¿ àäàïòàö³¿ çá³ãàþòüñÿ 
ç îïèñàíèìè Ð. Ìåðòîíîì.
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3. Ïàòîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ – öå òàêèé ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ïðîöåñ (àêòèâí³ñòü 
îñîáè â ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ), ÿêèé ïîâ-
í³ñòþ àáî ÷àñòêîâî çä³éñíþºòüñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ïàòîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ³ ôîðì 
ïîâåä³íêè ³ ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ ïà-
òîëîã³÷íèõ êîìïëåêñ³â õàðàêòåðó, ùî íàëå-
æàòü äî íåâðîòè÷íèõ ³ ïñèõîòè÷íèõ ñèíäðî-
ì³â [4, ñ. 37].

Çàëåæíî â³ä ñòàâëåííÿ äî ñèòóàö³¿, 
À. Íàë÷àäæÿí âèä³ëÿº äâà îñíîâí³ ð³çíîâè-
äè àäàïòàö³¿ ç óðàõóâàííÿì äèíàì³êè ïðî-
áëåìíî¿ ñèòóàö³¿ é, â³äïîâ³äíî, àäàïòîâà-
íîñò³: à) àäàïòàö³ÿ øëÿõîì ïåðåòâîðåííÿ 
òà ôàêòè÷íîãî óñóíåííÿ ïðîáëåìíî¿ ñèòóà-
ö³¿ – îñîáà ïðîõîäèòü ïîð³âíÿíî íåâåëèê³ é 
â îñíîâíîìó ïîçèòèâí³ çì³íè; á) àäàïòàö³ÿ ç³ 
çáåðåæåííÿì ñèòóàö³¿ – îñîáà çàçíàº ãëèá-
ø³ çì³íè, àëå òàê³, ÿê³ ïåðåâàæíî íå ñïðèÿ-
þòü ¿¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ é ñàìîâäîñêîíàëåí-
íþ [4, ñ. 39–40].

À. Íàë÷àäæÿí âèä³ëÿº ùå äåê³ëüêà âè-
ä³â àäàïòàö³¿: ðåàäàïòàö³þ, ã³ïåðàäàïòàö³þ 
òà ³ä³îàäàïòàö³þ. Ðåàäàïòàö³ÿ â³äáóâàºòü-
ñÿ, ÿêùî àäàïòîâàíèé ó öüîìó ñîö³àëüíî-
ìó ñåðåäîâèù³ (â ãðóï³) ³íäèâ³ä îïèíÿºòüñÿ 
â íîâ³é ãðóï³, äå ïåðåâàæàþòü ³íø³ ö³í-
íîñò³, íîðìè òà çâè÷í³ ôîðìè ïîâåä³íêè, 
à ïðîâ³äíà ä³ÿëüí³ñòü ³íøà [4, ñ. 43]. Ã³ïå-
ðàäàïòàö³ÿ â³äîáðàæàº àäàïòàö³þ îðãàí³ç-
ìó ç âåëèêèì íàïðóæåííÿì ôóíêö³é ïåâíèõ 
îðãàí³â. ²ä³îàäàïòàö³ÿ – âèêîðèñòîâóâàííÿ 
óòâîðåíîãî íà ïîïåðåäí³õ åòàïàõ ðîçâèòêó 
îñîáè àäàïòèâíîãî ìåõàí³çìó â íîâèõ ö³-
ëÿõ, äëÿ âèêîíàííÿ íîâèõ ôóíêö³¿ [4, ñ. 43].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, â ñòàòò³ ìè äàëè âèçíà÷åííÿ ïî-
íÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, à òàêîæ ðîç-
ãëÿíóëè ï³äõîäè äî ïîÿñíåííÿ ñóòíîñò³ 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ç ïîçèö³é ñòàä³àëüíîãî 
ðîçâèòêó ³íòåëåêòó Æ. Ï³àæå, ïñèõîàíàë³çó 
(Ç. Ôðåéä, Ã. Ãàðòìàí. Å. Åð³êñîí), ñèì-
âîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó (Äæ. Ì³ä, ×. Êóë³ 
òà Ë. Ô³ë³ïñ), ñòðóêòóðíîãî ôóíêö³îíàë³çìó 
(Ò. Ïàðñîíñ òà Ð. Ìåðòîí), êîãí³òèâíî¿ ïñè-

õîëîã³¿ (Ë. Ôåñò³íãåð ³ Äæ. Êåëë³), åêîëîã³÷-
íîãî ï³äõîäó (×. Çàñòðîóé, Ñ. Äæåðìåéí), 
ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ (Ò. Øèáóòàí³ òà À. Íàë-
÷àäæÿí), êîíöåïö³¿ àäàïòàö³¿ H. Ñàðäæâå-
ëàäçå òîùî. Îêð³ì öüîãî, ìè ðîçãëÿíóëè 
äèíàì³êó ïðîöåñó àäàïòàö³¿, âèäè ³ ñòðàòåã³¿ 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. Ìè çìóøåí³ êîíñòà-
òóâàòè, ùî íåìàº çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ï³ä-
õîä³â äî êëàñèô³êàö³¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. 
Íà íàøó äóìêó, öå ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç³ 
ñêëàäí³ñòþ ñîö³àëüíî-àäàïòàö³éíèõ ïðîöå-
ñ³â ³ ñïåöèô³÷í³ñòþ òàêèõ ïðîöåñ³â çàëåæíî 
â³ä êîíòåêñòó, â ÿêîìó âîíè ïðîò³êàþòü. 


