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Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèâ÷åííÿ ïî-
íÿòòÿ «ñåíñ æèòòÿ» îñîáèñòîñò³ º îä-
íèì ³ç âàæëèâ³øèõ çàâäàíü, ÿêå ïîñòàº 
ïåðåä ñó÷àñíîþ ïñèõîëîã³ºþ ó çâ’ÿçêó ç 
òèì, ùî âñå á³ëüøå ëþäåé çâåðòàºòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ äî ïñèõîëîã³â, ïñèõîòåðà-
ïåâò³â ñòîñîâíî ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç óñâ³-
äîìëåííÿì ³ òâîðåííÿì æèòòºâèõ ñåíñ³â. 
Âèíèêàþòü íå ëèøå ïèòàííÿ ùîäî ðîç-
êðèòòÿ ñóòíîñò³ ñåíñó æèòòÿ ÿê òàêîãî, 
à é ñòîñîâíî ôîðì éîãî ïîáóäîâè îñîáè-
ñò³ñòþ. Ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ïðîïîíóº 
ëþäèí³ ñòåðåîòèïí³ êîíñòðóêòè ïîáóäîâè 
æèòòºâîãî ñåíñó. Òàê³ êîíñòðóêòè ìîæóòü 
áóòè ÿê óí³âåðñàëüíèìè, òàê é ³íäèâ³äó-
àë³çîâàíèìè âîäíî÷àñ. Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü 
òàêèõ êîíô³ãóðàö³é ïîðîäæóº òðèâîãó, â³ä-
÷óòòÿ ðîçãóáëåíîñò³ ó ñâ³ò³, ùî çì³íþºòü-
ñÿ, åâîëþö³îíóº. Ïðîòå, ÿê çàçíà÷àºòüñÿ 
â ï³äõîäàõ åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿, ëþ-
äèí³ íå âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè çàãàëüíî-
ïðèéíÿòíèé ñåíñ áóòòÿ, âîíà ìàº çíàéòè 
àáî ñòâîðèòè âëàñíèé ñåíñ, ñïèðàþ÷èñü 
íà ñâî¿ ö³ííîñò³ é ïåðåæèâàííÿ. Âîäíî÷àñ 
ëþäèí³ íåîáõ³äíî ðîç³áðàòèñÿ â òîìó, ùî 
ñàìå ïðîïîíóº ¿é ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, 
ÿê ñàìå çàïðîïîíîâàíå ççîâí³ ñï³ââ³äíî-
ñèòüñÿ ç ¿¿ âíóòð³øí³ì ñâ³òîáà÷åííÿì. Òîìó 
ïèòàííÿ ùîäî ðîçðîáëåííÿ êîíöåïö³¿ ïî-
áóäîâè îñîáèñò³ñòþ êîíñòðóêòèâíîãî ñåí-
ñó âëàñíîãî æèòòÿ, âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â 
éîãî ïîçèòèâíîãî òà íåãàòèâíîãî ïåðåæè-
âàííÿ º âåëüìè àêòóàëüíèìè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. ªäèíó çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íó êîíöåï-

ö³þ ñåíñó, îñîáëèâîñòåé éîãî ïðèðîäè, 
ôîðì ³ñíóâàííÿ é ìåõàí³çì³â ôóíêö³îíóâàí-
íÿ â ñòðóêòóð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, 
¿¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ êîìóí³êàö³¿ 
ðîçðîáëÿâ Ä.Î. Ëåîíòüºâ [5]. Ïðèâåðòàº 
óâàãó òå, ùî äîñë³äíèêîì ïðîàíàë³çîâàíî 
óìîâè òà ìåõàí³çìè àêòóàëãåíåòè÷íîãî ðîç-
âèòêó ³ êðèòè÷íî¿ ïåðåáóäîâè ñôîðìîâàíèõ 
ñìèñëîâèõ ñòðóêòóð ³ äèíàì³÷íèõ çì³ñòîâèõ 
ñèñòåì, íèì ïðîâåäåíî àíàë³ç ôîðìóâàí-
íÿ ñåíñó æèòòÿ îñîáèñòîñò³ â îíòîãåíåç³,  
à òàêîæ âèçíà÷åíî ìåõàí³çìè ¿¿ àíîìàëüíî-
ãî ðîçâèòêó.

Âèâ÷àþ÷è çâ’ÿçîê îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ é 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ñòóäåíò³â, Ð.Ê. Ìàõ-
ìóòîâà ä³éøëà âèñíîâêó, ùî ñåíñ æèòòÿ º 
³íäèâ³äóàëüíèì, óí³êàëüíèì. ²ç öüîãî ïîãëÿ-
äó çì³ñò ëþäñüêîãî æèòòÿ çàâæäè ïîâ’ÿçó-
ºòüñÿ ³ç ñàìîðåàë³çàö³ºþ îñîáèñòîñò³ â ñî-
ö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ [2].

Íà äóìêó Î.Ã. Àñìîëîâà, ïîíÿòòÿ ñåí-
ñó ìîæå ïðåòåíäóâàòè íà ðîëü ôóíäàìåí-
òàëüíîãî ïîíÿòòÿ â íîâ³é, íåêëàñè÷í³é àáî 
ïîñòìîäåðí³ñòñüê³é ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿  
«ì³íëèâî¿ îñîáèñòîñò³ ó ñâ³ò³, ÿêèé çì³íþ-
ºòüñÿ» [10].

Ñ.Î. Àáäóëãàë³ìîâà àêöåíòóº óâàãó 
íà òîìó, ùî îñîáèñò³ñòü, ÿêà óíèêàº ïèòàí-
íÿ ïðî ñåíñ ñâîãî æèòòÿ, º íåâðîòè÷íîþ ³ 
âðàçëèâîþ [11]. Ïðîáëåìà ñåíñó æèòòÿ, 
éîãî ïîøóêó àêòóàë³çóºòüñÿ â ðàííüîìó 
þíàöüêîìó â³ö³, ñàìå â öåé ïåð³îä â³äáó-
âàºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ 
ñôåðè îñîáèñòîñò³, çîêðåìà ¿¿ òåðì³íàëü-
íèõ ö³ííîñòåé.
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Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº ó âèÿâëåíí³ îñîáëèâîñòåé ñåíñó æèò-
òÿ îñîáèñòîñò³ çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ñå-
ìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó.

Âèêëàä îñíîâàíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü íàøîãî 
åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ îáðàíî 
ìåòîä ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó ×. Îñãó-
äà, çàïðîïîíîâàíèé íèì ó 1952 ðîö³. Òåî-
ðåòè÷í³ îñíîâè öüîãî ìåòîäó ðîçðîáëåíî 
×. Îñãóäîì ³ Äæ. Êåëë³. Ó ñó÷àñí³é íàóö³ 
ìåòîä ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó àêòèâíî 
âèêîðèñòîâóâàâñÿ â äîñë³äæåííÿõ À.². Àí-
òîíîâà, Ò.Ì. Äð³äçå òà ³í. [7].

Ñåìàíòè÷íèé äèôåðåíö³àë – öå ñïîñ³á 
ïîáóäîâè ³íäèâ³äóàëüíèõ àáî ãðóïîâèõ ñå-
ìàíòè÷íèõ ïðîñòîð³â. Êîîðäèíàòè îá’ºê-
òà â ñåìàíòè÷íîìó ïðîñòîð³ âèçíà÷àþòüñÿ 
éîãî îö³íêàìè ñòîñîâíî ðÿäó á³ïîëÿðíèõ 
ãðàäóéîâàíèõ (òðè-, ï’ÿòè- é ñåìèáàëüíèõ) 
øêàë.

Ä.Î. Ëåîíòüºâ ó ñòàòò³ «Ñóá’ºêòèâíî ñå-
ìàíòè÷í³ ï³äñòàâè ùîäî îö³íþâàííÿ òà âè-
áîðó êíèã ìàñîâîãî ïîïèòó» ïèøå: «Â³ä-
ïîâ³äíî äî òåîð³¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ñåìàíòèêè 
(Î.Þ. Àðòåì’ºâà), ïîðÿä ç îáðàçàìè êîí-
êðåòíèõ ëþäåé, ðå÷åé, ñèòóàö³é ³ àáñòðàê-
òíèõ êàòåãîð³é, ùî ³ñíóþòü ó ïàì’ÿò³ àáî 
â óÿâ³, ó ï³äñâ³äîìîñò³ ëþäèíè çáåð³ãàþòüñÿ 
òàêîæ ¿õ òàê çâàí³ ñåìàíòè÷í³ êîäè – åìî-
ö³éíî çàðÿäæåí³ ñë³äè, ùî â³äîáðàæàþòü 
íå ñàì îá’ºêò, à éîãî âïëèâ íà ïñèõ³êó 
ñóá’ºêòà» [5].

Àâòîðè ìåòîäó ñåìàíòè÷í³ êîäè (äàë³ – 
ÑÊ) çàïðîïîíóâàëè îïåðàö³éíèé ñïîñ³á 
äîñë³äæåííÿ åìîö³éíîãî ñêëàäíèêà ñåíñó, 
çàâäÿêè ÿêîìó íåâåðáàëüíà ³íôîðìàö³ÿ 
ìîæå áóòè îòðèìàíà âåðáàëüíèìè ìåòîäà-
ìè. Ñàì ×. Îñãóä âèêîðèñòîâóâàâ òåðì³íî-
ëîã³þ, äåùî â³äì³ííó â³ä çàçíà÷åíî¿: çàì³ñòü 
òåðì³íà «îñîáèñò³ñíèé ñåíñ», óæèâàâ ïî-
íÿòòÿ «êîíîòàòèâíå çíà÷åííÿ» çì³ñòó, ïðî-
òèñòàâëÿþ÷è éîãî äåíîòàòèâíîìó [8]. Ïðè 
öüîìó â³í óâàæàâ, ùî äåíîòàòèâíà ñóòí³ñòü 
ñë³â â³äîáðàæàº îá’ºêòèâíèé àñïåêò ï³çíàí-
íÿ, à êîíîòàòèâíèé çì³ñò – ñóá’ºêòèâí³, ³í-
äèâ³äóàëüí³ ö³ííîñò³. Êîíîòàòèâí³ îçíàêè º 
ìåòàôîðè÷íèìè çà ñâîºþ ïðèðîäîþ. Âîíè 
õàðàêòåðèçóþòü îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ 
ñóá’ºêòà, à íå îïèñóþòü îá’ºêò îö³íþâàííÿ. 

Ìåòîä ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó, 
îòæå, äàº çìîãó:

– ðîçêðèâàòè êîíîòàòèâí³ çíà÷åííÿ, òîá-
òî ñìèñëè ëþäèíè, ¿¿ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ; 

– îö³íþâàòè íå çíà÷åííÿ ÿê çíàííÿ 
ïðî îá’ºêò, à äîäàòêîâ³ êîíîòàòèâí³ çíà÷åí-
íÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáèñò³ñíèì ñìèñëîì, ñî-
ö³àëüíèìè óñòàíîâêàìè, îö³íêàìè, ñòåðåî-
òèïàìè òà ³íøèìè ñëàáêîñòðóêòóðîâàíèìè 
é íåäîñòàòíüî óñâ³äîìëåíèìè ôîðìàìè 
óçàãàëüíåííÿ; 

– âèÿâëÿòè ìîòèâè ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëü-
íîñò³;

– ðîçêðèâàòè àôåêòèâí³ êîìïîíåíòè 
ñìèñë³â;

– óñòàíîâëþâàòè ò³ ôàêòîðè, ÿê³ âèçíà-
÷àþòü ñìèñëîâó ³íäèâ³äóàëüíó çíà÷èì³ñòü 
îá’ºêò³â äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè;

– çíàõîäèòè â³äì³ííîñò³ â ñïðèéíÿòò³ ëþ-
äèíîþ ð³çíèõ/îäíàêîâèõ îá’ºêò³â;

– âèçíà÷àòè òèïè ëþäåé, ÿê³ ìàþòü â³ä-
ì³ííèé/ñõîæèé êîìïëåêñ äîñë³äæóâàíèõ 
ñìèñë³â.

Î.Þ. Àðòåì’ºâà â äîñë³äæåííÿõ óêàçóº 
íà ðåàëüí³ñòü ³ çíà÷óù³ñòü ñåìàíòè÷íèõ êî-
ä³â ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ îö³íîê îñîáèñòî-
ñò³. Íà ¿¿ äóìêó, ñåìàíòè÷í³ êîäè íå ïîâ’ÿ-
çóþòüñÿ ³ç çîðîâîþ, ñëóõîâîþ ÷è ³íøèìè 
ñåíñîðíèìè ìîäàëüíîñòÿìè; âèÿâèòè ¿õ 
ìîæíà ò³ëüêè çàâäÿêè øêàëàì ñåìàíòè÷íî-
ãî äèôåðåíö³àëó [12].

Ñåìàíòè÷íèé âèì³ð äàº çìîãó âèçíà÷è-
òè ñòóï³íü êîíñòðóêòèâíîñò³ ñåíñó æèòòÿ. 
Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ êë³í³÷íèìè ñïîñòåðå-
æåííÿìè ². ßëîìà, ùî á³ëüøà ÷àñòèíà ðå-
àë³çîâàíîãî ñåíñó æèòòÿ íå óñâ³äîìëþºòü-
ñÿ ëþäèíîþ é â³äîáðàæàºòüñÿ â ¿¿ â³ä÷óòò³ 
íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ñåíñó [3]. 

Ñëîâà, ÿê³ çàñòîñîâóº ëþäèíà, õàðàêòå-
ðèçóþ÷è ñåíñ âëàñíîãî æèòòÿ, º êîäàìè ¿¿ 
âíóòð³øíüîãî ñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó. Òàê³ 
êîäè ìîæóòü çá³ãàòèñÿ â áàãàòüîõ ëþäåé 
àáî ðîçêðèâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ îçíàêè, ðîç-
êðèâàþ÷è ïðèðîäó íåñâ³äîìèõ ïåðåæèâàíü, 
ö³ííîñòåé, à òàêîæ âèçíà÷àòè êîíñòðóêòèâ-
í³ñòü ³ íàïîâíåí³ñòü îáðàíîãî ñåíñó.

Îòæå, åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ 
ñåíñó æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ç âèêîðèñòàííÿì 
ìåòîäó ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó ïðîâå-
äåíî íàìè â ø³ñòü åòàï³â:

Îðãàí³çàö³éíèé (ñôîðìîâàíî åêñïåðè-
ìåíòàëüíó âèá³ðêó, ùî ñòàíîâèòü 20 îñ³á 
ð³çíî¿ ñòàò³ â³êîì 25–35 ðîê³â, ÿê³ â ð³ç-
íèé ÷àñ ïðîõîäèëè ³íäèâ³äóàëüíó ïñèõî- 
òåðàï³þ).

Àñîö³àòèâíèé (âèçíà÷åíî ïåðâèííèé íà-
á³ð äåñêðèïòîð³â, âèêîðèñòîâóþ÷è ìåòîä 
â³ëüíèõ àñîö³àö³é ùîäî êîíñòðóêòó «ñåíñ 
æèòòÿ»).

Ñèíòåòè÷íèé (âèÿâëåíî 28 àíòîí³ì³÷-
íèõ ïàð ïðèêìåòíèê³â, íàéá³ëüø óæèâàíèõ 
äîñë³äæóâàíèìè ùîäî â³äòâîðåííÿ ïîíÿòòÿ 
«ñåíñ æèòòÿ» îñîáèñòîñò³).

Îö³ííèé (çà 7-áàëüíîþ øêàëîþ ðåñïîí-
äåíòàìè çä³éñíåíî ñóá’ºêòèâíó îö³íêó äå-
ñêðèïòîð³â, âèÿâëåíèõ íà ïîïåðåäíüîìó 
åòàï³ äîñë³äæåííÿ (äèâ. ðèñ. 1). 

Àíàë³òè÷íèé (ðîçêðèòî ñòðóêòóðó äîñë³-
äæóâàíîãî êîíñòðóêòó çà äîïîìîãîþ ôàê-
òîðíîãî àíàë³çó (äèâ. òàáëèöþ 1).

²íòåðïðåòàö³éíèé (âèçíà÷åíî çì³ñòîâ³ 
õàðàêòåðèñòèêè îäåðæàíèõ ôàêòîð³â).
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Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî ôàêòîðíîãî 
àíàë³çó ðîçãëÿíóòî ôàêòîðí³ íàâàíòàæåííÿ 
ï’ÿòè êîìïîíåíò³â.

Ê³ëüê³ñòü âèçíà÷åíèõ ôàêòîð³â îá´ðóíòî-
âàíî íàìè çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè:

– çà êðèòåð³ºì çðîçóì³ëîñò³ (îáðàíî òàêó 
ê³ëüê³ñòü ôàêòîð³â, ùî äàëî çìîãó îòðèìàòè 
íàéá³ëüø çðîçóì³ëó ôàêòîðíó ñòðóêòóðó);

– çà êðèòåð³ºì Êàéçåðà [6] (â³äêèíóòî 
êîìïîíåíòè ç³ çíà÷åííÿìè ìåíøå í³æ 1,0);

– çà òåñòîì «îñèïó» Êåòòåëëà [9] 
(óñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø çíà÷óùèìè 
äëÿ ïîäàëüøîãî àíàë³çó º ïåðø³ ï’ÿòü êîì-
ïîíåíò³â (äèâ. ðèñ. 2);

– çà êðèòåð³ºì ïîÿñíþâàëüíî¿ äèñïåð-
ñ³¿ (ç’ÿñîâàíî, ùî 5 ôàêòîð³â çóìîâëþþòü 
67% çàãàëüíî¿ íàêîïè÷åíî¿ äèñïåðñ³¿, ³íø³ 
âèçíà÷àþòü ëèøå íåçíà÷íèé ¿¿ ïðîöåíò ³ 
ìîæóòü áóòè â³äõèëåí³ (äèâ. òàáëèöþ 2).

Ó õîä³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåí-
íÿ íàìè âèçíà÷åíî é ³íòåðïðåòîâàíî ï’ÿòü 
îñíîâíèõ ôàêòîð³â, ùî ðîçêðèâàþòü ïîíÿò-
òÿ «ñåíñ æèòòÿ» îñîáèñòîñò³. 

1-é ôàêòîð – «Ïîáóäîâà êîíñòðóêòèâ-
íîãî çì³ñòó».

Âèÿâëÿº çäàòí³ñòü ëþäèíè ñòâîðþâàòè 
çì³ñò âëàñíîãî æèòòÿ êîíñòðóêòèâíî. Ñå-
ìàíòè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè êîíñòðóê-
òèâíîãî òâîðåííÿ çì³ñòó º òàê³: «ñï³ëüíèé», 
«ðàä³ñíèé», «îñìèñëåíèé», «äîáðèé», «íà-
äèõàþ÷èé», «³ñòèííèé», «êîíñòðóêòèâíèé», 
«íàñòàâíèöüêèé», «âàãîìèé», «âò³øíèé», 
«ãàðìîí³éíèé». Ó öüîìó ðàç³ çì³ñò æèòòÿ 
ñïðèéìàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ÿê «ïîçèòèâ-
íèé». Ïðè÷îìó îáåðíåíî ïðîïîðö³éíó çà-
ëåæí³ñòü äî êîíñòðóêòèâíîãî ïðîäóêóâàííÿ 
çì³ñòó æèòòÿ ñòàíîâëÿòü òàê³ õàðàêòåðèñòè-
êè: «ñàìîòí³é», «ñóìíèé», «ñòðàæäàþ÷èé». 

Ðèñ. 1. Áëàíê äëÿ îö³íþâàííÿ äîñë³äæóâàíîãî êîíñòðóêòó «çì³ñò æèòòÿ»

1 3 2 1 0 0 1 2 3
2 3 2 1 0 0 1 2 3
3 3 2 1 0 0 1 2 3
4 3 2 1 0 0 1 2 3
5 3 2 1 0 0 1 2 3
6 3 2 1 0 0 1 2 3
7 3 2 1 0 0 1 2 3
8 3 2 1 0 0 1 2 3
9 3 2 1 0 0 1 2 3
10 3 2 1 0 0 1 2 3
11 3 2 1 0 0 1 2 3
12 3 2 1 0 0 1 2 3
13. 3 2 1 0 0 1 2 3
14 3 2 1 0 0 1 2 3
15 3 2 1 0 0 1 2 3
16 3 2 1 0 0 1 2 3
17 3 2 1 0 0 1 2 3
18 3 2 1 0 0 1 2 3
19 3 2 1 0 0 1 2 3
20 3 2 1 0 0 1 2 3
21 3 2 1 0 0 1 2 3
22 3 2 1 0 0 1 2 3
23 3 2 1 0 0 1 2 3
24 3 2 1 0 0 1 2 3
25 3 2 1 0 0 1 2 3
26 3 2 1 0 0 1 2 3
27 3 2 1 0 0 1 2 3
28 3 2 1 0 0 1 2 3
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Òàáëèöÿ 1
Ðîòàö³éíà ìàòðèöÿ êîìïîíåíò³â

Äåñêðèïòîðè
Êîìïîíåíòè

1 2 3 4 5
Êîíñòðóêòèâíèé ,839 -,128 ,166 ,214
Âò³øíèé ,818 ,192 -,267
Äîáðèé ,814 -,301 -,133
Ñòðàæäàþ÷èé -,801 ,346 ,238 ,166
Ðàä³ñíèé ,788 -,384 ,102 -,108 ,150
Íàäèõàþ÷èé ,778 -,103 ,420 -,154
Ñï³ëüíèé ,776 ,248 ,171
Îäèíîêèé -,735 ,315
Òåðíèñòèé -,716 -,124 ,315 ,300
²ñòèííèé ,705 ,154 ,325 ,113 ,230
Ñèëüíèé ,692 -,135 ,321 -,129 ,163
Âàãîìèé ,688 ,260
Ãàðìîí³éíèé ,655 ,538 ,144 -,299
Êîíñòðóêòèâíèé ,650 -,226 ,192
Ä³ÿëüíèé ,535 -,191 ,316
Ñóìíèé -,527 ,474 -,137 -,213 ,372
Æèâèé ,514 ,127 -,344 ,434
Îñìèñëåíèé ,509 ,433 ,217
Âóçüêèé -,451 ,175 ,197
Çâè÷àéíèé ,382 -,213 -,223
Ñâ³äîìèé ,344 ,309 ,121
Íåâàæëèâèé -,133 ,879 ,160
Í³ê÷åìíèé -,171 ,802 -,161 -,134
Ïîâåðõîâèé ,795 ,328
Ïóñòèé -,208 ,788 ,363 -,180
Ïàñèâíèé -,298 ,772 -,209 -,114
Ãí³òþ÷èé -,262 ,748 ,204 ,270
Áàéäóæèé ,143 ,726 -,180 -,150
Áåçäóøíèé ,687 -,174 -,332
Íåñâ³äîìèé ,176 ,676 ,291 ,321 ,141
Äàðåìíèé -,191 ,657 ,440 -,359
Ñëàáêèé ,645 -,501 ,274 ,278
Ìåðòâèé -,157 ,605 ,251 ,376 -,441
Áåççì³ñòîâíèé ,572 -,537 ,215 ,274
Íåâðîòè÷íèé ,546 -,267 ,509
Ëåãêèé ,479 ,520 ,274
Íàïîâíåíèé ,376 ,842
Äîñÿæíèé ,135 ,733 -,177
Óí³êàëüíèé -,124 ,728 ,382
Ãëèáîêèé ,164 -,102 ,672 ,162 ,384
Ðóéí³âíèé -,593 ,192 ,661 ,255 -,131
²íäèâ³äóàëüíèé -,106 ,165 ,652 ,133 ,360
Çâè÷àéíèé ,242 ,184 -,598 ,272 ,163
Â³ëüíèé ,390 ,170 ,575 -,546 ,167
Äèâóþ÷èé ,143 -,240 ,548 ,128
Âñåîõîïíèé ,375 ,789 ,202
Íåäîñÿæíèé ,346 ,753
Çàëåæíèé -,180 ,338 ,708
Ïîìèëêîâèé -,162 ,545 ,299 ,633 -,330
Ñïëóòàíèé -,548 ,157 ,609
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×èì á³ëüøå ëþäèíà ñïðèéìàº âëàñíèé 
çì³ñò ÿê ³çîëüîâàíèé, íàïîâíåíèé ñòðàæ-
äàííÿì ³ ñóìîì, òèì ìåíøîþ ì³ðîþ â³í ìà-
òèìå îçíàêè êîíñòðóêòèâíîñò³. Âàæëèâèìè 
äëÿ ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³ öüîãî ôàêòîðó º äè-
õîòîì³¿: «âò³øíèé – ñòðàæäàþ÷èé», «ðàä³ñ-
íèé – ñóìíèé», «ñï³ëüíèé – ñàìîòí³é».

2-é ôàêòîð – «Ïîáóäîâà äåñòðóêòèâ-
íîãî çì³ñòó».

Âèÿâëÿº îçíàêè ñïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ 
çì³ñòó æèòòÿ ³ éîãî ïîáóäîâè ÿê äåñòðóê-
òèâíîãî. Îçíàêàìè äåñòðóêòèâíîãî ïåðå-
æèâàííÿ ñåíñó æèòòÿ º òàê³ õàðàêòåðèñòè-
êè: «ïóñòèé», «ïîâåðõîâèé», «íåñâ³äîìèé», 
«áàéäóæèé», «íåâàæëèâèé», «ñëàáêèé», 
«ãí³òþ÷èé», «ïàñèâíèé», «ìåðòâèé», «äà-
ðåìíèé», «ëåãêèé», «í³ê÷åìíèé», «íåâðîòè÷-
íèé», «áåçäóøíèé». Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
âêàçóþòü íà òå, ùî äåñòðóêòèâíîñò³ çì³ñòó 
æèòòÿ íàäàþòü ïîâåðõîâ³ñòü, îáìåæåí³ñòü 
éîãî ñïðèéíÿòòÿ, íåäîñòàòíº óñâ³äîìëåí-
íÿ îñîáèñò³ñòþ. Êð³ì òîãî, îçíàêàìè äå-
ñòðóêòèâíîñò³ æèòòºâîãî ñåíñó ñòàþòü éîãî 
íåâàæëèâ³ñòü äëÿ îñîáèñòîñò³, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ¿¿ ïàñèâíîñò³, â³äñóòíîñò³ àêòèâíîñ-
ò³ é íåäîñòàòíüîãî íàïðóæåííÿ ñèë, à òàêîæ 
äî íåçäàòíîñò³ íàïîâíèòè æèòòÿ ïî÷óòòÿìè. 
Òàêèé ñåíñ â³äòâîðþºòüñÿ ÿê «ìåðòâèé», 
«íåâðîòè÷íèé», òîáòî ëþäèíà â³ä÷óâàº éîãî 
«íåàäåêâàòí³ñòü», «áåçäóøí³ñòü», «íåñóò-
òºâ³ñòü». Â³í ïðèãí³÷óº, âèêëèêàº â³ä÷óòòÿ 
ñëàáêîñò³ é áåçâèõîä³ («ñëàáêèé», «ìåð-

òâèé»), ùî âêàçóº íà íåäîñòàòí³ñòü â³òàëü-
íîñò³ òà ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ âíóòð³øíüî¿ 
ïóñòîòè. 

3-é ôàêòîð – «²íäèâ³äóàë³çàö³ÿ ñåíñó».
Âèÿâëÿº âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ùîäî 

ñòóïåíÿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ íåþ ñåíñó æèòòÿ, 
òîáòî ñåíñ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ³íäèâ³äóàë³-
çîâàíèé, ïðèòàìàííèé îêðåì³é ëþäèí³ ÷è, 
íàâïàêè, çàãàëüíèé, ñï³ëüíèé, õàðàêòåðíèé 
äëÿ áàãàòüîõ. Îçíàêàìè ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ 
ñåíñó æèòòÿ º òàê³: «íàïîâíåíèé», «ãëèáî-
êèé», «³íäèâ³äóàëüíèé», «áåççì³ñòîâíèé», 
«óí³êàëüíèé», «çâè÷àéíèé», «äèâîâèæíèé», 
«â³ëüíèé», «äîñÿæíèé». Ðåçóëüòàòè äîñë³-

Ïðîäîâæåííÿ òàáëèö³ 1

Çàãàëüíîïðèéíÿòèé ,354 -,158 ,396 -,168
Â³ä÷óæåíèé -,249 -,294 ,751
Âàæëèâèé ,273 -,286 ,427 ,659
Ñòðàøíèé -,402 ,115 ,107 ,234 ,645
Ö³ííèé ,451 ,472 ,616
Äóøåâíèé ,325 -,112 ,347 -,357 ,528

Òàáëèöÿ 2
Çàãàëüíà ïîÿñíþâàëüíà äèñïåðñ³ÿ
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êâàäðàòíèõ íàâàíòàæåíü
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1 15,048 26,871 26,871 15,048 26,871 26,871 12,001 21,430 21,430
2 8,601 15,359 42,230 8,601 15,359 42,230 9,068 16,192 37,622
3 6,276 11,207 53,436 6,276 11,207 53,436 6,958 12,426 50,048
4 4,359 7,784 61,220 4,359 7,784 61,220 5,037 8,994 59,042
5 3,619 6,463 67,683 3,619 6,463 67,683 4,839 8,641 67,683

Ðèñ. 2. Ãðàô³ê «îñèïó»
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äæåííÿ âêàçóþòü íà òå, ùî, ç îäíîãî áîêó, 
äî á³ëüøî¿ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ñåíñó ïðèçâî-
äèòü ãëèáèíà, äîñÿæí³ñòü, íàïîâíåí³ñòü, 
óí³êàëüí³ñòü, â³ä÷óòòÿ ïîäèâó òà ñâîáîäè, 
ÿêå íàäàº æèòòþ ðåàë³çàö³ÿ çì³ñòó. Ç ³íøîãî 
áîêó, íåäîñòàòíüî ³íäèâ³äóàë³çîâàíèé ñåíñ 
æèòòÿ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê áåççì³ñòîâíèé, çâè-
÷àéíèé. Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, ïðèïóñêàºìî, 
ùî ñòâîðåííÿ îñîáèñò³ñòþ êîíñòðóêòèâíî-
ãî çì³ñòó æèòòÿ çàëåæèòü â³ä çá³ëüøåííÿ 
éîãî ³íäèâ³äóàë³çàö³¿, à ï³äâèùåííÿ ³íäèâ³-
äóàë³çàö³¿ º âàæëèâèì ôàêòîðîì ñòâîðåííÿ 
êîíñòðóêòèâíîãî ñåíñó æèòòÿ.

4-é ôàêòîð – «Âèêðèâëåííÿ ñåíñó».
Ôàêòîð ðîçêðèâàº îçíàêè âèêðèâëåííÿ 

ñåíñó æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Õàðàêòåðèçóþòü 
âèêðèâëåííÿ ñåíñó òàê³ äåñêðèïòîðè: «ïî-
ìèëêîâèé», «âñåîõîïíèé», «çàëåæíèé», «íå-
äîñÿæíèé», «ñïëóòàíèé». Òîáòî êîëè ëþäè-
íà ñïðèéìàº âëàñíèé ñåíñ ÿê âèêðèâëåíèé, 
òî óñâ³äîìëþº éîãî ÿê ïîìèëêîâèé, çà-
ëåæíèé, çàíàäòî øèðîêèé – âñåîõîïíèé, 
à òîìó é íåäîñÿæíèé, òàêèé, ÿêèé âèêëèêàº 
â íå¿ íåðîçóì³ííÿ é ïëóòàíèíó. Öåé ôàêòîð 
âèçíà÷àº ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³-
ñòþ ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ ³ âèçíàííÿ éîãî 
ÿê âèêðèâëåíîãî.

5-é ôàêòîð – «Ïåðåæèâàííÿ ñåíñó».
Ôàêòîð âèçíà÷àº ÷óòòºâ³ õàðàêòåðèñòèêè 

ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñåíñó âëàñíî-
ãî æèòòÿ: «â³ä÷óòíèé», «ñòðàøíèé», «âàæ-
ëèâèé», «ö³ííèé», «äóøåâíèé». Âàãîìèì 
ó ñòâîðåíí³ ñåíñó º éîãî ÷óòòºâå ïåðåæè-
âàííÿ ëþäèíîþ, ÿêå ïåðñîí³ô³êóº ¿¿ â³òàëü-
í³ñòü, â³ä÷óòòÿ åêçèñòåíö³¿. Ñóòòºâîþ õà-
ðàêòåðèñòèêîþ öüîãî ôàêòîðó º ïîçèòèâíå 
îö³íþâàííÿ ñåíñó æèòòÿ ÿê âàæëèâîãî, ö³í-
íîãî, äóøåâíîãî, íàâ³òü ÿêùî öåé ïðîöåñ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðåæèâàííÿì ñòðàõó. 
Ñòðàõ íå º ïåðåøêîäîþ äî ðåàë³çàö³¿ ñåíñó 
æèòòÿ. ßê ïîêàçàâ àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³-
äæåííÿ, âàæëèâîþ îçíàêîþ ñåíñó æèòòÿ º 
éîãî ÷óòòºâèé ñêëàäíèê. Îòæå, ñåíñ æèòòÿ 
îñîáèñòîñò³ ñêëàäàºòüñÿ íå ò³ëüêè ç êîãí³-
òèâíèõ, à é ³ç åìîö³éíèõ ï³äñòðóêòóð.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, â õîä³ åêñïåðèìåíòàëüíîãî 
äîñë³äæåííÿ íàìè âèä³ëåíî ï’ÿòü ôàêòîð³â, 
ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ 
âëàñíîãî «ñåíñó æèòòÿ», à ñàìå: «ïîáó-
äîâà êîíñòðóêòèâíîãî çì³ñòó»; «ïîáóäîâà 

äåñòðóêòèâíîãî çì³ñòó»; «³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ 
ñåíñó»; «âèêðèâëåííÿ ñåíñó»; «ïåðåæè-
âàííÿ ñåíñó». Óñòàíîâëåíî îñîáëèâîñò³ 
êîíñòðóêòèâíîãî òà äåñòðóêòèâíîãî ñåíñó 
æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Âèçíà÷åíî, ùî âàæëè-
âèì àñïåêòîì ðîçâèòêó çì³ñòó æèòòÿ îñî-
áèñòîñò³ º éîãî ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ. Îêðåñëå-
íî, ùî ñåíñ æèòòÿ ï³çíàºòüñÿ îñîáèñò³ñòþ 
â ÷óòòºâ³é ³ êîãí³òèâí³é ôîðìàõ. Ç’ÿñîâà-
íî, ùî ñåíñ æèòòÿ îñîáèñòîñò³ ìîæå áóòè 
âèêðèâëåíèì ³ òàê³ äåôîðìàö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ 
÷åðåç ñåìàíòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ìè âáà÷àºìî ó âèâ÷åíí³ ñåìàíòè÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé çì³ñòîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³. 


