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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñàìîàíàë³ç º 
÷àñòî âæèâàíèì òåðì³íîì ó íàóêîâ³é ë³òå-
ðàòóð³, çîêðåìà ïåäàãîã³÷í³é ³ ïñèõîëîã³÷-
í³é. Ó êîíòåêñò³ íàóêîâèõ ïðàöü éîãî âèêî-
ðèñòîâóþòü ïîðÿä ³ç òàêèìè òåðì³íàìè, 
ÿê «ðåôëåêñ³ÿ» òà «ñàìîï³çíàííÿ», ïðè÷îìó 
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü òàêèõ ïðàöü ïðèñâÿ÷åíà 
ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåííþ ³ ïðîôåñ³éíîìó 
ðîçâèòêó. Âèÿâëåíî, ùî ñàìîàíàë³ç âèçíà-
÷àþòü ÿê âàæëèâó óìîâó ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ é ðîçâèòêó ôàõ³âöÿ îñîáëèâî ñî-
ö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè, ïåðåäóñ³ì ïñèõîëîã³â 
³ ïåäàãîã³â. Çà çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ íàïðàöþ-
âàíü ùîäî ñàìîàíàë³çó, âèçíà÷åííÿ éîãî 
çíà÷óùîñò³ äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 
é ïîâ’ÿçàíîñò³ ç ðåôëåêñ³ºþ ïðàöü, ÿê³ á 
äîñë³äæóâàëè ñàìîàíàë³ç ÿê ðåôëåêñèâíèé 
ìåõàí³çì ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, áðàêóº.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ñàìîàíàë³ç íåð³ä-
êî âèçíà÷àºòüñÿ ÷åðåç ïîíÿòòÿ «ðåôëåêñ³ÿ» 
òà «ñàìîï³çíàííÿ». Ïðè öüîìó â³í âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê ¿õ ñòðóêòóðíèé åëåìåíò àáî ìå-
õàí³çì. Òàê, çîêðåìà, ñàìîàíàë³ç ÿê ñòðóê-
òóðíèé åëåìåíò ñàìîï³çíàííÿ âèçíà÷àþòü 
Ò. ªâäîêèìîâà, Î. Êðîøêà, Î. Ñòåïàíîâ, 

Î. Ïðîäàí, Ë. Òåðëåöüêà, Þ. Òðîô³ìîâà, 
². ×åñíîêîâà [10]. Çîêðåìà, Ë. Òåðëåöüêà 
äîñèòü äåòàëüíî îïèñóº çì³ñò ñàìîàíà-
ë³çó [19]. À. Ôåòòåð âèçíà÷àº ñàìîàíàë³ç 
÷åðåç ðåôëåêñèâíå ìèñëåííÿ [20]. Âîä-
íî÷àñ íåð³äêî ìîæëèâå âçàºìíå çàì³íþ- 
âàííÿ öèõ òðüîõ ïîíÿòü, ÿê³ õî÷à é ìàþòü 
áëèçüêå ïñèõîëîã³÷íå çíà÷åííÿ, àëå ¿õ çì³ñò 
º ð³çíèì.

Äîñë³äæåííÿ ñàìîàíàë³çó ìîæíà òà-
êîæ çíàéòè â íàóêîâèõ ïðàöÿõ òàêèõ ó÷å-
íèõ, ÿê ². Çÿçþí, ². Øóñòîâà, Ñ. Áîãîìàç, 
Ã. Á³çÿºâà, Ê. Õîðí³, À. Õóòîðñüêèé, À. Ïå-
òðîâñüêèé òà ³í. Ïðè öüîìó, ÿê óæå çàçíà-
÷àëîñü âèùå, âèçíà÷åíî, ùî ñàìîàíàë³ç 
º îäí³ºþ ç íåîáõ³äíèõ óìîâ åôåêòèâíîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ôàõ³âöÿ ñîö³îíîì³÷-
íî¿ ñôåðè. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
çä³éñíèòè òåîðåòè÷íå äîñë³äæåííÿ ñà-
ìîàíàë³çó ÿê ðåôëåêñèâíîãî ìåõàí³çìó 
â êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ôàõ³âö³â 
ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè.

Çàâäàííÿ ñòàòò³: 1) âèêîíàòè òåðì³íî-
ëîã³÷íå ç³ñòàâëåííÿ ïîíÿòü «ñàìîï³çíàííÿ», 
«ðåôëåêñ³ÿ», «ñàìîàíàë³ç»; 2) íà îñíîâ³ 
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öüîãî ç³ñòàâëåííÿ âèÿâèòè çíà÷åííÿ ñàìîà-
íàë³çó äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ôàõ³âö³â 
ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç, óçàãàëü-
íåííÿ é ñèñòåìàòèçàö³ÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ñàìîàíàë³çó äîðå÷íî ðîçãëÿíóòè éîãî 
ó çâ’ÿçêó ç òàêèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê ñàìîï³-
çíàííÿ é ðåôëåêñ³ÿ. Âèçíà÷åííÿ ñàìîï³-
çíàííÿ, ðåôëåêñ³¿ òà ñàìîàíàë³çó º äîñèòü 
ð³çíèìè, õî÷à é ìàþòü áàãàòî ñï³ëüíèõ ðèñ. 

Òàê, ó ïîïåðåäí³õ ïóáë³êàö³ÿõ ìè çä³é-
ñíþâàëè àíàë³ç ïîíÿòòÿ ñàìîï³çíàííÿ òà 
éîãî ñòðóêòóðè [11; 12]. Âèÿâëåíî, ùî 
çì³ñò ïîíÿòòÿ «ñàìîï³çíàííÿ» âèçíà÷àºòüñÿ 
÷åðåç òàê³ êàòåãîð³¿: 1) ñâ³äîì³ñòü, ñàìîñâ³-
äîì³ñòü, óñâ³äîìëåííÿ; 2) ï³çíàííÿ, äîñë³-
äæåííÿ, âèâ÷åííÿ, âèÿâëåííÿ; 3) óïðàâë³í-
íÿ, òâîðåííÿ, â³äêðèòòÿ [12]. Îá’ºäíàâøè ö³ 
êàòåãîð³¿, ìè ïðåäñòàâèëè òàêå óçàãàëüíåíå 
âèçíà÷åííÿ: ñàìîï³çíàííÿ – ï³çíàâàëüíèé 
ïðîöåñ, ñòðóêòóðíèé êîìïîíåíò ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, ñïðÿìîâàíèé íà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ [12]. 

Àíàë³ç ñòðóêòóðè ñàìîï³çíàííÿ äàâ ìîæ-
ëèâ³ñòü âèÿâèòè òàê³ éîãî âàæëèâ³ ñêëàäíè-
êè, ÿê ðåôëåêñ³ÿ é ñàìîàíàë³ç [11]. 

Âîäíî÷àñ ïîñòàº ïèòàííÿ ì³ñöÿ òà çíà-
÷åííÿ êîæíîãî ³ç öèõ ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â 
ó ñòðóêòóð³ ñàìîï³çíàííÿ, à òàêîæ ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ì³æ ðåôëåêñ³ºþ é ñàìîàíàë³çîì.

Çàçíà÷àþòü, ùî ðåôëåêñ³ÿ ëåæèòü 
â îñíîâ³ ñàìîï³çíàííÿ. Ìè òåæ ðîçä³ëÿº-
ìî öþ ïîçèö³þ, ââàæàþ÷è, ùî ðåôëåêñ³ÿ 
íå òîòîæíà ñàìîï³çíàííþ, àëå º éîãî öåí-
òðàëüíèì åëåìåíòîì [7].

Ó ñâîþ ÷åðãó, ñàìîàíàë³ç òàêîæ º âàæ-
ëèâèì åëåìåíòîì ñàìîï³çíàííÿ. Çîêðå-
ìà, À. Ïåòðîâñüêèé âèçíà÷àº ñàìîàíàë³ç 
ÿê îäèí ç³ øëÿõ³â ï³çíàííÿ âëàñíîãî «ß». 
Íàóêîâåöü çàçíà÷àº, ùî âàæëèâèé íå ñò³ëü-
êè ñàìîàíàë³ç çàìèñë³â âëàñíèõ ó÷èíê³â, 
ñê³ëüêè ñàìèõ ó÷èíê³â ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ³ç 
çàìèñëàìè. Óìîâíî êàæó÷è, öå ç’ÿñóâàííÿ 
ñåíñó âëàñíîãî æèòòÿ ³ éîãî ç³ñòàâëåííÿ ³ç 
ñóñï³ëüíèìè é îñîáèñò³ñíèìè ö³ííîñòÿìè, 
àíàë³ç âëàñíèõ ä³é ³ êîíêðåòíèõ ó÷èíê³â ³ç 
ïîãëÿäó çàãàëüíîëþäñüêî¿, íàö³îíàëüíî¿ òà 
îñîáèñò³ñíî¿ ìîðàë³, ïðîôåñ³éíîãî é îñî-
áèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ òà ä³ÿëüíîñò³ [18].

Îòæå, ñàìîï³çíàííÿ âêëþ÷àº é ðåôëåê-
ñ³þ, ³ ñàìîàíàë³ç, ïðè öüîìó îñíîâîþ ñà-
ìîï³çíàííÿ º ðåôëåêñ³ÿ, à ñàìîàíàë³ç º 
îäíèì ³ç éîãî ïðîâ³äíèõ åëåìåíò³â. Ðîçãëÿ-
íåìî äàë³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ðåôëåêñ³¿ é ñà-
ìîï³çíàííÿ. 

Çã³äíî ç Ïñèõîëîã³÷íîþ åíöèêëîïåä³ºþ 
[14, ñ. 300], ðåôëåêñ³ÿ (ëàò. reflexio – â³-
äîáðàæåííÿ) – öå ðîçóìîâèé ðîçâèòîê, 
ñïðÿìîâàíèé íà ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ñåáå: 

ïîâåä³íêè, ä³é, ó÷èíê³â, ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, 
ïî÷óòò³â, çä³áíîñòåé, õàðàêòåðó òà ³íøèõ 
âëàñòèâîñòåé ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. Ðåôëåê-
ñ³þ òàêîæ âèçíà÷àþòü ÷åðåç ñàìîï³çíàí-
íÿ, íàïðèêëàä, ÿê ñàìîï³çíàííÿ ñóá’ºêòîì 
ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ àêò³â ³ ñòàí³â  
[15, ñ. 568–569], à òàêîæ ÿê ñàìîñïîñòåðå-
æåííÿ, ðîçäóìè íàä ñâî¿ìè ïåðåæèâàííÿìè 
é äóìêàìè [15]. Ó êîíòåêñò³ ñîö³àëüíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ ðåôëåêñ³ÿ – öå ïðîöåñ äçåðêàëüíî-
ãî âçàºìîâ³äîáðàæåííÿ ñóá’ºêòàìè îäíå 
îäíîãî, çì³ñòîì ÿêîãî º âçàºìîâ³äòâîðåííÿ 
îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ â ³íøîìó ³íäèâ³-
ä³ [14, ñ. 300; 15 ñ. 568–569].

Ó ñâîþ ÷åðãó, ñàìîàíàë³ç á³ëüøîþ ì³-
ðîþ êîíöåíòðóº óâàãó íà ïðîöåñóàëüíîìó 
àñïåêò³ âëàñíî¿ ïñèõ³êè, â³äð³çíÿºòüñÿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ñòþ é äîáðîâ³ëüí³ñòþ ïðîöåñó 
öüîãî àíàë³çó [16].

Àêàäåì³÷íèé ñëîâíèê óêðà¿íñüêî¿ ìîâè 
äàº òàêå âèçíà÷åííÿ: ñàìîàíàë³ç – àíàë³ç 
âëàñíèõ ó÷èíê³â ³ ïåðåæèâàíü [17]. 

Ïðîäîâæóþ÷è öå âèçíà÷åííÿ, ìîæíà 
äîäàòè, ùî ñàìîàíàë³ç – öå òàêîæ àíàë³ç 
³íäèâ³äîì âëàñíèõ ñóäæåíü, ïîòðåá, ðèñ 
õàðàêòåðó òîùî. Òóò ìîæíà â³äçíà÷èòè 
áëèçüê³ñòü çì³ñò³â ðåôëåêñ³¿ é ñàìîàíàë³çó. 
Âîäíî÷àñ âàðòî çâåðíóòè óâàãó, ùî ãðåöü-
êå ñëîâî «analysis» ïåðåêëàäàºòüñÿ óêðà-
¿íñüêîþ ÿê «ðîç÷ëåíóâàííÿ, ðîçêëàäàííÿ»  
[2, ñ. 50]. 

Â³äòàê ñàìîàíàë³ç ó ïñèõîëîã³÷íîìó êîí-
òåêñò³ ìîæíà ðîçóì³òè ÿê ðîçêëàäàííÿ îñî-
áîþ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ íà ïåâí³ ñêëàäíèêè 
òà ¿õ âèâ÷åííÿ (çà Ã. Áàëëîì, ìè ðîçãëÿ-
äàºìî îñîáèñò³ñòü ÿê ñïåöèô³÷íó ñèñòåìíó 
ÿê³ñòü îñîáè [3, c. 49]).

Ïîä³áíèé ï³äõ³ä äî ñàìîàíàë³çó çíàõîäè-
ìî â Ë. Òåðëåöüêî¿ [19], ÿêà õàðàêòåðèçóº 
ñàìîàíàë³ç ÿê ðîçãëÿä, âèâ÷åííÿ ñâî¿õ ó÷èí-
ê³â, ïåðåæèâàíü, ùî ïåðåäáà÷àº âèä³ëåííÿ 
â³äïîâ³äíèõ ñêëàäíèê³â ³ âèçíà÷åííÿ ïåâíèõ 
åëåìåíò³â, à òàêîæ àíàë³ç âëàñòèâîñòåé. 
Ñàìîàíàë³ç îõîïëþº òàê³ ñòðóêòóðí³ êîìïî-
íåíòè: â³ä÷óòòÿ, ïåðåæèâàííÿ, óñâ³äîìëåí-
íÿ, îï³ð, ³íñàéò, ïðèéíÿòòÿ, êàòàðñèñ òîùî. 
Äîñë³äíèöÿ çàçíà÷àº, ùî â ïðîöåñ³ ñàìîà-
íàë³çó îñîáèñò³ñòü ñòèêàºòüñÿ ç³ çíà÷íèìè 
òðóäíîùàìè, ÿê³ ìàþòü ³ ñâîº ïîçèòèâíå 
çíà÷åííÿ. Óäàòèñÿ äî ñàìîàíàë³çó ÿê äî 
îäíîãî ç âèä³â ñàìîäîïîìîãè ó âëàñíîìó 
ðîçâèòêó – öå øëÿõ äàëåêî íå ëåãêèé. Â³ä 
³íäèâ³äà â³í âèìàãàº âåëèêî¿ ð³øó÷îñò³ é ñà-
ìîäèñöèïë³íè [19]. 

Ïîñèëàþ÷èñü íà Ê. Õîðí³, Ë. Òåðëåöü-
êà çàçíà÷àº, ùî ñàìîàíàë³ç – öå âàæ-
êèé, ïîñòóïîâèé ïðîöåñ, ÷àñîì áîë³ñíèé ³ 
íåïðèºìíèé, ùî ïîòðåáóº âñ³º¿ äîñòóïíî¿ 
êîíñòðóêòèâíî¿ åíåðã³¿. ² íàâ³òü ÿêùî ëþäè-
íà äîñÿãàº äåÿêîãî ³íñàéòó, ÿêèé âèáèâàº 
¿¿ ç êîë³¿, òî é òóò ³ñíóþòü ìîìåíòè, íà ÿê³ 
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ìîæíà ïîêëàñòèñÿ. Ïåðøèé – öå òå, ùî 
ç³òêíåííÿ ç ïðàâäîþ âèêëèêàº íå ò³ëüêè 
õâèëþâàííÿ, âîäíî÷àñ âîíî ìàº ³ çâ³ëüíÿ-
þ÷ó âëàñòèâ³ñòü, ÿêà ïðèòàìàííà áóäü-ÿê³é 
³ñòèí³, ùî ìàº îäðàçó æ ïîçáàâèòè äóøåâ-
íîãî ñóì’ÿòòÿ. ² òîä³ íåãàéíî ç’ÿâèòüñÿ â³ä-
÷óòòÿ ïîëåãøåííÿ [19; 21]. 

Îòæå, ñàìîàíàë³ç – öå íå ò³ëüêè ³íòåëåê-
òóàëüíèé ïðîöåñ, à é åìîö³éíèé. 

Ç âèùåâèêëàäåíîãî ìîæíà òàêîæ â³ä-
çíà÷èòè, ùî ñàìîàíàë³ç º äîñèòü ñêëàä-
íèì ïðîöåñîì. Òàêó ïîçèö³þ ìîæíà çóñòð³-
òè â Õ. Àáåëüñà, Ë. Òåðëåöüêî¿, Ê. Õîðí³.  
Çîêðåìà, Õ. Àáåëüñ çàçíà÷àº, ùî â ïðî-
öåñ³ ñàìîàíàë³çó îñîáèñò³ñòü ñòèêàºòüñÿ 
ç³ çíà÷íèìè òðóäíîùàìè, ÿê³ ìàþòü ³ ñâîº 
ïîçèòèâíå çíà÷åííÿ, à ñàì ïðîöåñ ñàìîà-
íàë³çó âèìàãàº â³ä îñîáèñòîñò³ âåëèêî¿ ð³-
øó÷îñò³ é ñàìîäèñöèïë³íè [1].

Ó òàêèé ñïîñ³á ñàìîàíàë³ç, õî÷à ³ º âíó-
òð³øí³ì ïñèõ³÷íèì ïðîöåñîì, íå â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ùî 
ñïðèÿþòü îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàííþ, òîìó 
ùî ëþäèíà ñòàº ñèëüí³øîþ, ïåðåáîðþþ÷è 
òðóäíîù³, ÿê³ ñòàþòü íà ¿¿ øëÿõó ï³çíàííÿ 
ñåáå. ßê çàçíà÷àº âæå çãàäóâàíèé Õ. Àáåëüñ, 
ñàìîàíàë³ç ïåðåäóº îñìèñëåííþ [1]. ×åðåç 
ñàìîàíàë³ç âëàñíèõ ïåðåæèâàíü, â³ä÷óòò³â 
³ äóìîê â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿, 
ùî çóìîâëþº êðèòè÷íó ïåðåîö³íêó ðàí³øå 
ñôîðìîâàíèõ ö³ííîñòåé ³ ñåíñó æèòòÿ, ìîæ-
ëèâó ¿õ çì³íó òà ïîäàëüøèé ðîçâèòîê [13].

Îòæå, ìîæíà ïðèïóñêàòè, ùî ñàìîàíàë³ç 
äàº ìàòåð³àë äëÿ ðåôëåêñ³¿, º îäíèì ³ç ¿¿ 
áàçèñíèõ ìåõàí³çì³â, êîãí³òèâíî-åìîö³é-
íèì çà õàðàêòåðîì.

Îòæå, àíàë³ç ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîíÿòü 
«ñàìîï³çíàííÿ», «ðåôëåêñ³ÿ», «ñàìîàíà-
ë³ç» âèÿâèâ òàêå: ñàìîï³çíàííÿ âêëþ÷àº 
ðåôëåêñ³þ é ñàìîàíàë³ç ÿê ñòðóêòóðí³ êîì-
ïîíåíòè, ïðè öüîìó ðåôëåêñ³ÿ º îñíîâîþ 
äëÿ ñàìîï³çíàííÿ, à ñàìîàíàë³ç, ó ñâîþ 
÷åðãó, «çàáåçïå÷óº» ðåôëåêñ³þ íåîáõ³äíèì 
êîãí³òèâíî-åìîö³éíèì «ìàòåð³àëîì». Òîáòî 
ìîæíà ïðîðàíæóâàòè äîñë³äæóâàí³ ïîíÿòòÿ 
çà «ñòàðøèíñòâîì» ó òàêèé ñïîñ³á: ñàìîà-
íàë³ç – ðåôëåêñ³ÿ – ñàìîï³çíàííÿ, äå ñà-
ìîï³çíàííÿ º «íàéñòàðøèì».

Âèùåâèêëàäåíèé àíàë³ç ïîíÿòü «ñà-
ìîï³çíàííÿ», «ðåôëåêñ³ÿ», «ñàìîàíàë³ç» ³ ¿õ 
ñï³ââ³äíîøåíü äàº íàì ìîæëèâ³ñòü âèÿâè-
òè çíà÷åííÿ ñàìîàíàë³çó äëÿ ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè. 

². Çÿçþí, àíàë³çóþ÷è ñïåöèô³êó ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³â, óêà-
çóº íà íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ 
äî ñàìîàíàë³çó, ÿêèé ñïðèÿº ïðîôåñ³éíîìó 
ñàìîâèçíà÷åííþ òà ôîðìóº ñïðîìîæí³ñòü 
åôåêòèâíî âèð³øóâàòè âíóòð³øí³ ïðîáëå-
ìè. Ó÷åíèé çàçíà÷àº, ùî â ï³äãîòîâö³ ïñè-
õîëîã³â âàæëèâèì º ïîøóê íîâèõ ìåòîä³â 

ðîáîòè, îñê³ëüêè âèìîãè äî îñîáèñòîñò³ 
ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä âè-
ìîã äî îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â ³íøèõ ñïåö³-
àëüíîñòåé [5].

Çäàòí³ñòü ôàõ³âöÿ ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè 
äî ñàìîàíàë³çó òà ñàìîï³çíàííÿ º ñåðåä 
ãîëîâíèõ îçíàê, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ãîòîâ-
í³ñòü ôàõ³âöÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Îòæå, ñåðéîçíèì çàâäàííÿì ñèñòåìè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ 
ñôåðè ìàº áóòè ñïðèÿííÿ ¿õíüîìó îñîáè-
ñò³ñíîìó ðîçâèòêîâ³, êóëüòèâóâàííÿ ïîòðå-
áè â ïîñò³éíîìó ñàìîâäîñêîíàëåíí³, ÿêå º 
íåìîæëèâèì áåç ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîï³-
çíàííÿ é ñàìîàíàë³çó.

Ïîä³áíó ñèòóàö³þ ñïîñòåð³ãàºìî é ùîäî 
ïåäàãîã³â. Òàê, îãëÿä íàóêîâèõ ïðàöü 
ïîêàçàâ, ùî ñàìîàíàë³ç º íåîáõ³äíèì 
ñêëàäíèêîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãî-
ãà, âàæëèâèì ïðîôåñ³éíèì óì³ííÿì. Íàïðè-
êëàä, À. Õóòîðñüêîé äàº ÷³òêå âèçíà÷åííÿ 
íå ëèøå àíàë³çó óðîêó, à ³ éîãî ñàìîàíàë³çó 
òà ðåôëåêñ³¿. Ïðè öüîìó äîñë³äíèê çàçíà-
÷àº, ùî íà ñàìîàíàë³ç óðîêó ñïðÿìîâàíèé 
íà àíàë³ç ó÷èòåëåì âëàñíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, º íåîáõ³äíèì äëÿ ¿¿ ïîäàëüøî¿ 
êîðåêö³¿ é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ [22]. Ùîäî 
çíà÷åííÿ ñàìîàíàë³çó äëÿ ³íøèõ ïðåäñòàâ-
íèê³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè äàíèõ, íà æàëü, 
óêðàé ìàëî. Â³äïîâ³äíî, ïðîôåñ³éíèé ðîç-
âèòîê, ïðîôåñ³éíå ñàìîâèõîâàííÿ é ñàìîî-
ñâ³òà ôàõ³âöÿ ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè çä³éñíþ-
þòüñÿ, çîêðåìà, ÷åðåç ñàìîàíàë³ç. 

Íà íàøó äóìêó, ñàìîàíàë³ç ìàº çíà÷åííÿ 
äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ÿê ó ñòàá³ëüíî-
ìó, òàê ³ â êðèçîâîìó êîíòåêñò³. Ïîÿñíèìî 
öå á³ëüø äåòàëüíî. Êîëè éäå ìîâà ïðî â³êî-
âèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, òî âèêîðèñòîâó-
þòü òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê ñòàá³ëüí³ é êðèçîâ³ ïå-
ð³îäè. Ìè ââàæàºìî, ùî òàê³ ïåð³îäè ìàþòü 
ì³ñöå é ó êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèò-
êó. Â³äïîâ³äíî, ó ñòàá³ëüí³ ïåð³îäè ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó ñàìîàíàë³ç ìàº çíà÷åííÿ 
â³äíîñíî ïîñò³éíîãî ïðîöåñó, ùî ñïðÿìî-
âàíèé íà âèçíà÷åííÿ òà âèâ÷åííÿ ñâî¿õ ä³é, 
ó÷èíê³â, ÿêîñòåé ³ ¿õ âïëèâ íà ïðîôåñ³éíó 
ä³ÿëüí³ñòü. 

Ó êðèçîâ³ ïåð³îäè ñàìîàíàë³ç íàáóâàº 
îñîáëèâî ãîñòðîãî çíà÷åííÿ, íàñàìïåðåä 
³äåòüñÿ ïðî:

1) ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, êîëè  
ñàìå ðåòåëüíèé àíàë³ç âëàñíèõ çä³áíîñòåé, 
ñõèëüíîñòåé, ³íòåðåñ³â ³ ö³ííîñòåé ìîæå 
ñïðèÿòè ïðàâèëüíîìó ïðîôåñ³éíîìó âèáîðó; 

2) êðèçà ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
ÿêà âïåðøå ìîæå âèíèêàòè â ñåðåäèí³ íàâ-
÷àííÿ (êðèçà òðåòüîãî êóðñó [9]), à ïîò³ì 
ïîâòîðþâàòèñÿ â ñòàðøîìó â³ö³ é âèíèêàòè 
íàâ³òü ó äîñâ³ä÷åíèõ ôàõ³âö³â. 

Ñóòí³ñòü êðèçè ³äåíòè÷íîñò³: â³äáóâàºòü-
ñÿ ç³òêíåííÿ ö³ííîñòåé, ÿê³ ³íòåð³îðèçîâàí³ 
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â ðàíí³é þíîñò³, ç òèìè, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ï³ä 
÷àñ íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³ ÷åðåç ³äåíòèô³-
êàö³þ ñåáå ç ïðîôåñ³éíîþ ìîäåëëþ [10].

Òóò âàðòî çãàäàòè äîñë³äæåííÿ êðèçè 
³äåíòè÷íîñò³ ñòóäåíòñüêîãî â³êó Ä. Ìàð-
øà, ÿêèé âèîêðåìèâ ÷îòèðè åòàïè ðîçâèòêó 
³äåíòè÷íîñò³, ùî âèçíà÷àþòüñÿ ñòóïåíåì 
ïðîôåñ³éíîãî, ðåë³ã³éíîãî é ïîë³òè÷íîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè: «íåâè-
çíà÷åíà», ðîçìèòà ³äåíòè÷í³ñòü; «äîñòðî-
êîâà», ïåðåä÷àñíà ³äåíòè÷í³ñòü, åòàï «ìî-
ðàòîð³þ» òà «äîñÿãíóòà», çð³ëà ³äåíòè÷í³ñòü 
[10]. Îäíàê, ÿê ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ 
Ë. ²íæèºâñüêî¿, Ï. Ëóøèíà é ³íøèõ íàóêîâ-
ö³â, ÿê³ âèâ÷àþòü îñîáëèâîñò³ ïåðåï³äãîòîâ-
êè ôàõ³âö³â [6], êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ âèíèêàº 
íå ëèøå â ìîëîä³. Ó ïåð³îä êðèçè ñàìîàíà-
ë³ç ïîñòàº íå ëèøå ÿê âíóòð³øíÿ ïñèõ³÷íà 
ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà ñàìîäîñë³äæåí-
íÿ òà ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, à ³ ÿê ïðèéîì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîäîïîìîãè [4], ùî ìîæå 
äîïîìîãòè ñïðÿìóâàòè ïîäàëüøèé ïðîôå-
ñ³éíèé ðîçâèòîê ó ïîòð³áíå ð³÷èùå.

Îòæå, ñàìîàíàë³ç ÿê ðåôëåêñèâíèé ìå-
õàí³çì ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ 
ñôåðè. Ó ñòàá³ëüí³ ïåð³îäè â³í ñïðèÿº ñà-
ìîðîçâèòêó é ñàìîâäîñêîíàëåííþ, ó êðè-
çîâ³ – ïîñòàº ÿê ïðèéîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ñà-
ìîäîïîìîãè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, íà îñíîâ³ âèùåâèêëàäåíîãî ìî-
æåìî ï³äñóìóâàòè òàêå:

1. Àíàë³ç ïîíÿòü «ñàìîï³çíàííÿ», «ðåôëåê-
ñ³ÿ», «ñàìîàíàë³ç» âèÿâèâ, ùî ðåôëåê- 
ñ³ÿ º îñíîâîþ ñàìîï³çíàííÿ. Ñàìîàíàë³ç 
ïîñòàº ÿê ñòðóêòóðíèé êîìïîíåíò ñàìîï³-
çíàííÿ òà ðåôëåêñ³¿. Â³í º ðåôëåêñèâíèì 
ìåõàí³çìîì êîãí³òèâíî-åìîö³éíîãî õàðàê-
òåðó é ïåðåäáà÷àº âì³ííÿ àíàë³çóâàòè ñâî¿ 
ä³¿, â÷èíêè, îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ òà äàº 
íåîáõ³äíèé ìàòåð³àë äëÿ ðåôëåêñ³¿.

2. Ñàìîàíàë³ç º, ç îäíîãî áîêó, ñâîºð³ä-
íèì æèòòºâèì âèïðîáóâàííÿì, ùî ìîæå 
äîïîìàãàòè ïðîôåñ³éíîìó é îñîáèñò³ñíîìó 
ðîçâèòêó, à ç ³íøîãî – º ïðèéîìîì ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñàìîäîïîìîãè, ÿêèé ñïðèÿº âèõî-
äó ç³ ñêëàäíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿.

3. Çäàòí³ñòü äî ñàìîàíàë³çó º îñîá- 
ëèâî âàæëèâîþ â ïåâí³ êðèçîâ³ ïåð³îäè 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çîêðå-
ìà íà åòàï³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
à òàêîæ ï³ä ÷àñ âèíèêíåííÿ êðèçè ïðîôå-
ñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

4. Ñàìîàíàë³ç ïîñòàº ÿê âàæëèâèé 
ðåôëåêñèâíèé ìåõàí³çì ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó ôàõ³âöÿ ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè, ÿê òà-
êèé, ùî äîïîìàãàº åôåêòèâíî âèð³øóâàòè 
îñîáèñò³ñí³ òà ïðîôåñ³éí³ ïðîáëåìè. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê 
ó öüîìó íàïðÿì³ âáà÷àþòüñÿ â á³ëüø äå-

òàëüíîìó âèçíà÷åíí³ çì³ñòîâèõ ñï³ââ³äíî-
øåíü ïîíÿòü «ñàìîï³çíàííÿ», «ðåôëåêñ³ÿ», 
«ñàìîàíàë³ç»; âèÿâëåíí³ çì³ñòó é ôóíêö³é 
ñàìîàíàë³çó â êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó; äîñë³äæåíí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ñàìî-
àíàë³çó ç ³íøèìè ðåôëåêñèâíèìè ìåõà-
í³çìàìè ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ôàõ³âö³â 
ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè.
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