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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íàñèëèå â îò-
íîøåíèè æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëüíîé ïðî-
áëåìîé, êîòîðàÿ âåäåò ê íàðóøåíèþ îñíîâ-
íûõ ïðàâ ÷åëîâåêà è îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîãî 
è ðàâíîãî ó÷àñòèÿ æåíùèí â îáùåñòâåííîé 
æèçíè. Ýòî î÷åíü ñåðüåçíîå ïðåïÿòñòâèå 
äëÿ ðàçâèòèÿ è ñîõðàíåíèÿ ñòàáèëüíîãî 
è ñïðàâåäëèâîãî ãîñóäàðñòâà.

Æåíùèíû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûì 
ýëåìåíòîì ñåìåéíîé ñòðóêòóðû. Æåíùèíû 
èãðàþò êëþ÷åâóþ ðîëü â âîñïèòàíèè çäîðî-
âîãî ïîêîëåíèÿ. Îäíèì èç âàæíåéøèõ óñ-
ëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî áàëàíñà 
è íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîöèàëü-
íûõ íîðì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî æåíùèí öåíÿò. 
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñîöèàëüíûå ïðîáëå-
ìû áóäóò ïîñòåïåííî íàðàñòàòü è ñîçäà-
âàòü åùå áîëüøåå ñîöèàëüíîå íàïðÿæåíèå.  
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî òå, êòî ïîä-
âåðãàåòñÿ íàñèëèþ èëè ÿâëÿþòñÿ åãî ñâè-
äåòåëåì, äåìîíñòðèðóþò àãðåññèâíîå 
ïîâåäåíèå â îòíîøåíèè ñâîåé ñðåäû, êîãäà 
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü.

Ýòî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñîöèàëüíîãî 
íåðàâåíñòâà è ñåêñóàëüíîé äèñêðèìèíà-
öèè, ïðîÿâëÿþùèõñÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí. 
Â ðåçóëüòàòå ýòà äèñêðèìèíàöèÿ ðàçðóøà-
åò ñåìüþ, ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ îáùå-
ñòâà, ñîçäàåò äëÿ îáùåñòâà ìàñøòàáíûå 
ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû.

Ïîñêîëüêó êàæäûé ÷ëåí îáùåñòâà èìååò 
ðàâíûå ñ äðóãèìè ëþäüìè ïðàâà, ìû ìîæåì 
ñêàçàòü, ÷òî íèêòî íå èìååò ïðàâà ïðèìå-
íÿòü íàñèëèå ê äðóãîìó ÷åëîâåêó. Îäíàêî 
ëþäè â ðàçíûå ïåðèîäû èñòîðèè, ññûëà-
ÿñü íà ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå íîðìû, ïðè-
ìåíÿëè ñâîþ ôèçè÷åñêóþ ñèëó è âîçìîæ-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî 
äàâëåíèÿ â îòíîøåíèè äðóãèõ ëþäåé, â òîì 
÷èñëå æèâóùèõ â îäíîé ñåìüå.

Óðîâåíü ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëåìû.  
Íàñèëèå â îòíîøåíèè æåíùèí âñåãäà áûëî 
ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé íà ïðîòÿæåíèè äëè-
òåëüíîãî èñòîðè÷åñêîãî âðåìåíè â ðàçëè÷-
íûõ ñîöèàëüíûõ è ïîëèòè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ. 
Ïåðâûå òåîðåòè÷åñêèå èäåè î ïîëîæåíèè 
æåíùèí âûñêàçàëè Ñîêðàò, Ïëàòîí, Àðè-
ñòîòåëü, Çåíîí è äðóãèå èçâåñòíûå èññëå-
äîâàòåëè [14]. 

Íà îñíîâå àíàëèçà íàó÷íîé ëèòåðàòóðû 
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïåðâîå êðóïíîìàñ-
øòàáíîå èññëåäîâàíèå íàñèëèÿ â ñåìüå 
ïðîâîäèëîñü Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êàê óïîìèíàëîñü âûøå, 
íàñèëèå â ñåìüå ïîíèìàåòñÿ êàê çëîóïîòðå-
áëåíèå îòíîøåíèÿìè ðîäñòâà, ñîâìåñòíûì 
ïðîæèâàíèåì èëè ïðåäûäóùèì ñîâìåñò-
íûì ïðîæèâàíèåì, è íàíåñåíèå, ïðåäíà-
ìåðåííî èëè ôèçè÷åñêè, îäíèì ëèöîì äðó-
ãîìó ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî óâå÷üÿ 
èëè òðàâìû.

Âîïðîñû ïñèõîëîãèè â ñåìüå, â òîì 
÷èñëå ñâÿçàííûå ñ ïðîáëåìîé íàñèëèÿ, 
â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ðàññìàòðèâàëè 
â Àçåðáàéäæàíå Ë. Äæàááàðîâà, Ì. Çåé-
íàëîâà [1; 4], â ïðàâîâîì è ïñèõîëîãè÷å-
ñêîì àñïåêòå – Á. Àëèåâ [1], â Ðîññèè – 
È. Áóëûãèíà, È.Ñ. Êëåöèíà, Â. Ñîëîäíèêîâ  
[10; 11; 12], ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè 
ëè÷íîñòè – Ã. Àíäðååâà, À. Àñìîëîâ, À. Àí-
òîíîâ è äð. [6; 8; 7], Íà Çàïàäå èçâåñòåí 
ñâîèìè ðàçðàáîòêàìè Ñ. Õàññåí è äðóãèå 
èññëåäîâàòåëè [13]. 

Ïîñòàíîâêà çàäàíèÿ. Îñíîâíàÿ öåëü 
äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü áà-
ðüåðû, âîçíèêàþùèå â ýìîöèîíàëüíîì 
ñîñòîÿíèè æåíùèí, ïîäâåðãàþùèõñÿ 
íàñèëèþ, â ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñðåäå. Àíàëèç ýìîöèîíàëüíûõ 
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê æåíùèí, 
ñòàâøèõ æåðòâàìè íàñèëèÿ, íà îñíîâå ñó-
ùåñòâóþùèõ òåîðåòè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ, 
â òîì ÷èñëå ôèëîñîôñêîé, ñîöèàëüíîé 
è ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû â ýòîé îá-
ëàñòè, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé çàäà÷åé äàííîé 
ðàçðàáîòêè.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Âî-
ïðîñû óðåãóëèðîâàíèÿ áðà÷íî-ñåìåéíûõ 
îòíîøåíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ ìîðàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà ñåìüè ñâÿçàíû 
âî ìíîãîì ñ îáùåé ñîöèàëüíîé ïîëèòè-
êîé, ïðîâîäèìîé ãîñóäàðñòâîì. Çà ãîäû 
íåçàâèñèìîñòè Àçåðáàéäæàíñêàÿ Ðåñïó-
áëèêà âîññòàíîâèëà ìíîãèå íàïðàâëåíèÿ 
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, ñâÿçàííûå ñ ñåìü-
åé, óñòàíîâèëà ïîëèòè÷åñêóþ, ïðàâîâóþ, 
ñîöèàëüíî-äóõîâíóþ îñíîâó ýòîé ðàáî-
òû. Îäíàêî åñòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè 
ñîâðåìåííîé ýïîõè, êîòîðûå îêàçûâàþò 
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîäåðæàíèå è õà-
ðàêòåð ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè. Â ýòîì ñìûñ-
ëå ñåìüÿ, êàê ñîöèàëüíàÿ ÿ÷åéêà, ñ÷èòàåòñÿ 
îäíîé èç âàæíåéøèõ îáëàñòåé ãîñóäàðñòâà 
è âñåãäà íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøèì ýëåìåíòîì îáùåñòâåííîé æèçíè 
êàê íåîáõîäèìîãî èíñòðóìåíòà â ñîáëþ-
äåíèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîêîëåíèé, 
ñîöèàëèçàöèè ëþäåé è òðàíñôîðìàöèè 
êóëüòóðíûõ è ìîðàëüíûõ öåííîñòåé. Èìåí-
íî ïîýòîìó îáùåñòâî óäåëÿåò áîëüøîå 
âíèìàíèå ñåìüå è ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ê åå 
ôóíêöèîíèðîâàíèþ è ïîääåðæèâàåò åå. 
Â ÷àñòíîñòè, çäåñü èìååò çíà÷åíèå ïîä-
äåðæêà ðåêðåàöèîííîé è îáðàçîâàòåëüíîé 
ôóíêöèè. Êðîìå òîãî, ñåìüÿ, êàê âàæíûé 
ýëåìåíò ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû îáùåñòâà, 
îáåñïå÷èâàëà ñòàáèëüíîñòü è îäíîâðåìåí-
íîå èçìåíåíèå åå ãîðèçîíòàëüíîãî è âåð-
òèêàëüíîãî íàïðàâëåíèé.

Èçâåñòíî, ÷òî öåëüþ ñîöèàëüíîé çàùè-
òû ñåìüè ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü ñåìüÿì è îò-
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äåëüíûì ãðàæäàíàì, êîòîðûå íóæäàþòñÿ 
â þðèäè÷åñêèõ, íîðìàòèâíûõ, ýêîíîìè÷å-
ñêèõ, ôèíàíñîâûõ, ñîöèàëüíûõ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ è òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ. Ïðàêòèêà 
ïîêàçûâàåò, ÷òî âñå óïîìÿíóòûå ïðîáëå-
ìû âçàèìîñâÿçàíû è ýôôåêòèâíû ëèøü 
ïðè ñîâìåñòíîì ïðèìåíåíèè. Íûíåøíèå 
ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèå 
óñëîâèÿ â íàøåé ñòðàíå, íàðÿäó ñ âû-
øåóïîìÿíóòûìè ôàêòîðàìè, íàïðàâëåíû 
íà äàëüíåéøåå óêðåïëåíèå ñîöèàëüíîé 
çàùèòû ñåìüè. Îñóùåñòâëÿþòñÿ ïðîãðàì-
ìû ñîöèàëüíîé çàùèòû ñåìåé, ÷òî ïîëî-
æèòåëüíî âëèÿåò íà áëàãîñîñòîÿíèå ëþ-
äåé è èõ ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, 
òàêæå ñâÿçàííûé ñ ðÿäîì íàïðÿæåííûõ 
ìîìåíòîâ, â òîì ÷èñëå íàñèëèåì â îòíî-
øåíèè æåíùèí. Íåñìîòðÿ íà óñòîé÷èâûé 
ðîñò óðîâíÿ æèçíè, âíèìàíèÿ è çàáîòû 
î ñåìüå â Àçåðáàéäæàíå, ñóùåñòâóåò ðÿä 
îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, 
êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ðîñòó ïîëîæèòåëü-
íîãî èìèäæà ñåìüè è óêðåïëåíèþ åå ðîëè 
â îáùåñòâå.

Êàê èçâåñòíî, îäíîé èç îñíîâíûõ ñôåð 
ñîöèàëüíîé çàùèòû ÿâëÿåòñÿ ñåìåéíàÿ 
ïîëèòèêà. Ñåìåéíàÿ ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà 
àäðåñîâàíà ñåìüå, âêëþ÷àÿ ýêîíîìè÷å-
ñêèå, þðèäè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è îðãàíè-
çàöèîííûå ìåðû. Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðûå 
èç ïðèíÿòûõ ìåð, âîçìîæíîñòè, îáåñïå÷è-
âàþùèå óñòîé÷èâîñòü, íîðìàëüíîå è çäî-
ðîâîå ðàçâèòèå ñåìüè, åùå íå ïîëíîñòüþ 
èñïîëüçîâàíû.

Èñòîðè÷åñêèå ôîðìû ñåìåéíûõ îòíî-
øåíèé â îáùåñòâå áûëè ðàçíûìè. Ñòèëü 
âûðàæåíèÿ ñîöèàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ 
àñïåêòîâ ýòèõ ôîðì òàêæå îòëè÷àëñÿ. Ñå-
ìüÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ôîðì 
÷åëîâå÷åñêîãî åäèíñòâà, íåïîñðåäñòâåí-
íî îáúåäèíÿåò èíäèâèäóàëüíûå è êîëëåê-
òèâíûå íà÷àëà è òàêèì îáðàçîì âûñòóïàåò 
â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà êðèòåðèåâ äëÿ ñîöè-
àëüíûõ èäåàëîâ è ïîâåäåíèÿ. Ñåìüÿ ôîð-
ìèðóåò ìèðîâîççðåíèå ðåáåíêà, ñîçäàåò 
ñîöèîêóëüòóðíîå ÿäðî åãî ìîðàëüíîãî, äó-
õîâíîãî ìèðà. Â êà÷åñòâå îäíîãî èç âàæ-
íûõ ýëåìåíòîâ èñòîðè÷åñêèõ òðàäèöèé 
îí ãåíåðèðóåò èäåè î ñòåðåîòèïàõ ñî-
çíàíèÿ, ïîâåäåíèè è ïîâåäåíèè â íîâîì 
ïîêîëåíèè è ïåðåäàåò ñîöèàëüíûå îïûòû 
èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå [7, ñ. 201].

Ñåìüÿ îëèöåòâîðÿåò õàðàêòåðèñòèêè ñî-
öèàëüíîé îðãàíèçàöèè, ñîöèàëüíîé ñòðóê-
òóðû, ó÷ðåæäåíèÿ è íåáîëüøîé ãðóïïû. 
Ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ, 
ïîìèìî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ñåìüè, 
è áîëåå øèðîêèé êðóã ïðîáëåì: ñîöèàëèçà-
öèþ, îáðàçîâàíèå, ïîëèòèêó è ïðàâî, òðóä, 
êóëüòóðó è ò.ä. Â ýòîì îòíîøåíèè âàæíî 
ïîìíèòü òàêæå äåìîãðàôè÷åñêóþ ñòîðî-

íó ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû. Íåñìîòðÿ 
íà òî, ÷òî ìû íå âèäèì î÷åâèäíûõ äåìî-
ãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì â Àçåðáàéäæàíå, 
ìû çíàåì, ÷òî íåêîòîðûå ñëîæíîñòè â ýòîé 
îáëàñòè ñóùåñòâóþò. Ýòî âîïðîñ ñîêðàùå-
íèÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Óñêîðåíèå ïðî-
öåññà óðáàíèçàöèè ïðèâåëî ê îïóñòîøå-
íèþ ìíîãèõ äåðåâåíü. 

Ìèãðàíòû – ýòî â îñíîâíîì ìîëîäûå 
ëþäè. Áîëüøèíñòâî èç íèõ – íå ñîñòîÿùèå 
â áðàêå ãðàæäàíå. Ýòî â êîíå÷íîì èòî-
ãå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî òå, êòî íàõîäèòñÿ 
çà ãðàíèöåé, îáû÷íî æåíÿòñÿ íà æåíùè-
íàõ ýòîé æå ñòðàíû. Ìû íå âèäèì çäåñü 
êàêèõ-ëèáî ñåðüåçíûõ ïðîáëåì. Íî îïûò 
ïîêàçûâàåò, ÷òî â òå÷åíèå ãîäà òûñÿ÷è 
àçåðáàéäæàíñêèõ ìóæ÷èí æåíÿòñÿ çà ãðà-
íèöåé. Âñå áîëüøå òàêèõ ñëó÷àåâ íàáëþäà-
åòñÿ â Ðîññèè è Óêðàèíå. Â ñðåäíåì îêîëî 
ïÿòè òûñÿ÷ íàøèõ ñîîòå÷åñòâåííèêîâ êàæ-
äûé ãîä æåíÿòñÿ â Ðîññèè íà ãðàæäàíêàõ 
ýòîé ñòðàíû.

È, íàêîíåö, ñóäüáà äåòåé, îñòàâëåííûõ 
áåç êðîâà èëè îäíîãî èç ðîäèòåëåé, òàê-
æå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå âàæíûõ 
âîïðîñîâ. Ïðîáëåìû óëè÷íûõ äåòåé òàêæå 
ïåðèîäè÷åñêè ïîÿâëÿþòñÿ â ïîâåñòêå äíÿ. 
Óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ñëó÷àåâ íàñèëèÿ â ñå-
ìüå. Íåñìîòðÿ íà âñå èíôîðìàöèîííûå 
è èíôîðìàöèîííûå êàìïàíèè, ïðîãðàììû 
è ïðîåêòû, îñóùåñòâëÿåìûå ÍÏÎ, ýòî ÷èñ-
ëî íå óìåíüøàåòñÿ. Ìíîãèå ñåìüè íåîõîò-
íî îáðàùàþòñÿ â ïîëèöèþ, îñíîâûâàÿñü 
íà îïðåäåëåííîì ìåíòàëèòåòå. Îíè íå õî-
òÿò ðàñêðûâàòü, ÷òî ïðîèçîøëî â ñåìüå.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ. Â ïðîöåññå 
èññëåäîâàíèÿ ñðåäè íåîáõîäèìûõ ìåòî-
äîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ êîíêðåòíûõ ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì æåíùèí, 
ïîäâåðãàþùèõñÿ äîìàøíåìó íàñèëèþ, 
äëÿ äèàãíîñòèêè ýìîöèîíàëüíûõ áàðüåðîâ 
ïðè óñòàíîâëåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà, ðàçðàáî-
òàííàÿ Â. Áîéêî. Íà îñíîâå ïðåäëîæåííî-
ãî àâòîðîì äèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäà áûëî 
âûÿâëåíî ïÿòü ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ øêàë, 
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðîÿñíèòü ðàçëè÷íûå 
ôîðìû ýìîöèîíàëüíûõ áàðüåðîâ ïðè óñòà-
íîâëåíèè ìåæêóëüòóðíûõ îòíîøåíèé:

1) íåóìåíèå êîíòðîëèðîâàòü ýìîöèè 
è ðàñïðåäåëÿòü èõ ïðàâèëüíî;

2) íåàäåêâàòíîå ïðîÿâëåíèå ýìîöèé;
3) îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè ýìîöèé, 

íåäîñòàòî÷íàÿ èõ âûðàæåííîñòü, àïàòèÿ;
4) äîìèíèðîâàíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé;
5) íåæåëàíèå îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè íà ýìî-

öèîíàëüíîé îñíîâå.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Âûâîäû 

èç 240 ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ýìîöèî-
íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèÿõ æåíùèí âî âðåìÿ àíêåòèðîâàíèÿ 
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íà îñíîâå äèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäà ïðåä-
ñòàâëåíû â ñëåäóþùåé òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ðåçóëüòà-
òû îïðîñà ðåñïîíäåíòîâ ïîêàçûâàþò, 
÷òî æåíùèíû, ïîäâåðãàþùèåñÿ äîìàøíå-
ìó íàñèëèþ, íàõîäÿòñÿ â òÿæåëîì ýìîöèî-
íàëüíîì ñîñòîÿíèè, èñïûòûâàþò òðóäíîñòè 
ñ óïðàâëåíèåì ñâîèìè ýìîöèÿìè è äåìîí-
ñòðèðóþò îòñòàâàíèå â ýìîöèîíàëüíîì 
ðàçâèòèè â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ, àïàòèþ, à ïðè 
óñòàíîâëåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé 
äîìèíèðóþò îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè.

Òàêèì îáðàçîì, èñõîäÿ èç ðåçóëüòà-
òîâ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî íåçàâèñèìî îò òèïà 
íàñèëèÿ æåíùèí, ïîäâåðãøèõñÿ íàñèëèþ 
â ñåìüå, ïðè óñòàíîâëåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü 
ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïðåïÿòñòâèé.

Òî, ÷òî æåíùèíû ïîäâåðãàþòñÿ íàñèëèþ 
â ñåìüå, ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ýìîöè-
îíàëüíûõ ïðåïÿòñòâèé (r=0,35, p>0,05) 
â óñòàíîâëåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèé è, â ÷àñòíîñòè, äëÿ óïðàâëåíèÿ ñâîèìè 
ýìîöèÿìè, èõ ïðàâèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ 
(r=0,33, p>0,05).

Â õîäå áåñåäû ñ çàìóæíèìè æåíùè-
íàìè, ïîäâåðãøèìèñÿ íàñèëèþ â ñåìüå, 
òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îíè ñòàë-
êèâàþòñÿ ñ îïðåäåëåííûìè òðóäíîñòÿìè 
â ýìîöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ïðè óñòàíîâ-
ëåíèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ýòî áî-
ëåå ÿñíî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè îáùåíèè ñ äðó-
ãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè, îñîáåííî ñ äåòüìè. 
Êðîìå òîãî, æåíùèíû, êîòîðûå ðàáîòàþò, 
ïîêàçûâàþò áîëåå íèçêèå ðåçóëüòàòû, ÷åì 
äðóãèå, ÷òî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îíè ñêëîííû 
êîíòðîëèðîâàòü ýìîöèè è ýìîöèè â ðàìêàõ 
ñîöèàëüíûõ íîðì.

Èç îïðîøåííûõ 192 ðåñïîíäåíòîâ (80%) 
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûñîêèå îöåíêè 
ïî âòîðîìó ïîêàçàòåëþ áàðüåðíîãî ìåòîäà 
ïðè óñòàíîâëåíèè ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøå-
íèé. 123 èç íèõ ñîñòîÿò â áðàêå, 69 ÿâëÿþò-
ñÿ îäèíîêèìè, 118 èìåþò ñðåäíåå è âûøå 
îáðàçîâàíèå, 74 – íåïîëíîå ñðåäíåå, 94 – 
ðàáîòàþò, 98 – íå ðàáîòàþò.

Óÿçâèìîñòü â ýìîöèîíàëüíîì ïðîòèâî-
äåéñòâèè, îæèäàíèå è îòñóòñòâèå âûðàæåí-
íîñòè ýìîöèé ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî æåíùèíû 
ïîäâåðãàþòñÿ íàñèëèþ â íåçàâèñèìîñòè 

îò ñåìåéíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà 
è îáðàçîâàíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, æåí-
ùèíû, ïîäâåðãøèåñÿ íàñèëèþ â ñåìüå, 
íå ìîãóò âûðàæàòü äîñòàòî÷íî ñèëüíî ýìî-
öèè è ýìîöèîíàëüíî çàêðûòû, òàê êàê îíè 
÷àñòî îïàñàþòñÿ, ÷òî îíè áóäóò ñòàëêè-
âàòüñÿ ñ íåîäíîêðàòíûì íàñèëèåì, åñëè 
îíè ïðîÿâÿò àäåêâàòíóþ ýìîöèîíàëüíóþ 
ðåàêöèþ.

Îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè ýìîöèé â ñâÿçè 
ñ áûòîâûì íàñèëèåì, àïàòèÿ, ñëàáàÿ èõ 
âûðàæåííîñòü ñâÿçàíî íå ñ ýêîíîìè÷å-
ñêèì èëè ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì æåíùèíû, 
à èìåííî ñ àêòîì íàñèëèÿ â åå îòíîøåíèè. 
Èíûìè ñëîâàìè, æåíùèíû, ïîäâåðãøèåñÿ 
áûòîâîìó íàñèëèþ, â îòâåòíîé ðåàêöèè 
îïàñàþòñÿ ïîäâåðãíóòüñÿ, ïðè âûðàæå-
íèè àäåêâàòíîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè, 
ïîâòîðíîìó íàñèëèþ è ïîòîìó â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ, ðåøèâøèñü çàùèòèòü ñåáÿ, 
íå âûðàæàþò ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè, 
à ïðîÿâëÿþò àïàòèþ. 

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèÿ ïî òåñòó Â. Áîéêî î ïîëíîì 
èëè ÷àñòè÷íîì èñêëþ÷åíèè ýìîöèé, àïàòèè 
è íåäîñòàòî÷íîé âûðàæåííîñòè, ïîêàçàë 
íà øêàëå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå âçàèìîñ-
âÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè (r=0,36; p>0,05). 
Ñëåäîâàòåëüíî, ìåæäó ôàêòîì íàñèëèÿ è 
ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ëè÷íîñòè åñòü 
íåïîñðåäñòâåííàÿ âçàèìîñâÿçü: ýòî ñîîò-
âåòñòâóåò ñîîòíîøåíèþ òîé èëè èíîé ñòå-
ïåíè ïðîÿâëåíèÿ íàñèëèÿ ñ ýìîöèîíàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì, â èòîãå ïðèâîäÿùèì 
ê îòñòàâàíèþ â ðàçâèòèè ýìîöèé, àïàòèè, 
íåäîñòàòî÷íîìó ïðîÿâëåíèþ èõ. 

Åùå îäèí ïîêàçàòåëü, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèé î ïðåîáëàäàíèè íåãàòèâíûõ ýìîöèé, – 
ýòî íàëè÷èå èõ ó 183 æåíùèí (76%). 139 èç 
íèõ çàìóæåì, 44 – íåçàìóæåì, 91 ÷åëîâåê 
èìååò ñðåäíåå ïîëíîå èëè âûñøåå îáðàçî-
âàíèå, 92 ÷åëîâåêà èìåþò íåçàêîí÷åííîå 
ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, ñîãëàñíî ýêîíîìè-
÷åñêîìó ïîëîæåíèþ, 124 ÷åëîâåêà ðàáîòà-
åò, à 59 – íå ðàáîòàåò. 

Ñîãëàñíî äàííûì ïîñëåäíåé ñòðîêè 
òàáëèöû èç 159 îïðîøåííûõ 91 ÷åëîâåê 
èìåþò ñåìüþ, 68 – íåçàìóæíèå, 73 ÷åëî-
âåêà èìåþò ïîëíîå ñðåäíåå èëè âûñøåå 
îáðàçîâàíèå, 86 ÷åëîâåê èìåþò íåïîëíîå 
ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, ïî ýêîíîìè÷åñêîìó 

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ æåíùèí
¹ Ïðåïÿòñòâèÿ ïðè íàëàæèâàíèè ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé âñåãî â %
1. Íåóìåíèå óïðàâëÿòü ýìîöèÿìè è ïðàâèëüíî èõ ðàñïðåäåëÿòü 143 60
2.  Íåàäåêâàòíîå ïðîÿâëåíèå ýìîöèé 192 80
3. Îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè ýìîöèé, àïàòèÿ, íåäîñòàòî÷íàÿ âûðàæåííîñòü 178 74
4. Äîìèíèðîâàíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé 183 76
5. Íåæåëàíèå îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè íà ýìîöèîíàëüíûõ îñíîâàõ 159 66
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ñîñòîÿíèþ 56 ÷åëîâåê ðàáîòàåò, à 103 ÷å-
ëîâåêà – íå ðàáîòàåò. Êàê ñëåäñòâèå 
íàñèëèÿ, ó ýòèõ æåíùèí ñôîðìèðîâàëñÿ 
îïðåäåëåííûé ñòåðåîòèï, ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå, âñëåäñòâèå îò÷óæäåííîñòè, ïî-
òåðè ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé îíè âûíóæäåíû 
ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñàìîçà-
ùèòû, ÷òî ïîçâîëÿåò èì îòäàëÿòüñÿ â ýìî-
öèîíàëüíîì îòíîøåíèè îò ëþäåé. 

Âûâîäû. Ðàññìîòðåíèå è îöåíêà äàí-
íûõ èññëåäîâàíèÿ îñíîâàíû íà çàäà÷àõ, 
èçëîæåííûõ â èññëåäîâàíèè, â òîì ÷èñëå 
ôîðì íàñèëèÿ â îòíîøåíèè æåíùèí, îñíîâ-
íûõ ôàêòîðàõ ýòîãî íàñèëèÿ è ïîñëåäñòâè-
ÿõ îòâåòíûõ äåéñòâèé æåíùèí íà íàñèëèå.

Àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ñðåäè æåí-
ùèí, ïîäâåðãøèõñÿ íàñèëèþ, øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåí «íåàêòèâíûé çàùèòíûé 
ìåòîä» ïðîòèâ íàñèëèÿ. Æåíùèíû â ýòîé 
ñâÿçè óêàçûâàþò íà ñëåäóþùèå ïðè÷è-
íû: òî, ÷òî æåíùèíû ðàññìàòðèâàþòñÿ 
êàê âèíîâíûå, ñòðàõ îáùåñòâåííîãî ïîðè-
öàíèÿ, íåâåðèå â òî, ÷òî ëþäè âîêðóã íèõ 
èì ïîìîãóò, áîÿçíü îñóæäåíèÿ òîãî, ÷òî îíè 
ðàñêðûâàþò ñåêðåòû ñåìüè, èëè äàæå 
ðàññêàç äðóãèì î íàñèëèè ÿêîáû ìîæåò 
ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ óãðîç íàñèëèÿ, 
íàäåæäà íà òî, ÷òî ýòî áîëüøå íå ïðîèçîé-
äåò, è òàê äàëåå [15; 16].

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî öåíòðîâ îá-
ñëóæèâàíèÿ íåäîñòàòî÷íî äëÿ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â êðèçèñå, 
äëÿ ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Àçåðáàéäæàíå øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåíà ôîðìà ãëîáàëüíîãî 
ïëàíèðîâàíèÿ íà ðåàãèðîâàíèå è ïðåäîò-
âðàùåíèå íàñèëèÿ â îòíîøåíèè æåíùèí, 
êîòîðàÿ ïîêà ÷òî â ìèðå øèðîêî íå ðàñ-
ïðîñòðàíåíà. Ðÿäó ìåæäóíàðîäíûõ è íà-
öèîíàëüíûõ íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé (ÍÏÎ) áûëè ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå 
ïðîåêòíûå èëè èññëåäîâàòåëüñêèå ìåðû, 
÷òîáû óäåëèòü áîëüøå âíèìàíèÿ ýòîìó 
âîïðîñó, íî ëèøü íåìíîãèå èç ýòèõ ìåð 
ïðèâåëè ê îêàçàíèþ íåïîñðåäñòâåííîé ïî-
ìîùè æåðòâàì íàñèëèÿ. Êàêèå-òî äåéñòâèÿ 
èëè ìåðû, íåïîñðåäñòâåííî ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ïðåäîòâðàùåíèþ íàñèëèÿ â îòíîøå-
íèè æåíùèí è ðåàãèðîâàíèþ íà íàñèëèå 
â ðåãèîíàõ, ïðàêòè÷åñêè ðàâíû íóëþ. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðàâèòåëüñòâî 
Àçåðáàéäæàíà ïðåäïðèíÿëî ðÿä ïîçèòèâ-
íûõ øàãîâ ïî ñîçäàíèþ ðàçëè÷íûõ ïëàíîâ 
äåéñòâèé è çàêîíîâ â öåëÿõ çàùèòû ïðàâ 
æåíùèí è ïðåäîòâðàùåíèÿ íàñèëèÿ â îò-
íîøåíèè æåíùèí, âñå åùå íåîáõîäèìî 
ïðèíèìàòü äàëüíåéøèå ìåðû äëÿ ïîâûøå-
íèÿ ðîëè ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà â ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè æåíùèí â Àçåðáàéäæàíå. 
Äëÿ æåíùèí, îñòðî íóæäàþùèõñÿ â îñâî-

áîæäåíèè îò ñîáûòèé, ñîïðÿæåííûõ ñ âû-
ñîêèì ðèñêîì, íå áûëî ñîçäàíî íèêàêèõ 
ãàðàíòèé èëè ìåð áåçîïàñíîñòè, è äåé-
ñòâóþùåå çàêîíîäàòåëüñòâî, íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñóäåáíûõ 
îðãàíîâ íå ñîçäàåò ñòèìóëîâ äëÿ ïîîù-
ðåíèÿ æåíùèí ê âîññòàíîâëåíèþ ñïðà-
âåäëèâîñòè.


