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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèçíà÷åííÿ 
ïîíÿòòÿ ³ ñóòíîñò³ ñîö³àëüíîãî ß ìîæëè-
âå ó ðàìêàõ ðîçóì³ííÿ éîãî ÿê ñêëàäîâî¿ 
ß-êîíöåïö³¿. ß-êîíöåïö³ÿ òà ¿¿ êîìïîíåíòè 
âèñòóïàþòü îá’ºêòàìè ì³æäèñöèïë³íàðíèõ 
äîñë³äæåíü. Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü 

ð³çí³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ß-êîíöåïö³¿, ùî 
ç îäíîãî áîêó, äîçâîëÿº âèÿâèòè ¿¿ ð³çí³ 
êîìïîíåíòè, à ç ³íøîãî – óñêëàäíþº âèçíà-
÷åííÿ äàíîãî ôåíîìåíó ³ âèÿâëåííÿ êîí-
êðåòíîãî çì³ñòó äàíîãî ïîíÿòòÿ. Àêòóàëü-
íîþ íàóêîâîþ ïðîáëåìîþ º âèîêðåìëåííÿ 
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îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíîãî ß ÿê ñêëàäîâî¿ 
ß-êîíöåïö³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìà ß-êîíöåïö³¿ ³ ñîö³àëüíîãî ß 
ÿê ¿¿ ñêëàäîâî¿ äîñë³äæóâàëàñÿ áàãàòüìà â³-
ò÷èçíÿíèìè ³ çàêîðäîííèìè â÷åíèìè. Íèí³ 
ó ïñèõîëîã³¿ âèîêðåìèëèñÿ òðè îñíîâí³ ï³ä-
õîäè äî òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ß-êîíöåïö³¿ òà 
ðîçóì³ííÿ ¿¿ ôåíîìåíîëîã³¿: ãóìàí³ñòè÷íèé 
ï³äõ³ä (Ð. Áåðíñ, À. Ìàñëîó, Ð. Ìåé, Ê. Ðî-
äæåðñ, Â. Ôðàíêë òà ³í.); ïñèõîäèíàì³÷íèé 
ï³äõ³ä (Å. Áåðí, Äæ. Ìàðñ³à, Ã. Ñàëë³âåí, 
À. Ôðåéä, Å. Ôðîì, Ê. Õîðí³ òà ³í); ³íòå-
ðàêö³îí³ñòñüêèé ï³äõ³ä (Â. Âóíäò, Í. Ãðîò, 
Ï. Æàíå, ×. Êóë³, Ò. Ë³ïïñ, Äæ. Ì³ä òà ³í.).

Ùî ñòîñóºòüñÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
òî íà äàíèé ÷àñ íàêîïè÷åíèé âåëèêèé ìàñèâ 
ôóíäàìåíòàëüíèõ íàóêîâèõ ïðàöü, ïðèñâÿ-
÷åíèõ âèâ÷åííþ ß-êîíöåïö³¿ ÿê ïñèõ³÷íî-
ãî óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³ òà àíàë³çó éîãî 
ñòðóêòóðíèõ ñêëàäîâèõ (Á. Àíàíüºâ, Ë. Âè-
ãîòñüêèé, ². Êîí, Î. Ëåîíòüºâ, Â. Ìåðë³í, 
À. Íàë÷àäæÿí, À. Ïåòðîâñüêèé, À. Ñï³ðê³í, 
Â. Ñòîë³í, ². ×åñíîêîâà, Â. ßäîâ, Ì. ßðîøåâ-
ñüêèé òà ³í.). Ñåðåä îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ç 
ïðîáëåìàòèêè ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ âè-
ä³ëÿþòüñÿ ðîáîòè òàêèõ óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ, 
ÿê ². Àíäð³é÷óê, Î. Âàñèëü÷åíêî, Í. Äàâè-
äþê, Í. Æèãàéëî, ª. Êàëþæíà, Ñ.  Êóç³êîâà, 
ß. Ìàöåãîðà, Þ. Ìàòâåºâ, Í. Òàâðîâåöüêà, 
Î. Øèáðóê òà ³íø³. Îäíàê êîìïëåêñíîãî 
àíàë³çó òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â ùîäî ðîçóì³í-
íÿ ñóòíîñò³ ñîö³àëüíîãî ß íà äàíèé ìîìåíò 
ïðàêòè÷íîãî íåìàº, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àêòó-
àëüí³ñòü íàóêîâî¿ ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
âèîêðåìèòè ³ ïðîàíàë³çóâàòè îñíîâí³ òåî-
ðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ 
ñóòíîñò³ ñîö³àëüíîãî ß ÿê ñêëàäîâî¿ ß-êîí-
öåïö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ íå-
ìàº ºäèíîãî òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ «ß-êîí-
öåïö³ÿ» ³ óÿâëåíü ïðî ñòðóêòóðó äàíîãî 
ôåíîìåíó. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóð-
íèõ äæåðåë äîçâîëèâ âèÿâèòè â³äñóòí³ñòü 
ºäèíîãî òðàêòóâàííÿ ïîíÿòòÿ ß-êîíöåïö³¿. 

Íàïðèêëàä, Ê. Ðîäæåðñ ââàæàâ, ùî 
ß-êîíöåïö³ÿ – öå «îðãàí³çîâàíà ³ äîñòóïíà 
óñâ³äîìëåííþ ñòðóêòóðà óÿâëåíü ïðî ñåáå, 
ÿêà âêëþ÷àº óÿâëåííÿ ïðî âëàñí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ³ ìîæëèâîñò³, óÿâëåííÿ ïðî ñåáå 
ñòîñîâíî ³íøèõ ³ îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, 
ö³íí³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, çàñíîâàí³ íà îñî-
áèñò³ñíîìó äîñâ³ä³, ö³ë³ òà ³äåàëè, ùî ìà-
þòü ïîçèòèâíå àáî íåãàòèâíå çíà÷åííÿ» 
[18, ñ. 136]. 

Ïî ³íøîìó òðàêòóº ß-êîíöåïö³þ 
Ä. Ñòåéíñ. Íà éîãî äóìêó, ß-êîíöåïö³ÿ 
ïðåäñòàâëåíà ó ñâ³äîìîñò³ ÿê ñèñòåìà óÿâ-
ëåíü, îáðàç³â ³ îö³íîê, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ñà-

ìîãî ³íäèâ³äà. Âîíà âêëþ÷àº îö³íþþ÷³ óÿâ-
ëåííÿ, ùî âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ ðåàêö³é 
³íäèâ³äà íà ñàìîãî ñåáå, à òàêîæ óÿâëåíü 
ïðî òå, ÿêèé â³í ìàº âèãëÿä â î÷àõ ³íøèõ 
ëþäåé. Íà îñíîâ³ îñòàíí³õ ôîðìóëþºòüñÿ é 
óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿêèì áè â³í õîò³â áóòè ³ 
ÿê â³í ïîâèíåí ñåáå ïîâîäèòè [20, ñ. 84].

Íà äóìêó ². Àíäð³é÷óê, ß-êîíöåïö³ÿ 
âèñòóïàº ÿê â³äíîñíî ñòàá³ëüíà ³ óñâ³äîì-
ëåíà ñèñòåìà óÿâëåíü ³íäèâ³äà ïðî ñåáå, 
íà îñíîâ³ ÿêî¿ â³í áóäóº âçàºìîä³þ ç ³íøèìè 
ëþäüìè ³ ñòàâèòüñÿ äî ñåáå [1]. Î. Âàñèëü-
÷åíêî âèçíà÷àº ß-êîíöåïö³þ ÿê ïîë³ôóíêö³-
îíàëüíó ñèñòåìó, ÿêà ìîæå áóòè ïðåäñòàâ-
ëåíà ÿê íàá³ð êîãí³òèâíèõ ðåïðåçåíòàö³é 
ñàìîñò³, ùî ôîðìóþòü äâ³ ï³äñèñòåìè – ñî-
ö³àëüíó ³ îñîáèñò³ñíó ³äåíòè÷íîñò³ [5]. 

Ðÿä äîñë³äíèê³â ââàæàþòü, ùî ñóòí³ñòü 
ïîíÿòòÿ ß-êîíöåïö³¿ ðîçêðèâàºòüñÿ ó ñàì³é 
íàçâ³ ïîíÿòòÿ ³ îçíà÷àº êîíöåïö³þ, òîáòî 
ñóêóïí³ñòü óÿâëåíü ïðî âëàñíå ß, òîìó îá-
ìåæóþòüñÿ äîñòàòíüî çàãàëüíèì âèçíà÷åí-
íÿì ß-êîíöåïö³¿ ³ êîíöåíòðóþòü ñâîþ óâàãó 
íà äîñë³äæåíí³ ñòðóêòóðè, ôóíêö³é ³ ñïîñî-
á³â çì³íè ß-êîíöåïö³¿.

Òàê, Äæ. Õàíñåí ³ Ï. Ìåéíàðä âèçíà÷à-
þòü ß-êîíöåïö³þ ÿê «ñóêóïí³ñòü óÿâëåíü 
ïðî ñåáå, ùî âì³ùóº ïî÷óòòÿ, ïåðåêîíàííÿ 
³ ñòàâëåííÿ ³íäèâ³äà äî ñåáå» [17, ñ. 41]. 
Íà äóìêó Ì. Ðîçåíáåðã, ß-êîíöåïö³ÿ – «ñó-
êóïí³ñòü äóìîê ³ ïî÷óòò³â ³íäèâ³äà â³äíîñíî 
ñåáå ÿê îá’ºêòà» [19, ñ. 7]. ²íø³ äîñë³äíèêè 
çîñåðåäæóþòüñÿ íà âèçíà÷åíí³ ß-êîíöåïö³¿ 
÷åðåç ¿¿ ñóòí³ñí³, ñòðóêòóðí³ àáî ôóíêö³î-
íàëüí³ îñîáëèâîñò³. Òàê, Ð. Áåðíñ âèçíà÷èâ 
ß-êîíöåïö³þ ÿê «ñóêóïí³ñòü âñ³õ óÿâëåíü ³í-
äèâ³äà ïðî ñåáå íà îñíîâ³ îö³íêè çíà÷óùèõ 
³íøèõ» [2, ñ. 334].

À. Ïåòðîâñüêèé òà Ì. ßðîøåâñüêèé, ôî-
êóñóþ÷èñü íà ñîö³àëüí³é ïðèðîä³ ß-êîí-
öåïö³¿, ðîçãëÿäàþòü ¿¿ ÿê «â³äíîñíî ñò³éêó, 
íå çàâæäè óñâ³äîìëþâàíó, ïåðåæèâàºìó 
ÿê íåïîâòîðíó ñèñòåìó óÿâëåíü ³íäèâ³äà 
ïðî ñåáå, íà îñíîâ³ ÿêî¿ â³í çä³éñíþº âëàñ-
íó âçàºìîä³þ ç ³íøèìè ëþäüìè ³ ñòàâèòüñÿ 
äî ñåáå» [10, ñ. 419]. 

À. Íàë÷àäæÿí ðîçãëÿäàº ß-êîíöåïö³þ 
ÿê çàãàëüíó ñòðóêòóðó ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî 
íàëåæèòü ß, äå ß âèñòóïàº ÿäðîì îñîáè-
ñòîñò³, ¿¿ öåíòðîì. Êð³ì òîãî, â³í ââàæàº, 
ùî äèíàì³÷í³ òà ó çíà÷í³é ì³ð³ óñâ³äîìëå-
í³ ß-îáðàçè º àêòóàëüíî óñâ³äîìëþâàíèìè 
÷àñòèíàìè ß-êîíöåïö³¿, ¿¿ ï³äñòðóêòóðàìè, 
ÿê³ ó â³äïîâ³äíîñò³ äî çîâí³øí³õ ñèòóàö³é, 
øâèäêî çì³íþþòü îäèí îäíîãî [12].

Îòæå, àíàë³ç âèçíà÷åíü ß-êîíöåïö³¿ ð³ç-
íèìè àâòîðàìè äîçâîëèâ çðîáèòè âèñíîâîê, 
ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â çãîäí³ ó òîìó, ùî 
ß-êîíöåïö³ÿ âèñòóïàº ÿê ÿäðî îñîáèñòî-
ñò³ [8; 9]. Âîíà ñóá’ºêòèâíà, áàãàòîàñïåê-
òíà, îðãàí³çîâàíà ³ ñòðóêòóðîâàíà, â³äíîñíî 
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ñò³éêà ³ ôîðìóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿. ²ñíóþ÷³ ðîçá³æíîñò³ ïîâ’ÿçà-
í³ â³äíîñíî âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî íàÿâ-
í³ñòü àáî â³äñóòí³ñòü íåóñâ³äîìëþâàíîãî 
êîìïîíåíòà, à òàêîæ óïîðÿäêîâàíîñò³ ì³æ 
ð³çíèìè ñêëàäîâèìè ß-êîíöåïö³¿. Äî òîãî 
æ âèçíà÷åííÿ ðîçð³çíÿþòüñÿ çà ñòóïåíåì 
ñâîº¿ äåòàë³çàö³¿ ³ ð³âíþ ðîçêðèòòÿ óÿâ-
ëåíü ïðî ñòðóêòóðó ß-êîíöåïö³¿. Ó ö³ëîìó, 
ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³ ñóòòºâ³ àñïåêòè 
ß-êîíöåïö³¿: 1) ß-êîíöåïö³ÿ ÿê çàñ³á çàáåç-
ïå÷åííÿ âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ (ÿê ñèñòåìà óÿâëåíü, ñóäæåíü, ïåðå-
êîíàíü ³ îö³íîê ³íäèâ³äà ïðî ñàìîãî ñåáå); 
2) ß-êîíöåïö³ÿ ÿê ³íòåðïðåòàö³ÿ îñîáèñò³ñ-
íîãî ³ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó; 3) ß-êîíöåïö³ÿ 
ÿê ñóêóïí³ñòü î÷³êóâàíü ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ó íàøîìó 
äîñë³äæåíí³ ìàº ñîö³àëüíèé õàðàêòåð ß-êîí-
öåïö³¿, ÿêà âèñòóïàº âîäíî÷àñ ÿê ïåðåäóìî-
âà é íàñë³äîê ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, ñîö³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ñîö³àëüíèì 
äîñâ³äîì. Âçàºìîçâ’ÿçîê ß-êîíöåïö³¿ òà 
ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ïîëÿãàº ó äîñÿãíåíí³ ãî-
ìåîñòàòè÷íèõ â³äíîñèí ç íàâêîëèøí³ì îòî-
÷åííÿì (ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòà-
ö³ÿ), ùî äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ 
³íäèâ³äîì ñâî¿õ ä³é ³ â÷èíê³â, ïðèéíÿòòÿ (àáî 
íåïðèéíÿòòÿ), çì³íó, êîðåêö³þ ñîö³àëüíèõ 
ñòåðåîòèï³â, ö³ííîñòåé ³ íîðì.

Ñîö³àëüíó ñêëàäîâó ß-êîíöåïö³¿, ùî 
ïðåäñòàâëåíà ÿê ¿¿ ñòðóêòóðíèé êîìïîíåíò, 
ðîçãëÿíåìî ç ïîçèö³¿ íàñòóïíèõ òåîðåòè÷-
íèõ ïîëîæåíü: 1) ïðîáëåìà ß-êîíöåïö³¿ 
ó ï³äõîä³ Â. Äæåìñà; 2) ß-êîíöåïö³ÿ ç ïî-
çèö³¿ ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó (×. Êóë³, 
Äæ. Ì³ä, ². Ãîôìàí); 3) ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíà ìîäåëü ß-êîíöåïö³¿ ó íàóêîâîìó ï³ä-
õîä³ Ð. Áåðíñà; 4) ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä 
ó ïðàöÿõ Ê. Ðîäæåðñà; 5) óÿâëåííÿ ïðî ³äåí-
òè÷íîñò³, ðîçâèíóò³ Å. Åð³êñîíîì; 6) ñòðóê-
òóðà ß-êîíöåïö³¿ ÿê ïðîäóêòó ñàìîñâ³äîìî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ (Â. Ñòîë³í, À. Ïåòðîâñüêèé, 
Ì. ßðîøåâñüêèé, Â. Ìóõ³íà, À. Íàë÷àäæÿí 
òà ³íø³).

Â. Äæåìñ ïåðøèì ç ïñèõîëîã³â ïî÷àâ 
ðîçðîáëÿòè ñòðóêòóðó ß-êîíöåïö³¿. Â³í 
ðîçãëÿäàâ ãëîáàëüíå, îñîáèñò³ñíå ß (Self) 
ÿê äâîÿêå óòâîðåííÿ, â ÿêîìó ïîºäíóþòüñÿ: 
ß-ÿê-ñóá’ºêò (I) – àêòèâíå, óñâ³äîìëþâàíå ß 
³ ß-ÿê îá’ºêò (Ìå) – çì³ñòîâíà õàðàêòåðèñòè-
êà ß, ïðè÷îìó, ß-ÿê-îá’ºêò âèñòóïàº ðåçóëü-
òàòîì ä³ÿëüíîñò³ ß-ÿê-ñóá’ºêòà ç óïîðÿäêó-
âàííÿ òà ³íòåðïðåòàö³¿ âëàñíîãî äîñâ³äó [7]. 
Ö³ àñïåêòè óòâîðþþòü äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè 
óí³êàëüíèé îáðàç, àáî ñóêóïí³ñòü óÿâëåíü 
ïðî ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³. Â. Äæåìñ âèä³ëÿº 
íàñòóïí³ ñêëàäîâ³ ó ñòðóêòóð³ ß-ÿê-îá’ºê-
òà: 1) äóõîâíå ß – ñóêóïí³ñòü ïñèõîëîã³÷-
íèõ îñîáëèâîñòåé, ñõèëüíîñòåé, îö³íîê ³ 
ìîðàëüíèõ íîðì; 2) ìàòåð³àëüíå ß – âëàñ-

í³ñòü ëþäèíè; 3) ñîö³àëüíå ß – ñóêóïí³ñòü 
ÿêîñòåé ëþäèíè, ÿê³ â³äîì³ îòî÷åííþ, à òà-
êîæ óÿâëåííÿ ïðî íå¿; 4) ô³çè÷íå ß – ô³çè÷-
íà îáîëîíêà, ò³ëî ëþäèíè.

Õàðàêòåðèçóþ÷è ñîö³àëüíå ß, Â. Äæåìñ 
çàçíà÷àº, ùî ó ëþäèíè ñò³ëüêè ñîö³àëü-
íèõ ß, ñê³ëüêè ëþäåé çíàþòü ¿¿ àáî ìàþòü 
ïðî íå¿ ïåâí³ ñóäæåííÿ. Àëå, âèçíàþ÷è 
ìíîæèííèé õàðàêòåð ñîö³àëüíîãî ß, â³í 
âêàçóº íà òå, ùî «ö³ ìíîæèíí³ ß íå ãîâîðÿòü 
îäíàêîâèì çà ñèëîþ ãîëîñîì» [7] ³ ó çàëåæ-
íîñò³ â³ä ñèòóàö³¿ íà ïåðøèé ïëàí âèõîäèòü 
ò³ëüêè îäèí ñîö³àëüíèé îáðàç ß-ÿê-îá’ºêòà. 
Òîáòî, íà äóìêó Â. Äæåìñà, âñ³ ìíîæèíí³ 
ñîö³àëüí³ ß ìîæóòü ³ ïîâèíí³ óòâîðþâàòè 
ãàðìîí³þ, äîçâîëÿþ÷è ëþäèí³ ïîâîäèòè-
ñÿ àäåêâàòíî ó áàãàòüîõ ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ. 
Îòæå, ó êîíöåïö³¿ Â. Äæåìñà ñîö³àëüíå ß 
ïîâ’ÿçàíå ÿê ³ç õàðàêòåðîì ñèòóàö³¿ ñîö³-
àëüíî¿ âçàºìîä³¿, òàê ³ ç ñîö³àëüíèìè ðî-
ëÿìè, ÿê³ âèêîíóº ³íäèâ³ä, ùîá àäàïòèâíî 
ðåàãóâàòè íà ö³ ñèòóàö³¿ ³ îòðèìóâàòè ïîçè-
òèâíó îö³íêó ç áîêó ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ.

Çàïðîïîíîâàí³ Â. Äæåìñîì êîíöåïö³ÿ 
îñîáèñò³ñíîãî ß, ã³ïîòåçà ïðî äâîÿê³ñòü ³í-
òåãðàëüíîãî ß ³ ³äåÿ ïðî ìíîæèíí³ñòü ñîö³-
àëüíèõ ïðîÿâ³â ß ëÿãëè â îñíîâó ³íøèõ ³äåé 
ùîäî ß-êîíöåïö³¿.

Ó ïåðø³ äåñÿòèë³òòÿ ÕÕ ñò. âèâ÷åí-
íÿ ß-êîíöåïö³¿ òèì÷àñîâî ïåðåì³ñòèëîñÿ 
ç òðàäèö³éíîãî ôîðìàòó ïñèõîëîã³¿ ó ñîö³î-
ëîã³þ. Ãîëîâíèìè òåîðåòèêàìè ñòàëè ×. Êóë³ 
³ Äæ. Ì³ä – ïðåäñòàâíèêè ñèìâîë³÷íîãî ³í-
òåðàêö³îí³çìó. Íèìè çàïðîïîíîâàíèé íîâèé 
ïîãëÿä íà ³íäèâ³äà ÿê ñóá’ºêòà ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿. Òàê, ×. Êóë³ çàïðîïîíóâàâ òåî-
ð³þ, â ÿê³é ðîçâèòîê ëþäèíè ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê íàñë³äîê ¿¿ âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³àëüíèì îòî-
÷åííÿì. Äëÿ ïîÿñíåííÿ ïðîöåñó îòðèìàí-
íÿ ³íäèâ³äîì ³íôîðìàö³¿ ïðî ñåáå ×. Êóë³ 
çàñòîñîâóº òåðì³í «Äçåðêàëüíå ß», ÿêå â³í 
ðîçóì³º ÿê ñîö³àëüíèé àñïåêò óÿâëåíü ëþ-
äèíè ïðî ñåáå, ùî ôîðìóºòüñÿ ç ð³çíèìè 
«³íøèìè» íà îñíîâ³ îö³íîê òà î÷³êóâàíü «³í-
øîãî». ×. Êóë³ ñòâåðäæóº, ùî óÿâëåííÿ ³íäè-
â³äà ïðî òå, ÿê éîãî îö³íþþòü ³íø³, íàäàþòü 
çâîðîòí³é çâ’ÿçîê äëÿ ñàìîîö³íêè ³ ñóòòºâî 
âïëèâàþòü íà éîãî ß-êîíöåïö³þ ³ ïîâåä³íêó 
[15]. Îòæå, ñîö³àëüíå ß ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóï-
í³ñòü çàñâîºíèõ ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé, óñòà-
íîâîê ³ ñîö³àëüíèõ ðîëåé.

Äæ. Ì³ä, ï³äòðèìóþ÷è êîíöåïö³þ «Äçåð-
êàëüíîãî ß» ×. Êóë³, çàçíà÷àº, ùî ñòàíîâ-
ëåííÿ ëþäñüêîãî ß ÿê ö³ë³ñíîãî ïñèõ³÷íîãî 
ÿâèùà âèñòóïàº ÿê ðîçãîðíóòèé «óñåðåäèí³» 
³íäèâ³äà ñîö³àëüíèé ïðîöåñ, ó ìåæàõ ÿêîãî 
âèíèêàþòü çà Â. Äæåìñîì ß-ÿê-ñóá’ºêò («²») 
³ ß-ÿê-îá’ºêò («Ìå»). Ó÷åíèé ñòâåðäæóº, ùî 
ñàìå ÷åðåç çàñâîºííÿ êóëüòóðè ëþäè çäàò-
í³ ïåðåäáà÷àòè ïîâåä³íêó ³íøèõ. Ó ñâ³äîìî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ âèíèêàº òå, ùî â³í ïîçíà÷èâ 
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òåðì³íîì «óçàãàëüíåíèé ³íøèé», ðîçóì³þ÷è 
ï³ä öèì óçàãàëüíåíó îö³íêó îñîáèñòîñò³ ³í-
øèìè ëþäüìè [11]. Îòæå, íà äóìêó Äæ. Ì³ä 
«Ìå» óòâîðþþòü çàñâîºí³ ³íäèâ³äîì ñîö³î-
êóëüòóðí³ óñòàíîâêè, óñâ³äîìëåí³ ³ ïðèéíÿò³ 
óÿâëåííÿ «³íøèõ» ïðî ñåáå, à «²» – öå òå, 
ÿê ³íäèâ³ä, ÿê ñóá’ºêò ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ñïðèéìàº âëàñíå «Ìå».

Òàêèì ÷èíîì, ³íòåðàêö³îí³ñòñüêèé ï³ä-
õ³ä ó ðîçóì³íí³ ñòðóêòóðè ß-êîíöåïö³¿, ³ 
îñîáëèâî ñóòíîñò³ ñîö³àëüíîãî ß – öå ñî-
ö³àëüíî îð³ºíòîâàíèé íà ëþäèíó ï³äõ³ä, 
îñê³ëüêè ïîñòóëþº, ùî ³íäèâ³ä – ïðîäóêò 
ðîëüîâî¿ âçàºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè, à ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü ³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
äçåðêàëüíî â³äîáðàæàþòü ðåàêö³¿ íà íüîãî 
îòî÷óþ÷èõ ëþäåé. Îòæå, ß-êîíöåïö³ÿ ðîç-
âèâàºòüñÿ ò³ëüêè â àêòóàëüíî-äèíàì³÷íîìó 
ôîðìàò³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Ï³äêðåñëþº ñîö³àëüíèé àñïåêò ôîðìó-
âàííÿ ß-êîíöåïö³¿ ³ Ð. Áåðíñ. Îäíèì ³ç ãî-
ëîâíèõ äîñÿãíåíü Ð. Áåðíñà ó äîñë³äæåíí³ 
ß-êîíöåïö³¿ º ðîçðîáêà ñòðóêòóðè ß-êîí-
öåïö³¿ ³íäèâ³äà, ÿêó â³í ðîçóì³º ÿê ñóêóïí³ñòü 
óñòàíîâîê îñîáèñòîñò³, ùî ñïðÿìîâàíà 
íà ñàìó ñåáå [2, ñ. 334]. Ó ñòðóêòóð³ ß-êîí-
öåïö³¿ â³í âèä³ëèâ òàê³ ñêëàäîâ³: 1) êîãí³òèâ-
íà ñêëàäîâà (îáðàç ß – óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà 
ïðî ñåáå); 2) åìîö³éíî-îö³ííà ñêëàäîâà (ñà-
ìîîö³íêà àôåêòèâíà îö³íêà öüîãî óÿâëåííÿ, 
ÿêà ìîæå âîëîä³òè ð³çíîþ ³íòåíñèâí³ñòþ, 
îñê³ëüêè êîíêðåòí³ ðèñè îáðàçó ß ìîæóòü 
âèêëèêàòè á³ëüø-ìåíø ñèëüí³ åìîö³¿, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ¿õ çàñóäæåííÿì àáî ïðèéíÿòòÿì); 
3) ïîâåä³íêîâà ñêëàäîâà (ïîòåíö³éíà ïîâå-
ä³íêîâà ðåàêö³ÿ – êîíêðåòí³ ä³¿, ÿê³ ìîæóòü 
áóòè âèêëèêàí³ îáðàçîì ß ³ ñàìîîö³íêîþ). 

Âèçíà÷åí³ óñòàíîâêè ìîæóòü ìàòè ð³çí³ 
ìîäàëüíîñò³, ñåðåä ÿêèõ Ð. Áåðíñ âèä³ëèâ:

– ðåàëüíå ß – óñòàíîâêè, ùî ïîâ’ÿçàí³ 
ç òèì, ÿê ³íäèâ³ä ñïðèéìàº âëàñí³ àêòóàëü-
í³ çä³áíîñò³, ðîë³, ñâ³é àêòóàëüíèé ñòàòóñ, 
òîáòî ç éîãî óÿâëåííÿìè ïðî òå, ÿêèé â³í º 
íàñïðàâä³;

– äçåðêàëüíå (ñîö³àëüíå ß) – óñòàíîâêè, 
ùî ïîâ’ÿçàí³ ç óÿâëåííÿìè ³íäèâ³äà ïðî òå, 
ÿêèì éîãî ñïðèéìàþòü ³íø³;

– ³äåàëüíå ß – óñòàíîâêè, ùî ïîâ’ÿçàí³ 
ç óÿâëåííÿìè ³íäèâ³äà ïðî òå, ÿêèì â³í õîò³â 
áè áóòè [2, ñ. 364].

Îòæå, çà Ð. Áåðíñîì ß-êîíöåïö³ÿ – öå 
àêòèâíèé ïðîäóêò ñàìîñâ³äîìîñò³, ùî êå-
ðóº ïîâåä³íêîþ ëþäèíè, ÿêèé â³ä³ãðàº òðî-
ÿêó ðîëü: 1) ñïðèÿº äîñÿãíåííþ âíóòð³ø-
íüî¿ óçãîäæåíîñò³ îñîáèñòîñò³; 2) âèçíà÷àº 
³íòåðïðåòàö³þ äîñâ³äó; 3) º äæåðåëîì 
î÷³êóâàíü. Ñîö³àëüíå ß ïðè öüîìó âèñòó-
ïàº ÿê ìîäàëüí³ñòü îáðàçó ß, ñàìîîö³íêè ³ 
ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà ÷åðåç óÿâëåííÿ «äçåð-
êàëüíîãî ³íøîãî» ïðî íüîãî – ÿêîñò³, ðîë³, 
ñòàòóñó, ö³ííîñò³.

Âåëèêèé âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ ñóòíîñò³ 
êàòåãîð³¿ «ß» ç ïîçèö³¿ ôåíîìåíîëîã³÷íîãî 
ï³äõîäó çðîáèëè çàõ³äí³ äîñë³äíèêè À. Ìàñ-
ëîó, Ê. Ðîäæåðñ, Ã. Îëïîðò, Ã. Ìþððåé òà 
³í. Âîíè âèñòóïàëè ïðîòè «àòîì³ñòè÷íîãî» 
ïîäð³áíåííÿ îñîáèñòîñò³ é ïîåëåìåíòíîãî ¿¿ 
ðîçãëÿäó. Öå ñïðèÿëî ôîðìóâàííþ ï³äõîäó, 
â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî ðîçãëÿäàþòüñÿ íå ïîî-
äèíîê³ ß-îáðàçè, à ñèñòåìàòèçîâàíà ß-êîí-
öåïö³ÿ. Íàéá³ëüø çíà÷óùèì ïðåäñòàâíèêîì 
ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ï³äõîäó, ÿêèé çàéìàâñÿ 
âèâ÷åííÿì ß-êîíöåïö³¿, º Ê. Ðîäæåðñ [14]. 
Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ Ê. Ðîäæåðñà ìîæ-
íà ïðåäñòàâèòè íàñòóïíèì ÷èíîì:

– ïîâåä³íêà îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü â³ä 
ñóá’ºêòèâíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ;

– áóäü-ÿêå ñïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äà â³äáèâà-
ºòüñÿ ó ôåíîìåíàëüíîìó ïîë³ éîãî ñâ³äî-
ìîñò³, öåíòðîì ÿêî¿ º ß-êîíöåïö³ÿ;

– ß-êîíöåïö³ÿ ðåãóëþº ïîâåä³íêó ³ âèçíà-
÷àº âíóòð³øíþ ñóòí³ñòü îñîáèñòîñò³;

– ß-êîíöåïö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ö³ííîñòÿìè, 
òîáòî ìàº ñîö³îêóëüòóðíå ïîõîäæåííÿ;

– ß-êîíöåïö³ÿ âîëîä³º â³äíîñíîþ ñòà-
á³ëüí³ñòþ, ùî âèçíà÷àº íàÿâí³ñòü äîñòàò-
íüî ñò³éêèõ ñõåì ïîâåä³íêè;

– ðîçõîäæåííÿ ì³æ äîñâ³äîì ³íäèâ³-
äà ³ éîãî ß-êîíöåïö³ºþ íåéòðàë³çóþòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó;

– ãîëîâíèì ñïîíóêàííÿì áóäü-ÿêî¿ ëþ-
äèíè º ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Êîíñòðóêò «ñàìîñò³» º íåâ³ää³ëüíîþ 
÷àñòèíîþ òåîð³¿ Ê. Ðîäæåðñà. ßê çàçíà÷àº 
â÷åíèé, «ñàì³ñòü, àáî ß-êîíöåïö³ÿ – öå îð-
ãàí³çîâàíèé, ïîñë³äîâíèé êîíöåïòóàëüíèé 
êîíñòðóêò, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñïðèéíÿò-
òÿ ß, âçàºìèí ß ç ³íøèìè ëþäüìè ³ ç ð³ç-
íèìè àñïåêòàìè æèòòÿ, à òàêîæ ö³ííîñòåé, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç öèìè óÿâëåííÿìè [16, ñ. 540]. 
Îòæå, ß-êîíöåïö³ÿ ïîºäíóº óñâ³äîìëåíå 
ñïðèéíÿòòÿ ³ ö³ííîñò³. 

Ê. Ðîäæåðñ [14] âèä³ëèâ ÷îòèðè ïàðàìå-
òðè «ß»: «real self-concept» (ðåàëüíå óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñåáå), «social self-concept» (óÿâ-
ëåííÿ ïðî ñâîþ ñîö³àëüíó ðîëü), «physical 
self-concept» (óÿâëåííÿ ïðî ñâ³é ô³çè÷-
íèé ñòàí) ³ «ideal self-concept» (óÿâëåííÿ 
ïðî ñâî¿ ö³ë³, ïëàíè ³ áàæàííÿ íà ìàéáóò-
íº). Õî÷à ó ïñèõîëîã³÷í³é òåîð³¿ Ê. Ðîäæåð-
ñà íåìàº ÷³òêîãî âèä³ëåííÿ ñòðóêòóðíèõ 
êîìïîíåíò³â ß-êîíöåïö³¿ (âèõîäÿ÷è ç ïî-
ëîæåíü ïðî ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³, ñóá’ºê-
òèâí³ñòü ñïðèéìàííÿ ³ ï³çíàííÿ ä³éñíîñò³ òà 
çäàòí³ñòü äî âíóòð³øíüîãî çðîñòàííÿ), ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî éîãî ðîçóì³ííÿ ß-êîíöåïö³¿ 
ÿê ñòðóêòóðíî-äèíàì³÷íîãî óòâîðåííÿ çá³-
ãàºòüñÿ ç áàãàòüìà ³íøèìè íàóêîâî-ïñèõî-
ëîã³÷íèìè ï³äõîäàìè. 

Òàê, êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ß-êîíöåï-
ö³¿ ó Ê. Ðîäæåðñà – öå óÿâëåííÿ ïðî âëàñí³ 
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ö³ííîñò³, ïåðåêîíàííÿ, ñîö³àëüí³ ðîë³; åìî-
ö³éíî-îö³ííèé êîìïîíåíò – ñàìîñòàâëåííÿ 
³ ñàìîïðèéíÿòòÿ; ïîâåä³íêîâèé – ïðàãíåííÿ 
äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÿê ºäèíèé ìîòèâàö³é-
íèé êîíñòðóêò. Ç ³íøîãî áîêó, ß-êîíöåï-
ö³ÿ – öå òå, ÿê ëþäèíà óÿâëÿº ³ ñïðèéìàº 
ñåáå, òîáòî ß-êîíöåïö³ÿ â³äîáðàæàº ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ç ïîçèö³¿ ¿¿ óÿâëåíü 
ïðî ò³ ÷è ³íø³ ñîö³àëüí³ ðîë³. Îòæå, ñîö³àëü-
íèé àñïåêò ß-êîíöåïö³¿ (ñîö³àëüíå ß) – öå 
óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî ñóêóïí³ñòü çàñâîºíèõ 
íèì ñîö³îêóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé ³ ñîö³àëü-
íèõ ðîëåé – òîáòî ïåâíèé íàá³ð ñîö³àëüíèõ 
ß-îáðàç³â.

Ó êîíòåêñò³ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ö³êà-
âèì º Åãî-ïñèõîëîã³ÿ Å. Åð³êñîíà äî ðîçó-
ì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ³ ß-êîíöåïö³¿, ïðè÷îìó 
åãî â³í ðîçãëÿäàâ ÿê àâòîíîìíó ñòðóêòóðó 
îñîáèñòîñò³, îñíîâíèì íàïðÿìêîì ðîç-
âèòêó ÿêî¿ º ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ. Ïðîáëå-
ìà ß-êîíöåïö³¿ ðîçãëÿäàëàñÿ Å. Åð³êñî-
íîì ó êîíòåêñò³ êàòåãîð³¿ åãî-³äåíòè÷íîñò³, 
òîáòî îòîòîæíåííÿ ç ß. Îñòàííÿ, íà äóìêó 
â÷åíîãî, º ïðîäóêòîì â³äïîâ³äíî¿ êóëüòóðè. 
Îòîòîæíåííÿ Åãî-³íäèâ³äà âèíèêàº ó ïðî-
öåñ³ ³íòåãðàö³¿ éîãî îêðåìèõ ³äåíòèô³êàö³é 
[3, ñ. 234]. Îòæå, çà Å. Åð³êñîíîì ß-êîíöåï-
ö³ÿ âèñòóïàº ÿê ³äåíòè÷í³ñòü îñîáèñòîñò³, 
ùî âèíèêàº íà á³îëîã³÷í³é îñíîâ³ ³ ôîðìó-
ºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ÷èííèê³â ïåâíî¿ êóëü-
òóðè. Ïðè öüîìó ³äåíòè÷í³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ 
ÿê ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ áåçïåðåðâíî¿ ñà-
ìîòîòîæíîñò³ ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ³ ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³. Ïðè öüîìó ñîö³àëüíå ß 
âèñòóïàº ÿê ö³ë³ñíà, õîë³ñòè÷íà ñóêóïí³ñòü 
ñîö³àëüíèõ ðîëåé ³ ³äåíòèô³êàö³é (ôîðìóþ-
÷èñü ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é âçà-
ºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì), êîòðà ñïðèÿº óñï³øí³é 
ñîö³àëüí³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é àäàïòàö³¿ ó êîí-
êðåòíîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³.

Ó ðàäÿíñüê³é ³ â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ 
ß-êîíöåïö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîäóêò ³ ðå-
çóëüòàò ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. À. Ïå-
òðîâñüêèé ³ Ì. ßðîøåâñüêèé ââàæàþòü, ùî 
«ß-êîíöåïö³ÿ âêëþ÷åíà ó ñòðóêòóðó îñîáè-
ñòîñò³. Öå ñèñòåìà ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ðîçó-
ì³ííÿ, âèçíà÷åííÿ ñåáå ñóá’ºêòîì, îáðà-
çîì ß, ùî ñêëàäàºòüñÿ íà îñíîâ³ âçàºìîä³¿ 
ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Öå â³äíîñíî 
ñò³éêà ñèñòåìà âèðàæåííÿ ìíîæèííèõ «ß», 
ñèñòåìà óñòàíîâîê, ñïðÿìîâàíèõ íà ñà-
ìîãî ñåáå, ùî âêëþ÷àº íà ð³çíèõ ð³âíÿõ 
ñâîãî ïðîÿâó òàê³ ìåõàí³çìè, ÿê êîãí³òèâ-
íèé, åìîö³éíèé, âîëüîâèé, ïîâåä³íêîâèé» 
[13, ñ. 19]. Ïîãîäæóþ÷èñü ³ç çàçíà÷åíèìè 
àâòîðàìè, óêðà¿íñüêèé äîñë³äíèê Ì. Áîðè-
øåâñüêèé [4] ðîçãëÿäàº «îáðàç ß» ÿê ðå-
çóëüòàò ñàìîï³çíàííÿ é åìîö³éíî-ö³íí³ñíî-
ãî ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå; ÿê ðåçóëüòàò 
àïðîáàö³¿ ëþäèíîþ ñâî¿õ ñàìîîö³íîê, äî-
ìàãàíü ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ î÷³êóâàíü 

ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³; ÿê ð³âåíü ñàìî-
ñâ³äîìîñò³, ïðè ÿêîìó ëþäèíà äîñÿãàº íàé-
á³ëüø çð³ëîãî óñâ³äîìëåííÿ ñóòíîñò³ âëàñ-
íî¿ îñîáèñòîñò³. Òàêå ðîçóì³ííÿ ëåæèòü 
â îñíîâ³ áàãàòüîõ ï³äõîä³â, ÿê³ ðîçãëÿäàëè 
ß-êîíöåïö³þ ÿê ñóêóïí³ñòü óñ³õ óÿâëåíü ³í-
äèâ³äà ïðî ñàìîãî ñåáå, òîáòî âèçíà÷àëè 
ß-êîíöåïö³þ ÿê ðåçóëüòàò ñàìîñâ³äîìîñò³.

Çàëåæíî â³ä òîãî, íà ÿêîìó ð³âí³ – îðãà-
í³çìó, ñîö³àëüíîãî ³íäèâ³äà ÷è îñîáèñòîñò³ – 
âèÿâëÿºòüñÿ àêòèâí³ñòü ëþäèíè, Â. Ñòîë³í 
ó ñòðóêòóð³ ß-êîíöåïö³¿ âèä³ëÿº: 1) ô³çè÷-
íèé ß-îáðàç (ñõåìà ò³ëà), âèêëèêàíèé ïî-
òðåáîþ ó ô³çè÷íîìó äîáðîáóò³ îðãàí³çìó; 
2) ñîö³àëüí³ ³äåíòè÷íîñò³: ñòàòåâà, â³êîâà, 
åòí³÷íà, ãðîìàäÿíñüêà, ñîö³àëüíî-ðîëüîâà, 
ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîòðåáîþ ëþäèíè ó ïðèíà-
ëåæíîñò³ äî ñï³ëüíîòè ³ áàæàííÿì ïåðåáó-
âàòè ó í³é; 3) äèôåðåíö³éîâàíèé îáðàç ß, 
ÿêèé õàðàêòåðèçóº çíàííÿ ïðî ñåáå ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè òà íàäàº ³íäèâ³äó 
â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ óí³êàëüíîñò³, ùî çàáåçïå-
÷óº ïîòðåáó ó ñàìîâèçíà÷åíîñò³ ³ ñàìîðå-
àë³çàö³¿ [6, ñ. 26]. Â. Ñòîë³í âêàçóº íà òå, 
ùî ³íòåð³îðèçîâàí³ ³íäèâ³äîì ñîö³àëüí³ ðîë³ 
óñâ³äîìëþþòüñÿ íèì ÿê ð³çí³ ñòîðîíè âëàñ-
íîãî ß ³ ñêëàäàþòü îñíîâó ñòðóêòóðè ß-êîí-
öåïö³¿. Îñíîâí³ çàâäàííÿ, ö³ë³, íîðìè ñî-
ö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè, ö³ííîñò³, ùî ïîäàþòü 
ñóòí³ñòü íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ñîö³àëüíèõ ðî-
ëåé, âèêîðèñòîâóþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ ÿê çðà-
çîê ïðè ïîáóäîâ³ âëàñíî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Îòæå, íà îñíîâ³ àíàë³çó ð³çíèõ òåîðåòè-
êî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ùîäî ðîçóì³ííÿ 
ß-êîíöåïö³¿ ³ âèä³ëåííÿ ¿¿ ñòðóêòóðíèõ êîì-
ïîíåíò³â, ìîæíà âèîêðåìèòè íàñòóïí³ ñóò-
í³ñí³ àñïåêòè ñîö³àëüíîãî ß: 

1) ñîö³àëüíå ß ïîâ’ÿçàíå ÿê ³ç õàðàê-
òåðîì ñèòóàö³¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, òàê ³ 
ç ñîö³àëüíèìè ðîëÿìè, ÿê³ âèêîíóº ³íäèâ³ä, 
ùîá àäàïòèâíî ðåàãóâàòè íà ö³ ñèòóàö³¿ ³ 
îòðèìóâàòè ïîçèòèâíó îö³íêó ç áîêó ñîö³-
àëüíîãî îòî÷åííÿ;

2) ñîö³àëüíå ß (ó êîíöåïö³¿ ×. Êóë³ – 
«äçåðêàëüíå ß») – öå ñîö³àëüíèé àñïåêò 
óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñåáå, ùî ôîðìóºòüñÿ 
ç ð³çíèìè «³íøèìè» íà îñíîâ³ îö³íîê òà î÷³-
êóâàíü «³íøîãî»;

3) ñîö³àëüíå ß ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü 
çàñâîºíèõ ñóñï³ëüíèõ ö³ííîñòåé ³ óñòàíî-
âîê;

4) ³íäèâ³ä âèñòóïàº ïðåäñòàâíèêîì áà-
ãàòüîõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, òîìó ìàº ñò³ëüêè æ 
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ß, ñê³ëüêè ³ñíóº ãðóï, ùî 
ñêëàäàþòüñÿ ç îñ³á, ÷èþ äóìêó âîíà ö³íóº;

5) ñîö³àëüíå ß âèñòóïàº ÿê ìîäàëüí³ñòü 
îáðàçó ß, ñàìîîö³íêè ³ ïîâåä³íêè ³íäèâ³-
äà ÷åðåç óÿâëåííÿ «äçåðêàëüíîãî ³íøîãî» 
ïðî íüîãî – ÿêîñò³, ðîë³, ñòàòóñè, ö³ííîñò³;

6) ñîö³àëüíå ß âèñòóïàº ÿê ö³ë³ñíà ñóêóï-
í³ñòü ñîö³àëüíèõ ³äåíòèô³êàö³é (ôîðìóþ-
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÷èñü ó ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ âçà-
ºìîä³¿ ç îòî÷åííÿì), êîòðà ñïðèÿº óñï³øí³é 
ñîö³àëüí³é ³ ïñèõîëîã³÷í³é àäàïòàö³¿ ó êîí-
êðåòíîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, ñîö³àëüíå ß ó ñòðóêòóð³ 
ß-êîíöåïö³¿ ç îäíîãî áîêó, ïðåäñòàâëåíå 
ÿê ñèñòåìà óñâ³äîìëþâàíèõ îñîáèñò³ñòþ 
³äåíòèô³êàö³é, ñîö³àëüíèõ ðîëåé, óñòàíî-
âîê ³ ö³ííîñòåé, ùî âèêîíóº àäàïòèâíó òà 
³íòåðïðåòàòèâíó ôóíêö³¿ ó ïðîöåñ³ ñîö³àëü-
íî¿ âçàºìîä³¿, à ç ³íøîãî – öå ñóêóïí³ñòü 
óÿâëåíü ïðî ñåáå, îòðèìàíèõ ÷åðåç äîñâ³ä 
òà ³íòåðïðåòàö³þ âïëèâó îòî÷óþ÷îãî ñåðå-
äîâèùà, òîáòî îö³íêè çíà÷óùèõ ³íøèõ ñîö³-
àëüíîãî îáðàçó ß.

Íàïðÿìîì ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ìîæå âèñòóïàòè âèîêðåìëåííÿ âíóòð³øí³õ ³ 
çîâí³øí³õ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèò-
êó ñîö³àëüíîãî ß.


