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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàðöèñè÷íèé 
ðîçëàä îñîáèñòîñò³ ïðèâåðòàº óâàãó ñó÷àñ-
íèõ ñïåö³àë³ñò³â ó ñôåð³ àíàë³òè÷íî¿ òåðàï³¿. 
Öåé ðîçëàä óñêëàäíþº ÿê ïðîöåñ ñîö³àë³-
çàö³¿, òàê ³ ³íäèâ³äóàö³¿ îñîáèñòîñò³, ïðèçâî-
äèòü äî «³íñòðóìåíòàëüíî-ìàí³ïóëÿòèâíî-
ãî» òèïó ñòîñóíê³â ç îòî÷åííÿì. Äëÿ êîðåêö³¿ 
îçíà÷åíîãî ðîçëàäó ïîòð³áí³ çóñèëëÿ ÿê êë³-
ºíòà, òàê ³ òåðàïåâòà, ³ ðîçóì³ííÿ ïëàíó 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ó çàõ³äí³é ïñèõîòå-
ðàï³¿ äëÿ öüîãî ïåðåâàæíî âèêîðèñòîâóþòü 
àðõåòèï³÷í³ ñèìâîëè òà ì³ôîëîãåìè îïèñàí³ 
â àíòè÷í³é ì³ôîëîã³¿. Àëå, ÿê äîâåäåíî ó íà-
øèõ ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ [3], åòí³÷íå 
íåñâ³äîìå ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó, òîìó ö³ ì³-
ôîëîãåìè ìîæóòü áóòè íåïðèäàòíèìè àáî 
íåäîñòàòíüî çðîçóì³ëèìè äëÿ óêðà¿íñüêèõ 
êë³ºíò³â. Ñàìå òîìó âèíèêëà ïðîáëåìà ïî-
øóêó â³äïîâ³äíèõ ì³ôîëîãåì ó ìåæàõ ñàìå 
óêðà¿íñüêîãî åòí³÷íîãî íåñâ³äîìîãî.

Àíàë³ç ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåíü. Íàðöè-
ñè÷íèé ðîçëàä îñîáèñòîñò³ – öå ïîðóøåí-
íÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà äî ³íøèõ ëþäåé, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ íåàäåêâàòíî¿ 
ñàìîîö³íêè, çàâèùåíîãî ð³âíþ äîìàãàíü, 
ïîñò³éíîãî ïðàãíåííÿ äîâåñòè ÿê ñîá³, òàê 
³ ³íøèì ñâîþ «âèêëþ÷í³ñòü» [1; 5; 9]. Ó ñî-
ö³îëîã³÷íèõ òà êóëüòóðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåí-
íÿõ ïîâ’ÿçóþòü ïîøèðåííÿ íàðöèñè÷íîãî 

ðîçëàäó ç âïëèâîì ðåêëàìè òà çàñîá³â ìà-
ñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿê³ ïðîïàãóþòü ö³ííîñò³ 
³íäèâ³äóàë³çìà òà «ãëÿíöåâîãî» ³äåàëüíîãî 
îáðàçó æèòòÿ. Âèõîäÿ÷è ç ïîçèö³é àíàë³òè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ ââàæàºòüñÿ, ùî íàðöèñèçì º 
«ïåðâèííèì», ïðèòàìàííèì äèòèí³ â³ä íà-
ðîäæåííÿ, àëå çà àäåêâàòíèõ óìîâ âèõî-
âàííÿ â³í ìèíàº, äèòèíà äîðîñë³øàº, ó íå¿ 
ôîðìóºòüñÿ á³ëüø çð³ëà ñàìîîö³íêà òà ìå-
õàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Á³ëüø³ñòü 
äîñë³äíèê³â ïîâ’ÿçóþòü íàðöèñè÷íèé ðîç-
ëàä äîðîñëî¿ îñîáèñòîñò³ ç ïðîÿâàìè äåðè-
âàö³¿, åìîö³éíîãî íåïðèéíÿòòÿ ç áîêó ìàòåð³ 
àáî áàòüê³âñüêî¿ ðîäèíè. Â³äñóòí³ñòü íà-
ëåæíîãî ð³âíÿ ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ìàòåð³, â³ä-
÷óòòÿ «áåçóìîâíî¿ ëþáîâ³», çìóøóº äèòèíó 
âäàâàòèñü äî ôàíòàç³é ïðî âëàñíó âèêëþ÷-
í³ñòü, äîâîäèòè îòî÷óþ÷èì, ùî âîíà çàñëó-
ãîâóº íà ëþáîâ òà âèçíàííÿ [5]. Íàÿâí³ñòü 
öüîãî ïîðóøåííÿ ïðèçâîäèòü íàñàìïåðåä 
äî ïðîáëåì ç ð³âíåì äîìàãàíü – çàâèùå-
íèé ð³âåíü çà óìîâè íåâäà÷³ ð³çêî çíèæó-
ºòüñÿ, ïåðôåêö³îí³çì, ÿêèé çóñòð³÷àºòüñÿ 
ó íàðöèñè÷íèõ îñîáèñòîñòåé, ñïðèÿº òîìó, 
ùî ëþäèíà íå ìîæå çàâåðøèòè ñïðàâó òà 
îòðèìàòè çàäîâîëåííÿ â³ä ðåçóëüòàòó. Ïî-
ðóøåííÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ó íàðöèñè÷íî¿ îñî-
áèñòîñò³ ïðèçâîäèòü äî áåçïîñåðåäíüîãî 
â³ä÷óòòÿ âðàçëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, â³ä÷óòòÿ 
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áåçñèëëÿ òà áåçïåðñïåêòèâíîñò³ æèòòÿ, äå-
ñòðóêòèâí³ òåíäåíö³¿ ñïðÿìîâàí³ íà ñåáå òà 
íà ³íøèõ. Ëþäèíà ïîâí³ñòþ çàïåðå÷óº ìîæ-
ëèâ³ñòü òîòàëüíî¿ íåâäà÷³, äåêëàðóº ïîâíèé 
ñïîê³é â åêñòðåìàëüí³é ñèòóàö³¿, çàïåðå÷óº 
íåãàòèâíó ðåàêö³þ íà áåçâèõ³äíó ñèòóàö³þ. 
Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ó âèãëÿä³ çíåö³íþ-
âàííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ó äåêëàðóâàíí³ 
ñïîê³éíîãî ñòàâëåííÿ äî çðàäè îòî÷óþ÷èõ. 
Â àðõåòèï³÷í³é øêîë³ àíàë³òè÷íî¿ òåðàï³¿ 
ïîøèðåíî àíàë³ç êàçîê òà ì³ô³â ç ìåòîþ 
ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ïðîöåñó ³íäèâ³äóàö³¿  
[4; 10; 11].

Ê. Àñïåð [1] ïðîïîíóº àíàë³ç ôîëüêëîð-
íèõ äæåðåë òà êàçîê, ñàìîñò³éíî ñòâîðåíèõ 
ïàö³ºíòàìè, ÿê óñï³øíèé øëÿõ äî ðîçóì³ííÿ 
íàðöèñè÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè êë³ºíò³â, òà ïî-
áóäîâè ïëàíó ðîáîòè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äàíîãî 
äîñë³äæåííÿ º ïîøóê øëÿõ³â òðàíñôîðìà-
ö³¿ íàðöèñè÷íî¿ îñîáèñòîñò³ â óêðà¿íñüê³é 
íàðîäí³é êàçö³ «Êîòèãîðîøêî» [7]. Ñàìå 
öþ êàçêó áóëî îáðàíî òîìó, ùî ï³ä ÷àñ 
îïèòóâàííÿ 27 îñîáèñòîñòåé ç îçíàêàìè 
íàðöèñè÷íîãî òèïó îñîáèñòîñò³ (çà îïèòó-
âàëüíèêîì À. Áåêà) 23 ç íèõ íàçâàëè ñàìå 
¿¿ ÿê óëþáëåíó òà íàéá³ëüø çíà÷óùó. Ç 36 
ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â òàêîæ 30 ââàæàëè 
ñàìå öþ êàçêó (ç-ïîì³æ ³íøèõ óêðà¿íñüêèõ 
êàçîê) òàêèìè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü îñîáëè-
âîñò³ íàðöèñè÷íî¿ îñîáèñòîñò³. Ïðè àíàë³ç³ 
êàçîê ìîæíà çâåðòàòè óâàãó íà ð³çí³ àñïåê-
òè: ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé, ñîö³àëüíî-³ñòî-
ðè÷íèé, ìîðàëüíî-åòè÷íèé òîùî [6]. Ó íà-
øîìó äîñë³äæåíí³ ìè çâåðíåìî óâàãó ëèøå 
íà àíàë³ç öèõ êàçîê ó ìåæàõ àíàë³òè÷íî¿ 
ïàðàäèãìè òà íàâåäåìî ïðèêëàäè ðîáîòè ç 
íèìè ó òåðàïåâòè÷í³é òà ó÷áîâ³é ãðóï³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó êàçö³ «Êîòèãîðîøêî» íàðîäæåí-
íÿ ãîëîâíîãî ãåðîÿ º ìàã³÷íèì, ùî îäðàçó 
ï³äêðåñëþº éîãî óí³êàëüí³ñòü ó ïîð³âíÿíí³ ç 
áðàòàìè òà ñåñòðîþ: «Îò îäíîãî ðàçó ï³øëà 
æ³íêà íà ð³÷êó ïðàòè, êîëè æ êîòèòüñÿ ãîðî-
øèíêà ïî äîðîç³. Æ³íêà âçÿëà ãîðîøèíêó òà 
é ç’¿ëà. Çãîäîì íàðîäèâñÿ ó íå¿ ñèí. Íàç-
âàëè éîãî Êîòèãîðîøêîì. Ðîñòå òà é ðîñòå 
òîé ñèí, ÿê ç âîäè, – íå áàãàòî ë³ò, à âæå 
âåëèêèé âèð³ñ. Îäíîãî ðàçó áàòüêî ç ñèíîì 
êîïàëè êîëîäÿçü – äîêîïàëèñü äî âåëèêîãî 
êàìåíÿ. Áàòüêî ïîá³ã êëèêàòè ëþäåé, ùîá 
äîïîìîãëè êàì³íü âèêèíóòè. Ïîêè â³í õî-
äèâ, à Êîòèãîðîøêî óçÿâ òà âèêèíóâ. Ïðè-
õîäÿòü ëþäè, ÿê ãëÿíóëè – àæ ïîòîðîï³ëè. 
Çëÿêàëèñü, ùî ó íüîãî òàêà ñèëà, òà é õîò³-
ëè éîãî âáèòè. À â³í ï³äêèíóâ òîãî êàìåíÿ 
òà é ï³äõîïèâ, ëþäè é ïîâò³êàëè.

Îò êîïàþòü äàë³ òà é äîêîïàëèñÿ äî âå-
ëèêîãî øìàòêà çàë³çà. Âèòÿã éîãî Êîòè-
ãîðîøêî òà é ñõîâàâ» [7]. Éîãî ô³çè÷íå 
äîðîñë³øàííÿ â³äáóâàºòüñÿ íàïðî÷óä 

øâèäêî, ÷îãî íå ìîæíà ñêàçàòè ïðî ðîçó-
ìîâå. Êë³ºíòè ï³ä ÷àñ àíàë³çó öüîãî åï³çîäó 
êàçêè ñïðèéìàëè éîãî ïîçèòèâíî, ïðèãà-
äóâàëè åï³çîäè ç âëàñíîãî äèòèíñòâà òà 
ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó, êîëè âîíè â÷èíÿëè 
ùîñü «ãåðî¿÷íå», àëå öå íå ñïðèéìàëîñÿ 
áàòüêàìè òà îäíîë³òêàìè: «ß ó äåñÿòü ðîê³â 
ñòðèáíóâ ç âèñîêîãî ïàðêàíó íà áóä³âíè-
öòâ³, ïðèçåìëèâñÿ íà öâÿõ, ïîðàíèâ íîãó. 
ß äóìàâ, ùî õëîïö³ ââàæàòèìóòü ìåíå 
«êðóòèì», õîðîáðèì, àëå âîíè çëÿêàëèñü 
òà ïîâò³êàëè…». Ö³ ïåðåæèâàííÿ ãëèáîêî 
çàïàì’ÿòîâóþòüñÿ íàðöèñè÷íèìè îñîáè-
ñòîñòÿìè, âîíè äîâã³ ðîêè ââàæàþòü ñåáå 
íåäîñòàòíüî îö³íåíèìè. 

Ó äðóãîìó åï³çîä³ êàçêè Êîòèãîðîøêî 
ä³çíàºòüñÿ ïðî ñâî¿õ áðàò³â òà ñåñòðó ³ âè-
ðóøàº ¿õ âèçâîëÿòè, ïîïðè òå, ùî áàòüêè 
íå ï³äòðèìóþòü ö³º¿ ³äå¿. «Âèõîäèòü ó äâ³ð, 
òîä³ â áóäèíîê, à çì³ÿ íåìà, ñàìà ñåñòðà 
Îëåíêà âäîìà. 

– Çäîðîâà áóëà, ä³â÷èíî! – êàæå Êîòèãî-
ðîøêî.

– Çäîðîâ áóâ, ïàðóáîê! Òà ÷îãî òè ñþäè 
çàéøîâ? Ïðèëåòèòü çì³é, òî â³í òåáå ç’¿ñòü.

– Îòæå, ìîæå, é íå ç’¿ñòü! À òè æ õòî 
òàêà?

– ß áóëà îäíà äî÷êà ó áàòüêà é ìàòåð³, 
òà ìåíå çì³é óêðàâ, à øåñòåðî áðàò³â ï³øëè 
âèçâîëÿòè òà é çàãèíóëè.

– Äå æ âîíè?– ïèòàºòüñÿ Êîòèãîðîøêî.
– Çàêèíóâ çì³é äî òåìíèö³, òà é íå çíàþ, 

÷è ùå æèâ³, ÷è, ìîæå, íà ïîï³ëåöü ïîòðóõëè.
– Îòæå, ìîæå, ÿ òåáå âèçâîëþ, – êàæå 

Êîòèãîðîøêî.
– Äå òîá³ âèçâîëèòè? Øåñòåðî 

íå âèçâîëèëî, à òî á òè ñàì! – êàæå Îëåíêà.
– Äàðìà! – â³äêàçóº Êîòèãîðîøêî. Òà é 

ñ³â íà ï³äâ³êîíí³, äîæèäàºòüñÿ.
Êîëè öå ëåòèòü çì³é. Ïðèëåò³â òà ò³ëüêè 

ó õàòó – çàðàç:
– Ãå, – êàæå, – ëþäñüêèé äóõ ïàõíå!
– Äå á òî íå ïàõ, – â³äêàçóº Êîòèãîðî-

øêî, – êîëè ÿ ïðèéøîâ,
– Àãîâ, õëîï÷å, à ÷îãî òîá³ òóò òðåáà? 

Áèòèñÿ ÷è ìèðèòèñÿ?
– Äå òî âæå ìèðèòèñÿ – áèòèñÿ! – êàæå 

Êîòèãîðîøêî.
– Õîä³ìî æ íà çàë³çíèé ò³ê!
– Õîä³ìî.
Ïðèéøëè. Çì³é ³ êàæå.
– Áèé òè!
– Í³, – êàæå Êîòèãîðîøêî, – áèé òè ñïî-

÷àòêó!
Îò çì³é ÿê óäàðèâ éîãî, òàê ïî ê³ñòî÷êè 

³ ââ³ãíàâ ó çàë³çíèé ò³ê. Âèðâàâ íîãè Êî-
òèãîðîøêî, ÿê ìàõíóâ áóëàâîþ, ÿê óäàðèâ 
çì³ÿ – ââ³ãíàâ éîãî ó çàë³çíèé ò³ê ïî êîë³-
íà. Âèðâàâñÿ çì³é, óäàðèâ Êîòèãîðîøêà – ³ 
òîãî ïî êîë³íà ââ³ãíàâ. Óäàðèâ Êîòèãîðî-
øêî âäðóãå, ïî ïîÿñ çì³ÿ çàãíàâ ó ò³ê, óäà-
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ðèâ óòðåòº – çîâñ³ì óáèâ. Ï³øîâ òîä³ ó ëüî-
õè-òåìíèö³, â³ä³ìêíóâ ñâî¿õ áðàò³â, à âîíè 
ò³ëüêè-ò³ëüêè ùî æèâ³. Çàáðàâ òîä³ ¿õ, çà-
áðàâ ñåñòðó Îëåíêó ³ âñå çîëîòî òà ñð³áëî, 
ùî áóëî ó çì³ÿ, òà é ï³øëè äîäîìó.

Îò ³äóòü, à â³í ¿ì ³ íå ïðèçíàºòüñÿ, ùî 
â³í ¿õ áðàò». Ïîâîäæåííÿ Êîòèðîãîøêà ï³ä 
÷àñ öüîãî åï³çîäó ï³äêðåñëåíî ìàñêóë³í-
íå – â³í íå ÷óº çàñòåðåæåíü ñâîº¿ ñåñòðè, 
íå ö³êàâèòüñÿ ¿¿ áà÷åííÿì ñèòóàö³¿, íå âñòó-
ïàº ó ðîçìîâó ç³ Çì³ºì. Éîãî ä³¿ ñïðÿìî-
âàí³ ëèøå íà äîñÿãíåííÿ âëàñíî¿ ìåòè, 
òàê, ÿê â³í öå ðîçóì³º. Ïðè îáãîâîðåíí³ 
öüîãî ôðàãìåíòó ç êë³ºíòàìè òà ñòóäåí-
òàìè ñïîñòåð³ãàâñÿ ïðîòèëåæíèé òèï ðå-
àêö³é. Ñòóäåíòè ñïðèéìàëè ïîâåä³íêó Êî-
òèãîðîøêà ÿê íåáåçïå÷íó òà íåçðîçóì³ëó: 
«Ñåñòðà ÿâíî ïî÷óâàºòüñÿ äîáðå ó øëþá³ 
ç³ Çì³ºì, íå ôàêò, ùî ¿¿ âçàãàë³ ïîòð³áíî 
ðÿòóâàòè. Áðàòè æèâ³, àëå ñåñòðó âîíè íå 
ö³êàâëÿòü. Çì³é ïðàãíå íå äî á³éêè, à äî 
äðóæíüî¿ ðîçìîâè». Êë³ºíòè ç íàðöèñè÷-
íèìè ðîçëàäàìè ñïðèéìàþòü ïîâåä³íêó 
Êîòèãîðîøêà ÿê ö³ëêîì àäåêâàòíó: «Çì³ÿ 
òðåáà ïîêàðàòè! Ëèøå Êîòèãîðîøêî ìîæå 
¿ì çàðàäèòè. Íåìà ÷îãî ñëóõàòè áàòüê³â òà 
ñåñòðó, âîíè í³÷îãî íå ðîçóì³þòü, âîíè íå 
çíàþòü ÿêèé Êîòèãîðîøêî ñèëüíèé». Ïðè 
àíàë³ç³ ñèìâîë³÷íîãî çì³ñòó öüîãî åï³çîäó 
ñòóäåíòè ñïðèéìàþòü éîãî ÿê ïåðåìîãó 
íàä âëàñíîþ àãðåñèâí³ñòþ òà æàä³áí³ñòþ, 
ñïðîáó â³äíîâèòè ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè, çíàéòè 
òà ç³áðàòè «âòðà÷åí³» ÷àñòèíè ñåáå. Êë³ºíòè 
ñïðèéìàþòü Çì³ÿ ÿê çîâí³øíüîãî âîðîãà, 
à ñåñòðó – ÿê ÷àñòèíó âëàñíî¿ îñîáèñòî-
ñò³ ÿêà íå äàº ä³ÿòè ó ïîâíó ñèëó, ÿê íàä-
ì³ðíó òðèâîæí³ñòü, áðàòè àñîö³þþòüñÿ ç 
ïðèõîâàíèìè, çàáóòèìè ìîæëèâîñòÿìè òà 
áàæàííÿìè: «Íå çíàþ ÷è æèâ³ ùå, ÷è âæå 
ïîòðóõëè». 

Ó íàñòóïíîìó åï³çîä³ â³äáóâàºòüñÿ ñöå-
íà çðàäè áðàò³â, òà Êîòèãîðîøêî ëèøàº 
áàòüê³âñüêó îñåëþ. Ñòóäåíòè ââàæàëè 
îñíîâíèì ñåíñîì öüîãî åï³çîäó ñåïàðàö³þ 
â³ä áàòüê³â, ïî÷àòîê ïîäîðîæ³ ó ïîøóêàõ 
ñåáå, à íå âòðà÷åíèõ ÷àñòèí áàòüê³âñüêî¿ 
ðîäèíè. Ñòîñóíêè ç áðàòàìè çàëèøàëèñü, 
ïåðåâàæíî, ïîçà óâàãîþ ó÷àñíèê³â ö³º¿ 
ãðóïè. Ó÷àñíèêè òåðàïåâòè÷íî¿ ãðóïè ââà-
æàëè öåé åï³çîä îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ, 
âîíè àêöåíòóâàëè óâàãó íà íåâäÿ÷íîñò³ 
áðàò³â, ¿õíüî¿ æàä³áíîñò³, çðàä³. Îñîáëèâó 
óâàãó ö³º¿ ãðóïè ïðèâåðòàâ äóá çà ïëå÷è-
ìà Êîòèãîðîøêà: «Â³í ô³çè÷íî âèæèâ, àëå 
çðàäà áðàò³â, ¿õíÿ íåâäÿ÷í³ñòü îáòÿæóº 
éîãî. Â³í íå ìîæå íàñïðàâä³ ïðîáà÷èòè ¿õ 
³ éäå ç áàòüê³âñüêîãî äîìó». Óñâ³äîìëåííÿ 
çíåö³íåíèõ ïåðåæèâàíü òàêîãî òèïó ìàëî 
ñóòòºâèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò, ó ñàìîçâ³-
òàõ ó÷àñíèê³â â³äîáðàæåíî, ùî öå çìóñè-
ëî ¿õ çàìèñëèòèñü íàä çíà÷åííÿì ñâî¿õ 

ñòîñóíê³â ç áëèçüêèìè ëþäüìè, íåâ³äðå-
äàãîâàíèìè îáðàçàìè, â³ä÷óòòÿì «äóáà 
íà ïëå÷àõ». 

²äå¿ ãðàíä³îçíîñò³ ïîñèëþþòüñÿ ó íàñòóï-
íîìó åï³çîä³ êàçêè: «²äå ñîá³ òà ³äå, êîëè äè-
âèòüñÿ – â³äò³ëü ãîðà ³ â³äñ³ëü ãîðà, à ì³æ 
íèìè ÷îëîâ³ê ðóêàìè é íîãàìè ó ò³ ãîðè 
âïåðñÿ òà é ðîçïèõàº ¿õ. Êàæå Êîòèãîðîøêî:

– Áîæå ïîìîæè!
– Äàé áîæå çäîðîâ’ÿ!
– À ùî òè, ÷îëîâ³÷å, ðîáèø?
– Ãîðè ðîçïèõàþ, ùîá øëÿõ áóâ.
– À êóäè éäåø? – ïèòàº Êîòèãîðîøêî.
– Ùàñòÿ øóêàòè.
– Íó, òî é ÿ òóäè. À ÿê òè çâåøñÿ?
– Âåðíèãîðà. À òè?
– Êîòèãîðîøêî. Õîä³ìî ðàçîì!
– Õîä³ìî.
Ï³øëè âîíè. ²äóòü, êîëè áà÷àòü: ÷îëîâ³ê 

ñåðåä ë³ñó ÿê ìàõíå ðóêîþ – òàê äóáè é 
âèâåðòàº ç êîð³ííÿì.

– Áîæå ïîìîæè!
– Äàé áîæå çäîðîâ’ÿ!
– À ùî òè, ÷îëîâ³÷å, ðîáèø?
– Äåðåâà âèâåðòàþ, ùîá ³òè áóëî ïðîñòî-

ð³øå.
– À êóäè éäåø?
– Ùàñòÿ øóêàòè.
– Íó, òî é ìè òóäè. À ÿê çâåøñÿ?
– Âåðíèäóá. À âè?
– Êîòèãîðîøêî òà Âåðíèãîðà. Õîä³ìî ðà-

çîì! 
– Õîä³ìî.
Ï³øëè âòðüîõ. ²äóòü, êîëè áà÷àòü – ÷îëî-

â³ê ç³ çäîðîâåííèìè âóñàìè ñèäèòü íàä ð³÷-
êîþ: ÿê êðóòíóâ âóñîì – òàê âîäà é ðîçñòó-
ïèëàñÿ, ùî é ïî äíó ìîæíà ïåðåéòè. Âîíè 
äî íüîãî:

– Áîæå ïîìîæè!
– Äàé áîæå çäîðîâ’ÿ!
– À ùî òè, ÷îëîâ³÷å, ðîáèø? 
– Òà âîäó â³äâåðòàþ, ùîá ð³÷êó ïåðåéòè.
– À êóäè éäåø? 
– Ùàñòÿ øóêàòè.
– Íó, òî é ìè òóäè. À ÿê çâåøñÿ? 
– Êðóòèâóñ. À âè?
– Êîòèãîðîøêî, Âåðíèãîðà, Âåðíèäóá. 

Õîä³ìî ðàçîì!
– Õîä³ì! Ï³øëè. ² òàê ¿ì äîáðå éòè: äå 

ãîðè íà äîðîç³ – òî Âåðíèãîðà ïåðåêèíå; 
äå ë³ñ – Âåðíèäóá âèâåðíå; äå ð³÷êà – Êðó-
òèâóñ âîäó â³äâåðíå».

Ñòóäåíòè ñïðèéìàëè öåé åï³çîä ïåðå-
âàæíî ÿê ñì³øíèé: «Öå ñõîæå íà ³ãðè ìàëèõ 
ä³òåé, ï³äë³òêîâ³ ðîçâàãè…», «Âîíè íå ìàþòü 
í³ÿêî¿ ìåòè, ðîçâàæàþòüñÿ, âñå òðîùàòü…». 
Ç åìîö³é ó ñòóäåíò³â ïåðåâàæàâ ïîäèâ òà 
ñì³õ – «öå íå ãåðî¿, õóë³ãàíè, äóðí³». 

Ó ãðóï³ íàðöèñè÷íèõ îñîáèñòîñòåé ðå-
àêö³ÿ áóëà ³íøîþ: «Êîòèãîðîøêî çíàõî-
äèòü ð³âíèõ ñîá³, ñïðàâæí³õ êîçàê³â, ðà-
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çîì âîíè – ñèëà!». Ãðàíä³îçí³ñòü ïåðåìîã 
íàä ïðèðîäîþ «çà÷àðîâóº» ó÷àñíèê³â, 
âîíè â³äòâîðþþòü öåé åï³çîä ÿê ó ïñè-
õîäðàìàòè÷íîìó åòþä³, òàê ³ ó ìàëþíêàõ, 
ÿê³ âîíè ñòâîðþþòü ïî çàê³í÷åíí³ òåðà-
ïåâòè÷íî¿ ñåñ³¿. Ö³êàâèì º òå, ùî íà öèõ 
ìàëþíêàõ Êîòèðîøêî çîáðàæóºòüñÿ âè-
ùèì çà ñâî¿õ äðóç³â – âåëåò³â. Ïðè àíàë³ç³ 
òàêèõ ðåçóëüòàò³â ó÷àñíèêè çìîãëè âèéòè 
ó ðåôëåêñèâíó ïîçèö³þ, óñâ³äîìèòè, ùî 
ôàíòàç³¿ âëàñíî¿ ãðàíä³îçíîñò³ º ìåõàí³ç-
ìîì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, âîíè çàñïîêî-
þþòü, àëå ìîæóòü ïðèçâåñòè äî íåðàö³î-
íàëüíî¿ òà ðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè. Ðîçìîâà 
áóëà ñïðÿìîâàíà íà òå, ùî «ëàìàþòü» òà 
«ïåðåñóâàþòü» ó÷àñíèêè ó ñâîºìó æèòò³, 
ùîá äîâåñòè ñâîþ ñèëó, àáî «ïîëåãøèòè» 
ñîá³ øëÿõ äî íåâ³äîìî¿ ¿ì ñàìèì ìåòè. Íà 
íàøó äóìêó, öåé åï³çîä äàº ìîæëèâ³ñòü 
óñâ³äîìëåííÿ ð³çíèõ ÷àñòèí íàðöèñè÷íî¿ 
îñîáèñòîñò³, â³äîêðåìèòè ðóéí³âí³ ³ìïóëü-
ñè â³ä «Self» êë³ºíòà, ùî é áóëî ðåàë³çîâà-
íî ó õîä³ ãðóïîâî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ñåñ³¿.

Ó íàñòóïíîìó åï³çîä³ â³äáóâàºòüñÿ çó-
ñòð³÷ ç íàñòóïíèì âîðîãîì. «Òè, Âåðíèãîðî, 
çîñòàâàéñÿ äîìà òà âàðè ¿ñòè, à ìè âòðüîõ 
ï³äåìî íà ïîëþâàííÿ.

Ï³øëè âîíè, à Âåðíèãîðà íàâàðèâ ¿ñòè òà 
é ë³ã ñïî÷èâàòè. Êîëè õòîñü ñòóêàº ó äâåð³:

– Â³ä÷èíè! 
– Íåâåëèêèé ïàí, â³ä÷èíèø ³ ñàì, – êàæå 

Âåðíèãîðà. Äâåð³ â³ä÷èíèëèñü, òà é çíîâ 
õòîñü êðè÷èòü:

– Ïåðåñàäè ÷åðåç ïîð³ã!
– Íåâåëèêèé ïàí, ïåðåë³çåø ³ ñàì. Êîëè 

âëàçèòü ä³äîê ìàëåíüêèé, à áîðîäà íà ñà-
æåíü âîëî÷èòüñÿ.

ßê óõîïèâ Âåðíèãîðó çà ÷óáà òà é ïî÷å-
ïèâ íà ãâ³çäîê íà ñò³íó. À ñàì óñå, ùî áóëî 
íàâàðåíå, âè¿â, âèïèâ, ó Âåðíèãîðè ç³ ñïè-
íè ðåì³íü øê³ðè âèäðàâ òà é ïîäàâñÿ.

Âåðíèãîðà êðóòèâñÿ-êðóòèâñÿ, ÿêîñü 
ç³ðâàâñÿ ç ãâ³çäêà, êèíóâñÿ çíîâó âàðèòè; 
ïîêè òîâàðèø³ ïîïðèõîäèëè, óæå äîâàðèâ. 

– À ÷îãî òè çàï³çíèâñÿ ç îá³äîì?
– Òà çàäð³ìàâ òðîõè. 
Íà¿ëèñü òà é ïîëÿãàëè ñïàòè».
Öÿ ñèòóàö³ÿ ïîâòîðþºòüñÿ òðè÷³, äî íå¿ 

ïîòðàïëÿþòü óñ³ äðóç³ Êîòèãîðîøêà. Ðîç-
ãëÿäàþ÷è ñèìâîë³çì äàíîãî åï³çîäó, ìîæ-
íà ïîì³òèòè, ùî íà âïåâíåíèõ ó âëàñí³é 
ìîãóòíîñò³ áîãàòèð³â çíàõîäèòüñÿ á³ëüøà 
ñèëà, ïðè çîâí³øí³é íåì³÷íîñò³ ñòàð³ñòü ïå-
ðåìàãàº âñ³õ. Êîíôë³êò àðõåòèï³â «Â³÷íî¿ 
äèòèíè» òà «Ñòàðîãî» ó ö³é êàçö³ âèð³øóºòü-
ñÿ íà êîðèñòü Ñòàðîãî, ðîçùåïëåí³ «äèê³» 
÷àñòèíè îñîáèñòîñò³ íå ïðîÿâëÿþòü ñâî¿õ 
ïî÷óòò³â, íå îá’ºäíóþòüñÿ ç ìåòîþ ïðîòè-
ñòîÿííÿ. Íàðöèñè÷í³ ïðîÿâè íå äîçâîëÿþòü 
ñõèëèòèñÿ ïåðåä Ñòàðèì, àí³ äîïîìîãòè 
éîìó, àí³ âèçíàòè ñâîþ ïîðàçêó. Êîòèãîðî-

øêî äåìîíñòðóº á³ëüø çð³ëó ïîâåä³íêó: «Íà 
äðóãèé äåíü ò³ òðîº éäóòü íà ïîëþâàííÿ, 
à Êîòèãîðîøêî âäîìà çîñòàºòüñÿ. Îò íàâà-
ðèâ â³í ¿ñòè òà é ë³ã ñïî÷èâàòè. Àæ ãðþêàº 
õòîñü ó äâåð³:

– Â³ä÷èíè!
Â³ä÷èíèâ äâåð³, – àæ òàì ä³äîê ìàëåíü-

êèé, à áîðîäà íà ñàæåíü âîëî÷èòüñÿ.
– Ïåðåñàäè ÷åðåç ïîð³ã!
Óçÿâ Êîòèãîðîøêî, ïåðåñàäèâ. Êîëè òîé 

ïíåòüñÿ äî íüîãî, ïíåòüñÿ.
– À ÷îãî òîá³? – ïèòàº Êîòèãîðîøêî.
– À îñü ïîáà÷èø ÷îãî, – êàæå ä³äîê, 

äîï’ÿâñÿ äî ÷óáà òà ò³ëüêè õîò³â óõîïèòè, 
à Êîòèãîðîøêî:

– Òî òè òàêèé! – òà ñîá³ õàï éîãî çà áîðî-
äó, âõîïèâ ñîêèðó, ïîòÿã éîãî ó ë³ñ, ðîçêî-
ëîâ äóáà, çàêëàâ ó ðîçêîëèíó ä³äîâó áîðîäó 
é çàùåïèâ ¿¿ òàì.»

ßê áà÷èìî ó öüîìó åï³çîä³ â³äáóâàºòü-
ñÿ çíà÷íå ïîñèëåííÿ Åãî, ãåðîé çäàòíèé 
âñòóïèòè ó ä³àëîã, äîïîìîãòè ³íøîìó, ïå-
ðåìîãòè ñâ³é ñòðàõ ïåðåä ñòàð³ñòþ òà íå-
ì³÷í³ñòþ. Ñàìå òàêèì ÷èíîì ñïðèéìàëè 
öåé óðèâîê ïðåäñòàâíèêè ñòóäåíòñòâà: 
«ßêùî áóäåø áîÿòèñÿ ñàìîãî ñåáå, õèçó-
âàòèìåøñÿ ñèëîþ, òî çíàéäåòüñÿ òîé, õòî 
ñòàð³øå é ñèëüí³øå çà òåáå». Òåðàïåâòè÷-
íà ãðóïà ñïî÷àòêó çâåðòàëà á³ëüøó óâàãó 
íà ïîðóøåííÿ – äîòðèìàííÿ ïðàâèë ïîâå-
ä³íêè: «Âîíè íå ïîâàæàëè ñòàðîãî», «Ë³òí³õ 
ëþäåé òðåáà ñëóõàòèñü», «Â³í ¿õ ïîêàðàâ 
çà ïîðóøåííÿ ïðàâèë ââ³÷ëèâîñò³». Ï³ñëÿ 
ïñèõîäðàìàòè÷íîãî åòþäó ó÷àñíèêè óñâ³-
äîìèëè äåùî ³íøèé ñåíñ öüîãî åï³çîäó: 
«Ìåí³ áóëî ñòðàøíî òîðêíóòèñü ñòàðî-
ãî, òàê íåíà÷å â³í «âèï’º» âñþ ìîþ ñèëó», 
«Ñòàðèé – öå í³áè ÿêàñü ÷àñòèíà ìåíå 
ñàìîãî – òî íåìàº ñèëè ïîð³ã ïåðåéòè, 
òî ìîæó ïåðåìîãòè áóäü-êîãî».

Ó íàñòóïíîìó åï³çîä³ â³äáóâàºòüñÿ çâ³ëü-
íåííÿ êîðîë³âíè ç ï³ä âëàäè Ñòàðîãî. «Ïî-
÷àëè âîíè ñïóñêàòè, äîâãî ñïóñêàëè – òàêè 
ñÿãíóëè äíà, àæ íà ³íøèé ñâ³ò. Ñòàâ òàì 
Êîòèãîðîøêî õîäèòè, àæ äèâèòüñÿ: ñòî¿òü 
ïàëàö âåëèêèé. Â³í óâ³éøîâ ó òîé ïàëàö, 
êîëè òàê óñå é ñÿ â çîëîòîì òà äîðîãèì êà-
ì³ííÿì. ²äå â³í ïîêîÿìè, àæ âèá³ãàº éîìó 
íàçóñòð³÷ êîðîë³âíà – òàêà ãàðíà, òàêà ãàð-
íà, ùî é ó ñâ³ò³ êðàùî¿ íåìà.

– Îé, – êàæå, – ÷îëîâ³÷å äîáðèé, ÷îãî òè 
ñþäè çàéøîâ?

– Òà ÿ, – ãîâîðèòü Êîòèãîðîøêî, – øóêàþ 
ä³äà ìàëåíüêîãî, ùî áîðîäà íà ñàæåíü âî-
ëî÷èòüñÿ,

– Å, – êàæå âîíà, – ä³äîê áîðîäó ç äóáêà 
âèçâîëÿº. Íå éäè äî íüîãî, – â³í òåáå âá’º, 
áî âæå áàãàòî ëþäåé ïîâáèâàâ.

– Íå âá’º! – êàæå Êîòèãîðîøêî. – Òî æ 
ÿ éîìó é áîðîäó çàùåïèâ. À òè æ ÷îãî òóò 
æèâåø?
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– À ÿ, – êàæå, – êîðîë³âíà, òà ìåíå öåé 
ä³äîê óêðàâ ³ ó íåâîë³ äåðæèòü.

– Íó, òî ÿ òåáå âèçâîëþ. Âåäè ìåíå 
äî íüîãî!

Âîíà é ïîâåëà. Êîëè ñïðàâä³: ñèäèòü ä³-
äîê ³ âæå áîðîäó âèçâîëèâ ç äóáêà. ßê ïî-
áà÷èâ Êîòèãîðîøêà, òî é êàæå:

– À ÷îãî òè ïðèéøîâ? Áèòèñÿ ÷è ìèðè-
òèñÿ?

– Äå âæå, – êàæå Êîòèãîðîøêî, – ìèðè-
òèñÿ – áèòèñÿ!

Îò ³ ïî÷àëè âîíè áèòèñÿ. Áèëèñü, áèëèñü 
³ òàêè âáèâ Êîòèãîðîøêî ä³äêà ñâîºþ áóëà-
âîþ». Àí³ìà, ùî âò³ëåíà â îáðàç³ ïîëîíåíî¿ 
êîðîë³âíè, ï³ñëÿ âèçâîëåííÿ íàäàº Êîòèãî-
ðîøêó íîâ³ ïàòåðíè ïîâåä³íêè. Ãåðîé ìîæå 
ïåðåäáà÷èòè çðàäó ïîáðàòèì³â ³ ìîæå ùèðî 
ïîòóðáóâàòèñü ïðî äîëþ ïòàøåíÿò. Â³í 
óñï³øíî ñï³ëêóºòüñÿ ç ïîòîéá³÷íîþ ³ñòîòîþ 
ãðèôîì. Åï³çîä ãîäóâàííÿ êàçêîâî¿ ïòèö³ 
÷àñòèíàìè ñâîãî ò³ëà ïîøèðåíèé ó ñõ³äíèõ 
ôîëüêëîðíèõ äæåðåëàõ ³ ó ö³é êàçö³ â³í òà-
êîæ º. Â³í ñèìâîë³çóº ö³íó, ÿêó òðåáà «ñïëà-
òèòè» Åãî çà ïðîñóâàííÿ äî ñâ³òëà, äî ³íäè-
â³äóàö³¿, öåé ïðîöåñ º äîñòàòíüî ñêëàäíèì 
³ íå ìîæíà ÷åêàòè òîãî, ùî â³í ïðîéäå áåç-
áîë³ñíî. Ñòóäåíòè ñïðèéìàëè çàâåðøåííÿ 
êàçêè ÿê çàêîíîì³ðíó ïåðåìîãó òà âèíàãî-
ðîäó ãîëîâíîãî ãåðîÿ. Â ó÷àñíèê³â òåðàïå-
âòè÷íî¿ ãðóïè ô³íàë êàçêè âèêëèêàâ ñèëü-
í³ ïî÷óòòÿ: «Éîãî òóðáîòà ïðî ³íøèõ áóëà 
íàðåøò³ ïðèéíÿòà», «Â³í çì³ã äîìîâèòèñü 
ïðî äîïîìîãó ³ îòðèìàòè ¿¿», «Ñâ³ò º ð³ç-
íèì – ó íüîìó º é äðóç³, é âîðîãè, é çðàä-
íèêè ³ ò³, ùî ïîïðè âñå òðèìàþòü ñëîâî», 
«Ìîæíà íå ëèøå ïåðåìàãàòè é õèçóâàòèñÿ 
ñâîºþ ñèëîþ, à é ïðîõàòè ïî äîïîìîãó».

Ó ðîáîò³ ç òåðàïåâòè÷íîþ ãðóïîþ ìè 
âèêîðèñòîâóâàëè åëåìåíòè ïñèõîäðàìè 
[2] òà àðò-òåðàï³¿, ùî äîïîìàãàëî ãëèá-
øå óñâ³äîìèòè ñèìâîë³÷íèé ñåíñ íàðîäíî¿ 
êàçêè. Ïðè ïîâòîðíîìó âèì³ðþâàíí³ ð³âíþ 
íàðöèñè÷íîãî ðîçëàäó ïîçèòèâíà äèíàì³-
êà áóëà ïîì³÷åíà ó 12 îñ³á ç 17 (10 îñ³á 
ç íàðöèñè÷íèìè ðîçëàäàìè áðàëè ó÷àñòü 
ó äîñë³äæåíí³, àëå íå â³äâ³äóâàëè òåðàïå-
âòè÷íó ãðóïó ³ ¿õí³ ðåçóëüòàòè ëèøèëèñü 
íåçì³ííèìè), ùî, çã³äíî ç êðèòåð³ºì çíà-
ê³â, äàº ìîæëèâ³ñòü ñóäèòè ïðî äîñòîâ³ð-
í³ñòü çñóâó íà ð³âí³ 0,05.

Âèñíîâêè. Êàçêà «Êîòèãîðîøêî» ì³ñòèòü 
ì³ôîëîãåìè, ïðèòàìàíí³ óêðà¿íñüêîìó åò-
í³÷íîìó íåñâ³äîìîìó. Âîíà äàº ìîæëèâ³ñòü 
íà ñèìâîë³÷íîìó ð³âí³ çðîçóì³òè òà ïåðåæè-
òè ïðîöåñ ³íäèâ³äóàö³¿, ÿêèé âëàñòèâèé îñî-
áàì ç íàðöèñè÷íèì òèïîì îñîáèñòîñò³. Çà-
ñòîñóâàííÿ ñàìå ö³º¿ êàçêè ÿê ïîñë³äîâíîãî 
îïèñó äîðîñë³øàííÿ îñîáèñòîñò³ ó ïîºä-
íàíí³ ç åëåìåíòàìè ïñèõîäðàìè òà àðò-òå-
ðàï³¿ äàº ìîæëèâ³ñòü äîñòîâ³ðíî çìåíøèòè 
³íòåíñèâí³ñòü ïåðåêîíàíü, ÿê³ çóìîâëþþòü 
íàðöèñè÷íèé ðîçëàä. 

Íàïðÿìêîì ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
ñòàíå âèâ÷åííÿ òåðàïåâòè÷íîãî ïîòåíö³à-
ëó ³íøèõ óêðà¿íñüêèõ ôîëüêëîðíèõ äæåðåë 
òà ¿õ âïðîâàäæåííÿ ó ãðóïîâó ðîáîòó ç êë³-
ºíòàìè. Ìîæëèâèì âàð³àíòîì ìîæå ñòàòè 
ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàíñôîðìàö³éíî¿ 
ãðè, ÿêà áàçóºòüñÿ íà âèâ÷åíí³ óêðà¿íñüêîãî 
åòí³÷íîãî íåñâ³äîìîãî.


