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Ñõ³äíîóêðà¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Âîëîäèìèðà Äàëÿ 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ï³ä àíòèöèïà-
ö³ºþ ó ñó÷àñí³é ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ ðî-
çóì³ºòüñÿ çäàòí³ñòü ëþäèíè ïåðåäáà÷àòè 
õ³ä ïîä³é, âëàñíèõ ä³é ³ â÷èíê³â îòî÷óþ÷èõ, 
áóäóâàòè ä³ÿëüí³ñòü íà ï³äñòàâ³ àäåêâàòíîãî 
³ìîâ³ðí³ñíîãî ïðîãíîçó (À.Â. Ïåòðîâñüêèé, 
Ì.Ã. ßðîøåâñüêèé) [12; 13], ³ öå âèçíà-
÷åííÿ ïðàêòè÷íî çá³ãàºòüñÿ ç ðîçóì³ííÿì 
àíòèöèïàö³¿ Á.Ô. Ëîìîâèì ÿê çäàòíîñò³ 
ñóá’ºêòà ä³ÿòè ³ ïðèéìàòè ð³øåííÿ ç ïåâíèì 
÷àñîâî-ïðîñòîðîâèì âèïåðåäæåííÿì ùîäî 
î÷³êóâàíèõ, ìàéáóòí³õ ïîä³é [6; 7; 8; 9].  

Â³äïîâ³äíî äî ö³º¿ äåô³í³ö³¿, çì³ñò ïîíÿòü 
«àíòèöèïàö³ÿ» ³ «àíòèöèïàö³éí³ çä³áíîñò³» 
çá³ãàºòüñÿ, çàâäÿêè ÷îìó ó á³ëüøîñò³ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ êîíòåêñò³â ö³é êàòåãîð³¿ âæèâàþòü-
ñÿ ÿê òîòîæí³ ³ âçàºìîçàì³íí³. Ï³ä æèòòºâîþ 
àíòèöèïàö³ºþ (ïðîãíîñòè÷íîþ êîìïåòåíò-
í³ñòþ) ðîçóì³ºòüñÿ çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
ç âèñîêîþ éìîâ³ðí³ñòþ ïåðåäáà÷àòè õ³ä ïî-
ä³é, ïðîãíîçóâàòè ðîçâèòîê ñèòóàö³é ³ âëàñ-
í³ ðåàêö³¿ íà íèõ, ä³ÿòè ç òèì÷àñîâî-ïðîñòî-
ðîâèì âèïåðåäæåííÿì (Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷) 
[10]. Îòæå, æèòòºâà àíòèöèïàö³ÿ õàðàêòå-
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ðèçóº ïåâíèé ð³âåíü ðîçâèòêó àíòèöèïàö³é-
íèõ çä³áíîñòåé ó ñèñòåì³ îñîáèñòîñò³.

Ï³ä æèòòºâîþ àíòèöèïàö³ºþ ðîçóì³-
þòü ð³çíîâèä àíòèöèïàö³¿, çì³ñòîì ÿêîãî 
º æèòòºâèé øëÿõ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ìàéáóòíº 
ó á³îãðàô³÷íîìó ìàñøòàá³. Ó òåîðåòè÷íîìó 
ïëàí³ ïðîáëåìà æèòòºâî¿ àíòèöèïàö³¿ ìàº 
äâà âèòîêè: çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íó òåîð³þ 
àíòèöèïàö³¿ (Ò.Ô. Áàçèëåâè÷, ².Ã. Áàòðà÷åí-
êî, Á.Ô. Ëîìîâ, Î.Ã. Ðèõàëüñüêà, Î.À. Ñåð-
ã³ºíêî, Í.ª. Ñóì³íà, ª.Ì. Ñóðêîâ òà ³í.) 
òà ïñèõîëîã³÷íó òåîð³þ æèòòºâîãî øëÿõó 
(Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, ª.². Ãîëîâàõà, 
Î.Î. Êðîí³ê, Ë.Â. Ñîõàíü, Ò.Ì. Òèòàðåíêî òà 
³í.). Íåîáõ³äí³ñòü ³ ïåðåäóìîâè ñïåö³àëüíî-
ãî âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà æèòòºâî¿ àíòèöèïà-
ö³¿ âèçð³ëè ó êîíòåêñò³ êîæíîãî ç íèõ. Îäíàê 
íàÿâí³ íàóêîâ³ ðîçâ³äêè ìàþòü ïåðåâàæíî 
òåîðåòè÷íèé õàðàêòåð. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Íàðàç³ ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ 
äîñèòü øèðîêî ïðåäñòàâëåí³ íàóêîâ³ äîñë³-
äæåííÿ ç ïðîáëåì àíòèöèïàö³¿ ³ ³ìîâ³ð-
í³ñíîãî ïðîãíîçóâàííÿ ó íîðì³ (Ï.Ê. Àíî-
õ³í, ².Ì. Ôåéãåíáåðã) [2; 17] ³ ïàòîëîã³¿ 
(Â.Â. Ãóëüäàí) [5]; ç’ÿâèëèñÿ ïóáë³êàö³¿, ùî 
óçàãàëüíþþòü íàÿâí³ ðîçð³çíåí³ äîñë³äæåí-
íÿ (Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷, Í.Ï. Íè÷èïîðåíêî, 
Ë.À. Ðåãóø) [10; 11; 15]; îêðåìèìè äîñë³ä-
íèöüêèìè øêîëàìè âèâ÷àþòüñÿ ò³ ÷è ³íø³ 
àñïåêòè ïðîãíîçóâàííÿ (².Ã. Áàòðà÷åíêî, 
Ë.À. Ðåãóø, Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷, Í.ª. Ñóì³íà) 
[4; 10; 15; 16]. Îäíàê çàëèøàþòüñÿ ìàëîäî-
ñë³äæåíèìè çì³ñòîâí³ õàðàêòåðèñòèêè æèò-
òºâî¿ àíòèöèïàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Àêòóàëüí³ñòü îáðàíî¿ òåìè îáóìîâëå-
íà íåäîñòàòíüîþ âèâ÷åí³ñòþ îñîáèñò³ñíèõ 
ôàêòîð³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîãíîñòè÷íèìè 
çä³áíîñòÿìè â óìîâàõ òðàíñôîðìàö³éíèõ 
çì³í ñó÷àñíîãî ñîö³óìó. Âèð³øåííÿ öèõ 
ïðîáëåì äîçâîëèòü ðîçøèðèòè óÿâëåííÿ 
ïðî ïðîãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
ðîçêðèòè çì³ñòîâí³ õàðàêòåðèñòèêè æèòòº-
âî¿ àíòèöèïàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ìå-
òîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ðîáîòè ñëóãóâàëè 
ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä äî àíàë³çó îñî-
áèñòîñò³ ³ àíòèöèïàö³¿ (Á.Ô. Ëîìîâ), íà ï³ä-
ñòàâ³ ÿêîãî îñîáèñò³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ íå â 
îêðåìèõ, íåçàëåæíèõ ïðîÿâàõ, à ÿê áàãàòî-
âèì³ðíå ö³ëå, à æèòòºâà àíòèöèïàö³ÿ – ÿê áà-
ãàòîð³âíåâà ñèñòåìà; êóëüòóðíî-³ñòîðè÷-
íà êîíöåïö³ÿ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî; êîíöåïö³ÿ 
îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ 
â³äíîñèí (Â.Ñ. Ìåðë³í, Â.Ì. Ìÿñèùåâ), ÿê³ 
âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ïðè âèçíà÷åíí³ ïðîâ³ä-
íèõ íàïðÿì³â ³ ïëàíóâàííÿ äîñë³äæåííÿ; 
ïðèíöèï ä³àëåêòè÷íî¿ ºäíîñò³ îñîáèñò³ñíî-
ãî òà ñóñï³ëüíîãî, ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ñîö³-
àëüíîãî (Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Ë.². Àíöèôåðîâà, 

Ð.Õ. Øàêóðîâ), âèêîðèñòàíèé ïðè ³íòåð-
ïðåòàö³¿ òà àíàë³ç³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåí-
íÿ. Òåîðåòè÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ ñêëà-
ëè êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ Á.Ã. Àíàíüºâà, 
Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Â.Ì. Ìÿñèùåâà, À.Â. Ïå-
òðîâñüêîãî, «àíòèöèïàö³éíà êîíöåïö³ÿ 
íåâðîçîãåíåçà» Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷à, òèïîëî-
ã³÷íèé ï³äõ³ä äî îïèñó ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáè-
ñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé Ë.Ì. Ñîá÷èê, êîíöåï-
ö³ÿ ñàìîñòàâëåííÿ Â.Â. Ñòîë³íà. Íàéá³ëüø 
àäåêâàòíèìè çàâäàííÿì íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ ç’ÿâèëèñÿ ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ³ 
òåîðåòè÷í³ êîíöåïö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèò-
êó, ðîçðîáëåí³ ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Êëþ-
÷îâèìè º îíòîïñèõîëîã³÷í³ òà àêìåîëîã³÷-
í³ äîñë³äæåííÿ, âèêîíàí³ ï³ä êåð³âíèöòâîì 
Á.Ã. Àíàíüºâà ³ Ë.². Àíöèôåðîâî¿ [1; 3]. 

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü 
áóëî ïðîâåäåíî òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ÿêèé äîçâîëèâ âèçíà-
÷èòè òåîðåòè÷íó ïîçèö³þ ³ ìåòîäîëîã³þ 
äîñë³äæåííÿ. Íà åòàï³ çáîðó äàíèõ áóëî 
âèêîðèñòàíî êîìïëåêñ âçàºìîäîïîâíþ-
þ÷èõ ìåòîä³â: áåñ³äà, òåñòóâàííÿ, ìåòî-
äè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ. Ç ìåòîþ 
âèÿâëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé áóëè 
âèêîðèñòàí³ ñòàíäàðòèçîâàíèé áàãàòîïðî-
ô³ëüíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ îñîáèñòî-
ñò³ (ÑÌ²Ë) â àäàïòàö³¿ Ë.Ì. Ñîá÷èê; òåñò- 
îïèòóâàëüíèê ñàìîñòàâëåííÿ (Â.Â. Ñòîë³íà, 
Ñ.Ð. Ïàíòåëººâà), Â³ñáàäåíñüêèé îïèòó-
âàëüíèê N. Peseschkian, òåñò æèòòºâî¿ àí-
òèöèïàö³¿ (ïðîãíîñòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³) 
Â.Ä. Ìåíäåëåâè÷à; ìåòîäèêà «Ä³àãíîñòèêà 
çäàòíîñò³ äî ïðîãíîçóâàííÿ» (Ë.À. Ðåãóø), 
ÿê³ äîçâîëÿëè âèì³ðÿòè îñîáèñò³ñí³ âëàñòè-
âîñò³, º òåîðåòè÷íî ³ ïñèõîìåòðè÷íî îá-
´ðóíòîâàíèìè; íå ñóïåðå÷àòü ìåòîäîëîã³÷-
íèì ïîçèö³ÿì äîñë³äæåííÿ. 

Îñíîâíà óâàãà ïðè âèâ÷åíí³ ôóíêö³¿ æèò-
òºâî¿ àíòèöèïàö³¿ ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ 
³ ä³ÿëüíîñò³ ôîêóñóâàëàñÿ íà âèâ÷åíí³ àí-
òèöèïàö³éíèõ çä³áíîñòåé êîìóí³êàòèâíîãî 
ð³âíÿ, ó êîíòåêñò³ ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìîä³¿ 
îñîáèñòîñò³ ç îá’ºêòàìè ñîö³àëüíî¿ ä³éñíî-
ñò³, à òàêîæ íà âêëþ÷åíîñò³ ïðîãíîçóâàííÿ 
ó ñòðóêòóðó ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³.

Íà äóìêó Î. Ðèõàëüñüêî¿ [14], ïîáóäîâà 
òèïîëîã³¿ æèòòºâîãî àíòèöèïóâàííÿ ìîæå 
çä³éñíþâàòèñÿ ÿê çà òèïîì ïðîô³ëþ, òàê ³ 
çà çì³ñòîâèì íàïîâíåííÿì îêðåìèõ êàòåãî-
ð³é êîíñòðóêòó. Çì³ñò ìàéáóòíüîãî ñóá’ºêò 
ìîæå åêñïë³êóâàòè ÿê ó êàòåãîð³ÿõ òà êîí-
ñòðóêòàõ, ùî îïèñóþòü æèòòºâ³ ïîä³¿ ³ ñòàíè, 
âèðàæåí³ ³ìåííèêàìè (âåñ³ëëÿ, ðîçëó÷åííÿ, 
áàãàòñòâî, á³äí³ñòü), òàê ³ ó õàðàêòåðèñòè-
êàõ, âèðàæåíèõ ïðèêìåòíèêàìè (âåñåëå, 
ñóìíå, áóðõëèâå, ñïîê³éíå). Çíà÷óùèìè 
ïîêàçíèêàìè òóò áóäóòü ê³ëüê³ñòü êàòåãîð³é, 
òåìï, øâèäê³ñòü òà ëåãê³ñòü çàïîâíåííÿ òà-
áëèö³. Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ æèòòºâî¿ àí-
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òèöèïàö³¿ º ñòðóêòóðí³ óòâîðåííÿ ç êàòåãî-
ð³é àáî êîíñòðóêò³â, ÿê³ ìîäåëþþòü çâ’ÿçêè 
ì³æ æèòòºâèìè ïîä³ÿìè, õàðàêòåðèñòèêàìè 
æèòòºâîãî øëÿõó òà ð³çíèìè ÷èííèêàìè, ùî 
¿õ çóìîâëþþòü, – ³íøèìè ïîä³ÿìè òà õà-
ðàêòåðèñòèêàìè æèòòºâîãî øëÿõó, ðèñàìè 
îñîáèñòîñò³, ïàðàìåòðàìè æèòòºâî¿ ñèòóà-
ö³¿ òîùî. Ö³ óòâîðåííÿ â÷åíà íàçèâàº àíòè-
öèïàö³éíèìè ñõåìàìè, àáî àíòèöèïàö³éíè-
ìè ã³ïåðêîíöåïòàìè é ã³ïåðêîíñòðóêòàìè. 
Ñàìå çàâäÿêè öèì óòâîðåííÿì ñóá’ºêò ìîæå 
ïåðåõîäèòè â³ä êàòåãîðèçàö³¿ òåïåð³øíüîãî 
àáî ìèíóëîãî äî êàòåãîðèçàö³¿ ìàéáóòíüî-
ãî, òîáòî çä³éñíþâàòè àêòè àíòèöèïóâàííÿ. 
Òóò äîö³ëüíî ðîçð³çíÿòè ä³àõðîí³÷í³ àíòèöè-
ïàö³éí³ ñõåìè, ÿê³ ìîäåëþþòü çâ’ÿçîê ì³æ 
õðîíîëîã³÷íî ïîñë³äîâíèìè ïîä³ÿìè, ³ ñèí-
õðîí³÷í³, ùî ñòîñóþòüñÿ îäíî÷àñíèõ ïîä³é 
³ õàðàêòåðèñòèê. Ó öüîìó ðàç³ ñàì ñèíõðî-
í³÷íèé çâ’ÿçîê ìîæå áóòè çâ’ÿçêîì ïîºä-
íàííÿ, ñóïðîâîäó ³ ï³äïîðÿäêóâàííÿ. Ð³çí³ 
ëþäè ìîæóòü â³ääàâàòè ïåðåâàãó ð³çíèì 
àíòèöèïàö³éíèì ñõåìàì. Â îäíèõ ñèñòå-
ìà àíòèöèïàö³éíèõ ñõåì ìîæå áóòè áàãàò-
øîþ, â ³íøèõ – á³äí³øîþ, â îäíèõ äîáðå 
ñòðóêòóðîâàíîþ, â ³íøèõ ñëàáêî ³ ò.³í. Áà-
ãàòî àíòèöèïàö³éíèõ ñõåì º ñîö³àëüíî òè-
ïîâèìè, àëå ñõèëüí³ñòü äî ñïèðàííÿ íà òó 
÷è ³íøó ñîö³àëüíî òèïîâó àíòèöèïàö³éíó 
ñõåìó ìîæå áóòè íåîäíàêîâîþ ó ð³çíèõ 
ëþäåé. Êîíêðåòíèé ñïîñ³á àíòèöèïóâàííÿ 
íà îñíîâ³ íàÿâíî¿ ó ñóá’ºêòà ñèñòåìè êàòå-
ãîð³é, êîíñòðóêò³â òà àíòèöèïàö³éíèõ ñõåì 
ìè, ó ðàìêàõ íàøî¿ ìîäåë³, íàçèâàºìî àí-
òèöèïàö³éíèìè ïðîöåäóðàìè. Òàê³ ïðîöå-
äóðè ìîæóòü ìàòè ëîã³÷íèé õàðàêòåð (äå-
äóêòèâíèé àáî àíàëîãîâèé àíòèöèïàö³éíèé 
óìîâèâ³ä òîùî), ïðàëîã³÷íèé (âîðîæ³ííÿ), 
ìîæóòü áóòè ³íòðàïñèõ³÷íèìè é ³íòåðïñè-
õ³÷íèìè ïðîöåñàìè. Ó êîæíîãî ³íäèâ³äà, 
íà íàøó äóìêó, ôîðìóºòüñÿ ñâ³é á³ëüø ÷è 
ìåíø áàãàòèé, á³ëüø ÷è ìåíø äîñêîíàëèé 
àðñåíàë àíòèöèïàö³éíèõ ïðîöåäóð.

Çà äàíèìè Í.ª. Ñóì³íî¿, ó ñèñòåì³ 
âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³ åìîö³éíà õî-
ëîäí³ñòü ³ íåàäåêâàòí³ñòü åìîö³é, ñâîºð³ä-
í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ³ ñóäæåíü, âèá³ðêîâ³ñòü 
àáî ôîðìàëüí³ñòü êîíòàêò³â, ïîðóøåííÿ 
ñîö³àëüíî¿ êîìóí³êàö³¿, äèñòàíö³éîâàí³ñòü, 
â³ä÷óæåí³ñòü, âíóòð³øíÿ íàïðóæåí³ñòü, 
íåâïåâíåí³ñòü, òðèâîãà, âèðàæåíà ïîòðåáà 
ó ãëèáîêèõ ³ ì³öíèõ êîíòàêòàõ ç îòî÷óþ÷èìè 
ïîºäíóþòüñÿ ç çàãàëüíîþ àíòèöèïàö³éíîþ 
íåñïðîìîæí³ñòþ. Ïðîñòåæóºòüñÿ äîñèòü 
âèðàæåíà òåíäåíö³ÿ äî âçàºìîçâ’ÿçêó çà-
ãàëüíî¿ àíòèöèïàö³éíî¿ íåñïðîìîæíîñò³ ç³ 
øêàëàìè íåâðîòè÷íî¿ òð³àäè – ïîíàäêîí-
òðîëü, ïåñèì³ñòè÷í³ñòü, åìîö³éíà ëàá³ëü-
í³ñòü òà ç³ øêàëîþ ³ìïóëüñèâíîñò³ [16].

Çàëåæíîñò³ îñîáèñò³ñíî-ñèòóàòèâíî¿ 
æèòòºâî¿ àíòèöèïàö³¿ ç õàðàêòåðèñòèêàìè 

ñàìîñòàâëåííÿ ìàþòü çâîðîòíèé õàðàêòåð. 
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî äåô³öèò ïîçèòèâ-
íîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ñòâîðþº âíóòð³ø-
íþ íåâïåâíåí³ñòü ³ äèñêîìôîðò, çàëåæí³ñòü 
â³ä ñòàâëåííÿ ³íøèõ, ï³äâèùóº ñîö³àëüíó 
òðèâîãó ³ ñïîíóêàº îñîáèñò³ñòü äîêëàäàòè 
çíà÷íèõ çóñèëü äî ïåðåäáà÷åííÿ ïîâåä³íêè 
³íøèõ ëþäåé. Ç õàðàêòåðèñòèêàìè ñàìîñ-
òàâëåííÿ çâ’ÿçîê çàãàëüíî¿ òà îñîáèñò³ñ-
íî-ñèòóàòèâíî¿ æèòòºâî¿ àíòèöèïàö³¿ íåî-
äíîçíà÷íèé: òðèâîãà, ³íäóêîâàíà çàãðîçîþ 
íåñò³éêî¿ ß-êîíöåïö³¿ îñîáèñòîñò³ ìîæå 
ïðèçâîäèòè äî àôåêòèâíî¿ äåñòàá³ë³çàö³¿ ³ 
çíèæóâàòè åôåêòèâí³ñòü ïðîãíîñòè÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, à ìîæå ñïðèÿòè ðîçâèòêó æèòòº-
âî¿ àíòèöèïàö³¿, àêòóàë³çóþ÷è àäàïòàö³éí³ 
ïðîöåñè, ïîâ’ÿçàí³ ç ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³-
ñòþ äî ïîâåä³íêè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà ³ «çàãîñòðþþ÷è» ïðîãíîñòè÷í³ çä³á-
íîñò³. Ïðîñòîðîâà æèòòºâà àíòèöèïàö³ÿ 
ïîâ’ÿçàíà ç åìîö³éíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ, ³íòå-
ðåñîì äî âëàñíèõ äóìîê ³ ïî÷óòò³â, ãîòîâ-
í³ñòþ ñï³ëêóâàòèñÿ ç ñîáîþ íà ð³âíèõ, î÷³-
êóâàííÿì äî ñåáå ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
îòî÷óþ÷èõ, ñàìîïîñë³äîâí³ñòþ ³ ñàìîêåð³â-
íèöòâîì, çäàòí³ñòþ âñòàíîâëþâàòè ³ ï³äòðè-
ìóâàòè â³äíîñèíè ïðè âèíèêíåíí³ ïðîáëåì, 
ìîæëèâèì ³ãíîðóâàííÿì çàãàëüíîïðèéíÿ-
òèõ íîðì ³ êîíöåïö³é. Ëþäèíó, ÿêà äîáðå 
ïðîãíîçóº ÷àñ, õàðàêòåðèçóþòü óïåâíåí³ñòü 
ó ñîá³, æèòòºðàä³ñí³ñòü, îïòèì³ñòè÷í³ñòü, 
âèñîêà ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ, â³äêðèòå ³ òî-
ëåðàíòíå ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³-
òó. Îäíàê òèì÷àñîâà æèòòºâà àíòèöèïàö³ÿ 
ìåíøå í³æ ³íø³ âèäè ïðîãíîñòè÷íî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ïîâ’ÿçàíà ç îñîáëèâîñòÿìè îñî-
áèñòîñò³ ³ ¿¿ ñèñòåìîþ â³äíîñèí ó ïîð³âíÿíí³ 
ç ³íøèìè âèäàìè àíòèöèïàö³¿. 

Ï³äòâåðäèëîñÿ ïðèïóùåííÿ, ùî ó àíòè-
öèïàö³éíî ñïðîìîæíèõ ðåñïîíäåíò³â âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïðîãíîñòè÷íîþ êîìïå-
òåíòí³ñòþ ³ îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ êîðåëÿö³é 
ó âèá³ðö³ àíòèöèïàö³éíî íåñïðîìîæíèõ 
äîñë³äæóâàíèõ. Òàê, ó ãðóï³ îñ³á ³ç ïðîñòî-
ðîâîþ àíòèöèïàö³éíîþ íåñïðîìîæí³ñòþ 
ê³ëüê³ñòü êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â á³ëüøå, í³æ 
â ãðóï³ îñ³á ç ïðîñòîðîâîþ æèòòºâîþ àíòè-
öèïàö³ºþ. Ïîð³âíÿâøè îñîáèñò³ñí³ ïðîô³ë³ 
ó öèõ ãðóïàõ âñòàíîâëåíî, ùî äîñë³äæóâà-
í³ ç ïðîñòîðîâîþ àíòèöèïàö³éíîþ íåñïðî-
ìîæí³ñòþ ïåðåâåðøóþòü ðåñïîíäåíò³â 
ç ìîòîðíîþ ñïðèòí³ñòþ çà âëàñòèâîñòÿìè 
ïîíàäêîíòðîëþ ( =1,64; p 0,05), åìîö³é-
íî¿ ëàá³ëüíîñò³ ( =1,61; p 0,05) ³ ³íäèâ³äó-
àë³ñòè÷íîñò³ ( =1,57; p 0,05). Ö³ â³äì³ííî-
ñò³ ï³äòâåðäæóþòü ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî 
ìîòîðíà ñïðèòí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç îçíàêàìè 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³. Ó ãðóïàõ 
àíòèöèïàö³éíî ñïðîìîæíèõ ðåñïîíäåíò³â 
çà ïàðàìåòðàìè ïðîñòîðîâî¿, òèì÷àñîâî¿, 
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îñîáèñò³ñíî-ñèòóàòèâíî¿ òà çàãàëüíî¿ æèò-
òºâî¿ àíòèöèïàö³¿, âçàºìîçâ’ÿçîê æèòòºâî¿ 
àíòèöèïàö³¿ ³ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé 
á³ëüø óçãîäæåíèé îäèí ç îäíèì ³ ÷àñò³øå 
ìàþòü ãàðìîí³éíèé õàðàêòåð. Ó ãðóïàõ àí-
òèöèïàö³éíî íåñïðîìîæíèõ ðåñïîíäåíò³â 
âçàºìîçâ’ÿçîê æèòòºâî¿ àíòèöèïàö³¿ ³ îñî-
áèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé íåîäíîçíà÷íèé, 
³íîä³ ñóïåðå÷ëèâèé, ìàº ìîçà¿÷íèé õàðàê-
òåð. Ó ãðóïàõ àíòèöèïàö³éíî ñïðîìîæíèõ 
ðåñïîíäåíò³â âçàºìîçâ’ÿçîê æèòòºâî¿ àíòè-
öèïàö³¿ ç õàðàêòåðèñòèêàìè ñàìîñòàâëåííÿ 
ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðÿìèé, 
à ó ãðóïàõ àíòèöèïàö³éíî íåñïðîìîæ-
íèõ – â îñíîâíîìó çâîðîòíèé, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî íàÿâí³ñòü ìåõàí³çìó êîìïåíñàö³¿, ùî 
îïîñåðåäêîâóº ö³ âçàºìîçâ’ÿçêè. Ó ðåçóëü-
òàò³ ïðîãëÿäàºòüñÿ äîñèòü âèðàæåíà òåí-
äåíö³ÿ: â îäíîð³äíèõ ãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ 
³ç âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó òîãî ÷è ³íøîãî 
âèäó æèòòºâî¿ àíòèöèïàö³¿ ³íòåíñèâí³øå âè-
ðàæåí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ïðîãíîñòè÷íî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ç õàðàêòåðèñòèêàìè ïîçèòèâ-
íîãî ñàìîñòàâëåííÿ.

Ðåñïîíäåíòè ç äîáðå ðîçâèíåíîþ çäàò-
í³ñòþ ïðîãíîçóâàòè ïîä³¿ ³ ïîâåä³íêó îòî-
÷óþ÷èõ (îñîáèñò³ñíî-ñèòóàòèâíà æèòòºâà 
àíòèöèïàö³ÿ) óòâîðþþòü äîñèòü õàðàêòåð-
íó ãðóïó, ðèñàìè ÿêî¿ º âçàºìîçâ’ÿçêè ð³ç-
íèõ âèä³â æèòòºâî¿ àíòèöèïàö³¿ ç ïîçèòèâ-
íèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå (p 0,05; p 0,01); 
ìîòîðíî¿ ñïðèòíîñò³ ç ðîçâèíåíèìè àê-
òóàëüíèìè çä³áíîñòÿìè ³ âèêîðèñòàííÿì 
ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ äëÿ âèð³øåííÿ êîíôë³êòó 
(p 0,01); òèì÷àñîâî¿ æèòòºâî¿ àíòèöèïàö³¿ 
ç âëàñòèâîñòÿìè æ³íî÷íîñò³ (p 0,01), ðè-
ã³äíîñò³ (p 0,05) ³ çàãàëüíî¿ ïðîãíîñòè÷íî¿ 
íåêîìïåòåíòíîñò³; îñîáèñò³ñíî-ñèòóàòèâ-
íî¿ æèòòºâî¿ àíòèöèïàö³¿ ç ïîíàäêîíòðîëåì 
(p 0,05), ïóíêòóàëüí³ñòþ (p 0,05), äîâ³ðîþ 
(p 0,05) ³ â³äñóòí³ñòþ ïîçèòèâíèõ â³äíîñèí 
ó áàòüê³âñüê³é ðîäèí³ (p 0,01); çàãàëüíî¿ 
æèòòºâî¿ àíòèöèïàö³¿ ç íèçüêèìè çíà÷åííÿ-
ìè ïîíàäêîíòðîëþ ³ òðèâîæíîñò³ (p 0,05), 
åìîö³éíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ (p 0,05), ðåë³ã³é-
í³ñòþ ³ ñõèëüí³ñòþ âèêîðèñòîâóâàòè ó êîí-
ôë³êò³ ñôåðó ò³ëî/ â³ä÷óòòÿ (p 0,05). ßê òåí-
äåíö³þ Í.ª. Ñóì³íà çàçíà÷àº, ùî ó ÷îëîâ³ê³â, 
íà â³äì³íó â³ä æ³íîê, ñåïàðàö³ÿ, àâòîíîì-
í³ñòü ó â³äíîñèíàõ ³ äåÿêà íåçàäîâîëåí³ñòü 
ñîáîþ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó çàãàëüíî¿ ïðî-
ãíîñòè÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ [16].

Âèñíîâêè. Ñèñòåìà âçàºìîçâ’ÿçê³â æèò-
òºâî¿ àíòèöèïàö³¿ ³ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòè-
âîñòåé ó ö³ëîìó íå º ³íâàð³àíòíîþ, ó í³é 
ïðèñóòí³ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñò³éêîñò³ çàêîíî-
ì³ðíîñò³, ÿê³ çàëåæàòü â³ä ñòàò³, â³êó, ð³âíÿ 
ðîçâèòêó çàãàëüíî¿ æèòòºâî¿ àíòèöèïàö³¿ ³ 
îêðåìèõ ¿¿ âèä³â. Ìàþòü ì³ñöå ñóòòºâ³ â³ä-
ì³ííîñò³ ñòðóêòóðè âçàºìîçâ’ÿçê³â æèòòºâî¿ 
àíòèöèïàö³¿ ³ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé 

ó çàãàëüí³é âèá³ðö³ â³ä ñòðóêòóðè âçàºìî-
çâ’ÿçê³â ó ï³äãðóïàõ äîñë³äæóâàíèõ, âèä³ëå-
íèõ çà îçíàêîþ ñòàò³, â³êó ³ ð³âíþ ðîçâèòêó 
æèòòºâî¿ àíòèöèïàö³¿. Âçàºìîçâ’ÿçêè ð³çíèõ 
âèä³â æèòòºâî¿ àíòèöèïàö³¿ ç îñîáèñò³ñ-
íèìè ÿêîñòÿìè ó ÷îëîâ³÷³é âèá³ðö³ á³ëüø 
÷èñëåíí³ ³ ³íòåíñèâí³, ó ïîð³âíÿíí³ ç æ³íî-
÷îþ âèá³ðêîþ. Ó â³êîâîìó ä³àïàçîí³ ðàííüî¿ 
äîðîñëîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ìàêñèìàëüíà 
âêëþ÷åí³ñòü æèòòºâî¿ àíòèöèïàö³¿ ó ñèñòåìó 
îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé. Ç â³êîì ïîñè-
ëþºòüñÿ âçàºìîâïëèâ çàãàëüíî¿ æèòòºâî¿ 
àíòèöèïàö³¿ ³ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé – 
ç’ÿâëÿþòüñÿ çâîðîòí³ êîðåëÿö³¿ ç òðèâîæí³-
ñòþ, ³íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòþ ³ ³ìïóëüñèâí³ñòþ. 
Ó çð³ëîìó â³ö³, íà â³äì³íó â³ä á³ëüø ìîëîäèõ 
â³êîâèõ ãðóï, æèòòºâà àíòèöèïàö³ÿ êîðåëþº 
ç ïîçèòèâíèì ñàìîñòàâëåííÿì. Ó ö³ëîìó 
ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî ç â³êîì âçàºìîçâ’ÿ-
çîê æèòòºâî¿ àíòèöèïàö³¿ ³ îñîáèñò³ñíèõ 
âëàñòèâîñòåé ñòàº ìåíø ñóïåðå÷ëèâèì.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìè ì³æ-
åòí³÷íî¿ âçàºìîä³¿ â ñó÷àñí³é íàóö³ º ñüî-
ãîäí³ àêòóàëüíèì ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ. 
Öüîìó ñïðèÿº íèçêà îáñòàâèí, ÿê³ âèçíà÷à-
þòüñÿ ïåðåäóñ³ì ïðîöåñàìè ãëîáàë³çàö³¿, 

ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ñâ³ò³. Ó ñâîþ ÷åðãó, ïðî-
öåñè ãëîáàë³çàö³¿ çóìîâëþþòü âçàºìîïðî-
íèêíåííÿ êóëüòóð, ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè 
äëÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ïðÿìèõ òà îïîñåðåä-
êîâàíèõ ì³æåòí³÷íèõ êîíòàêò³â. Ó çâ’ÿçêó ç 


