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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ç óñ³õ ïðîáëåì, 
ç ÿêèìè çóñòð³÷àëèñü ëþäè ó õîä³ ðîçâèòêó 
ëþäñòâà, éìîâ³ðíî, íàéá³ëüø çàãàäêîâîþ 
º ñàìà ëþäñüêà ïðèðîäà. Ð³çêå çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé 
äëÿ ðåàë³çàö³¿ æèòòºâîãî øëÿõó, øâèäêà 
çì³íà ö³ííîñòåé òà ñòåðåîòèï³â, âåëèê³ ðîç-
á³æíîñò³ ó íîðìàõ òà âèìîãàõ, ÿê³ ñòàâèòü 
ñóñï³ëüñòâî ùîäî ï³äë³òê³â, ñóòòºâî óñêëàä-
íþº ïðîöåñ ñàìîâèçíà÷åííÿ òà âèêëèêàº 
ðÿä çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ íåïîðîçóì³íü 
ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³. Àêòó-
àëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëåííÿ ïåðñî-
íàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ïåð³îä äîðîñë³øàííÿ 
âèçíà÷àºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòþ ðîçóì³ííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ çì³í ó ïðîöåñàõ ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, ùî ïðîñòåæóþòüñÿ ó òåíäåíö³ÿõ 
ðîçâèòêó ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. Îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ ³äåí-
òè÷íîñò³ òà âèâ÷åííÿ ¿¿ ñóòíîñò³, ñïåöèô³-
êè, ìåõàí³çì³â ñòàíîâëåííÿ, ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ó ïðàöÿõ Å. Åð³êñîíà, Äæ. Ìàðñ³à, Ç. Ôðîéäà, 
Æ. Ï³àæå, Äæ. Ì³äà, ². Ãîôôìàíà, Ô. Ðàéñà, 
Äæ. Ô³íí³, Ë. Âèãîòñüêîãî, Ã. Ôåäîðèøèí. 
Ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íà ïðîáëåìó ³äåíòè÷íîñ-
ò³ âèêëàäåí³ ó ïðàöÿõ Ñ.À. Áàêëóøèíñüêî-

ãî, Ì.É. Áîðèøåâñüêîãî, Ï.². Ãíàòåíêî, 
À.². Ãóñºâà, À. Ëüîâî÷ê³íî¿, Ñ.Ä. Ìàêñèìåí-
êî, Â.Ñ. Ìàëàõîâà, Â.². Ïàâëåíêî, Î.Ï. Ñàí-
í³êîâî¿, Í.Â. Ñêîòíî¿, ².ß. Ñåðåäíèöüêî¿, 
Í.Î. ×óðåºâà òà ³í.

Ïîíÿòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ òà ³äåíòèô³êàö³¿ 
ó ïñèõîëîã³÷íîìó âèçíà÷åíí³ òà âèâ÷åíí³ 
íå º àíàëîã³÷íèìè. ²äåíòèô³êàö³ÿ, ç ïîäà÷³ 
Ç. Ôðîéäà òà ïðåäñòàâíèê³â ïñèõîàíàë³òè÷-
íîãî íàïðÿìêó, öå – ïðîöåñ ñàìîîòîòîæ-
íåííÿ îäí³º¿ îñîáè ç ³íøîþ, ç ãðóïîþ, îá-
ðàçîì ÷è ñèìâîëîì íà îñíîâ³ âñòàíîâëåííÿ 
åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó ç íèìè. Ðåçóëüòàòîì 
öüîãî ïðîöåñó º îñîáèñòå ïðèéíÿòòÿ çîâ-
í³øí³õ ö³ííîñòåé, íîðì, çðàçê³â, òðàäèö³é. 
Ïåðâ³ñíîþ ôîðìîþ ³äåíòèô³êàö³¿ âèñòóïàº 
ìåõàí³çì ³íòðîåêö³¿ ÿê â³äêðèòå íàñë³äóâàí-
íÿ òà äîòðèìàííÿ çðàçêó, ùî îíòîëîã³÷íî 
îáóìîâëåíî òà ÿñêðàâî âèÿâëÿºòüñÿ ó äî-
øê³ëüíîìó äèòèíñòâ³. ²äåíòèô³êàö³ÿ, ç òî÷êè 
çîðó ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿, º íàéâàæëèâ³øèì 
ìåõàí³çìîì ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà, ïðèéíÿò-
òÿ íèì ñîö³àëüíèõ ðîëåé òà ãðóïîâèõ íîðì, 
óñâ³äîìëåííÿ ãðóïîâî¿ íàëåæíîñò³ òà ôîð-
ìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê.

²äåíòè÷í³ñòü – öå óñâ³äîìëåííÿ ñàìî-
òîòîæíîñò³, ö³ë³ñíîñò³ òà áåçïåðåðâíîñò³ 
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âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. Ä³ÿ ìåõàí³çìó ³äåí-
òè÷íîñò³ çàáåçïå÷óº îñîáèñòîñò³ çáåðåæåí-
íÿ âëàñíî¿ ïîñò³éíîñò³ òà ñòàëîñò³ â óìîâàõ 
áåçïåðåðâíèõ çì³í îòî÷óþ÷îãî ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà òà âíóòð³øíüî-îñîáèñò³ñíèõ 
(äèíàì³êà ïîãëÿä³â, ö³ííîñòåé, ñïðÿìîâà-
íîñò³ òà ³íøå). Ïðîöåñ ³äåíòèô³êàö³¿ ñòâî-
ðþº óìîâè äëÿ óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³.

²äåíòè÷í³ñòü, çã³äíî ç òðàêòóâàííÿì 
Å. Åð³êñîíà, öå óñâ³äîìëåíèé òà îñîáèñò³ñ-
íî ïðèéíÿòèé îáðàç ñåáå, ïî÷óòòÿ àäåê-
âàòíîñò³ òà ñòàá³ëüíîãî âîëîä³ííÿ âëàñíèì 
«ß», íåçàëåæíî â³ä çì³í ïåðèôåðè÷íîãî «ß» 
òà ñèòóàö³¿, çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ òà àäåêâàòíîãî ðîçâ’ÿçàííÿ, ÿê³ 
âèíèêàþòü ïåðåä íåþ íà êîæíîìó åòàï³ ¿¿ 
ðîçâèòêó [4].

Êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ – öå âòðàòà åãî-³äåí-
òè÷íîñò³; ó òàêîìó ñòàí³ çíèêàº ÷è çíèæó-
ºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü, òîòîæí³ñòü ³ â³ðà ëþäèíè 
ó ñâîþ ñîö³àëüíó ðîëü [4]. Êðèçà ³äåíòè÷íîñ-
ò³ âèíèêàº íà ôîí³ âíóòð³øíüî-îñîáèñò³ñíî-
ãî êîíôë³êòó ì³æ êîíô³ãóðàö³ºþ åëåìåíò³â 
³äåíòè÷íîñò³, ùî ñêëàëàñÿ äî äàíîãî ìî-
ìåíòó, ³ âèìîãàìè îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó.

Çà Å. Åð³êñîíîì, äëÿ êðèçè ³äåíòè÷íîñ-
ò³ íîðìàëüíèì ³, á³ëüø òîãî, íåîáõ³äíèì 
º ïåð³îä òàê çâàíî¿ ñïëóòàíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³, òîáòî âòðàòè îð³ºíòèð³â ó ñàìîìó ñîá³ 
[4]. Òèì á³ëüøå, ùî ìîëîä³ ëþäè ÷àñòî 
ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ íåñò³éêî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³, ÿêà çíàõîäèòüñÿ ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ. 
Òîìó âîíè òàê ÷àñòî â³ä÷óâàþòü ñóìí³âè 
ó ñâî¿é òîòîæíîñò³ ñàìîìó ñîá³. Å. Åð³êñîí 
ñòâåðäæóº, ùî êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ – çàêîíî-
ì³ðíèé åòàï ñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ [4].

Ïîïðè òå, ùî ³äåíòè÷í³ñòü – äîñèòü äè-
íàì³÷íà ñèñòåìà, ÿêà çäàòíà çì³íþâàòèñÿ 
³ ðîçâèâàòèñÿ, ìè ðîçãëÿäàºìî ¿¿ ÿê ïðàã-
íåííÿ äî çáåðåæåííÿ ³ ï³äòðèìêè îñîáèñò³-
ñòþ âëàñíî¿ ö³ë³ñíîñò³, òîòîæíîñò³, à òàêîæ 
ñò³éêîãî îáðàçó «ß», óñâ³äîìëåííÿ ó ñîá³ 
ïåâíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ³íäèâ³äóàëü-
íî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ðèñ õàðàê-
òåðó òà ñïîñîá³â ïîâåä³íêè.

Ïåðñîíàëüíà ³äåíòè÷í³ñòü òëóìà÷èòü-
ñÿ ÿê íàá³ð ðèñ àáî ³íøèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
õàðàêòåðèñòèê, ùî âèð³çíÿþòüñÿ ïåâíîþ 
ñòàë³ñòþ àáî õî÷à á íàñòóïí³ñòþ ó ÷àñ³ ³ 
ïðîñòîð³, ùî äàº çìîãó âèîêðåìèòè îäíî-
ãî ³íäèâ³äà ñåðåä ³íøèõ [9]. ²íàêøå êàæó÷è, 
ï³ä ïåðñîíàëüíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ ðîçóì³þòü 
íàá³ð õàðàêòåðèñòèê, ÿêèé ðîáèòü ëþäèíó 
ïîä³áíîþ ñàì³é ñîá³ òà â³äì³ííîþ â³ä ³íøèõ.

Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ñòàíîâëåííÿ ïåðñî-
íàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ïåð³îä äîðîñë³øàí-
íÿ, ñòàº îñîáëèâî àêòóàëüíîþ, îñê³ëüêè 
ó ïðîöåñ³ ¿¿ ñòàíîâëåííÿ âàæëèâî çáåðåãòè 
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ êîæíî¿ îñîáè-
ñòîñò³, ¿¿ âíóòð³øíº «ß», ùî º îñíîâîþ ðîç-

âèòêó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
ïîð³âíÿòè îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòà-
í³â ïåðñîíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ð³çíèõ ãðó-
ïàõ äîñë³äæóâàíèõ òà ïðîàíàë³çóâàòè ÷è 
âïëèâàþòü óìîâè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà 
íà ñòàíîâëåííÿ ïåðñîíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â 
ïåðñîíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ïåð³îä äîðîñ-
ë³øàííÿ áóëà âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà Ì²Ë² 
[9] äëÿ äîñë³äæåííÿ ïåðñîíàëüíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ (ðîçðîáêà Ìîñêîâñüêîãî ïñèõî-
ëîãî-ñîö³àëüíîãî ³íñòèòóòó). Ðåñïîíäåíòàì 
ïðîïîíóâàëîñÿ ñåðåä ñë³â àñîö³àòèâíîãî 
ðÿäó â³äçíà÷èòè ò³ ñëîâà, ÿê³, íà ¿õíþ äóìêó, 
ñòîñóþòüñÿ ¿õ ñàìèõ òà ¿õíüîãî æèòòÿ. 

Âèçíà÷àþ÷è êîíòèíãåíò ãðóï äîñë³äæó-
âàíèõ, ìè âèáðàëè îñ³á, ùî ïåðåáóâàþòü 
ó ñîö³àëüíî áëàãîïîëó÷í³é (øêîëÿð³ òà ñòó-
äåíòè) ³ ñîö³àëüíî íåáëàãîïîëó÷í³é (ñèòóà-
ö³ÿ óâ’ÿçíåííÿ) ñèòóàö³ÿõ:

1 ãðóïà. Ñòóäåíòè-ïåðøîêóðñíèêè, ÿê³ 
îáðàëè ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ ³ ïåðåáóâàþòü 
â óìîâàõ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Âèáè-
ðàþ÷è äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòóäåíò³â, ìè âèõî-
äèëè ç òîãî, ùî âîíè çíàõîäÿòüñÿ ó íîâ³é 
ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó, ÿêà ïîâ’ÿçàíà 
ç îâîëîä³ííÿì íîâîþ ñîö³àëüíîþ ðîëëþ.

2 ãðóïà. Øêîëÿð³, ÿê³ òàêîæ ïåðåáóâàþòü 
â óìîâàõ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, àëå ùå 
íå îáðàëè ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿.

3 ãðóïà. Óâ’ÿçíåí³, ÿê³ íå îáðàëè ùå ìàé-
áóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ ³ ïåðåáóâàþòü ó ñîö³àëüíî 
íåáëàãîïîëó÷íèõ óìîâàõ.

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ç³ 
ñòóäåíòàìè ïåðøîêóðñíèêàìè ÄÄÏÓ ³ìåí³ 
². Ôðàíêà, ó÷íÿìè 11-õ êëàñ³â Ñàìá³ðñüêî¿ 
çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ¹ 10 Ëüâ³âñüêî¿ 
îáëàñò³ òà óâ’ÿçíåíèìè Ñàìá³ðñüêî¿ âèïðàâ-
íî¿ êîëîí³¿. Âñüîãî çàãàëüíà âèá³ðêà ñòàíî-
âèëà 167 äîñë³äæóâàíèõ, ç íèõ 74 ñòóäåí-
òè, 53 øêîëÿð³ òà 40 óâ’ÿçíåíèõ. Ñåðåäí³é 
â³ê óñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ñêëàäàâ 16-17 ðîê³â.  
Íà íàø ïîãëÿä, öåé ïåð³îä îá’ºäíóº ï³äë³ò-
êîâèé â³ê òà þí³ñòü, òîáòî ïåð³îä äîðîñë³-
øàííÿ, ³ ñàìå ó ïåð³îä äîðîñë³øàííÿ â³äî-
áðàæàºòüñÿ ÿñêðàâ³ñòü ³äåíòè÷íîñò³.

Äëÿ îòðèìàííÿ á³ëüø äåòàëüíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ ïåð-
ñîíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ïåð³îä äîðîñë³-
øàííÿ, áóëè âèä³ëåí³ åìï³ðè÷í³ ïîêàçíèêè, 
ÿê³ äàþòü ê³ëüê³ñíó ³ ÿê³ñíó õàðàêòåðèñòèêó 
äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíà.

Ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì ìè ââàæàëè â³-
äîáðàæåííÿ â³äñîòêîâî¿ ÷àñòêè ïðîÿâó òèïó 
³äåíòè÷íîñò³ ó âèá³ðö³ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï. 
Ðåçóëüòàòè âèçíà÷åííÿ ìîäåë³ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ ó ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ ï³äë³òê³â çâåäåí³ 
ó òàáë. 1.
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Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íèõ ìî-
äåëåé ³äåíòè÷íîñò³, ÿê ïîêàçàíî ó òàáë. 1, 
äîçâîëÿº âèÿâèòè çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ 
ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ. 

Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè ïîêàçíèê³â çà ðå-
çóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ, ìîæíà çàçíà÷èòè 
íàñòóïíå: íàéá³ëüø âèðàæåíîþ ìîäåëëþ 
³äåíòè÷íîñò³ ó âñ³õ ãðóïàõ º äèôóçíà ³äåí-
òè÷í³ñòü. Ó äèôóçí³é ³äåíòè÷íîñò³ ïåðåáóâà-
þòü ï³äë³òêè, ÿê³ íå ìàþòü êîíêðåòíèõ ö³ëåé, 
ÿêèì áðàêóº ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ó æèòò³ ³ 
íå âèñòà÷àº ìîòèâàö³¿, ùîá ÷îãîñü äîñÿãíó-
òè. Âîíè í³êîëè íå ïåðåáóâàëè ó ñòàí³ êðè-
çè ³äåíòè÷íîñò³ [5]. Òàêèé ñòàí ³äåíòè÷íîñò³ 
õàðàêòåðíèé ÿê äëÿ øêîëÿð³â, êîëîí³ñò³â, 
òàê ³ äëÿ ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â, îñê³ëü-
êè ñòóäåíòè ëèøå ïî÷èíàþòü çíàéîìèòèñÿ 
ç îáðàíîþ ïðîôåñ³ºþ, øêîëÿð³ – îáèðàþòü 
ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ, à êîëîí³ñòè çíàõîäÿòü-
ñÿ ó ñîö³àëüí³é ³çîëÿö³¿.

Äëÿ êðàùîãî óíàî÷íåííÿ äàí³ ïðåäñòàâ-
ëåíî íà ðèñóíêó 1.

Ó ï³äë³òê³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñîö³àëü-
íî áëàãîïîëó÷í³é ñèòóàö³¿ ³ âæå îáðàëè 
ïåâíèé íàïðÿìîê îñâ³òè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
âñ³ ìîäåë³ ³äåíòè÷íîñò³. Ò³ëüêè ó ñòóäåíò³â 
âèÿâëåíî òàêó ìîäåëü ³äåíòè÷íîñò³ ÿê «äî-
ñÿãíóòà ïîçèòèâíà ³äåíòè÷í³ñòü», ÿêà õà-
ðàêòåðíà ëþäÿì, ÿê³ ïðîéøëè ïåð³îä êðèçè 
³äåíòè÷íîñò³ òà ñôîðìóâàëè ïåâíó ñóêóï-
í³ñòü çíà÷óùèõ äëÿ íèõ ö³ëåé, ïåðåêîíàíü ³ 
ö³ííîñòåé. Ùîäî ïåðåä÷àñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
³ ïñåâäîïîçèòèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, òî âîíè 
çíàõîäÿòüñÿ íà îäíîìó ð³âí³. Ìîäåëü ìî-
ðàòîð³þ, ó ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ãðóïàìè, 
çíàõîäèòüñÿ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³, à äèôóç-
íà ³äåíòè÷í³ñòü, õî÷à ³ çíàõîäèòüñÿ íà òðå-
òüîìó ì³ñö³ ñåðåä òðüîõ ãðóï, âñå æ òàêè 
îòðèìàëà íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü â³äñîòê³â 
ó ãðóï³ ñòóäåíò³â.

Øêîëÿð³, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñîö³àëüíî 
áëàãîïîëó÷í³é ñèòóàö³¿ ³ ùå íå îáðàëè ñîá³ 
ïðîôåñ³þ, íàéâèùèì ïðîÿâîì ³äåíòè÷íîñò³ 
ÿâëÿþòü ìîäåëü äèôóç³¿. Ìîäåëü ìîðàòî-
ð³þ, ïîð³âíþþ÷è ç ³íøèìè äâîìà ãðóïàìè 
(ñòóäåíòàìè òà óâ’ÿçíåíèìè), íà âèñîêî-
ìó ð³âí³. Øêîëÿð³, â ÿêèõ âèÿâëåíî òàêèé 
òèï ³äåíòè÷íîñò³ «ìîðàòîð³é» çíàõîäÿòüñÿ 

ó ïðîöåñ³ ïîøóêó. ¯õ ìàéáóòí³ ð³øåííÿ ìî-
æóòü ñòîñóâàòèñÿ âèáîðó ïðîôåñ³¿, ïîë³òè÷-
íèõ ïåðåêîíàíü, åòí³÷íèõ ÷è ðåë³ã³éíèõ ö³í-
íîñòåé. Ìîäåëü ³äåíòè÷íîñò³ «ìîðàòîð³é» 
õàðàêòåðíèé ëþäÿì, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó ñòàí³ 
êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ é àêòèâíî íàìàãàþòüñÿ 
âèð³øèòè ¿¿, ïðîáóþ÷è ð³çí³ âàð³àíòè ³ ïîñò³é-
íî ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ ïîøóêó ³íôîðìàö³¿, 
êîðèñíî¿ äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ êðèçè [11]. Ìî-
äåëü «ïñåâäîïîçèòèâíà ³äåíòè÷í³ñòü», õî÷à 
³ îòðèìàëà ó ö³é ãðóï³ íåçíà÷íèé â³äñîòîê, 
âñå æ òàêè ì³æ òðüîìà ãðóïàìè âîíà ìàº 
íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ. Ïñåâäî-
ïîçèòèâíà ³äåíòè÷í³ñòü ó ï³äë³òê³â-øêîëÿð³â 
ãîâîðèòü ïðî òå, ùî äëÿ íèõ õàðàêòåðíà 
òåíäåíö³ÿ ÿê çàïåðå÷óâàòè ñâîþ óí³êàëü-
í³ñòü, òàê ³ àìá³ö³éíî ¿¿ ï³äêðåñëþâàòè. Äëÿ 
íèõ õàðàêòåðíî ïîðóøåííÿ ÷àñîâèõ çâ’ÿç-
ê³â, ðèã³äí³ñòü ß-êîíöåïö³¿, íåïðèéíÿòòÿ 
êðèòèêè, íèçüêà ðåôëåêñ³ÿ [9]. Ïåðåä÷àñíà 
³äåíòè÷í³ñòü òà äîñÿãíóòà ïîçèòèâíà ³äåí-
òè÷í³ñòü ó øêîëÿð³â íå âèÿâëåíà.

Ó íåïîâíîë³òí³õ, ùî ïåðåáóâàþòü â óìî-
âàõ ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ êîíñòàòîâàíî íàéâè-
ùèé ð³âåíü ïðîÿâó äèôóçíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñòàòóñ, ïðè ÿêîìó íå-
ìàº ÷³òêèõ ö³ëåé, ö³ííîñòåé ³ ïåðåêîíàíü. 
Ìîäåëü ïåðåä÷àñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îòðèìàëà 
íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü â³äñîòê³â, ïîð³âíÿíî ç ³í-
øèìè ãðóïàìè. Òàêîæ ó íåçíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ 
ðåñïîíäåíò³â âèÿâëåíî ìîäåëü ³äåíòè÷íîñ-
ò³ «ìîðàòîð³é». Ó êîëîí³ñò³â íå âèÿâëåíî òà-

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìîäåëåé ³äåíòè÷íîñò³  

ì³æ ãðóïàìè äîñë³äæóâàíèõ (ó %)

Äîñë³äæóâàí³ Ïåðåä÷àñíà 
³äåíòè÷í³ñòü

Äèôóçíà 
³äåíòè÷í³ñòü Ìîðàòîð³é

Äîñÿãíóòà 
ïîçèòèâíà 

³äåíòè÷í³ñòü

Ïñåâäîïîçèòèâíà 
³äåíòè÷í³ñòü

Ñòóäåíòè  
n=74 7% 49% 23% 14% 7%

Øêîëÿð³  
n=53 0 54% 38% 0 8%

Óâ’ÿçíåí³  
n =40 15% 72% 13% 0 0

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè ïðîÿâó  
ìîäåëåé ³äåíòè÷íîñò³
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êèõ ìîäåëåé ³äåíòè÷íîñò³ ÿê äîñÿãíóòà ïî-
çèòèâíà ³äåíòè÷í³ñòü òà ïñåâäîïîçèòèâíà 
³äåíòè÷í³ñòü.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ðåçóëüòàòè íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ ìè âèä³ëèëè ñòàíè ïåðñîíàëü-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, òàê³ ÿê: ïåðåäêðèçîâèé ñòàí, 
êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ òà çð³ëà ³äåíòè÷í³ñòü.

Ïðèðîäíî, ùî êðèç³ ³äåíòè÷íîñò³ ïåðåäóº 
ïåðåäêðèçîâèé ñòàí. Äî ïåðåäêðèçîâîãî 
ñòàíó ìè â³äíåñëè òàê³ ìîäåë³ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ ÿê ïåðåä÷àñíà ³äåíòè÷í³ñòü òà äèôóç-
íà ³äåíòè÷í³ñòü. Ïåðåä÷àñíà ³äåíòè÷í³ñòü 
âëàñòèâà ï³äë³òêàì, ÿê³ í³êîëè íå ïåðåæè-
âàëè êðèçó ³äåíòè÷íîñò³, àëå òèì íå ìåíøå 
âîíè âîëîä³þòü ïåâíèì íàáîðîì ö³ëåé, ö³í-
íîñòåé ³ ïåðåêîíàíü, ÿê³ çàïîçè÷åí³ ó äî-
ðîñëèõ. Äèôóçíà ³äåíòè÷í³ñòü õàðàêòåðíà 
ï³äë³òêàì, ÿê³ íå ìàþòü ì³öíèõ ö³ëåé, ö³í-
íîñòåé ³ ïåðåêîíàíü ³ ÿê³ íå íàìàãàþòüñÿ 
àêòèâíî ñôîðìóâàòè ¿õ. 

Êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ – öå ïî÷àòîê ñòàíîâ-
ëåííÿ ñïðàâæíüîãî àâòîðñòâà ó âèçíà÷åí-
í³ òà ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ïîãëÿä³â íà æèòòÿ. Äî 
êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ ìè â³äíåñëè òàê³ ìîäå-
ë³ ÿê ìîðàòîð³é òà ïñåâäîïîçèòèâíà ³äåí-
òè÷í³ñòü. Ìîðàòîð³é – ñòàòóñ ³äåíòè÷íîñò³ 
òèõ, õòî ïåðåáóâàº ó ñàìîìó öåíòð³ êðèçè 
³äåíòè÷íîñò³. Ïñåâäîïîçèòèâíà ³äåíòè÷-
í³ñòü õàðàêòåðíà ï³äë³òêàì, ÿêèì âëàñòèâ³ 
ñèòóàòèâí³, íå÷³òê³ ö³ë³, ö³ííîñò³ òà ïåðåêî-
íàííÿ. Äëÿ ïñåâäîïîçèòèâíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
õàðàêòåðíèé êðèçîâèé ñòàí ó ïðèõîâàíîìó 
âèãëÿä³.

Çð³ëà ³äåíòè÷í³ñòü, äî ÿêî¿ ìè â³äíåñëè 
äîñÿãíóòó ïîçèòèâíó ³äåíòè÷í³ñòü, íàñòàº 
òîä³, êîëè ï³äë³òêàì á³ëüøå íå äîâîäèòüñÿ 
ïîñò³éíî ñóìí³âàòèñÿ ó ñâî¿é ³äåíòè÷íîñò³, 
êîëè âîíè, ðîçëó÷èâøèñü ç³ ñâîºþ äèòÿ÷îþ 
³äåíòè÷í³ñòþ, íàáóâàþòü íîâó ñàìî ³äåíòè-
ô³êàö³þ.

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íèõ 
ñòàí³â ³äåíòè÷íîñò³, ÿê ïîêàçàíî ó òàáë. 2, 
äîçâîëÿº âèÿâèòè çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ 
ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ.

Ïåðåäêðèçîâèé ñòàí ³äåíòè÷íîñò³ íàé-
á³ëüø ãîñòðî âèÿâëÿºòüñÿ ó ïåð³îä äîðîñë³-
øàííÿ, ó êîæí³é ç òðüîõ ãðóï ïåðåäêðèçîâèé 
ñòàí îòðèìàâ íàéá³ëüøèé â³äñîòîê äîñë³-
äæóâàíèõ (ãðóïà ñòóäåíò³â – 56% ðåñïîí-
äåíò³â; ãðóïà øêîëÿð³â – 55% ðåñïîíäåíò³â). 
Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî íàéâèùèé ð³âåíü ïåðå-
æèâàííÿ ïåðåäêðèçîâîãî ñòàíó ó íåïîâíî-
ë³òí³õ, ùî ïåðåáóâàþòü â óìîâàõ ñîö³àëüíî¿ 
³çîëÿö³¿ (87% ðåñïîíäåíò³â). Ïåðåäêðèçî-
âèé ñòàí âëàñòèâèé ï³äë³òêàì, â ÿêèõ â³ä-
ñóòí³ ö³ë³ òà â³ä÷óòòÿ ³äåíòè÷íîñò³, ùî ìîæå 
ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïåñèì³çìîì òà àïàò³ºþ, 
àáî âîíè íàñë³äóþòü ö³ííîñò³ ³íøèõ ëþäåé, 
íå ïåðåæèâàþ÷è êðèçè ³äåíòè÷íîñò³.

Êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ âèíèêàº íà ôîí³ 
âíóòð³øíüî-îñîáèñò³ñíîãî êîíôë³êòó ì³æ 
êîíô³ãóðàö³ºþ åëåìåíò³â ³äåíòè÷íîñò³, ùî 
ñêëàëàñÿ äî äàíîãî ìîìåíòó, ³ âèìîãàìè 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Íàéá³ëüøèé â³äñî-
òîê äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ ïåðåæèâàþòü êðèçó 
³äåíòè÷íîñò³ âèÿâëåíî ó øêîëÿð³â (45% ðåñ-
ïîíäåíò³â), ñòóäåíòè-ïåðøîêóðñíèêè ÂÍÇ 
(30% ðåñïîíäåíò³â) òàêîæ ïåðåæèâàþòü 
êðèçó ³äåíòè÷íîñò³, õî÷à âîíè âæå îáðàëè 
ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ. Íàéíèæ÷èé â³äñîòîê 
äîñë³äæóâàíèõ, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè äâîìà 
ãðóïàìè (ñòóäåíòè òà øêîëÿð³), ÿê³ ïåðå-
æèâàþòü êðèçó ³äåíòè÷íîñò³ ìè âèÿâèëè ó 
íåïîâíîë³òí³õ, ùî ïåðåáóâàþòü â óìîâàõ 
ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ (13% ðåñïîíäåíò³â). 
Ó ñó÷àñíîñò³ êðèçó ³äåíòè÷íîñò³ çóìîâëþº 
íåâïåâíåí³ñòü ï³äë³òêà ó ñâîºìó ìàéáóòíüî-
ìó, â³ä÷óòòÿ ïîñò³éíî¿ íåáåçïåêè é òðèâîãè, 
çðîñòàííÿ ðîçðèâó ì³æ ïîêîë³ííÿìè òà ³íø³ 
åêçèñòåíö³àëüí³ ïðîáëåìè. 

Ïðåäñòàâíèêè çð³ëî¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
äî ÿêèõ íàëåæàòü ò³ëüêè ñòóäåíòè (14% ðåñ-

56%55%

87%

30%

45%

13% 14%

0% 0%

Òàáëèöÿ 2
Ïîð³âíÿííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàí³â ³äåíòè÷íîñò³  

ì³æ ãðóïàìè äîñë³äæóâàíèõ (ó %)

Äîñë³äæóâàí³ Ïåðåäêðèçîâèé ñòàí Êðèçà ³äåíòè÷íîñò³ Çð³ëà ³äåíòè÷í³ñòü

Ñòóäåíòè
n=74 56% 30% 14%

Øêîëÿð³
n=53 55% 45% 0

Óâ’ÿçíåí³
n =40 87% 13% 0

Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè ïðîÿâó  
ñòàí³â ³äåíòè÷íîñò³
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ïîíäåíò³â) ïðîéøëè êðèçó ³äåíòè÷íîñò³ ³ 
ñôîðìóâàëè ïåâíó ñóêóïí³ñòü îñîáèñò³ñíî 
çíà÷óùèõ ö³ëåé, ö³ííîñòåé òà ïåðåêîíàíü. 
Òàê³ ï³äë³òêè çíàþòü, õòî âîíè ³ ÷îãî ïðàã-
íóòü, òà â³äïîâ³äíî ñòðóêòóðóþòü âëàñíå 
æèòòÿ. Ëþäèíà ç³ çð³ëîþ ³äåíòè÷í³ñòþ º ñà-
ìîòîòîæíîþ, âîíà çàëèøàºòüñÿ ñàìîþ ñî-
áîþ íåçàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿, âîíà àäåêâàò-
íà ñèòóàö³¿, íå âòðà÷àþ÷è ïðè öüîìó ñâîº¿ 
îñîáèñòîñò³. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. ²äåíòè÷í³ñòü – öå ñàìîñâ³äîì³ñòü ³íäè-
â³äà àáî ãðóïè [7]. Âîíà º ïðîäóêòîì ñà-
ìî³äåíòèô³êàö³¿, ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ß ìàþ 
îñîáëèâ³ ÿêîñò³, ùî â³äð³çíÿþòü ìåíå â³ä 
Âàñ, Íàñ ³ â³ä Íèõ. Ïîòðåáà â ³äåíòè÷íîñò³ – 
îäíà ç îñíîâíèõ ïîòðåá ëþäèíè, ÿêà îñî-
áëèâî àêòóàë³çóþòüñÿ ó ïåð³îä äîðîñë³øàí-
íÿ, êîëè ëþäèíà ïåðåæèâàº êðèçó.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñòà-
íîâëåííÿ ïåðñîíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó ïå-
ð³îä äîðîñë³øàííÿ ó çàëåæíîñò³ â³ä óìîâ 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà (ñèòóàö³¿, â ÿê³é 
âîíè çíàõîäÿòüñÿ íà äàíèé ìîìåíò) áóëî 
äîñë³äæåíî òðè ãðóïè îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòü 
â óìîâàõ ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (øêîëÿ-
ð³ òà ñòóäåíòè) ³ ñîö³àëüíîãî íåáëàãîïîëó÷-
÷ÿ (íåïîâíîë³òí³ óâ’ÿçíåí³). 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äëÿ á³ëüøîñò³ óâ’ÿçíå-
íèõ õàðàêòåðíèé ïåðåäêðèçîâèé ñòàí ³äåí-
òè÷íîñò³, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, äèñãàðìîí³çóº 
«ß» îñîáèñòîñò³, ñïîíóêàº äî ïîð³âíÿííÿ 
ñåáå ç ³íøèìè ëþäüìè. Îñê³ëüêè îñîáè-
ñò³ñòü, ÿêà ïåðåáóâàº ó çàìêíåíîìó ñåðåä-
îâèù³, îáìåæåíà ó ìîæëèâîñò³ â³ëüíîãî 
âèáîðó, ïðèìóñîâî âêëþ÷åíà äî îäíîñòà-
òåâèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï, îáìåæåíà ó çàäîâî-
ëåíí³ ïîòðåá, âîíà âòðà÷àº ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷í³ îð³ºíòèðè ³ öå óñêëàäíþº ïðîöåñ 
ñòàíîâëåííÿ ïåðñîíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Ó øêîëÿð³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ðîçäî-
ð³ææ³ ³ ùå íå îáðàëè ìàéáóòíüî¿ ïðîôå-
ñ³¿, ïåðåâàæàþòü òàê³ ñòàíè ³äåíòè÷íîñò³ 
ÿê ïåðåäêðèçîâèé ñòàí òà êðèçà ³äåí-
òè÷íîñò³. Ïåðåæèâàííÿ êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ êðèçîþ ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
êîëè îñîáèñò³ñòü îáèðàº ç áàãàòüîõ âàð³àí-
ò³â ðîçâèòêó òîé ºäèíèé, ÿêèé ìîæå ââàæà-
òè ñâî¿ì. 

Ùîäî ãðóïè ñòóäåíò³â-ïåðøîêóðñíèê³â, 
ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó íèõ âèÿâëåíî âñ³ ñòà-

íè ïåðñîíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. ¯õí³ ïîêàçíè-
êè íà ñåðåäíüîìó ð³âí³, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè 
äîñë³äæóâàíèìè ãðóïàìè. Çð³ëà ³äåíòè÷-
í³ñòü áóëà âèÿâëåíà ò³ëüêè ó ñòóäåíò³â. Òàê³ 
ï³äë³òêè çíàþòü, õòî âîíè ³ ÷îãî ïðàãíóòü, òà 
â³äïîâ³äíî ñòðóêòóðóþòü âëàñíå æèòòÿ.

Âèêîðèñòàííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ ìè âáà-
÷àºìî ó ïðàêòè÷í³é ïëîùèí³ ÿê îð³ºíòèð 
äëÿ ðîçðîáêè òðåí³íãîâèõ çàíÿòü ó êîíòåê-
ñò³ ñòàíîâëåííÿ ïåðñîíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ó ïåð³îä äîðîñë³øàííÿ.


