
àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 203

êàòèâíà àêòèâí³ñòü çàëèøàþòüñÿ íåçì³ííè-
ìè â äåðæàâíèõ ñëóæáîâö³â âïðîäîâæ óñ³º¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 3) æîäíèé àêìåî-
ëîã³÷íèé ³íâàð³àíò ïðîôåñ³îíàë³çìó îñîáè-
ñòîñò³ â ïðîôåñ³éíîìó ñï³ëêóâàíí³ íå ìàº 
ïîçèòèâíî¿ äèíàì³êè âïðîäîâæ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ äåðæàâíèõ ñëóæáîâö³â.

Ïåðñïåêòèâè íàøèõ ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü ìè âáà÷àºìî â ðîçðîáö³ ïðî-
ãðàì ç îïòèì³çàö³¿ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â 
òðàíñëÿö³éíî-ïóáë³÷íîãî àñïåêòó êóëüòó-
ðè ïðîôåñ³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ â äåðæàâíèõ 
ñëóæáîâö³â ³ç ð³çíèì äîñâ³äîì äåðæàâíî¿ 
ñëóæáè.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîøê³ëüíå äè-
òèíñòâî – îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ åòàï³â 
æèòòÿ äèòèíè: áåç ïîâíîö³ííîãî, âñåá³÷-
íî íàïîâíåíîãî äèòèíñòâà âñå ¿¿ ïîäàëü-
øå æèòòÿ áóäå çáèòêîâèì. Íàäçâè÷àéíî 
âèñîêèé òåìï ïñèõ³÷íîãî, îñîáèñò³ñíîãî òà 
ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó â öåé ïåð³îä äîçâîëÿº 
äèòèí³ â íàéêîðîòøèé òåðì³í ïðîéòè øëÿõ 
â³ä áåçïîðàäíîãî ³ñòîòè äî ëþäèíè, ùî 
âîëîä³º âñ³ìà îñíîâíèìè çäîáóòêàìè ëþä-
ñüêî¿ êóëüòóðè. Ñòàðøèé äîøê³ëüíèé â³ê 
áåçïîñåðåäíüî ïåðåäóº ïåðåõîäó äèòèíè 
íà íàñòóïíèé, äóæå âàæëèâèé åòàï ¿¿ æèòòÿ – 
âñòóï äî øêîëè. Òîìó çíà÷íå ì³ñöå â ðîáî-
ò³ ç ä³òüìè 6-ãî ³ 7-ãî ðîêó æèòòÿ ïî÷èíàº 
çàéìàòè ï³äãîòîâêà äî øêîëè. Òóò ìîæíà 
âèä³ëèòè äâà àñïåêòè: ïî-ïåðøå, òðèâàþ-
÷èé ö³ëåñïðÿìîâàíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ 
äèòèíè ³ ï³çíàâàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, 
ùî ëåæàòü â îñíîâ³ óñï³øíîãî çàñâîºííÿ 
íåþ ó ìàéáóòíüîìó âëàñíå íàâ÷àëüíî¿ ïðî-
ãðàìè, à ïî-äðóãå, íàâ÷àííÿ ïî÷àòêîâèì 
øê³ëüíèì óì³ííÿì ³ íàâè÷êàì (åëåìåíòàì 
ïèñüìà, ÷èòàííÿ, ðàõóíêó). Ïðîáëåìó ãîòîâ-
íîñò³ äî øêîëè àêòóàë³çóþòü ³ óñêëàäíåííÿ 
øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè, ³ çá³ëüøåííÿ ô³çè÷íèõ 
³ ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåíü íà äîøê³ëüíè-
êà. Îñîáëèâî ãîñòðî âîíà ñòî¿òü ó ä³òåé ç 
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, çîêðåìà â ñòàð-
øèõ äîøê³ëüíèê³â ³ç ïîðóøåííÿì çîðó. 
Àäæå äëÿ íèõ, îêð³ì çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíèõ 

íàâè÷îê (³íòåëåêòóàëüíî¿ ãîòîâíîñò³), ïðè-
äáàííÿ â³äïîâ³äíî¿ ìîòèâàö³¿ (ìîòèâàö³éíî¿ 
ãîòîâíîñò³) ³ ñòàòóñó øêîëÿðà (îñîáèñò³ñ-
íî¿ ãîòîâíîñò³), ³ñíóº ïðîáëåìà ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ â óìîâàõ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè 
(â ðàç³ ³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè) àáî ñïåö³àëüíî¿ 
êîðåêö³éíî¿ øêîëè. Ó á³ëüøîñò³ ñâî¿é ó äî-
øê³ëüíèê³â ç ïîðóøåííÿìè çîðó ñêëàäí³øå 
ïðîõîäèòü ïðîöåñ àäàïòàö³¿ â ñîö³îêóëü-
òóðíîìó ïðîñòîð³, ùî íå ìîæå íå â³äáèâà-
òèñÿ íà ïîâíîö³ííîìó âèêîíàíí³ íèìè ð³ç-
íèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà íàâ÷àëüíî¿, 
âèðîáëåíí³ íàâè÷îê êóëüòóðè ïîâåä³íêè, 
íåîáõ³äíèõ óì³íü îð³ºíòóâàòèñÿ â ïðîñòî-
ð³, â ñï³âòîâàðèñòâ³ ä³òåé ³ äîðîñëèõ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ï³ä ãîòîâí³ñòþ äèòèíè äî øê³ëüíî-
ãî íàâ÷àííÿ ðîçóì³ºòüñÿ ö³ë³ñíà ñèñòåìà 
âëàñòèâîñòåé òà ÿêîñòåé, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
äîñÿãíåííÿ äèòèíîþ íîâî¿, á³ëüø âèñîêî¿ 
ñòàä³¿ çàãàëüíîãî ô³çè÷íîãî, ðîçóìîâîãî, 
ìîðàëüíîãî òà åñòåòè÷íîãî ðîçâèòêó. Ãî-
òîâí³ñòü äî øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ – ïðåäìåò 
÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü ïðîâ³äíèõ ó÷åíèõ 
(ß. Éèðàñåê, Ã.². Êàï÷åëÿ, Ë.². Áîæîâè÷, 
Ë.À. Âåíãåð, Í.². Ãóòê³íà, Â.Â. Äàâèäîâ, 
Î.Â. Çàïîðîæåöü, Î.ª. Êðàâöîâà, Ì.². Ë³ñ³-
íà, Í.Ã. Ñàìë³íà, Î.Î. Ñìèðíîâà, Ä.Á. Åëü-
êîí³í òà ³í).

Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ³ñíó-
þòü äâà îñíîâíèõ ïîíÿòòÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ 
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ñòàíó ä³òåé ïðè ïåðåõîä³ â³ä äîøê³ëüíîãî 
ïåð³îäó äî øê³ëüíîãî: «øê³ëüíà çð³ë³ñòü» ³ 
«ãîòîâí³ñòü äî øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ». Ïîíÿò-
òÿ «øê³ëüíà çð³ë³ñòü», íà äóìêó Î.Ã. Ðå÷èöü-
êî¿ òà Î.Â. Ïàðõàë³íî¿, íå º âñåîñÿæíèì, 
à çà÷³ïàº á³ëüøîþ ì³ðîþ ô³ç³îëîã³÷íó ãî-
òîâí³ñòü ³ äåÿê³ ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, ïîíÿòòÿ «ãîòîâí³ñòü äî øê³ëü-
íîãî íàâ÷àííÿ» º íàéá³ëüø ÷àñòî âæèâàíèì 
³ â³äîáðàæàº çíà÷åííÿ äàíîãî â³êîâîãî ïå-
ð³îäó äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó äèòèíè [5]. 
Ã. Ãåòöåð, À. Êåðí, ß. Éèðàñåê âèä³ëèëè 
òàê³ âèäè øê³ëüíî¿ çð³ëîñò³: ³íòåëåêòóàëüíà, 
åìîö³éíà, ñîö³àëüíà [7].

Îñê³ëüêè â ïñèõîëîã³¿ ïîêè íåìàº ºäè-
íîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî íàâ÷àííÿ â øêîë³, ð³çí³ àâòîðè (Ë.². Áî-
æîâè÷, ².Â. Äóáðîâ³íà, Î.Â. Çàïîðîæåöü, 
Î.ª. Êðàâöîâà, Í.Ã. Ñàëì³íà, Ã. Â³òöëàê, 
É. Øâàíöàðà òà ³í) ïðîïîíóþòü ð³çí³ ¿¿ 
ñòðóêòóðè. Òàê, â³äîìèé ÷åñüêèé ïñèõîëîã 
É. Øâàíöàðà âèä³ëÿº ðîçóìîâ³, ñîö³àëüí³ ³ 
åìîö³éí³ êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³. Í³ìåöüêèé ïñèõîëîã Ã. Â³òöëàê â³ä-
íîñèòü äî òàêèõ êîìïîíåíò³â ïåâíèé ð³âåíü 
ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, çäàòíîñò³ äî êîíöåí-
òðàö³¿, âèòðèâàëîñò³, ïåâí³ ð³âí³ ïðàãíåííÿ 
äî äîñÿãíåíü, ðîçâèòîê ³íòåðåñ³â, çä³áíîñ-
òåé äî íàâ÷àííÿ, à òàêîæ ñîö³àëüíî¿ ïîâå-
ä³íêè. Î.ª. Êðàâöîâà âêàçóº íà ðîëü ñï³ëêó-
âàííÿ â ðîçâèòêó äèòèíè é âèä³ëÿº 3 ñôåðè: 
ñòàâëåííÿ äî äîðîñëîãî, äî îäíîë³òê³â ³ 
äî ñàìî¿ ñåáå [1].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³¿ ³ ð³âåíü ãî-
òîâíîñò³ äî øêîëè ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â  
³ç ïîðóøåííÿì çîðó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðîáëå-
ìà ãîòîâíîñò³ äèòèíè äî øê³ëüíîãî íàâ÷àí-
íÿ ñüîãîäí³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó 
ÿê ïñèõîëîã³÷íà: ïð³îðèòåò â³ääàºòüñÿ ð³âíþ 
ðîçâèòêó ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáí³ñíî¿ ñôåðè, 
äîâ³ëüíîñò³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, îïåðàö³î-
íàëüíèõ íàâè÷îê, ðîçâèòêó òîíêî¿ ìîòîðèêè 
ðóêè. Âñòàíîâëåíî, ùî îäíà ëèøå ³íòåëåê-
òóàëüíà ãîòîâí³ñòü äî øêîëè íå çàáåçïå÷óº 
óñï³øíîãî âõîäæåííÿ äèòèíè ó íàâ÷àëüíó 
ä³ÿëüí³ñòü. Òèì íå ìåíø, íà ïðàêòèö³ ðî-
áîòà ç³ ñòàðøèìè äîøê³ëüíèêàìè çâîäèòü-
ñÿ äî íàâ÷àííÿ ÷èòàííþ, ïèñüìó ³ ðàõóíêó, 
ùîá çàáåçïå÷èòè ¿ì, òàêèì ÷èíîì, äåÿêó 
ôîðó íà ïåðøèé åòàï øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ. 
Ïî÷àñòè öå ñïðîâîêîâàíî ³ ñàìîþ íàâ÷àëü-
íîþ ïðîãðàìîþ ñó÷àñíî¿ øêîëè: âîíà ñêëà-
äåíà òàê, ùî íà â³äïðàöþâàííÿ ïî÷àòêîâèõ 
íàâè÷îê ïèñüìà, ÷èòàííÿ ³ ðàõóâàííÿ ÷àñó 
â³äâåäåíî îáìàëü. ßêùî äèòèíà ïðèõîäèòü 
äî øêîëè íåïèñüìåííîþ, âîíà â³äñòàº â³ä 
ñâî¿õ á³ëüø ï³äãîòîâëåíèõ îäíîêëàñíèê³â 
ïðîñòî òîìó, ùî òàê ñêëàäåíà ïðîãðàìà 
ïî÷àòêîâî¿ øêîëè. Ôîðìóâàííÿ æ ó äèòèíè 

â³äïîâ³äíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿, äîâ³ëü-
íîñò³ óâàãè, ïàì’ÿò³, ñëîâåñíî-ëîã³÷íîãî 
ìèñëåííÿ, îð³ºíòóâàííÿ íà ñïîñ³á ä³¿, îïå-
ðàö³îíàëüíèõ íàâè÷îê âèñòóïàº ïðè öüîìó 
ëèøå ÿê ïîá³÷íèé ïðîäóêò íàâ÷àííÿ: âñå 
öå ïîâèííî ñôîðìóâàòèñÿ ñàìå ñîáîþ, 
ïî ì³ð³ ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëüíèõ íàâè÷îê. 
Òèì íå ìåíø, öå äàëåêî íå òàê. Ñïåö³àëüí³ 
äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ä³òè, ÿê³ äîáðå 
³íòåëåêòóàëüíî ï³äãîòîâëåí³ äî øêîëè, ÷à-
ñòî ïîãàíî ïèøóòü, íå âèêîíóþòü ïðàâèë 
âåäåííÿ çîøèò³â, ðîáîòè ç äèäàêòè÷íèì 
ìàòåð³àëîì òà âèïðîáîâóþòü ö³ëèé ðÿä ³í-
øèõ òðóäíîù³â íàâ÷àëüíîãî ïîðÿäêó.

Íà æàëü, ³ â ïåäàãîã³â, ³ â áàòüê³â ³ñ-
íóº ïåðåêîíàííÿ, ùî äîñÿãíåííÿ äèòèíîþ 
ïåâíîãî â³êó àáî íàäõîäæåííÿ äî øêîëè 
àâòîìàòè÷íî ïîâèííî âåñòè äî âèíèêíåí-
íÿ ³ ñòàíîâëåííÿ çàçíà÷åíèõ âèùå ÿêîñòåé.  
Âèÿâèâøè, ùî âîíè â³äñóòí³, ³ öå çàâàæàº 
ïåðøîêëàñíèêó äîáðå â÷èòèñÿ, äîðîñë³ 
ïî÷èíàþòü âèìàãàòè â³ä íüîãî «áóòè ñóì-
ë³ííèì, óâàæíèì», çàáóâàþ÷è ïðî òå, ùî 
ö³ ÿêîñò³ ôîðìóþòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî äî-
øê³ëüíîãî äèòèíñòâà ³ â³äñóòí³ñòü ¿õ ó äè-
òèíè 6-7 ðîê³â ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòí³ñòü 
ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè ç íåþ.

Ðîçãëÿíåìî îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³¿ ³ ðîç-
âèòêó ãîòîâíîñò³ äî íàâ÷àííÿ â øêîë³ ä³òåé 
ç ïîðóøåííÿì çîðó. Ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ä³òåé 
ñïîíòàííèé ïðîöåñ ðîçâèòêó àäàïòèâíèõ 
íàâè÷îê îð³ºíòàö³¿ ïðàêòè÷íî íå â³äáóâà-
ºòüñÿ, òîìó ùî âñ³ì ³íøèì âèäàì ñåíñîð-
íèõ îð³ºíòóâàíü ä³òè âîë³þòü çîðîâó. Ó ñèëó 
öüîãî áàãàòî ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íèõ ä³é  
º äóæå íåÿê³ñíèìè [4, ñ. 21].

Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äèòèíè ç ïàòîëîã³ºþ 
çîðó äî óìîâ ³ñíóâàííÿ â íàâêîëèøí³é ä³éñ-
íîñò³ çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê ó íå¿ ôîðìóþòüñÿ 
ïåâí³ çíàííÿ, íàâè÷êè òà âì³ííÿ, ùî äîçâî-
ëÿþòü àäåêâàòíî ä³ÿòè ³ ïðèñòîñîâóâàòèñÿ, 
âèõîäÿ÷è ç³ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé.

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, 
ùî ä³òè ç ïîðóøåííÿì çîðó ïðè îáñòåæåí-
í³ ³ âï³çíàíí³ ïðåäìåò³â, ¿õ âëàñòèâîñòåé 
³ ÿêîñòåé íå âèêîðèñòîâóþòü â ïîâí³é ì³ð³ 
çáåðåæóâàëüí³ àíàë³çàòîðè. Ïî-ïåðøå, 
â ñèëó òîãî, ùî ö³ àíàë³çàòîðè íåäîñòàòíüî 
ðîçâèíåí³ ³ âèìàãàþòü ñïåö³àëüíî¿ ðîçðîá-
êè. Ïî-äðóãå, â ñïåö³àëüíèõ îñâ³òí³õ çàêëà-
äàõ äëÿ ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿì çîðó ïåäàãî-
ãàìè, çâàæàþ÷è íà â³äñóòí³ñòü ñïåö³àëüíèõ 
ìåòîäèê ³ç ðîçâèòêó ñåíñîðíèõ ôóíêö³é àíà-
ë³çàòîð³â, íåäîñòàòíüî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ 
ö³é âàæëèâ³é ñòîðîí³ êîìïåíñàö³¿ çîðîâî¿ 
íåäîñòàòíîñò³, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, óñêëàäíþº 
íàâ÷àííÿ ä³òåé ó øêîë³.

Ïðîàíàë³çóºìî îñîáëèâîñò³ íàâ÷àí-
íÿ ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿì çîðó â 1 êëàñ³. 
Ë.². Ïëàêñ³íà çàçíà÷àº, ùî â äàíèõ ñòàðøèõ 
äîøê³ëüíèê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàðîñòàííÿ 
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³íôîðìàö³¿ ïðî ò³ ÷è ³íø³ òðóäíîù³, ùî îáó-
ìîâëþþòü óñï³øí³ñòü ¿õ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Äîñèòü ÷àñòî ä³òè ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî 
âòîìëþþòüñÿ ïèñàòè, ³ áàãàòî ç íèõ íå ëþ-
áëÿòü ðîáîòó â çîøèò³, îñîáëèâî â êë³ò-
êó. Äåÿê³ ïðèñòîñîâóþòüñÿ ïèñàòè â ðÿä-
êó, ÿêèé ïðàêòè÷íî íå áà÷àòü, ïî ïàì’ÿò³. 
Òàê ç’ÿâëÿþòüñÿ àäàïòèâí³ íàâè÷êè, àëå 
âîíè ùå ñàìèìè ä³òüìè íå óñâ³äîìëþþòüñÿ 
äî ê³íöÿ. Ïðè öüîìó îäí³ºþ ç õàðàêòåðíèõ 
îñîáëèâîñòåé îö³íêè ñâî¿õ çä³áíîñòåé îð³-
ºíòóâàííÿ òà ä³é ó íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³ ñòà-
ëî ¿õ ïåðåá³ëüøåííÿ ³ ïðèâàòíà íåäîîö³íêà 
òèõ ñêëàäíîù³â, ÿê³ â íèõ ìîæóòü âèíèêíóòè. 
Òðóäíîù³ áà÷åííÿ ä³òè íàé÷àñò³øå ïîâ’ÿçó-
þòü ³ç òðóäíîùàìè îâîëîä³ííÿ ÷èòàííÿì ³ 
ïèñüìîì. Ïðè öüîìó âîíè êàæóòü, ùî âàæêî 
ïèñàòè â ðÿäêàõ àáî áà÷èòè îêðåì³ áóêâè ³ 
êàðòèíêè â êíèæö³. Óñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî ïîâíîãî òà êîíêðåòíîãî ðîçóì³ííÿ ñòà-
íó ñâîº¿ çîðîâî¿ îð³ºíòàö³¿ â ä³òåé íàé÷àñò³-
øå íåìàº, ÿê íåìàº ³ äîñòàòíüîãî óÿâëåííÿ 
ïðî çîâí³øí³é âèãëÿä î÷åé. À â³äïîâ³ä³ ìà-
þòü äîñèòü óçàãàëüíåíèé ³ ÷àñòî íåòî÷íèé 
õàðàêòåð [4, ñ. 22].

Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíèõ ó òèôëîïñèõîëîã³¿ 
³ òèôëîïåäàãîã³ö³ äîñë³äæåíü, çà òâåðäæåí-
íÿì Ë.². Ïëàêñ³íî¿, ìîæíà óÿâèòè ïåâíèì ÷è-
íîì âçàºìîïîâ’ÿçàíó ñòðóêòóðó ïîðóøåíü 
ó ä³òåé ³ç ïàòîëîã³ºþ çîðó: 1) ïîðóøåííÿ 
çîðó: çíèæåííÿ ãîñòðîòè çîðó, ÷³òêîñò³ áà-
÷åííÿ, çíèæåííÿ øâèäêîñò³ ïåðåðîáêè ³í-
ôîðìàö³¿, ïîðóøåííÿ ïîëÿ îãëÿäó, îêîðó-
õîâèõ ôóíêö³é, ïîðóøåííÿ á³íîêóëÿðíîñò³, 
ñòåðåîñêîï³÷íîñò³, âèä³ëåííÿ êîëüîðó, êîí-
òðàñòíîñò³ ³ ê³ëüêîñò³ îçíàê ³ âëàñòèâîñòåé 
ïðè ñèìóëüòàííîìó ñïðèéíÿòò³ îá’ºêò³â òà 
³í.; 2) çá³äíåí³ñòü óÿâëåíü ³ îáðàç³â ïðåä-
ìåò³â, çíèæåííÿ ð³âíÿ ÷óòòºâîãî äîñâ³äó, 
ùî âèçíà÷àº çì³ñò îáðàç³â ìèñëåííÿ, ìîâè 
³ ïàì’ÿò³, óïîâ³ëüíåííÿ õîäó ðîçâèòêó âñ³õ 
ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â; 3) ïîðóøåííÿ ðóõî-
âî¿ ñôåðè, òðóäíîù³ çîðîâî-ðóõîâî¿ îð³ºí-
òàö³¿, ùî ïðèçâîäÿòü äî ã³ïîäèíàì³¿, à ïîò³ì 
äî çíèæåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé 
îðãàí³çìó; 4) ïîðóøåííÿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ 
ñôåðè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â íåâïåâíåíîñò³, 
ñêóòîñò³, çíèæåíí³ ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó, 
âèÿâëåííÿ áåçïîðàäíîñò³ â ð³çíèõ âèäàõ ä³-
ÿëüíîñò³, ñîö³àëüíèõ êîìóí³êàö³ÿõ, çíèæåíí³ 
áàæàíü ó äèòèíè äî ñàìîïðîÿâó ³ âèíèêíåí-
íÿ á³ëüøî¿ çàëåæíîñò³ äèòèíè â³ä äîïîìîãè 
é êåð³âíèöòâà äîðîñëèõ [4, ñ. 21].

Íà äóìêó Ë.². Ñîëíöåâî¿, ³íòåãðàö³ÿ â ìà-
ñîâó øêîëó âèìàãàº ãëèáîêîãî é óâàæíîãî 
âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äè-
òèíè ç ïîðóøåííÿì çîðó, ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
ìîæëèâîñòåé ³ âèáîðó ñòðàòåã³¿ àäàïòàö³¿ 
â íîâèõ óìîâàõ ³ íà íîâîìó êîëåêòèâ³ ÿê ä³-
òåé, òàê ³ äîðîñëèõ. Ó õîä³ àäàïòàö³¿ ñë³-
ïèõ òà ñëàáîçîðèõ âåëèêà ðîëü íàëåæèòü 

äîðîñëèì, îñê³ëüêè îäíèì ³ç ñïåöèô³÷íèõ 
äèäàêòè÷íèõ ïðèíöèï³â ðîáîòè º ïîñèëåí-
íÿ ïåäàãîã³÷íîãî êåð³âíèöòâà ïîâåä³íêîþ 
íå ò³ëüêè äèòèíè ç ïîðóøåííÿì çîðó, àëå 
³ âñ³õ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé, âêëþ÷àþ÷è ïåäà-
ãîã³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ. Äëÿ äèòèíè ç ïîðó-
øåííÿì çîðó â áóäü-ÿêîìó â³ö³ ñèòóàö³ÿ ïå-
ðåõîäó â íîâ³ ñîö³àëüí³ óìîâè º ñòðåñîâîþ. 
Ó öåé ÷àñ äèòèíà äóæå ðàíèìà, ³ êîëè â³ä-
áóâàºòüñÿ àäàïòàö³ÿ äî íîâèõ óìîâ, â÷èòå-
ëþ òðåáà óâàæíî ñòåæèòè çà òèì, ùîá äè-
òèíà ç ïîðóøåííÿì çîðó íå áóëà åìîö³éíî 
òðàâìîâàíà ó÷íÿìè, ÿê³ íîðìàëüíî áà÷àòü. 
Ó ïåðø³ ì³ñÿö³ ïåðåáóâàííÿ â íîâîìó êî-
ëåêòèâ³ ïîòð³áíî ïîñòàðàòèñÿ ñòâîðèòè àò-
ìîñôåðó ìàêñèìàëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
êîìôîðòó, àëå íå íàäì³ðíî¿ îï³êè, ÿê ç áîêó 
â÷èòåë³â, òàê ³ ç áîêó âèõîâàíö³â. Ïðîáëå-
ìà âèð³øåííÿ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ âèíèêàº 
íàâ³òü ó ñòàá³ëüíîìó äèòÿ÷îìó êîëåêòèâ³, 
íàïðèêëàä íà ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ àìáë³îï³¿ 
îêëþç³ºþ, òîáòî ïðè çàêðèâàíí³, çàêëåþ-
âàíí³ îêà, ÿêå äîáðå áà÷èòü, ç ìåòîþ ï³äâè-
ùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ àìáë³îï³÷íîãî îêà.  
Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ äèòèíà ïðè öüîìó 
âòðà÷àº ñâîþ àêòèâí³ñòü, ïåðåñòàº áðàòè 
ó÷àñòü â ³ãðàõ, çàíÿòòÿõ, àáî, íàâïàêè, ð³ç-
êî ïðîòåñòóº ïðîòè îêëþç³¿ àáî íàìàãàºòü-
ñÿ çíàéòè ìîæëèâ³ñòü ï³äãëÿíóòè çäîðîâèì 
îêîì ï³ä ÷àñ ðîáîòè.

Êð³ì ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êë³ìàòó â êîëåêòèâ³, êóäè íàäõî-
äèòü àáî ïîñòóïèëà äèòèíà ç ïîðóøåííÿì 
çîðó, ³ â÷èòåëü, ³ âèõîâàòåëü ïîâèíí³ çíàòè 
³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ 
çîðîâî¿ ñèñòåìè ó÷íÿ. Ñëàáîáà÷åííÿ àáî 
ãëèáîêå çíèæåííÿ çîðó ÷àñòî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ äîäàòêîâèìè çîðîâèìè ïîðóøåí-
íÿìè, òàêèìè ÿê: çâóæåííÿ ïåðèôåðè÷-
íîãî çîðó, ïîÿâà ñë³ïèõ ïëÿì â ïîë³ çîðó, 
âèñîêà ÷óòëèâ³ñòü äî íîðìàëüíî¿ îñâ³òëå-
íîñò³, òðóäíîù³ ðîçï³çíàâàííÿ êîëüîð³â ³ 
êîíòðàñòó àáî êîìá³íàö³ÿ öèõ ïîðóøåíü. 
Ä³òè ç ïîðóøåííÿì çîðó ïðè îäíàêîâîìó 
ñòàí³ çîðîâîãî àíàë³çàòîðà (ïðè îäíàêîâ³é 
ãîñòðîò³ ³ ïîë³ çîðó) â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä 
îäíîãî ìîæëèâîñòÿìè éîãî âèêîðèñòàííÿ: 
îäíà äèòèíà ìîæå âèêîíóâàòè çàâäàííÿ 
ç îïîðîþ íà ç³ð, ³íøà – íà äîòèê, òðåòÿ – 
íà äîòèê ³ ç³ð [6, ñ. 232].

Äëÿ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíî-
ñò³ ãîòîâíîñò³ äî øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ áóâ 
ïðîâåäåíèé êîíñòàòóâàëüíèé åêñïåðèìåíò 
íà áàç³ äèòÿ÷îãî ñàäêà äëÿ ä³òåé ç ïîðó-
øåííÿì çîðó çà äîïîìîãîþ ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèõ ìåòîäèê: «Ìîòèâàö³éíà ãîòîâí³ñòü 
äî øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ» (Ë.À. Âåíãåð), òåñò 
«Çäàòí³ñòü äî íàâ÷àííÿ â øêîë³» (³íòåëåê-
òóàëüíà ãîòîâí³ñòü) (Ã. Â³òöëàê), «Ä³àãíîñ-
òèêà åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî øêîëè ä³òåé 
6-7 ðîê³â» (Ì.Ð. Ã³íçáóðã). Ðåñïîíäåíòàìè 
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âèñòóïèëè 18 ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî 
â³êó (ñåðåäí³é â³ê 6,5 ðîê³â). Ñåðåä íèõ ³ç ã³-
ïåðìåòðîï³÷íèì àñòèãìàòèçìîì – 4 äèòèíè, 
³ç ñï³âäðóæíüîþ êîñîîê³ñòþ, ÿêà ñõîäèòü-
ñÿ, – 7 ä³òåé, ç³ çì³øàíèì àñòèãìàòèçìîì 
ç³ ñïàçìîì àêîìîäàö³¿ – 2 ðåñïîíäåíòà, ç 
àìáë³îï³ºþ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ – 3 äèòèíè, 
ç âðîäæåíîþ ì³îï³ºþ ñåðåäíüîãî ñòóïå-
íÿ – 2 îñîáè. Áóëî âèÿâëåíî, ùî ìîòèâà-
ö³ÿ íàâ÷àííÿ â øêîë³ ïðèñóòíÿ â 13 ñòàð-
øèõ äîøê³ëüíèê³â ³ç ïîðóøåííÿì çîðó 
(72,2%), ó 5 äîøê³ëüíèê³â ïåðåâàæàº ³ãðî-
âà ìîòèâàö³ÿ (27,8%). ²íòåëåêòóàëüíà ãî-
òîâí³ñòü ïåðåáóâàº â 11 ä³òåé íà âèñîêî-
ìó ð³âí³ (61,1%), â 6 ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â 
³ç ïîðóøåííÿì çîðó – íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ 
(33,3%), â 1 ðåñïîíäåíòà – íà íèçüêîìó 
ð³âí³ (5,6%). Äî øêîëè ïîçèòèâíå åìîö³éíå 
ñòàâëåííÿ ìàþòü 16 ñòàðøèõ äîøê³ëüíè-
ê³â ³ç ïîðóøåííÿì çîðó (88,9%), ³ ó 2 îñ³á 
(11,1%) – ñóìí³âíå ñòàâëåííÿ, ¿ì á³ëüøå ³ì-
ïîíóº çàéìàòèñÿ ³ãðîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ â äè-
òÿ÷îìó ñàäêó, í³æ â÷èòèñÿ â øêîë³. Òàêèì 
÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íåäîñòàòíþ ìîòèâàö³éíó 
ãîòîâí³ñòü äî øêîëè ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â 
³ç ïîðóøåííÿì çîðó (ïåðåâàæàííÿ ³ãðîâî¿ 
ìîòèâàö³¿ ó 27,8% ä³òåé); âèñîê³ ðåçóëüòà-
òè ³íòåëåêòóàëüíî¿ ãîòîâíîñò³ áóëè îòðèìà-
í³ âíàñë³äîê ïðîâåäåííÿ òèôëîïåäàãîãàìè 
ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ³ç ä³òüìè ïðè äîòðè-
ìàíí³ ðåæèìíèõ ìîìåíò³â ³ ðåêîìåíäàö³é 
îêóë³ñòà (ò³ëüêè 1 äèòèíà (5,6%) ïîêàçàëà 
íèçüêèé ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíî¿ ãîòîâíîñò³), 
åìîö³éíà (îñîáèñò³ñíà) ãîòîâí³ñòü ìàòè 
ñòàòóñ ó÷íÿ øêîëè ñôîðìîâàíà â á³ëü-
øîñò³ ä³òåé (âèíÿòîê ñòàíîâèëè 2 äèòèíè  
ç ïîðóøåííÿì çîðó (11,1%), ÿê³ ïñèõîëîã³÷-
íî íå ãîòîâ³ äî øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ).

Âèõîäÿ÷è ç âèùåâèêëàäåíîãî, â ä³òåé ³ç 
ïîðóøåííÿì çîðó, ÿê³ ìàþòü íèçüê³ ïîêàç-
íèêè ìîòèâàö³éíî¿, ³íòåëåêòóàëüíî¿ òà îñî-
áèñò³ñíî¿ ãîòîâíîñò³ äî øê³ëüíîãî íàâ÷àí-
íÿ, ç âåëèêîþ ÷àñòêîþ éìîâ³ðíîñò³ ìîæóòü 
ïðîÿâëÿòèñÿ äåçàäàïòàö³éí³ ïðîöåñè ï³ä 
÷àñ íàâ÷àííÿ, àäæå ãîòîâí³ñòü äî øêî-
ëè – îäíà ç ïåðåäóìîâ óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ 
äèòèíè ç ïîðóøåííÿì çîðó äî íîâîãî ñî-
ö³îêóëüòóðíîãî ñåðåäîâèùà. Âèùåçàçíà÷å-
íå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ êî-
ðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè ç ðîçâèòêó, 
íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ öèõ ä³òåé â óìîâàõ 
äèòÿ÷îãî ñàäó.

Âèñíîâêè. Ïðîâåäåíå òåîðåòè÷íå òà åì-
ï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé àäàï-
òàö³¿ ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó òà 
ð³âíÿ ¿õ ãîòîâíîñò³ äî øê³ëüíîãî íàâ÷àííÿ 
ïîêàçàëî, ùî äî ê³íöÿ ñòàðøîãî äîøê³ëü-

íîãî â³êó íå âñ³ ä³òè ç ïîðóøåííÿì çîðó 
äîñÿãàþòü òîãî ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëî-
ñò³, ÿêèé äîçâîëèâ áè ¿ì óñï³øíî ïåðåé-
òè äî ñèñòåìàòè÷íîãî íàâ÷àííÿ. Ó çâ’ÿçêó 
³ç öèì ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü 
êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè ³ç ö³ºþ 
êàòåãîð³ºþ ñòàðøèõ äîøê³ëüíèê³â. Ïðî- 
àíàë³çóâàâøè îñîáëèâîñò³ ïñèõîô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿì çîðó ç òî÷-
êè çîðó êîðåêö³éíîãî âïëèâó, ìîæíà ïðåä-
ñòàâèòè êîíêðåòí³ çàíÿòòÿ, âèäè ä³ÿëüíîñò³, 
íàéá³ëüø ò³ñíî ç íèìè ïîâ’ÿçàí³. Êîæåí âèä 
â³äõèëåíü âèìàãàº ïåâíèõ ôîðì ³ çàñîá³â 
âïëèâó ³ îäíî÷àñíî ïîòðåáóº ò³ñíîãî çâ’ÿç-
êó ç ³íøèìè ñòîðîíàìè â³äõèëåíü ³ çàõîäà-
ìè êîðåêö³éíî¿ äîïîìîãè. Ó öüîìó áà÷èòüñÿ 
íàéâàæëèâ³øèé ïðèíöèï âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ 
³ âçàºìîîáóìîâëåíèõ äèäàêòè÷íèõ çàñîá³â, 
ùî âèçíà÷àþòü ñóòí³ñòü îðãàí³çàö³¿ êîðåê-
ö³éíî¿ ðîáîòè, âçàºìîçâ’ÿçîê âñ³õ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ çàñîá³â âïëèâó, 
ùî äîçâîëÿº ðîçóì³òè äîïîìîãó ä³òÿì ç ïî-
ðóøåííÿì çîðó ÿê ñèñòåìíå óòâîðåííÿ, ÿêå 
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ãîòîâíîñò³ äî øê³ëüíî-
ãî íàâ÷àííÿ òà àäàïòàö³¿ äèòèíè ç ïîðóøåí-
íÿì çîðó äî íîâèõ óìîâ.


