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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ óìî-
âàõ àêòóàë³çóºòüñÿ ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â áóäü-ÿêî¿ ãàëóç³, çî-
êðåìà ³ â ñïîðò³. Ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ïåðåäáà-
÷àº ïîñò³éíó êîíêóðåíö³þ, çìàãàëüíèöüêèé 
õàðàêòåð, ïîñò³éíó îð³ºíòàö³þ íà ðåçóëü-
òàò, íà ïåðåìîãó, ïîòðåáóº âèñîêî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³, ñòðåñîñò³éêîñò³, 
âèñîêîãî ð³âíÿ ìîòèâàö³¿, çîêðåìà ìîòè-
âàö³¿ íà äîñÿãíåííÿ óñï³õó â ñïîðòñìåíà. 
Ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó º âàæëèâèì 
÷èííèêîì äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ 
ðåçóëüòàò³â. Òîìó, ïîïðè òå, ùî ìîòèâàö³ÿ 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèâ÷àºòüñÿ ïñèõîëî-
ãàìè, âîíà íå âòðà÷àº ñâîº¿ àêòóàëüíîñò³, 
îñîáëèâî íà åòàï³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè ñïîðòñìåí³â. Ïñèõîëîãè äîñë³äæóþòü 
ð³çí³ ÷èííèêè ôîðìóâàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ 
ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ðîçðîáëÿþòü 
øëÿõè ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ óñï³õó. Âàð-
òî çâåðíóòè óâàãó íà ´åíäåðíó ³äåíòè÷í³ñòü 
ÿê ÷èííèê ìîòèâàö³¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Àäæå ó ñôåð³ ñïîðòó çíàõîäÿòü ïðîôåñ³é-
íó ñàìîðåàë³çàö³þ ÿê ÷îëîâ³êè, òàê ³ æ³íêè. 
Ðàçîì ³ç òèì ñïîðò âèñòóïàº òèì ñåðåäî-

âèùåì, â ÿêîìó äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ³ îò-
ðèìàííÿ ðåçóëüòàò³â íåîáõ³äíî âèÿâëÿòè 
íàïîëåãëèâ³ñòü, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, äåÿ-
êó àãðåñèâí³ñòü, âèñîêèé ð³âåíü ô³çè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè, ùî ÷àñòî ðîçãëÿäàþòü ÿê îç-
íàêè ìàñêóë³ííîñò³. Ïðè öüîìó ÷óòëèâ³ñòü, 
í³æí³ñòü, òóðáîòëèâ³ñòü, ïîñòóïëèâ³ñòü 
âèñòóïàþòü ôåì³ííèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, 
ÿê³ â ñïîðò³ íå ñïðèÿþòü ñàìîðåàë³çàö³¿, 
íå îòðèìóþòü âèçíàííÿ. Ìîæíà ïðèïóñòè-
òè, ùî ìàñêóë³íí³ ñïîðòñìåíè íàéá³ëüø 
îð³ºíòîâàí³ íà óñï³õ. Òîìó âàðòî çâåðíóòè 
óâàãó íà îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü 
ñïîðòñìåí³â ³ç ð³çíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (÷åðåç ïðèçìó ìà-
ñêóë³ííîñò³, ôåì³ííîñò³, àíäðîã³ííîñò³).

Àíàë³ç îñòàíí³õ ïóáë³êàö³é. Ó ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìàìè ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó çàéìàëèñÿ Ä. Àòê³íñîí, Ð. Á³ð-
í³, Ë. Áîðîçä³íà, Â. Áîòîâ, Â. Ãåðáà÷åâ-
ñüêèé, Ä. Ìàê-Êëåëëàíä, ª. ²ëü¿í, À. Ðåàí, 
Ò. Åëåðñ òà ³íø³. Äî âèâ÷åííÿ ïèòàíü ìî-
òèâàö³¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çâåðòàëèñü 
Ð. Ï³ëîÿí, Ì. Êóçüì³í, ². Ëåïüîõ³íà, Ñ. ²ëü¿í-
ñüêèé, Á. Øàïîâàëîâ òà ³íø³.
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Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ 
Á. Øàïîâàëîâà ç’ÿñîâàíî, ùî â ñïîðòèâ-
íî îáäàðîâàíî¿ ìîëîä³ ç íèçüêèì ð³â-
íåì ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ, 
ÿê ïðàâèëî, ñâ³é óñï³õ ó çìàãàííÿõ ïðèïè-
ñóþòü îáñòàâèíàì, ³ â ¿õ îïèñàõ ïåðåâàæàº 
íåãàòèâíå åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ. Ó äîñë³-
äæóâàíèõ ³ç âèñîêèì ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ 
ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ âèÿâëåíî îñîáèñò³ñí³ 
ïðàãíåííÿ äî óñï³õó, âèñîê³ ö³ë³, âì³ííÿ äî-
ëàòè ïåðåøêîäè, ïîòðåáó â äîñÿãíåííÿõ, 
ïîçèòèâíå î÷³êóâàííÿ óñï³õó, ïîçèòèâíèé 
åìîö³éíèé ñòàí, òîáòî ïðî íàÿâí³ñòü ó ñïîð-
òèâíî îáäàðîâàíèõ îñ³á ãîëîâíèõ ñêëàäî-
âèõ ÷àñòèí ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó [9].

Ñïîðòñìåíè, â ÿêèõ äîì³íóº ìîòèâ äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó, õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèçüêîþ 
òðèâîæí³ñòþ, íàïîëåãëèâ³ñòþ â äîñÿãíåíí³ 
ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, âïåâíåí³ñòþ â ïðàâèëü-
íîñò³ ñâî¿õ ä³é, íåçàëåæí³ñòþ, ïðàãíåííÿì 
äî ñóïåðíèöòâà, ïîñòàíîâêîþ ïåðåä ñîáîþ 
âàæêèõ çàâäàíü ³ óì³ííÿì äîêëàäàòè âåëèê³ 
âîëüîâ³ çóñèëëÿ äëÿ ¿õ âèð³øåííÿ.

Ñïîðòñìåíè, â ÿêèõ ïåðåâàæàº ìîòèâ 
óíèêíåííÿ íåâäà÷, òðèâîæí³ ³ íåâïåâíåí³ 
â ñîá³, ñõèëüí³ ñòðèìóâàòè ñâîþ àêòèâí³ñòü 
ó äîñÿãíåíí³ ìåòè, ¿õ ïîâåä³íêà íîñèòü ïå-
ðåâàæíî îáîðîííèé õàðàêòåð, âîíè ÷àñò³-
øå çàõèùàþòüñÿ ³ ä³þòü íà êîíòðàòàêàõ  
[3, ñ. 101].

Äî ïðîáëåìàì âèâ÷åííÿ ´åíäåðíèõ îñî-
áëèâîñòåé îñîáèñòîñò³ çâåðòàëèñü Ñ. Áåì, 
Ò. Áåíäàñ, Ò. Ãîâîðóí, Ë. Çàãðàé, Î. Ê³ê³-
íåæä³, ². Êëåöèíà, ². Ìàëê³íà-Ïèõ, Ì. Òêà-
ëè÷, Ò. Òèòàðåíêî òà ³íø³. Ïîíÿòòÿ ´åíäåðó 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà 
õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³, ñôîðìîâàíà 
â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿, ùî âèçíà÷àº ëþäè-
íó ÿê ÷îëîâ³êà ÷è æ³íêó ³ îáóìîâëåíà êóëü-
òóðîþ, òðàäèö³ÿìè, ñîö³àëüíèìè î÷³êóâàí-
íÿìè òà íîðìàìè. ¥åíäåð õàðàêòåðèçóº 
íå ïðîñòî æ³íîê àáî ÷îëîâ³ê³â çà ñòàòòþ, 
à â³äíîñèíè ì³æ íèìè ³ ñïîñ³á ñîö³àëüíî-
ãî êîíñòðóþâàííÿ öèõ â³äíîñèí, òîáòî â³-
äîáðàæàº, ÿê ñóñï³ëüñòâî «âèáóäîâóº» ö³ 
â³äíîñèíè ³ âçàºìîä³þ ñòàòåé â ñîö³óì³. 
Òîáòî âèäèì³ â³äì³ííîñò³ îñîáèñò³ñíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê íå ïîâ’ÿçàí³ 
áåçïîñåðåäíüî ç á³îëîã³÷íèìè äåòåðì³íàí-
òàìè, àëå âèçíà÷àþòüñÿ ñïåöèô³êîþ ñîö³-
àëüíî¿ âçàºìîä³¿, â ÿêå âêëþ÷åí³ ÷îëîâ³êè 
³ æ³íêè, ùî âîëîä³þòü ñóá’ºêòèâíèì çíàí-
íÿì ïðî ñâî¿ ñåêñóàëüí³ îçíàêè. Îñíîâíèìè 
ïñèõîëîã³÷íèìè îçíàêàìè «÷îëîâ³÷î¿» ³ «æ³-
íî÷î¿» ïîâåä³íêè ìàéæå çàâæäè âèÿâëÿþòü-
ñÿ ñîö³àëüí³ ÿêîñò³: ãðóïîâèé ñòàòóñ ³ ïîâ’ÿ-
çàí³ ç íèì â³äíîñèíè âëàäè (äîì³íóâàííÿ/
ï³äïîðÿäêóâàííÿ), îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè ³ 
âçàºìîä³¿, âèêîíóâàí³ ñîö³àëüí³ ðîë³, ð³âåíü 
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ (ïðîôåñ³éíà ä³ÿëü-
í³ñòü / äîìàøíÿ ðîáîòà), óÿâëåííÿ ïðî óñï³õ 

äëÿ ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê ³ ò. ä. Ñó÷àñí³ ïñèõî-
ëîãè ´åíäåðíó ³äåíòè÷í³ñòü ÿê àñïåêò ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî îïèñóº ïåðå-
æèâàííÿ ëþäèíîþ ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèêà 
ïåâíî¿ ñòàò³ [1; 4; 7]. Îçíàêàìè ´åíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ º ìàñêóë³íí³ñòü, ôåì³íí³ñòü òà 
àíäðîã³íí³ñòü. ¥åíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèâ÷àþòüñÿ â îñíîâíîìó 
êð³çü ïðèçìó äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³¿ äî ð³ç-
íèõ âèä³â ñïîðòó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ñïåöè-
ô³êó ðîçâèòêó ñïîðòèâíî¿ êàð’ºðè ÷îëîâ³ê³â 
³ æ³íîê, îñîáëèâîñò³ ðåàë³çàö³¿ â ñïîðò³ æ³-
íîê (Ñ. Ðîäîìàíîâà, ². Ùåðáàêîâ, Í. Ñòàì-
áóëîâ, ². Îðëîâ òà ³í.). Ïðîòå íåäîñòàòíüî 
âèâ÷åíèìè º ïèòàííÿ ́ åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ ñïîðòñìåí³â, àíàë³çó ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåí-
íÿ óñï³õó êð³çü ïðèçìó îçíàêè ìàñêóë³ííî-
ñò³, ôåì³ííîñò³, àíäðîã³ííîñò³. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà äîñë³-
äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè ´åíäåðí³ îñîáëè-
âîñò³ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó â ñòóäåí-
ò³â-ñïîðòñìåí³â (íà îñíîâ³ õàðàêòåðèñòèê 
ìàñêóë³ííîñò³, ôåì³ííîñò³, àíäðîã³ííîñò³).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ï³ä ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ ðîçó-
ì³þòü ñóêóïí³ñòü ö³ëåé, ïîòðåá ³ ìîòèâ³â, ÿê³ 
ñòèìóëþþòü ëþäèíó ïðàãíóòè äî äîñÿãíåí-
íÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ ³ áóòè àêòèâíîþ â ¿¿ ðåàë³çàö³¿. 
Ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåíü – öå îð³ºíòàö³ÿ ëþ-
äèíè íà ïðàãíåííÿ äî óñï³øíîãî âèêîíàííÿ 
çàâäàííÿ, íàïîëåãëèâ³ñòü ïåðåä íåâäà÷àìè 
òà â³ä÷óâàííÿ ãîðäîñò³ çà âèêîíàíå çàâäàí-
íÿ. Ó ñïîðòèâíîìó ñâ³ò³ ìîòèâàö³þ äîñÿã-
íåíü íàçèâàþòü çìàãàëüí³ñòþ. Â óìîâàõ 
çàíÿòü ñïîðòîì ³ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ ìî-
òèâàö³ÿ äîñÿãíåíü ñôîêóñîâàíà íà çìàãàí-
íÿõ ³ç ñàìèì ñîáîþ, òîä³ ÿê çìàãàëüí³ñòü 
âïëèâàº íà ïîâåä³íêó â ñèòóàö³ÿõ ñîö³àëü-
íî¿ îö³íêè. 

Äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³-
õó ïåðåäáà÷àº âèâ÷åííÿ ¿¿ ð³âíÿ ñôîðìîâà-
íîñò³, âèâ÷åííÿ îð³ºíòàö³¿ íà óñï³õ òà ìîòè-
âàö³þ óíèêíåííÿ íåâäà÷.

¥åíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó ñïîðòñìåí³â, ÿê óæå â³äì³÷à-
ëîñü, âèâ÷àëèñü íàìè íà îñíîâ³ äîñë³äæåí-
íÿ ´åíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, à ñàìå òàêèõ ¿¿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê ìàñêóë³í-
í³ñòü, ôåì³íí³ñòü, àíäðîã³íí³ñòü. Ìàñêóë³í-
í³ñòü – öå ñèñòåìà âëàñòèâîñòåé îñîáèñòî-
ñò³, ùî òðàäèö³éíî ââàæàþòüñÿ ÷îëîâ³÷èìè, 
â³äîáðàæàþòü ÷îëîâ³÷³ ôîðìè ïîâåä³íêè, 
ñïîñîáè ñàìîðåàë³çàö³¿. Ìàñêóë³íí³ñòü 
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç òàêèìè ÿêîñòÿìè, ÿê íåçà-
ëåæí³ñòü, àêòèâí³ñòü, äîïèòëèâ³ñòü, ñõèëü-
í³ñòü äî ðèçèêó, çäàòí³ñòü äî äîñÿãíåíü. 
Ôåì³íí³ñòü – öå âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, 
ùî ïåðåäáà÷àº â³äïîâ³äí³ñòü æ³íêè âëàñ-
í³é ïñèõîëîã³÷í³é ñòàò³, äîòðèìàííÿ æ³íî÷èõ 
ñòàòåâî-ðîëüîâèõ íîðì, òèïîâî¿ äëÿ æ³íêè 
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ïîâåä³íêè, ö³ííîñòåé, óñòàíîâîê. Ôåì³í-
í³ñòü ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç åìîö³éí³ñòþ, ì’ÿê³ñòþ, 
÷óéí³ñòþ, íîðìàòèâí³ñòþ, êîìóí³êàòèâíè-
ìè íàâè÷êàìè, ñåíçèòèâí³ñòþ, çäàòí³ñòþ 
äî åìïàò³¿. Ìàñêóë³íí³ñòü íå îáîâ’ÿçêîâî 
ïðèòàìàííà ÷îëîâ³êàì òàê ñàìî, ÿê ôå-
ì³íí³ñòü íå º âèêëþ÷íî æ³íî÷îþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ. Ïîºäíàííÿ âèñîêîãî ðîçâèòêó 
ôåì³ííîñò³ òà ìàñêóë³ííîñò³ â îäí³é ëþäè-
í³ (íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ñòàò³) îòðèìàëî íàç-
âó àíäðîã³íí³ñòü. Àíäðîã³íí³ñòü â ëþäèíè, 
íåçàëåæíî â³ä ¿¿ ñòàò³, ïåðåäáà÷àº áàãàòèé 
àðñåíàë ³ ãíó÷ê³ñòü ¿¿ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè, 
âèñîê³ ñîö³àëüíî-àäàïòèâí³ çä³áíîñò³ é ³íø³ 
âàæëèâ³ ÿêîñò³.

Ó ïðîâåäåíîìó íàìè äîñë³äæåíí³ ïðè-
éíÿëè ó÷àñòü 36 ñòóäåíò³â – ñïîðòñìåí³â, 
ñåðåä íèõ 18 ÷îëîâ³ê³â òà 18 æ³íîê. Ñåðåä-
í³é â³ê äîñë³äæóâàíèõ ñòàíîâèâ 20 ðîê³â. 

Äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó 
â ñïîðòñìåí³â ïðîâîäèëîñÿ çà äîïîìîãîþ 
ìåòîäèêè äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó Åëåðñà [8, ñ. 626], ìåòî-
äèêè ìîòèâàö³¿ óñï³õó òà óíèêíåííÿ íåâäà÷ 
Ðåàíà [8, ñ. 74] òà ìåòîäèêè «Ìàñêóë³í-
í³ñòü-Ôåì³íí³ñòü» Ñàíäðè Áåì [4, ñ. 277].

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âèÿâ-
ëåíî, ùî ñåðåä îïèòóâàíèõ äîì³íóº ïîì³ðíî 
âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó 
(38,9%). Ñåðåäí³é ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó õàðàêòåðíèé äëÿ 25,1% îïè-
òóâàíèõ, äóæå âèñîêèé ð³âåíü – äëÿ 16,6%, 
íèçüêèé ð³âåíü – äëÿ 19,4%. ßê áà÷èìî, 
áåç ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé, ïðîòå íàéìåíøå 
ïðåäñòàâëåíèé ñåðåä ñòóäåíò³â-ñïîðòñìå-
í³â äóæå âèñîêèé ð³âåíü äîñÿãíåííÿ óñï³õó. 
Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ÷îëîâ³ê³â òà 
æ³íîê ïîêàçàâ äåÿê³ â³äì³ííîñò³ â ìîòèâàö³¿ 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó. Òàê, äëÿ ÷îëîâ³ê³â á³ëüø 
õàðàêòåðíèé äóæå âèñîêèé (27,8%) òà ïî-
ì³ðíî âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ (44,4%), ùî 
ãîâîðèòü ïðî òå, ùî âîíè ìàþòü ñóêóïí³ñòü 
ÿêîñòåé, ÿê³ äîïîìàãàþòü ¿ì ïåðåìàãàòè. 
Âîíè âì³þòü áóòè çîñåðåäæåíèì íà ïåðå-
ìîç³, ãîòîâ³ ðèçèêóâàòè. Äëÿ âèñîêîãî ð³â-
íÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó õàðàêòåðíå 
ãëèáîêå óñâ³äîìëåííÿ çàëåæíîñò³ ñâîãî 
ïðîôåñ³éíîãî óñï³õó â³ä ñàìîï³çíàííÿ, ñà-
ìîêîíòðîëþ é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Òóò 
ÿñêðàâî âèÿâëåí³ ïîòðåáè, ïîâ’ÿçàí³ ç îñî-
áèñò³ñíèì çðîñòàííÿì: ï³äâèùóâàòè ð³âåíü 
ìàéñòåðíîñò³ é êîìïåòåíòíîñò³, çàáåçïå÷ó-
âàòè ñîá³ ìàòåð³àëüíèé êîìôîðò, ðîçâèâà-
òè ñâî¿ ñèëè é çä³áíîñò³. Äëÿ íèõ âëàñòèâ³ 
íàÿâí³ñòü ñèëè âîë³, ñàìîâëàäàííÿ, ñàìî-
êîíòðîëþ é â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ ä³¿, ùî 
íåîäì³ííî ï³äâèùóº ¿õíþ óñï³øí³ñòü. Äëÿ 
îïèòàíèõ æ³íîê-ñïîðòñìåíîê á³ëüø õàðàê-
òåðíèé ñåðåäí³é (33,3%) òà ïîì³ðíî âèñîêèé 
(33,3%) ð³âí³ ìîòèâàö³¿ äî óñï³õó. Îñîáè-
ñòîñò³ öüîãî òèïó çàçâè÷àé àêòèâí³, ³í³ö³à-

òèâí³. Âîíè ñâ³äîìî ïðàãíóòü îïàíîâóâàòè 
çíàííÿ é íàâèêè, óì³þòü ïðàöþâàòè îðãàí³-
çîâàíî é äîêëàäàþòü çóñèëü äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ áàæàíîãî ðåçóëüòàòó. Ó 27,8% îïèòàíèõ 
æ³íîê íèçüêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó. Çíà÷óù³ ÿêîñò³ âèÿâëÿþòüñÿ ñëàáî 
é íå çàâæäè ¿õ ìîæíà âèÿâèòè. Ìîòèâàö³ÿ, 
ÿê ïðàâèëî, ïîâ’ÿçàíà ³ç çîâí³øíüîþ ñòîðî-
íîþ òà îð³ºíòîâàíà íà ôîðìàëüíèé óñï³õ, 
äîñÿãíåííÿ îö³ííîãî ðåçóëüòàòó. Âèÿâëå-
íî íåçíà÷íèé ïîêàçíèê îïèòóâàíèõ æ³íîê ³ç 
äóæå âèñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó (5,5%) Òîáòî ñåðåä ÷îëîâ³ê³â á³ëü-
øå ïðåäñòàâíèê³â ³ç âèñîêèìè ïîêàçíèêà-
ìè ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, í³æ ñåðåä 
æ³íîê, âîíè ñïîä³âàþòüñÿ íà óñï³õ ³ ìàþòü 
ïîòðåáó ïåðåìàãàòè ³ äîñÿãàòè âåðøèí.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³¿ 
óñï³õó òà óíèêíåííÿ íåâäà÷ (îïèòóâàëüíèê 
À. Ðåàíà) âèÿâëåíî, ùî ñåðåä îïèòóâàíèõ 
ñïîðòñìåí³â âñå æ òàêè äîì³íóº ìîòèâàö³ÿ 
íà óñï³õ (52,8%). Ìîòèâàö³ÿ íà óíèêíåííÿ 
íåâäà÷ õàðàêòåðíà 16,6%. Âàðòî â³äì³òèòè, 
ùî òðåòèí³ îïèòóâàíèõ (30,6%) ïðèòàìàí-
íèé ïîëþñ íåâèçíà÷åíîñò³. Öå îñîáè, ìî-
òèâàö³ÿ ÿêèõ êîëèâàºòüñÿ ì³æ îð³ºíòàö³ºþ 
íà óñï³õ òà óíèêíåííÿì íåâäà÷. 

Âàðòî â³äì³òèòè, äëÿ á³ëüøîñò³ ÷îëîâ³ê³â 
õàðàêòåðíà ìîòèâàö³ÿ íà óñï³õ – 61,1% îïè-
òóâàíèõ (ùî ï³äòâåðäæåíî ðåçóëüòàòàìè 
ïîïåðåäíüî¿ ìåòîäèêè). Âîíè âïåâíåí³ 
â ñîá³, ó ñâî¿õ ñèëàõ, â³äïîâ³äàëüí³, ³í³ö³-
àòèâí³ é àêòèâí³. ¯ì ïðèòàìàííà íàïîëåã-
ëèâ³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ìåòè, ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü. Ëèøå 11,1% ÷îëîâ³ê³â îð³ºíòîâàí³ 
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Ðèñ. 1. Àíàë³ç ð³âí³â ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó ó ñòóäåíò³â-ñïîðòñìåí³â

 
Ðèñ.2. ¥åíäåðí³ îñîáëèâîñò³ îïèòóâàíèõ 

(ìàñêóë³ííèé, ôåì³ííèé, àíäðîã³ííèé  
òèïè îñîáèñòîñò³)
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íà íåâäà÷ó. Îð³ºíòîâàí³ íà óñï³õ 44,4% æ³-
íîê. Âîíè ãîòîâ³ ïåðåìàãàòè ³ íå áîÿòüñÿ 
âèãðàâàòè. Âîíè âì³þòü âïîðàòèñÿ ç íàä-
ì³ðíîþ òðèâîæí³ñòþ. 22,2% æ³íîê îð³ºíòî-
âàí³ íà íåâäà÷ó. Ó íèõ âèðàæåíà ïîòðåáà 
íå ïðîãðàòè, íå áóòè îñòàíí³ìè. Â îñíîâ³ 
ö³º¿ ìîòèâàö³¿ ëåæèòü ³äåÿ óíèêíåííÿ ³ ³äåÿ 
íåãàòèâíèõ î÷³êóâàíü. Ïî÷èíàþ÷è ñïðàâó, 
ëþäèíà âæå çàçäàëåã³äü áî¿òüñÿ ìîæëèâî¿ 
íåâäà÷³, äóìàº ïðî øëÿõè óíèêíåííÿ ö³º¿ ã³-
ïîòåòè÷íî¿ íåâäà÷³, à íå ïðî ñïîñîáè äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó. Ëþäè, ìîòèâîâàí³ íà íåâäà÷ó, 
çâè÷àéíî â³äð³çíÿþòüñÿ ï³äâèùåíîþ òðè-
âîæí³ñòþ, íèçüêîþ âïåâíåí³ñòþ ó ñâî¿õ ñè-
ëàõ. Íàìàãàþòüñÿ óíèêàòè â³äïîâ³äàëüíèõ 
çàâäàíü. Ïðèíàéìí³, ñèòóàòèâíà òðèâîæ-
í³ñòü ó íèõ â öèõ âèïàäêàõ ñòàº íàäçâè÷àé-
íî âèñîêîþ. Ñåðåä îïèòàíèõ ñïîðòñìåí³â 
27,8% ÷îëîâ³ê³â òà 33,3% æ³íîê õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ íåâèçíà÷åí³ñòþ ìîòèâàö³¿ íà óñï³õ 
òà óíèêíåííÿ íåâäà÷.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ íàìè 
âèâ÷àëèñü ´åíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿ 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó íå ò³ëüêè çà îçíàêîþ ñòà-
ò³, àëå é çà õàðàêòåðèñòèêàìè ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñòàò³, çîêðåìà, àíäðîã³íí³ñòþ, ìàñêóë³í-
í³ñòþ ³ ôåì³íí³ñòþ îñîáèñòîñò³.

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ñå-
ðåä ÷îëîâ³ê³â äîì³íóº ìàñêóë³ííèé òèï – 
61,1%, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî â íèõ ïå-
ðåâàæàþòü òàê³ ÿêîñò³, ÿê íàïîëåãëèâ³ñòü, 
äîì³íàíòí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, äóõ çìàãàíü, 
ïðèñóòíÿ âëàñíà ïîçèö³ÿ, ÷³òêå áà÷åííÿ 
ìåòè. Ñàìå ö³ ÿêîñò³ ìîæóòü ñïðèÿòè ôîð-
ìóâàííþ ìîòèâàö³¿ äî ïåðåìîãè. Äëÿ ÷î-
ëîâ³ê³â ñâ³ò ñïîðòó, ÿêèé ìàº ÷³òê³ ïðàâèëà, 
ñòàº ñåðåäîâèùåì, ùî äîïîìàãàº ñòâîðèòè 
ñâîþ ÷îëîâ³÷ó ³äåíòè÷í³ñòü ó âèì³ðàõ ìàñêó-
ë³ííîñò³. 39,9% îïèòàíèõ ÷îëîâ³ê³â-ñïîðòñ-
ìåí³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ àíäðîã³íí³ñòþ.

Ôåíîìåí ìàñêóë³ííîñò³ ìàº âèðàæåíèé 
ïðîÿâ ó 33,4% æ³íîê, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè 
ïðî òå, ùî ñó÷àñíèé ñïîðò òà ïåðåìîãà âè-
ìàãàº òâåðäîñò³ õàðàêòåðó, äóõó ñóïåðíèö-
òâà, ïðàãíåííÿ äîì³íóâàòè. Ñåðåä îïèòàíèõ 
æ³íîê äîì³íóº àíäðîã³ííèé òèï îñîáèñòîñò³ 
(50%).

Âèñîêèé ïîêàçíèê àíäðîã³ííîñò³, âêàçóº 
íà òå, ùî ó äàíèõ ñïîðòñìåí³â äîáðå ðîç-
âèíåíà ñòðåñîñò³éê³ñòü, âîíè âð³âíîâàæåí³ 
òà ñõèëüí³ äî ë³äåðñòâà. Ó öèõ ñïîðòñìå-
í³â ïîºäíàí³ ôåì³íí³ òà ìàñêóë³íí³ ÿêîñò³ 
äîñèòü ãàðìîí³éíî, ³ âîíè âçàºìîäîïîâ-
íþþòü îäèí îäíîãî çà ðàõóíîê ³íòåãðàö³¿ 
æ³íî÷îãî åìîö³éíî-åêñïðåñèâíîãî ñòèëþ ç 
÷îëîâ³÷èì ³íñòðóìåíòàëüíèì ñòèëåì ä³ÿëü-
íîñò³. Çàâäÿêè öüîìó ï³äâèùóþòüñÿ àäàï-
òèâí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó, ÿê³ ìàþòü âå-
ëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ñïîðòñìåí³â ó ïåð³îä 
çìàãàíü. Àíäðîã³ííèé òèï îñîáèñòîñò³ äàº 
ìîæëèâ³ñòü ìåíø æîðñòêî äîòðèìóâàòèñÿ 
ñòàòåâî-ðîëüîâèõ íîðì, â³ëüí³øå ïåðåõî-
äèòè â³ä òðàäèö³éíî æ³íî÷èõ âèä³â ñïîðòó 
äî ÷îëîâ³÷èõ. 

Ôåì³íí³ñòü ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ ëèøå 
â 16,7% æ³íîê, íå âèÿâëåíî ÷îëîâ³ê³â ³ç 
ôåì³ííèì òèïîì îñîáèñòîñò³. Öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî â ñïîðò³ òàê³ ÿêîñò³, ÿê ïîñòó-
ïëèâ³ñòü, ì’ÿê³ñòü, ñï³â÷óòòÿ, åìïàò³ÿ, íå º 
äîñèòü ïîøèðåíèì ÿâèùåì. Ìîæíà ïðè-
ïóñòèòè, ùî òàê³ ÿêîñò³ ÷àñòî çàâàæàþòü 
ñïîðòñìåíàì ïåðåìàãàòè.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ðîçãëÿ-
íåìî ñï³ââ³äíîøåííÿ õàðàêòåðèñòèê ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñòàò³ òà ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó ñåðåä ñïîðòñìåí³â. 

Çã³äíî ç äàíèìè òàáëèö³ 1 ñåðåä îïèòó-
âàíèõ ñïîðòñìåí³â äîì³íóþòü (ïðàêòè÷íî 
îäíàêîâîþ ì³ðîþ) àíäðîã³ííèé òà ìàñêó-
ë³ííèé òèïè îñîáèñòîñòåé. Ôåì³ííèé òèï 
âëàñòèâèé íåáàãàòüîì îïèòóâàíèì, âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ò³ëüêè ñåðåä æ³íîê.

Âèÿâëåíî, ùî ñåðåä àíäðîãåííîãî òèïó 
ñïîðòñìåí³â ïåðåâàæàº ïîì³ðíî âèñîêèé 
ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó – 70%, 
ó 24 % – äóæå âèñîêèé ³ ò³ëüêè äëÿ 6% äà-
íîãî òèïó õàðàêòåðíèé ñåðåäí³é ð³âåíü ìî-
òèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó. Íèçüêîãî ð³âíÿ 
ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ñåðåä àíäðî-
ã³ííèõ ñïîðòñìåí³â íå âèÿâëåíî.

Îïèòóâàíèì ³ç ôåì³ííèì òèïîì îñîáè-
ñòîñò³, ÿêèé ïðåäñòàâëåíèé ò³ëüêè â æ³íîê 
³ íå âèÿâëåíèé ó ÷îëîâ³ê³â, õàðàêòåðíèé 
íèçüêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó. 

Òàáëèöÿ 1
Ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó  

òà ´åíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé ñïîðòñìåí³â
Ð³âí³ ÌÄÓ

¥åíäåðí³  
îñîáëèâîñò³

Íèçüêèé, % Ñåðåäí³é, % Ïîì³ðíî 
âèñîêèé, % Äóæå âèñîêèé, %

Àíäðîã³íí³ñòü, 
(47,2%) 6% 70% 24%

Ôåì³íí³ñòü  
(8,3%) 100%

Ìàñêóë³íí³ñòü, 
(44,4%) 19% 37% 6% 37%
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Ñåðåä îïèòóâàíèõ ³ç ìàñêóë³ííèì òè-
ïîì îñîáèñòîñò³ âèÿâëåíî 37% îñ³á ³ç 
äóæå âèñîêèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåí-
íÿ óñï³õó, òà òàêà æ ê³ëüê³ñòü (37% îñ³á) – 
³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó. Ïîì³ðíî âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó ïðåäñòàâëåíî â 6% îïè-
òóâàíèõ, òà íèçüêèé ð³âåíü –19 %. Òîáòî 
ñåðåä îïèòóâàíèõ ³ç ìàñêóë³ííèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè îäíàêîâîþ ì³ðîþ ïðåäñòàâ-
ëåí³ ÿê äóæå âèñîêèé, òàê ³ ñåðåäí³é ð³âí³ 
ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, äåùî ìåíøèé 
ïîêàçíèê ìàº íèçüêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ 
äîñÿãíåííÿ óñï³õó. Òîáòî â îïèòóâàíèõ ³ç 
äîì³íóâàííÿì ìàñêóë³ííèõ îçíàê íå âèÿâ-
ëåíî ÷³òêî¿ òåíäåíö³¿ ùîäî äîì³íóâàííÿ 
ïåâíîãî ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó.

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ìîæíà ââàæà-
òè àíäðîã³ííèé òèï îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè 
ñåðåä îïèòóâàíèõ ñàìå ö³º¿ ãðóïè áà÷è-
ìî âèñîê³ ïîêàçíèêè ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó.

Çàãàëîì, ìîæåìî ñêàçàòè, ùî íà-
á³ð ÿêîñòåé, ÿê³ ïðèòàìàíí³ àíäðîãåííî-
ìó òèïó, ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ìîòèâàö³¿ 
óñï³õó íàéêðàùå. Â îñ³á äàíî¿ ãðóïè âèñîêå 
ïðàãíåííÿ ïåðåìàãàòè ³ çäîáóâàòè ðåêîðä-
í³ ðåçóëüòàòè, âîíè â³ä÷óâàþòü çàäîâîëåí-
íÿ ³ ãîðä³ñòü â³ä ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, í³êî-
ëè íå äóìàþòü ïðî ïîðàçêè, ¿ì ö³êàâèé ñàì 
ïðîöåñ çìàãàííÿ òà áîðîòüáè. 

Âèñíîâêè. Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä îïè-
òóâàíèõ ñïîðòñìåí³â ïåâíîþ ì³ðîþ ïåðå-
âàæàþòü ïîì³ðíî âèñîêèé òà ñåðåäí³é ð³â-
í³ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó; âèÿâëåíî 
äîì³íóâàííÿ ìîòèâàö³¿ óñï³õó, ìîòèâàö³ÿ 
íà óíèêíåííÿ íåâäà÷ íå ìàº âèñîêèõ ïîêàç-
íèê³â; òðåòèíà îïèòóâàíèõ êîëèâàºòüñÿ ì³æ 
ìîòèâàö³ºþ íà óñï³õ òà óíèêíåííÿ íåâäà÷. 
Ñåðåä îïèòàíèõ ÷îëîâ³ê³â-ñïîðòñìåí³â 
äîì³íóº ïîì³ðíî âèñîêèé òà âèñîêèé ð³â-
í³ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ìîòèâàö³ÿ íà óñï³õ. 
Ñåðåä îïèòàíèõ æ³íîê-ñïîðòñìåí³â ìàéæå 
îäíàêîâî ïðåäñòàâëåí³ ïîì³ðíî âèñîêèé, 
ñåðåäí³é òà íèçüêèé ð³âí³ ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåííÿ óñï³õó, ïåðåâàæàþòü ìîòèâàö³ÿ óñï³-
õó òà ìîòèâàö³ÿ êîëèâàííÿ ì³æ óñï³õîì ³ 
óíèêíåííÿì íåâäà÷. Äîñë³äæåíî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ îçíàê ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòàò³ (ìàñêóë³í-

í³ñòü, ôåì³íí³ñòü, àíäðîã³íí³ñòü) òà ìîòè-
âàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ñåðåä ñïîðòñìåí³â. 
Ïðîàíàë³çîâàíî, ùî íàéâèù³ ïîêàçíèêè 
ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ 
óñï³õó õàðàêòåðí³ îïèòóâàíèì ñïîðòñìåíàì 
³ç àíäðîã³ííèì òèïîì îñîáèñòîñò³, íèçüêèé 
ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ïðèòà-
ìàííèé ñïîðòñìåíàì ³ç ôåì³ííèì òèïîì 
îñîáèñòîñò³, ÿêèé âèÿâëåíî ñåðåä îïèòóâà-
íèõ æ³íîê.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøîãî äîñë³-
äæåííÿ º àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ÿê³ 
âïëèâàþòü íà ìîòèâàö³þ äîñÿãíåííÿ óñï³õó 
ñïîðòñìåí³â, ðîçðîáêà îñíîâíèõ íàïðÿì³â 
ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó 
ñïîðòñìåí³â ç óðàõóâàííÿì ¿õ ´åíäåðíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³. 


