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ÿê ëþáîâ. Ñàìå íà ö³é ³ºðàðõ³÷í³é ñõîäèí-
ö³ ëþäèí³ â³äêðèâàºòüñÿ ³ñòèíí³ñòü ëþáîâ³. 
Âîíà çäàòíà ÿê ëþáèòè, òàê ³ â³ä÷óâàòè ñåáå 
îá’ºêòîì, áóòè ³ òâîðöåì, ³ ñïîãëÿäà÷åì, ³ 
ñïîæèâà÷åì îäíî÷àñíî, íå çàâäàþ÷è øêî-
äè, áîëþ ³íøèì, à, íàâïàêè, óì³òè ðîáèòè 
ñâ³ò êðàùèì. Ùîá â³ä÷óòè ñåáå ãàðìîí³é-
íîþ îñîáèñò³ñòþ, ïîòð³áíî íå ò³ëüêè â³ä÷ó-
âàòè ëþáîâ, òâîðèòè ¿¿.

ßê Å. Ôðîìì, òàê ³ À. Ìàñëîó ââàæàþòü, 
ùî ëþáîâ º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ñóñï³ëü-
íîãî æèòòÿ, ëþäèíà ïîâèííà íàâ÷èòèñÿ ëþ-
áèòè ³, âîäíî÷àñ, áóäóâàòè òàêå ñîö³àëüíå 
áóòòÿ, â ÿêîìó º ì³ñöå ëþáîâ³ ³ñòèíí³é: ÷è 
òî çð³ë³é, ÷è òî áóòòºâ³é.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòàíîâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ º äîâîë³ ñêëàäíèì ïðî-
öåñîì, ïîçàÿê ó íüîìó çàä³ÿí³ ð³çíîìà-
í³òí³ ÷èííèêè, ïî÷èíàþ÷è â³ä á³îëîã³÷íèõ 
òà âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñíèõ ³ çàê³í÷óþ÷è 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèìè. ßêùî á³îëîã³÷í³ 
òà åêîíîì³÷í³ ñïðèÿþòü ô³çè÷íîìó äîáðî-
áóòó ëþäèíè, òî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ òà 
âíóòð³øíüî-îñîáèñò³ñí³ – ïñèõîëîã³÷íîìó. 
Â îñòàííüîìó âèïàäêó íà ïåðøèé ïëàí âè-
õîäèòü ñôåðà ñàìîñâ³äîìîñò³, ïîçàÿê çàâ-

äÿêè ¿é çä³éñíþºòüñÿ ñàìîàíàë³ç ì³ñöÿ ëþ-
äèíè ó ñèñòåì³ ¿¿ ñòàâëåíü òà â³äíîøåíü. 
Îäíèì ³ç íèõ º ³äåíòèô³êàö³ÿ òà ñàìî³äåí-
òèô³êàö³ÿ îñîáèñòîñò³.

²äåíòèô³êàö³ÿ º ïðîöåñîì ôîðìóâàí-
íÿ ïî÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³, òîòîæíîñò³ (ïðîòå 
íå àáñîëþòíî¿), ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà âàæëè-
âèõ äëÿ îñîáèñòîñò³ îçíàêàõ. Ñåðåä òàêèõ: 
ñï³ëüí³ ïîë³òè÷í³, åêîíîì³÷í³, äóõîâíî-³äåî-
ëîã³÷í³ (ñâ³òîãëÿäí³ ïîçèö³¿, ðåë³ã³éíî-êîí-
ôåñ³éíà ïðèíàëåæí³ñòü) ³íòåðåñè, íàö³î-
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íàëüíà ñï³ëüí³ñòü êóëüòóðè, ìîâè, åòí³÷í³ 
îñîáëèâîñò³, ñóáêóëüòóðà (ñï³ëüí³ñòü ìî-
ðàëüíèõ, ìîâíèõ íîðì). Âàæëèâîþ îñîáëè-
â³ñòþ º òå, ùî âêàçàí³ îçíàêè âèñòóïàþòü 
ñìèñëîæèòòºâèìè ôàêòîðàìè ñïîñîáó æèò-
òÿ, ìåíòàë³òåòó òîùî.

Êðèçîâå ñóñï³ëüñòâî äîñèòü ÿñêðàâî 
çàãîñòðþº óñ³ ïðîáëåìè, ÿê³ ïåðåáóâàþ÷è 
ó ëàòåíòíîìó ñòàí³ â óñï³øíîìó ñóñï³ëüñòâ³, 
íå âèÿâëÿþòüñÿ ÷åðåç â³äíîñíó «ñòàá³ëü-
í³ñòü» îñîáèñòîñò³ (åêîíîì³÷íó, ë³íãâ³ñòè÷-
íó, äóõîâíó). Òàê, íàïðèêëàä, áàãàòîíàö³î-
íàëüíå, àëå ³ñòîðè÷íî ìîëîäå àìåðèêàíñüêå 
ñóñï³ëüñòâî, º óñï³øíèì ÷åðåç ñï³ëüí³ñòü 
³íòåðåñó, ÿêèé ³ìåíóºòüñÿ äîáðîáóòîì. Â³ä-
òàê éîãî ãðîìàäÿíè ëåãêî ñåáå ³äåíòèô³êó-
þòü àìåðèêàíöÿìè ïîçàÿê çàáåçïå÷óþòüñÿ 
¿õ îñíîâí³ ïîòðåáè. Òàêà ïðèðîäà ³äåí-
òèô³êàö³¿ «ìîëîäèõ» ñóñï³ëüíèõ óòâîðåíü. 
Äåùî ïî ³íøîìó ³äåíòèô³êàö³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ 
ó «çð³ëèõ» åòíîñàõ. Òàì, îêð³ì åêîíîì³÷íèõ 
÷èííèê³â, ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïñèõî-
ëîã³÷í³, îäíèìè ³ç âèðàçíèê³â ÿêèõ º ìîâà, 
êóëüòóðà, ðåë³ã³ÿ. ² òîìó, ÿê ò³ëüêè «ñòàá³ëü-
í³ñòü» ïîðóøóºòüñÿ, ñêðèò³, ëàòåíòí³ ïðî-
áëåìè àêòèâóþòüñÿ, à â³äòàê âèíèêàþòü 
íåïîðîçóì³ííÿ íà åòí³÷íîìó, íàö³îíàëüíî-
ìó, ðåë³ã³éíîìó òà ³íøèõ ï³ä´ðóíò³. Ç îãëÿäó 
íà ñüîãîäåííÿ äîñë³äæåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ º 
íà ÷àñ³, ïîçàÿê àêòóàë³çóþòüñÿ çíà÷íà ê³ëü-
ê³ñòü çãàäàíèõ âèùå ïðîáëåì.

Àíàë³ç äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. ²äåí-
òèô³êàö³ÿ òà ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ ïîâ’ÿçàí³ ç 
ïîíÿòòÿì «³äåíòè÷í³ñòü», ùî íàáóëî øèðî-
êîãî ðîçâèòêó ïî÷èíàþ÷è ç ïðàöü ². Êàíòà 
(³äåíòè÷í³ñòü ÿê àêò, ùî ì³ñòèòü ÷óòòºâå ³ 
ðàö³îíàëüíå), Ã. Ô³õòå (³äåíòè÷í³ñòü ðåà-
ë³çóºòüñÿ ó ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ «ß» ³ «íå ß») 
òà ³í. Âëàñíå ïñèõîëîã³÷íå éîãî ðîçóì³ííÿ 
çíàõîäèìî ó ïðàöÿõ Ä. Þìà, ÿêèé ðîçãëÿ-
äàº ³äåíòè÷í³ñòü ÿê «òîòîæí³ñòü îñîáèñòî-
ñò³», ùî çì³íþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì âðàæåííÿ 
òà ñïðèéíÿòòÿ [13]. Ç òî÷êè çîðó Ì. Áàõ-
ò³íà, ³äåíòè÷í³ñòü º íàñë³äêîì ðîçá³æíîñò³ 
ç ñîáîþ, ùî çàäàºòüñÿ òåìïîðàëüí³ñòþ, 
îïîñåðåäêîâàí³ñòþ òà õàðàêòåðîì ä³é, ÿê³ 
âèêîíóþòüñÿ ó ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó [8]. 
²äåíòè÷í³ñòü â Å. Åð³êñîíà ïðåäñòàâëåíà 
äèíàì³÷íèì ïðîöåñîì îðãàí³çàö³¿ æèòòºâî-
ãî äîñâ³äó â ³íäèâ³äóàëüíîìó «ß», ùî òðè-
âàº óïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ [14]. Äæ. Ìàð-
ñ³à ðîçãëÿäàº ³äåíòè÷í³ñòü ÿê «ñòðóêòóðó 
Åãî, çîêðåìà, âíóòð³øíüî ñàìîñòâîðþâàíó, 
äèíàì³÷íó îðãàí³çàö³þ ïîòðåá, çä³áíîñòåé, 
ïåðåêîíàíü òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ñòîð³¿» [2]. 
Äæ. Ì³ä âèçíà÷àâ ³äåíòè÷í³ñòü ÿê çäàòí³ñòü 
ëþäèíè ö³ë³ñíî ñïðèéìàòè ñâîþ ïîâåä³íêó 
òà æèòòÿ. Ñ. Ìîñêîâ³÷³ íàãîëîøóº íà âåëèê³é 
ê³ëüêîñò³ ³äåíòè÷íîñòåé, ïîì³ùåíèõ â ³äåí-
òèô³êàö³éíó ìàòðèöþ. ¯õ ïîðÿäîê òà ñòðóê-
òóðó âèçíà÷àº äîì³íóþ÷à ó ïåâíèé ìîìåíò 

÷àñó ³äåíòè÷í³ñòü [16]. Çðåøòîþ, ×. Ãîðäîí 
âèîêðåìëþº ï’ÿòü âèä³â ³äåíòè÷íîñò³: ñòà-
òåâó, åòí³÷íó, ³äåíòè÷í³ñòü ÷ëåíñòâà, ïî-
ë³òè÷íó òà ïðîôåñ³éíó [15]. Îêð³ì öüîãî, 
îêðåì³ ïèòàííÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ïðåäñòàâëå-
í³ ó ïðàöÿõ Ç. Áàóìàíà [4], Ë. Ãóäêîâà [7], 
À. Êðèëîâà [10], Ð. Ëåéíãå, Ò. Ñàñ òà ³í.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Óçàãàëüíþþ÷è 
ïðåäñòàâëåí³ ó ïðàöÿõ áàãàòüîõ ó÷åíèõ ì³ð-
êóâàííÿ ç ïðèâîäó ³äåíòè÷íîñò³ òà ¿¿ ïðèðî-
äè, ìîæíà êîíñòàòóâàòè ¿¿ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íó ïðèðîäó. Çàñâîþþ÷è ñîö³îêóëüòóðí³ 
çðàçêè, íîðìè, ö³ííîñò³, ïðèéíÿòòÿ ³ çàñâî-
ºííÿ ð³çíèõ ðîëåé ó âçàºìîä³ÿõ ç ³íøèìè 
ëþäüìè, ³äåíòèô³êàö³ÿ ëþäèíè çì³íþºòüñÿ, 
îñòàòî÷íî îôîðìëþþ÷èñü äî ê³íöÿ þíàöü-
êîãî â³êó. Ó öåé ïåð³îä êîæíà ëþäèíà òàê ÷è 
³íàêøå ïåðåæèâàº êðèçó, ïîâ’ÿçàíó ç íåîá-
õ³äí³ñòþ ñàìîâèçíà÷åííÿ, ó âèãëÿä³ ö³ëî¿ 
ñåð³¿ ñîö³àëüíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ âèáîð³â òà 
³äåíòèô³êàö³é. Ç îãëÿäó íà âèùå çàçíà÷å-
íå, àêòóàëüíèì º ðîçãëÿä ìåõàí³çìó, ÿêèé 
çàáåçïå÷óº ïðîöåñ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ îñî-
áèñòîñò³, ùî, çðåøòîþ, ³ ñêëàäàº ìåòó íà-
øî¿ ïóáë³êàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ÷îìó îñîáëèâ³ñòü ³äåíòè÷íîñ-
ò³ ãðîìàäÿí ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî êðè-
çîâîãî ñóñï³ëüñòâà? Â³äïîâ³äü ó ïåðøîìó 
íàáëèæåíí³ êðèºòüñÿ ó ðåçóëüòàòàõ ñî-
ö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ùî ïðîâîäèëè-
ñÿ â Óêðà¿í³ óïðîäîâæ 2014–2016 ðð. [9], 
ñòîñîâíî ñòàâëåíü ãðîìàäÿí äî ìîâíî¿ òà 
êóëüòóðíî¿ ïîë³òèêè äåðæàâè, à òàêîæ áà-
÷åííÿ ãðîìàäÿíàìè ïðîáëåì ³ ïåðñïåêòèâ 
êîíñîë³äàö³¿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ó ñó-
÷àñíèõ óìîâàõ. Â³äòàê, ³äåíòèô³êàö³ÿ ñåáå 
ÿê ãðîìàäÿíèíà Óêðà¿íè ïîñ³äàº â ³ºðàðõ³¿ 
ëèøå ï’ÿòó ïîçèö³þ (29% çà ñóìîþ ïåðøî-
ãî, äðóãîãî òà òðåòüîãî âèáîð³â). Øîñòó òà 
ñüîìó ïîçèö³¿ (21-22%) çà ñóìîþ 1-3 âèáî-
ð³â ïîñ³äàþòü íàö³îíàëüí³ñòü ³ «íàëåæí³ñòü 
äî Óêðà¿íè ÿê êðà¿íè, â ÿê³é ÿ æèâó». Îñòàí-
í³ ì³ñöÿ â ³ºðàðõ³¿ ³äåíòè÷íîñòåé ïîñ³äàþòü 
êëàñîâà íàëåæí³ñòü (17%), ðåë³ã³éíà íàëåæ-
í³ñòü àáî ñòàâëåííÿ äî ðåë³ã³¿ (11%), ïîë³-
òè÷í³ ñèìïàò³¿ (7% çà ñóìîþ 1-3 âèáîð³â).

Ö³êàâèì º ïðîÿâ çàçíà÷åíèõ ³äåíòè÷íî-
ñòåé çà ðåã³îíàìè. Òàê, ³äåíòèô³êàö³ÿ ñåáå 
ÿê ãðîìàäÿíèíà Óêðà¿íè â³ä³ãðàº íàéá³ëüøó 
ðîëü äëÿ æèòåë³â Ï³âäåííîãî (ñóìà 1-3 âè-
áîð³â ñòàíîâèòü 39%) òà Çàõ³äíîãî (35%) 
ðåã³îí³â, íàéìåíøó – äëÿ æèòåë³â Ñõ³äíîãî 
ðåã³îíó (11%). Íàö³îíàëüí³ñòü º âàæëèâîþ 
äëÿ æèòåë³â Çàõ³äíîãî ðåã³îíó (34%), íàé-
ìåíøó – äëÿ æèòåë³â Ñõîäó (10%), Ï³âäíÿ 
òà Äîíáàñó (ïî 15%). Íàëåæí³ñòü äî Óêðà-
¿íè ÿê äî êðà¿íè, â ÿê³é âîíè æèâóòü, â³ä³-
ãðàº íàéá³ëüøó ðîëü äëÿ æèòåë³â Ï³âäåííî-
ãî (26%), Çàõ³äíîãî (24%) ³ Öåíòðàëüíîãî 
(23%) ðåã³îí³â, íàéìåíøó – äëÿ æèòåë³â 
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Ñõîäó (13%). Ãðîìàäÿíñòâî Óêðà¿íè ìàº 
äåùî á³ëüøå çíà÷åííÿ äëÿ åòí³÷íèõ óêðà¿í-
ö³â, ïîð³âíÿíî ç ðîñ³ÿíàìè (â³äïîâ³äíî, 30% 
³ 25%), òàê ñàìî, ÿê ³ íàö³îíàëüí³ñòü (â³äïî-
â³äíî, 23% ³ 18%) òà íàëåæí³ñòü äî Óêðà¿íè 
(â³äïîâ³äíî, 22% ³ 15%).

Îòæå, ïðåäñòàâëåí³ ñîö³îëîã³÷í³ äàí³ ÷³òêî 
äåìîíñòðóþòü íàÿâí³ â Óêðà¿í³ ðîçìåæóâàí-
íÿ çà åòí³÷íîþ òà íàö³îíàëüíîþ ñêëàäîâîþ 
òà ïî÷àñòè ïîÿñíþþòü ñåïàðàö³þ ñõ³äíîãî 
ðåã³îíó. Ïîä³áí³ äàí³ ìîæíà ïðîãíîçóâàòè ³ 
ó Çàêàðïàòñüê³é îáëàñò³, äàí³ ç ÿêî¿ óâ³éø-
ëè ó çàãàëüíèé ïîêàçíèõ ïî çàõ³äíîìó ðå-
ã³îíó. Ñâ³ä÷åííÿì öüîìó º îãîëîøåí³ äàí³ 
ÌÎÍ Óêðà¿íè ïðî ðåçóëüòàòè ÇÍÎ â Óêðà¿í³ 
çà 2017 ð³ê, äå çàçíà÷åíî íàÿâí³ñòü øê³ë, 
â ÿêèõ óñ³ ó÷í³ íå ñêëàëè ÇÍÎ ç óêðà¿íñüêî¿ 
ìîâè. Òàê, öå øêîëè, â ÿêèõ ïåðåâàæàþòü 
åòí³÷í³ óãîðö³, àëå æ öå óêðà¿íñüê³ ãðîìà-
äÿíè?! ² òîìó äîâîë³ äèâíèì âèäàºòüñÿ âî-
ëàííÿ äåÿêèõ ïîë³òèê³â ïðî ïîðóøåííÿ ïðàâ 
åòí³÷íèõ ìåíøèí. Ïîë³òèêà çàãðàâàííÿ ç 
íàöìåíøèíàìè, íåçàäîâ³ëüíà åêîíîì³÷íà 
òà ãóìàí³òàðíà ïîë³òèêà ó ðåã³îíàõ – ãîëîâ-
íà ïðè÷èíà òàêîãî ñòàíó ðå÷åé â Óêðà¿í³. 

Ìîâà, êóëüòóðà, ðåë³ã³ÿ ó ñó÷àñíîìó óêðà-
¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ º êëþ÷îâèìè ìàðêåðàìè 
åòí³÷íî¿ òà íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿. Âîíè 
áóëè, º ³ áóäóòü âèçíà÷àëüíèìè äëÿ ëþäè-
íè çà óìîâè ¿õ àêòóàë³çàö³¿ ³ç ñàìîãî íàðîä-
æåííÿ. Àäæå, êîëè ëþäèíà ì³ðêóº, ìèñëèòü 
óêðà¿íîìîâíèìè êàòåãîð³ÿìè, âîíè íàáó-
âàþòü äëÿ íå¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî çì³ñòó. 
Âîíà îòîòîæíþº ñåáå ç ö³ºþ åòíîêóëüòóð-
íîþ ñï³ëüíîòîþ. Öå îñîáëèâî âàæëèâî 
äëÿ êðà¿í, ÷èÿ êóëüòóðà ÷åðåç ïîíåâîëåííÿ 
çàçíàâàëà öüêóâàííÿ òà ïðèíèæåííÿ. 

Äîâîë³ ÷àñòî ìîæíà ïî÷óòè àðãóìåíò 
ïðî òå, ùî ìîâà íå º âàæëèâèì ÷èííèêîì 
íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿. Ìîâëÿâ, º êðà¿-
íè, äå â ÿêîñò³ äåðæàâíî¿ âèñòóïàþòü äåê³ëü-
êà ìîâ, ³ ïðîáëåì ç ³äåíòèô³êàö³ºþ íåìàº. 
Çâè÷àéíî, áàãàòîìîâí³ äåðæàâè äåìîíñòðó-
þòü âèñîêèé ð³âåíü åòí³÷íî¿ òà íàö³îíàëü-
íî¿ òîëåðàíòíîñò³. Àëå öå ñòàëî ìîæëèâèì 
çàâäÿêè òîìó, ùî íå â³äáóâàëîñÿ âîçâåëè-
÷åííÿ îäí³º¿ êóëüòóðè, ìîâè òà ïðèíèæåííÿ 
³íøî¿. Ó êðà¿íàõ ïîñòðàäÿíñüêîãî ïðîñòî-
ðó ³ îñîáëèâî â Óêðà¿í³ äîì³íóâàííÿ îäí³º¿ 
ìîâè (ðîñ³éñüêî¿) íàä óêðà¿íñüêîþ âèñóâà-
ëîñÿ ëåäü íå ó ðàíã äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè, 
êîëè ñòèìóëþâàëîñÿ âñå ðîñ³éñüêîìîâíå: 
ìîâà íàâ÷àííÿ íà ïðåñòèæíèõ ñïåö³àëü-
íîñòÿõ ó âèøàõ áóëà ðîñ³éñüêîþ, â÷èòåë³ 
ðîñ³éñüêî¿ ìîâè òà ë³òåðàòóðè ó øêîë³ òà 
âèøàõ îòðèìóâàëè äîïëàòè äî çàðïëàòè, 
ãîâîðèòè ðîñ³éñüêîþ áóëî íå ëèøå âèã³äíî, 
àëå é «ìîäíî». ßê íàñë³äîê, ³äåíòèô³êàö³ÿ 
ñåáå ç óêðà¿íñüêèì íåð³äêî ñóïðîâîäæó-
âàëàñÿ â³ä÷óòòÿìè ìåíøîâàðòîñò³. Ìîâà 
òà ³ñòîðè÷íà ïàì’ÿòü – öå ãîëîâíå, ùî ìàº 

çáåðåãòè ³ ðîçâèíóòè íà íîâîìó åòàï³ æèò-
òÿ ñâ³äîìà íàö³ÿ äëÿ ñâîº¿ ³äåíòèô³êàö³¿. 
Ïðîòå çðîáèòè öå áåç ï³äòðèìêè äåðæàâè 
äîñèòü âàæêî, îñîáëèâî ó êðà¿í³, äå íàö³ÿ 
ôàêòè÷íî â îïîçèö³¿ äî âëàñíî¿ äåðæàâíîñ-
ò³. Àäæå çà ñîö³îëîã³÷íèìè îïèòóâàííÿìè ä³¿ 
âëàäè ç ðåàë³çàö³¿ ðåôîðì ïåð³îäó ç 2014 
äî 2016 ðð. ó â³äíîñíî¿ á³ëüøîñò³ îïèòà-
íèõ (42%) ïîñëàáèëè ïî÷óòòÿ ïàòð³îòèçìó  
[9, ñ. 5]. À íà äóìêó á³ëüøîñò³ ãðîìàäÿí 
(áëèçüêî 53%), âèù³ êåð³âíèêè äåðæàâè 
íå º ïàòð³îòàìè êðà¿íè [9].

Ïîä³¿ îñòàíí³õ ðîê³â â Óêðà¿í³ ñóòòºâî 
çì³íèëè ñòàí ðå÷åé. Òàê³ ñëîâà, ÿê Óêðà¿-
íà, óêðà¿íåöü, óêðà¿íñüêå ñòàþòü ñèìâîëîì 
ñâîáîäè, íåñêîðåíîñò³, çìåíøóþ÷è ïî÷óò-
òÿ ìåíøîâàðòîñò³ òà ïîñèëþþ÷è ó ëþäåé 
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³. Òîáòî, ïîòð³áíà 
áóëà ïîä³ÿ, ÿêà ï³äíÿëà óêðà¿íö³â ó ñâî¿õ 
âëàñíèõ î÷àõ. Ïðîòå, ÷è âñ³ òàê «ïðîçð³ëè»? 
Çâè÷àéíî, í³. Ñüîãîäí³ ³ äàë³ ìîæíà ïî÷óòè 
âèñëîâëþâàííÿ, íà êøòàëò, ìîÿ áàòüê³âùè-
íà òàì, äå ìåí³ êîìôîðòíî; ìîÿ áàòüê³âùè-
íà – öå ìîÿ ñ³ì’ÿ, ì³é ä³ì, ìîº ì³ñòî, ñåëî 
òîùî. Ï³äòâåðäæåííÿì öüîìó º ò³ æ ñàì³ 
ðåçóëüòàòè ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, 
çà ÿêèì â ³ºðàðõ³¿ ³äåíòè÷íîñòåé äëÿ ãðî-
ìàäÿí Óêðà¿íè íàéâàæëèâ³øèì º ¿õ ïîçèö³ÿ 
ó ñ³ì’¿, ñ³ìåéíèé ñòàí (22% ðåñïîíäåíò³â). 
Öÿ æ ïîçèö³ÿ ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå çà ñó-
ìîþ ïåðøîãî, äðóãîãî òà òðåòüîãî âèáîð³â 
(59%) [9].

Ïðè÷èíîþ òàêîãî ÿâèùà º â³äñóòí³ñòü 
ó ëþäèíè ö³íí³ñíîãî äîñâ³äó, ùî áóâ áè 
ïîâ’ÿçàíèé ç ôîðìóâàííÿì íàö³îíàëüíèõ 
³íòåðåñ³â, ìîðàëüíèõ íîðì ³ ïåðåâàã, ³äåà-
ë³â, ïåðåêîíàíü òîùî. Ñàìå â³í ñòàº êëþ÷î-
âèì ³äåíòèô³êàòîðîì åòí³÷íî¿ òà íàö³îíàëü-
íî¿ ïðèíàëåæíîñò³.

×è ìîæíà âïëèíóòè íà ïðîöåñè ³äåíòèô³-
êàö³¿ ëþäèíè? Â³äïîâ³äü îäíîçíà÷íà – òàê. 
Àëå äëÿ öüîãî âàðòî çðîçóì³òè ¿¿ ìåõàí³çì. 
Ââàæàºìî, ùî â îñíîâ³ ³äåíòèô³êàö³¿ ëåæèòü 
ìåõàí³çì ö³íí³ñíîãî âèáîðó, ïåðøîðÿäíîþ 
ëàíêîþ ÿêîãî º àíòèöèïàö³ÿ ìîæëèâèõ âà-
ð³àíò³â ìàéáóòíüîãî. Çàñàäíè÷îþ ïîñòàº 
«ñìèñëîòâ³ðíà àêòèâí³ñòü» (Ê.Î. Àáóëüõàíî-
âà [1]) òà «ö³íí³ñíà ñâ³äîì³ñòü» (Ô.Þ. Âà-
ñèëþê [5, ñ. 124–125]). Ê.Î. Àáóëüõàíîâà 
âèîêðåìëþº öåé âèä àêòèâíîñò³ ÿê îñîáè-
ñò³ñíó ³íòåðïðåòàö³þ ëþäèíîþ ñïîñîáó æèò-
òÿ, ñóòí³ñòü ÿêî¿ âèðàæàºòüñÿ «ñåìàíòè÷-
íèì ³íòåãðàëîì» – óí³êàëüíîþ ñèñòåìîþ 
äîìàãàíü, ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ çàäîâîëåíîñò³ 
[1, ñ. 28, 101]. Ñóá’ºêòíèé äîñâ³ä ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ìè ïîçíà÷àºìî 
ó âëàñíîìó äîñë³äæåíí³ òåðì³íîì «ðåãóëÿ-
òîðíà êîìïåòåíòí³ñòü» [6].

Îòæå, âíóòð³øíÿ ä³ÿëüí³ñòü âèáîðó 
ïîñòàº ÿê ñóá’ºêòíà àêòèâí³ñòü. ¯¿ (ä³ÿëü-
í³ñòü âèáîðó) ôóíêö³îíàëüíà ñòðóêòóðà 
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äîâîë³ ñêëàäíà, ïðîòå îñíîâí³ ñìèñëîòâ³ðí³ 
ïðîöåñè ïî÷èíàþòü ôîðìóâàòèñÿ íà åòà-
ï³ áàçîâîãî îð³ºíòóâàííÿ â îñîáèñò³ñíèõ 
ñìèñëàõ. Öåé åòàï ì³ñòèòü ñèòóàö³þ âèáî-
ðó ÿê êîíòåêñò, íàá³ð (àáî ïîøóê) àëüòåð-
íàòèâ, ¿õ îñìèñëåííÿ, âèçíà÷åííÿ êðèòåð³þ 
äëÿ ¿õ ïîð³âíÿííÿ ³ êëþ÷îâó (âèð³øàëüíó) 
àëüòåðíàòèâó ÿê âèùó ö³íí³ñòü òà òðàíñëÿ-
òîðà äîñâ³äó ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³, ðåàë³-
çàö³þ íàì³ðó ó ä³þ íà îñíîâ³ îñîáèñò³ñíî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ÿê òðàíñëÿòîðà ðåãóëÿòîðíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³. 

Ìåõàí³çìîì âèáîðó ñëóãóº ïðîöåñ 
îñìèñëåííÿ (ïîøóêó ñìèñëó) ñóá’ºêòîì 
ìîæëèâèõ àëüòåðíàòèâ (Ä.Î. Ëåîíòüºâ). 
Ó ñèòóàö³¿ ïðîñòîãî âèáîðó àëüòåðíàòèâè ³ 
êðèòåð³é äëÿ ¿õ ïîð³âíÿííÿ ìîæóòü çàäàâà-
òèñÿ ÿê ñàìèì ñóá’ºêòîì, òàê ³ áóòè ïðèéíÿ-
òèìè ³ç çîâí³. Ïåðøèé âàð³àíò ìîæëèâèé 
òîä³, êîëè ëþäèíà, ïî-ïåðøå, âèçíà÷èëàñÿ 
ç ö³íí³ñíèìè ïð³îðèòåòàìè, òîáòî íàáîðîì 
àëüòåðíàòèâ, ³, ïî-äðóãå, çíàº êðèòåð³é, 
çà ÿêèì áóäå âèÿâëÿòè íàéïðèéíÿòí³øèé 
âàð³àíò. 

Êðèòåð³¿ åôåêòèâíîñò³ (ïàðàìåòðè îö³í-
êè âèáîðó) ä³ÿëüíîñò³ çàëåæàòü â³ä ñèòóàö³¿. 
Ïðîòå îñíîâíèìè ìîæóòü áóòè òàê³: ìîæëè-
â³ñòü äîñÿãòè óñï³õó, ìîæëèâ³ñòü àäàïòóâà-
òèñÿ òà ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè çàäîâîëåííÿ. 
Íà öüîìó åòàï³ âàæëèâèé çâîðîòíèé çâ’ÿ-
çîê: ÿêùî âèñîêà ïåðñïåêòèâà äîìîãòèñÿ 
óñï³õó, àëå íèçüêà ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè 
çàäîâîëåííÿ àáî àäàïòóâàòèñÿ ó ñåðåäîâè-
ù³, òîä³ ñóá’ºêò ïîâåðòàºòüñÿ çíîâó ó ñèòó-
àö³þ âèáîðó äî íàÿâíèõ àëüòåðíàòèâ ³ êðè-
òåð³¿â ¿õ ïîð³âíÿííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ñóá’ºêòíèé äîñâ³ä ï³ä ÷àñ 
ñìèñëîâîãî âèáîðó ðåàë³çóºòüñÿ çàâäÿêè 
îñìèñëåííþ àëüòåðíàòèâ ³ êðèòåð³þ äëÿ ¿õ 
ïîð³âíÿííÿ ç óðàõóâàííÿì ì³ðè ñôîðìîâà-
íîñò³ âèùî¿ ö³ííîñò³, à òàêîæ äîñâ³äó ðå-
ãóëÿòîðíèõ óì³íü, ùî ðåàë³çóº íàì³ð ó ä³¿ 
íà îñíîâ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ àáî áëîêóº éîãî – 
ïðè ñàìîêîíòðîë³. Îñìèñëåííÿ àëüòåðíà-
òèâ – öå ïðîöåñ íàä³ëåííÿ ¿õ ñìèñëîì ï³ä 
÷àñ âçàºìîä³¿ ç äæåðåëîì ñìèñëîòâîðåí-
íÿ – âèùîþ ö³íí³ñòþ.

Ï³ñëÿ îñìèñëåííÿ ñóá’ºêòîì êîæíî¿ àëü-
òåðíàòèâè âèçíà÷àºòüñÿ êðèòåð³é äëÿ ¿õ ïî-
ð³âíÿííÿ. Ó öåé ìîìåíò êîæíà àëüòåðíàòèâà 
çâ³ðÿºòüñÿ ³ç ö³ëÿìè òà ö³ííîñòÿìè ëþäèíè. 
Òðàïëÿºòüñÿ, ùî óñï³øíèé øëÿõ âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìè ñóïåðå÷èòü çàãàëüíèì ïðèíöè-
ïàì ëþäèíè, ¿¿ åòè÷íèì íîðìàì àáî æèòòº-
âèì ö³ëÿì. Òîìó â³äáóâàºòüñÿ ïîøóê òàêîãî 
ð³øåííÿ, ÿêå á âðàõîâóâàëî ö³ ôàêòè. Çà òà-
êî¿ óìîâè ïðàâèëüí³ñòü âèáîðó çàëåæèòü â³ä 
ìàñøòàáó êîíòåêñòó. Âèçíà÷åííÿ êëþ÷îâî¿ 
àëüòåðíàòèâè ïåðåòâîðþº ñèòóàö³þ âèáîðó 
ó ñèòóàö³þ äîñÿãíåííÿ ìåòè. ßêùî ðåçóëü-
òàò íå â³äïîâ³äàº îäíîìó ³ç êðèòåð³¿â åôåê-

òèâíîñò³, òî ñóá’ºêò çíîâó ïîâåðòàºòüñÿ 
ó ñèòóàö³þ âèáîðó äî ïîøóêó àëüòåðíàòèâ, 
àáî âèçíà÷åííÿ êðèòåð³þ äëÿ ¿õ ïîð³âíÿííÿ.

Îòæå, ó ñèòóàö³¿ ñìèñëîâîãî âèáîðó 
íà åòàï³ âèçíà÷åííÿ êðèòåð³þ äëÿ ïîð³âíÿí-
íÿ íàÿâíèõ àëüòåðíàòèâ ëþäèíà ðåàë³çóº 
ñâ³é ñóá’ºêòíèé äîñâ³ä, íàïîâíåíèé (àáî í³) 
âèùîþ ö³íí³ñòþ. ßêùî âèùà ö³íí³ñòü ñôîð-
ìîâàíà (ïåðåêîíàííÿ, ³íòåðåñè, ³äåàëè, 
ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿), òî ñóá’ºêò âèçíà-
÷àº êëþ÷îâó àëüòåðíàòèâó ³ íà îñíîâ³ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ ðåàë³çóº íàì³ð ó ä³þ. Êîëè æ âèùà 
ö³íí³ñòü íå ñôîðìîâàíà, òî ñóá’ºêò çàñòðÿ-
ãàº íà åìîö³éíèõ ïåðåæèâàííÿõ, âäàºòüñÿ 
äî ñàìîêîíòðîëþ. Â³í ïåðåîñìèñëþº êðè-
òåð³¿ ïîð³âíÿííÿ àëüòåðíàòèâ, ùî ñïðèÿº 
óâèðàçíåííþ, âèùî¿ ö³ííîñò³, àáî â³äìîâ-
ëÿºòüñÿ â³ä âèáîðó, ïîãîäæóþ÷èñü ç íàé-
ïðîñò³øèì âàð³àíòîì ÷è çàãàëîì ñâ³äîìî 
(íåñâ³äîìî) óíèêàº ñèòóàö³¿ âèáîðó. Ë.². Àí-
öèôåðîâà ââàæàº, ùî óíèêíåííÿ àáî âòå÷à 
çä³éñíþþòüñÿ âíóòð³øí³ì â³ä÷óæåííÿì â³ä 
ñèòóàö³¿ àáî ïðèäóøåííÿì äóìîê ïðî íå¿ 
[3, ñ. 10]. Ïðèêëàäîì ïîä³áíî¿ ïåðñåâåðàö³¿ 
º ôðóñòðàö³ÿ, êîëè ñóá’ºêò, åìîö³éíî ñèëü-
íî ïåðåæèâàþ÷è ï³ä ÷àñ äîñÿãíåííÿ ìåòè 
(çîêðåìà ³ âèáèðàþ÷è), çàñòðÿãàº íà âèçíà-
÷åíí³ êðèòåð³þ äëÿ ïîð³âíÿííÿ àëüòåðíà-
òèâ, òîìó ùî äåñü ó ñèñòåì³ ö³ííîñòåé º 
êîíôë³êò (íàïðèêëàä, «õî÷ó, àëå íå ìîæíà» 
àáî «õî÷ó, àëå áîþñÿ» òîùî), ùî çàâàæàº 
ôîðìóâàííþ âèùî¿ ö³ííîñò³. Òîìó íåâäà÷à 
çìóøóº â³äìîâèòèñÿ â³ä ò³º¿ ö³ííîñò³, çà-
ðàäè ÿêî¿ ëþäèíà ìîá³ë³çîâóâàëà âñ³ ñâî¿ 
ñèëè [3, ñ. 8].

Îñíîâíà ïðîáëåìà, ùî âèíèêàº íà öüî-
ìó åòàï³ ö³íí³ñíîãî âèáîðó, – öå çàñâî-
ºííÿ âõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ¿¿ ç³ñòàâëåííÿ 
ç ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè. Ó ñâî¿õ 
äîñë³äæåííÿõ D. Brown, L. Brooks ç’ÿñóâà-
ëè, ùî, ïî-ïåðøå, ³ñíóº âèñîêà ïîçèòèâíà 
êîðåëÿö³ÿ ì³æ ïîòðåáîþ ³íôîðìàö³¿ ³ ð³âíåì 
ñàìîñâ³äîìîñò³ (ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ öå 
ñóá’ºêòíèé äîñâ³ä), à òîìó åôåêòèâí³ñòü 
³íôîðìàö³¿ çàëåæàòèìå â³ä ãîòîâíîñò³ ¿¿ 
ïðèéíÿòè; ïî-äðóãå, äëÿ ïðèéíÿòòÿ àäåê-
âàòíîãî ð³øåííÿ êë³ºíò ïîâèíåí âîëîä³òè 
êîìïëåêñíîþ ³íôîðìàö³ºþ. Îòæå, íà åòàï³ 
çáîðó àëüòåðíàòèâ â³äáóâàºòüñÿ ðîçøè-
ðåííÿ îáñÿãó ³íôîðìàö³¿, çá³ð ìîæëèâèõ 
âàð³àíò³â âèð³øåííÿ òà ³íôîðìàö³¿ ùîäî 
êîæíîãî ç íèõ, ñï³ââ³äíåñåííÿ îòðèìàíî¿ 
³íôîðìàö³¿ ç³ ñâî¿ìè îñîáëèâîñòÿìè. Äàë³ 
ñóá’ºêò âèçíà÷àº êðèòåð³¿ äëÿ ïîð³âíÿííÿ 
ñôîðìîâàíèõ êëþ÷îâèõ àëüòåðíàòèâ, âèáè-
ðàº îñíîâíó òà ðåàë³çóº ¿¿.

Âíóòð³øí³é ä³ÿëüíîñò³ ö³íí³ñíîãî âèáî-
ðó ñïðèÿº ïîºäíàííÿ äîñâ³äó ñóá’ºêòíî¿ 
àêòèâíîñò³ òà ðåãóëÿòîðíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³ ñóá’ºêòà àêñ³îãåíåçó. Íåçàäîâîëåííÿ 
ñóá’ºêòà ç ïðèâîäó âëàñíèõ ðåãóëÿòîðíèõ 
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óì³íü äåòåðì³íóº ïåðåîö³íêó äåÿêèõ êîì-
ïîíåíò³â ñóá’ºêòíîãî äîñâ³äó, à â³äòàê ³ 
ïåðåáóäîâó äîñâ³äó ðåãóëÿòîðíèõ óì³íü. 
Âîäíî÷àñ ñòàí ðîçâèòó ïåâíèõ êîìïîíåí-
ò³â ñóá’ºêòíîãî äîñâ³äó (íàïðèêëàä, äîñâ³ä 
ðåôëåêñ³¿ àáî ñòðóêòóðà ö³ííîñòåé) òàêîæ 
çàïî÷àòêóº ðåâ³ç³þ âíóòð³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
âèáîðó, ùî, çðåøòîþ, ñïðè÷èíèòü çì³íè ³ 
ó äîñâ³ä³ ðåãóëÿö³¿. Îá’ºäíóº äîñâ³ä ñóá’ºê-
òíî¿ àêòèâíîñò³ òà äîñâ³ä ðåãóëÿòîðíèõ 
óì³íü ÿê îñíîâó âíóòð³øíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ âè-
áîðó âèùà ö³íí³ñòü. ¯¿ äîñêîíàë³ñòü ïîá³÷íî 
çàáåçïå÷óº ïåðåõ³ä ñèòóàö³¿ âèáîðó ÿê äå-
ÿêî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ [12] ó ñèòóàö³þ äîñÿã-
íåííÿ ìåòè.

Ôîðìóâàííÿ âèùî¿ ö³ííîñò³ ïåðåäáà÷àº 
ö³ëó ëàíêó ä³é, çàëåæíî â³ä â³êó ëþäèíè. 
Òàê, ç îãëÿäó íà ³íñòèíêòèâíó ôîðìó ïîâå-
ä³íêè íåìîâëÿòè òà ñåíñîðíî-ìîòîðíèé ð³-
âåíü âèõîâàííÿ, ä³ºâèìè ñòèìóëàìè ìîæóòü 
ñòàòè çàîõî÷åííÿ ³ ïîêàðàííÿ. Ïðåäìåò-
íî-îáðàçíèé ð³âåíü ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
ó ðàííüîìó äèòèíñòâ³, äîøê³ëüíîìó òà ìî-
ëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ â ºäíîñò³ ç íàñë³-
äóâàëüíî-ñòåðåîòèïíèì ð³âíåì âèõîâàííÿ, 
óìîæëèâëþº òðåíóâàííÿ ä³é ç óòâîðåííÿì 
íàâè÷îê ³ çâè÷îê, çîêðåìà, ìîðàëüíèõ. Êîí-
êðåòíî-ëîã³÷íèé ð³âåíü ðîçâèòêó ïñèõ³êè 
ï³äë³òê³â, à â³äòàê, ³íòåëåêòóàëüíèé ð³âåíü 
âèõîâàííÿ, ðîáëÿòü çàñàäíè÷èìè äëÿ óñ³õ 
âèä³â àêòèâíîñò³ çíàííÿ, ðîçóì³ííÿ, ïå-
ðåêîíàííÿ, ÿê³, ïðè öüîìó, íàáóâàþòü ìî-
òèâàö³éíî¿ ñèëè. Ìîðàëüíî-âîëüîâèé ð³-
âåíü âèõîâàííÿ ó ïåð³îä þíàöòâà, îïåðòèé 
íà ñâ³äîì³ ä³¿, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ö³ëåñïðÿ-
ìîâàí³ñòþ, ïðîãðàìóâàííÿì, ïëàíóâàííÿì, 
ñâ³äîìî-âîëüîâîþ, ìîðàëüíîþ ðåãóëÿö³ºþ 
âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ çâ’ÿçê³â ³ ñòàâëåíü. 
Ñàìå öå ñòàíîâèòü îñíîâó ôîðìóâàííÿ ñâ³-
òîãëÿäó ç³ ñôîðìîâàíîþ âèùîþ ö³íí³ñòþ. 

Ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ âèùî¿ ö³ííîñò³ 
âêëþ÷àº ñèñòåìó âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ïîñë³-
äîâíèõ êîìïîíåíò³â, ÿê³ ìàþòü ïðÿìèé ³ 
çâîðîòíèé çâ’ÿçîê: çíàííÿ – ðîçóì³ííÿ – 
ïåðåæèâàííÿ – ñàìîðåãóëÿö³ÿ – ïîâåä³í-
êà – çä³áíîñò³ – ä³ÿëüí³ñòü – ñòàâëåííÿ ³ 
ñïðÿìîâàí³ñòü – ñâ³òîãëÿä. Íà îñíîâ³ ðîçó-
ì³ííÿ çíàííÿ ³ éîãî ïåðåæèâàííÿ âèíèêàº 
ìîòèâ, ÿêèé çàâäÿêè ïñèõ³÷í³é ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ ñïðè÷èíÿº ïåâíó ïîâåä³íêó. Ïîâåä³í-
êà ïîâ’ÿçàíà ç³ ñòàâëåííÿìè, çä³áíîñòÿìè ³ 
ä³ÿëüí³ñòþ. Ñâ³òîãëÿä ³íòåãðóº óâåñü äîñâ³ä, 
óñ³ ôîðìè àêòèâíîñò³ ëþäèíè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ³äåíòè÷í³ñòü òðàêòóþòü ÿê ïî-
÷óòòÿ ñàìîòîòîæíîñò³, âëàñíî¿ ³ñòèííîñò³, 
ïîâíîö³ííîñò³, ñòàá³ëüíîãî áà÷åííÿ ñåáå, 
âîëîä³ííÿ âëàñíèì «ß» ó ì³íëèâèõ ñèòóà-
ö³ÿõ; ÿê çäàòí³ñòü ïîâíîö³ííî ðîçâ’ÿçóâàòè 
çàâäàííÿ, ÿê³ ïîñòàþòü ïåðåä îñîáèñò³ñòþ 
íà êîæíîìó åòàï³ ðîçâèòêó. Ïðîöåñ ôîðìó-

âàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ íå îäèíè÷íèé àêò, à ñå-
ð³ÿ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ âèáîð³â, çà äîïîìî-
ãîþ ÿêèõ ëþäèíà ïðèéìàº ñâî¿ âëàñí³ ö³ë³, 
ö³ííîñò³ òà ïåðåêîíàííÿ. ¯¿ ìåõàí³çìîì º 
ö³íí³ñíèé âèá³ð, â ÿêîìó ïðîâ³äíà ðîëü â³ä-
âîäèòüñÿ äîñâ³äó ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ òà 
ðåãóëÿòîðí³é êîìïåòåíòíîñò³, ÿê³ ôîðìó-
þòüñÿ óïðîäîâæ îíòîãåíåçó îñîáèñòîñò³, 
ïî÷èíàþ÷è ³ç ñàìîãî ¿¿ íàðîäæåííÿ. Êëþ-
÷îâèì àðãóìåíòîì çàáåçïå÷åííÿ ïîâíîö³í-
íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ º íàÿâí³ñòü âèùî¿ ö³ííîñò³. 
Ö³ëåñïðÿìîâàíèé âïëèâ íà ¿¿ ôîðìóâàííÿ, 
â ÿêîìó íàëåæíå ì³ñöå â³äâåäåíî ïîòðåá³, 
çóñèëëþ òà çàäîâîëåííþ, ÿêå ïåðåäáà÷àº 
ö³ëó ëàíêó ä³é çàëåæíî â³ä â³êó ëþäèíè, ïî-
÷èíàþ÷è ³ç ïñèõ³÷íîãî çàðàæåííÿ ³ íàñë³-
äóâàííÿ òà çàâåðøóþ÷è óñâ³äîìëåíîþ âî-
ëüîâîþ, ìîðàëüíîþ ðåãóëÿö³ºþ âíóòð³øí³õ 
³ çîâí³øí³õ â³äíîøåíü ³ ñòàâëåíü. 

Ïåðñïåêòèâà äîñë³äæåííÿ îêðåñëþ-
ºòüñÿ ïîãëèáëåíèì âèâ÷åííÿì âçàºìî-
çâ’ÿçêó àêñ³îëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà çì³-
ñòó ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³.
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Óí³âåðñèòåò ìèòíî¿ ñïðàâè òà ô³íàíñ³â

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà 
«æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè» ñòàëà ïðåäìåòîì 
âèâ÷åííÿ ó çâ’ÿçêó ç òåîðåòè÷íîþ ³ ïðàê-
òè÷íîþ ðîçðîáêîþ íàóêîâî¿ ïðîáëåìàòè-
êè ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó ³ æèòòºâîãî øëÿõó 
îñîáèñòîñò³. Äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè 
äàº ìîæëèâ³ñòü ïîãëÿíóòè íà òå, ÿê îêðåìà 
ëþäèíà ñïðèéìàº ³ ïðåäñòàâëÿº ñâîº ìàé-
áóòíº, ÿê öå ìàéáóòíº ïîâ’ÿçàíå ç ìèíóëèì 
³ ñüîãîäåííÿì, ÿêå ì³ñöå çàéìàº ìàéáóò-
íº ó ñóá’ºêòèâí³é êàðòèí³ æèòòºâîãî øëÿõó 
îñîáèñòîñò³, ÿêèì ÷èíîì âïëèâàº íà ïîâå-
ä³íêó îñîáè [4; 7].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Çàâåäåíî 
ââàæàòè, ùî ðîçðîáêà ïðîáëåìàòèêè æèò-
òºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, çîêðåìà ó â³-
ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ àêòèâíî ïî÷èíàºòüñÿ ç 
80-õ ðîê³â ÕÕ-ãî ñòîë³òòÿ. Îñíîâîþ äëÿ øè-

ðîêîãî äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìíî¿ îáëàñ-
ò³ ïîñëóæèëè ðàíí³ ðîáîòè Á.Ã. Àíàíüºâà 
³ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà [4; 18; 19]. Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí – îäèí ç òèõ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â, 
õòî ö³ëåñïðÿìîâàíî çàéìàâñÿ ïðîáëåìîþ 
æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³. Â³í ñòâåð-
äæóâàâ, ùî æèòòºâèé øëÿõ – íå º ïðîñòå 
ðîçãîðòàííÿ ïëàíó æèòòÿ, çàêëàäåíîãî 
ó äèòèíñòâ³. Öå – ñîö³àëüíî-äåòåðì³íîâà-
íèé ïðîöåñ, íà êîæíîìó åòàï³ ÿêîãî âèíèêà-
þòü íîâîóòâîðåííÿ. Ïðè öüîìó îñîáèñò³ñòü 
º àêòèâíèì ó÷àñíèêîì öüîãî ïðîöåñó, ³ 
ó áóäü-ÿêèé ìîìåíò ìîæå âòðóòèòèñÿ ó íüî-
ãî. Àâòîð ï³äêðåñëþº ö³ë³ñí³ñòü, áåçïåðåðâ-
í³ñòü æèòòºâîãî øëÿõó, ñïàäêîºìí³ñòü óñ³õ 
éîãî åòàï³â [18, ñ. 483].

Á.Ã. Àíàíüºâ çà îñíîâó äëÿ ðîçãëÿäó 
æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè çàïðîïîíóâàâ á³-


