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Óí³âåðñèòåò ìèòíî¿ ñïðàâè òà ô³íàíñ³â

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà 
«æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè» ñòàëà ïðåäìåòîì 
âèâ÷åííÿ ó çâ’ÿçêó ç òåîðåòè÷íîþ ³ ïðàê-
òè÷íîþ ðîçðîáêîþ íàóêîâî¿ ïðîáëåìàòè-
êè ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó ³ æèòòºâîãî øëÿõó 
îñîáèñòîñò³. Äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè 
äàº ìîæëèâ³ñòü ïîãëÿíóòè íà òå, ÿê îêðåìà 
ëþäèíà ñïðèéìàº ³ ïðåäñòàâëÿº ñâîº ìàé-
áóòíº, ÿê öå ìàéáóòíº ïîâ’ÿçàíå ç ìèíóëèì 
³ ñüîãîäåííÿì, ÿêå ì³ñöå çàéìàº ìàéáóò-
íº ó ñóá’ºêòèâí³é êàðòèí³ æèòòºâîãî øëÿõó 
îñîáèñòîñò³, ÿêèì ÷èíîì âïëèâàº íà ïîâå-
ä³íêó îñîáè [4; 7].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Çàâåäåíî 
ââàæàòè, ùî ðîçðîáêà ïðîáëåìàòèêè æèò-
òºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, çîêðåìà ó â³-
ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ àêòèâíî ïî÷èíàºòüñÿ ç 
80-õ ðîê³â ÕÕ-ãî ñòîë³òòÿ. Îñíîâîþ äëÿ øè-

ðîêîãî äîñë³äæåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìíî¿ îáëàñ-
ò³ ïîñëóæèëè ðàíí³ ðîáîòè Á.Ã. Àíàíüºâà 
³ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà [4; 18; 19]. Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí – îäèí ç òèõ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â, 
õòî ö³ëåñïðÿìîâàíî çàéìàâñÿ ïðîáëåìîþ 
æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³. Â³í ñòâåð-
äæóâàâ, ùî æèòòºâèé øëÿõ – íå º ïðîñòå 
ðîçãîðòàííÿ ïëàíó æèòòÿ, çàêëàäåíîãî 
ó äèòèíñòâ³. Öå – ñîö³àëüíî-äåòåðì³íîâà-
íèé ïðîöåñ, íà êîæíîìó åòàï³ ÿêîãî âèíèêà-
þòü íîâîóòâîðåííÿ. Ïðè öüîìó îñîáèñò³ñòü 
º àêòèâíèì ó÷àñíèêîì öüîãî ïðîöåñó, ³ 
ó áóäü-ÿêèé ìîìåíò ìîæå âòðóòèòèñÿ ó íüî-
ãî. Àâòîð ï³äêðåñëþº ö³ë³ñí³ñòü, áåçïåðåðâ-
í³ñòü æèòòºâîãî øëÿõó, ñïàäêîºìí³ñòü óñ³õ 
éîãî åòàï³â [18, ñ. 483].

Á.Ã. Àíàíüºâ çà îñíîâó äëÿ ðîçãëÿäó 
æèòòºâîãî øëÿõó ëþäèíè çàïðîïîíóâàâ á³-
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îãðàô³÷íèé àíàë³ç. Îäèíèöåþ àíàë³çó æèò-
òºâîãî øëÿõó äëÿ àâòîðà ñòàâ â³ê. Â³í âè-
ä³ëèâ åòàïè ó æèòò³ ëþäèíè ³ âèêîðèñòàâ ¿õ 
äëÿ õàðàêòåðèñòèêè êîæíîãî â³êó [4, ñ. 215].

Ñïèðàþ÷èñü íà ³äå¿ Á.Ã. Àíàíüºâà ³ Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéíà, ðîçâèâàþ÷è ¿õ, Ê.Î. Àáóëüõàíî-
âà-Ñëàâñüêà, ðîçðîáëÿº îäíó ç êîíöåïö³é 
ðîçóì³ííÿ æèòòºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³. 
Äîñë³äæóþ÷è ïèòàííÿ ðîë³ ÷àñó ó æèòò³ ëþ-
äèíè, íàñàìïåðåä àâòîð ãîâîðèòü ïðî îð-
ãàí³çàö³þ ÷àñó ñóá’ºêòîì, ¿¿ êðèòåð³¿, ìå-
õàí³çìè, çàñîáè çä³éñíåííÿ [3, ñ. 102]. 
«..Çäàòí³ñòü îñîáè ðåãóëþâàòè, îðãàí³çî-
âóâàòè ñâ³é æèòòºâèé øëÿõ ÿê ö³ëå, ï³ä-
ïîðÿäêîâàíå ¿¿ ö³ëÿì, ö³ííîñòÿì, º âèùèé 
ð³âåíü ³ ñïðàâæíÿ îïòèìàëüíà ÿê³ñòü ñóá’ºê-
òà æèòòÿ» [3, ñ. 129]. Òàê, «æèòòºâèé øëÿõ 
º íå ëèøå ðàç ³ íàçàâæäè çàô³êñîâàíîþ 
ïîçèö³ºþ, àëå º ïåâíîþ æèòòºâîþ ë³í³-
ºþ, òîáòî ðåàë³çàö³ºþ ñâîãî æèòòÿ ó ÷àñ³»  
[1, ñ. 210].

Ó êîíòåêñò³ îñìèñëåííÿ ïðîáëåìè æèò-
òºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³, Ê.Î. Àáóëüõàíî-
âà-Ñëàâñüêà çâåðòàºòüñÿ äî ïèòàííÿ â³äíî-
øåííÿ ñòðóêòóðíîãî ³ äèíàì³÷íîãî ï³äõîä³â 
äî àíàë³çó æèòòÿ îñîáèñòîñò³. Àâòîð âêàçóº 
íà êîðèñí³ñòü ¿õ ïîºäíàííÿ ó âèâ÷åíí³ æèò-
òºâîãî øëÿõó îñîáèñòîñò³ [2, ñ. 87]. Òàêèì 
÷èíîì, âàæëèâî äîñë³äæóâàòè íå ëèøå æèò-
òºâ³ ïîä³¿, àëå ³ òå, ÿê âîíè ðåàë³çóþòüñÿ 
ó æèòòºâ³é äèíàì³ö³, ÿê âîíè ñòàþòü ðóø³é-
íîþ ñèëîþ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ³ â³äêðè-
âàþòü ¿¿ ïîäàëüøó æèòòºâó ïåðñïåêòèâó. 

Àíàë³ç ³äåé âêàçàíèõ àâòîð³â äîçâî-
ëÿº ãîâîðèòè ïðî òå, ùî ñêëàëàñÿ ïåâíà 
íàóêîâà ïàðàäèãìà ó ðîçóì³íí³ æèòòºâî¿ 
ïåðñïåêòèâè.

Ìåòà ñòàòò³ – ïðîàíàë³çóâàòè àñïåêòè 
æèòòºâîãî øëÿõó – æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, 
ÿê ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè ìàéáóòíüîãî, î÷³êóâàííÿ 
ïîä³é.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïåð-
ñïåêòèâà (ëàò. pårspåctus – ÿñíî ïîáà÷å-
íèé) – öå ïëàíè íà ìàéáóòíº. Ï³ä ïåðñïåê-
òèâîþ æèòòÿ ðîçóì³ºòüñÿ ñèñòåìà ö³ííîñòåé 
³ ö³ëåé, ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ, çã³äíî ç óÿâëåííÿ-
ìè ëþäèíè, äîçâîëÿº çðîáèòè ¿¿ æèòòÿ íàé-
á³ëüø åôåêòèâíèì [7, ñ. 26].

Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà – ö³ë³ñíà êàðòèíà 
ìàéáóòíüîãî ó ñêëàäíîìó, ñóïåðå÷ëèâîìó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ïðîãðàìîâàíèõ ³ î÷³êóâàíèõ 
ïîä³é, â³ä ÿêèõ, íà äóìêó ³íäèâ³äà, çàëå-
æèòü éîãî ñîö³àëüíà ö³íí³ñòü ³ ñåíñ æèòòÿ  
[2, ñ. 132].

Æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè îñîáèñòîñò³, ¿õ ÷³ò-
êå óñâ³äîìëåííÿ, ¿õ äàëüí³ñòü, íàä³éí³ñòü 
âèçíà÷àþòüñÿ ïðîôåñ³éíèì, ñ³ìåéíèì ³ â³-
êîâèì ñàìîâèçíà÷åííÿì ó æèòò³, ÿêå çàëå-
æèòü â³ä îñîáèñòîñò³, â³ä ¿¿ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ òà àêòèâíîñò³. 
Äëÿ òîãî, ùîá àêòèâ³çóâàòè ïîòðåáó ó ïðî-

åêòóâàíí³ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, íåîáõ³ä-
íî ïîñò³éíî âèÿâëÿòè òå, ÿê íàì³ðè, äîìà-
ãàííÿ, ñêëàä îñîáèñòîñò³ âèðàæàþòüñÿ â ¿¿ 
æèòòºâèõ ïðîÿâàõ, ³ ÿê³ íàñë³äêè ò³ ÷è ³íø³ 
ñïîñîáè æèòòÿ ìàþòü äëÿ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó ³ îñîáèñò³ñíîãî ñêëàäó, ÿê çì³íþþòü 
¿¿ ìîòèâè, õàðàêòåð, ðîçâèâàþòü çä³áíîñò³. 
²íøèìè ñëîâàìè, íåîáõ³äíî çíàòè, íàñê³ëü-
êè æèòòºâà ïðàêòèêà îñîáèñòîñò³ (à íå îê-
ðåì³ ¿¿ â÷èíêè) â³äïîâ³äàº ¿¿ íàì³ðàì, çàäó-
ìàì, ö³íí³ñíèì îð³ºíòàö³ÿì. Ì³ðà çá³ãó àáî 
ðîçá³æíîñò³ æèòòºâî¿ ïðàêòèêè ³ ö³ííîñòåé 
ñâîãî «ß», çä³áíîñòåé, ñïðÿìóâàíü ëþäèíè 
ìîæå ñëóãóâàòè ïîêàçíèêîì ö³ë³ñíîñò³ àáî 
ðîç’ºäíàíîñò³, ñóïåðå÷íîñò³ îñîáèñò³ñíèõ 
ñòðóêòóð, ïåðñïåêòèâíîñò³ àáî ðåãðåñèâ-
íîñò³ ¿õ ðîçâèòêó.

Ç òî÷êè çîðó Ê. Ëåâ³íà, æèòòºâà ïåðñïåê-
òèâà º ñâîºð³äíîþ ñàìîïðîåêö³ºþ ëþäèíè 
ó ìàéáóòíº ³ â³äáèâàº âñþ ñèñòåìó ¿¿ ìîòè-
â³â òà îäíî÷àñíî âèõîäèòü çà ìåæ³ ìîòèâà-
ö³éíî¿ ³ºðàðõ³¿ [8, ñ. 246].

Íàñë³äóþ÷è íàóêîâó òðàäèö³þ ðîçóì³ííÿ 
æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, ùî ñêëàëàñÿ, ð³ç-
í³ àâòîðè ïðîïîíóþòü íîâ³ àñïåêòè ¿¿ ðîç-
ãëÿäó. Æ. Íþòòåí ãîâîðèòü ïðî òèì÷àñîâó 
ïåðñïåêòèâó ÿê «³ºðàðõ³þ ö³ëåé îñîáèñòî-
ñò³». Çà ñëîâàìè àâòîðà, òèì÷àñîâà ïåð-
ñïåêòèâà ïîëÿãàº â îñíîâíîìó ó ñïðèéíÿòò³ 
ó äåÿêèé ìîìåíò (òèì÷àñîâå «òóò») ïîä³é, 
ÿê³ îá’ºêòèâíî ïðåçåíòîâàí³ ëèøå ó âèãëÿ-
ä³ ÿê ïîñë³äîâíîñò³ ç ïåâíèìè ³íòåðâàëàìè 
ì³æ íèìè. Ïðè öüîìó òèì÷àñîâà ïåðñïåê-
òèâà, íà â³äì³íó â³ä ïðîñòîðîâî¿, íå ³ñíóº 
ó ïðîñòîð³ ñïðèéíÿòòÿ, à ìîæå ðåïðå-
çåíòóâàòèñÿ ò³ëüêè «ìåíòàëüíî» ó ñâ³äî-
ìîñò³ ëþäèíè. «Â³ðòóàëüíà» ïðèñóòí³ñòü 
ó âíóòð³øíüîìó ïëàí³ ð³çíîâ³ääàëåíèõ ó ÷àñ³ 
îá’ºêò³â-ö³ëåé (÷è «ìîòèâàö³éíèõ îá’ºêò³â») 
ñòâîðþº òèì÷àñîâó ïåðñïåêòèâó. Òèì÷àñî-
âà ïåðñïåêòèâà, ó ðîçóì³íí³ Æ. Íþòòåíà, 
âèñòóïàº ÿê ôóíêö³ÿ òîãî, ùî ñòàíîâèòü ¿¿ 
ìîòèâàö³éí³ îá’ºêòè, ùî âèçíà÷àº ¿¿ ãëè-
áèíó, ñòðóêòóðó, ì³ðó ðåàëüíîñò³, çì³ñòîâí³ 
õàðàêòåðèñòèêè ³ òîìó ïîä³áíå. Ñâîºð³äíà 
òî÷êà çîðó ïðî ìàéáóòíþ òèì÷àñîâó ïåð-
ñïåêòèâó íàëåæèòü Ò. Êîòòëå. Â³í ðîçóì³º ¿¿ 
ÿê çäàòí³ñòü îñîáèñòîñò³ ä³ÿòè ó ñüîãîäåíí³, 
ó ñâ³òë³ ïåðåäáà÷åííÿ â³äíîñíî â³ääàëåíèõ 
ìàéáóòí³õ ïîä³é [8, ñ. 91].

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ðîçðîáêà ïðî-
áëåìè æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè â³äáóâàëàñÿ 
ïåðåâàæíî ó ðóñë³ ³äåé Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà ³ 
çä³éñíþâàëàñÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì Ê.Î. Àáóëü-
õàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿. Òàê, âîíà ïðîïîíóº ðîç-
ð³çíÿòè ïñèõîëîã³÷íó, îñîáèñò³ñíó ³ æèòòºâó 
ïåðñïåêòèâè ÿê òðè ð³çí³ ÿâèùà [2].

Ïñèõîëîã³÷íà ïåðñïåêòèâà ïðèïóñêàº 
ñâ³äîìå óÿâíå ïåðåäáà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî, 
éîãî ïðîãíîçóâàííÿ. Öÿ çäàòí³ñòü çàëåæèòü 
â³ä òèï³â îñîáèñòîñò³. Â îäíèõ óÿâëåííÿ 
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ïðî ìàéáóòíº ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîôåñ³éíèì âè-
áîðîì, â ³íøèõ – ç îñîáèñò³ñíèìè äîìàãàí-
íÿìè ³ âëàñíèìè ìàéáóòí³ìè äîñÿãíåííÿìè, 
ó òðåò³õ – ç îñîáèñòèìè ñïðÿìóâàííÿìè ³ ïî-
òðåáàìè (äðóæáà, ëþáîâ, ñ³ì’ÿ). Ö³ â³äì³í-
íîñò³ îáóìîâëåí³ ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè, 
ñôåðàìè æèòòÿ, ÿêèì íàäàºòüñÿ ïåðåâàãà.

Îñîáèñò³ñíà ïåðñïåêòèâà – öå ãîòîâ-
í³ñòü äî ìàéáóòíüîãî ó ñüîãîäåíí³, óñòà-
íîâêà íà òðóäíîù³ ó ìàéáóòíüîìó, íà éîãî 
íåâèçíà÷åí³ñòü. Îñîáèñò³ñíà ïåðñïåêòèâà 
º ïîêàçíèêîì çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³, ïîòåí-
ö³àëó ¿¿ ðîçâèòêó, çäàòíîñò³ äî îðãàí³çàö³¿ 
÷àñó, ùî ñôîðìóâàëàñÿ.

Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà – á³ëüø ì³ñò-
êå ³ ãëèáîêå ïîíÿòòÿ, ùî âêëþ÷àº ñóêóï-
í³ñòü îáñòàâèí ³ óìîâ æèòòÿ, ÿê³ çà ³íøèõ 
ð³âíèõ óìîâ ñòâîðþþòü â îñ³á ìîæëèâ³ñòü 
äëÿ îïòèìàëüíîãî æèòòºâîãî ïðîñóâàííÿ 
[2, ñ. 169].

Ò.Ñ. Øëÿõò³í ðîçãëÿäàº îñîáèñò³ñíó ïåð-
ñïåêòèâó ÿê îäíó ç ³ñòîòíèõ ñêëàäîâèõ îðãà-
í³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ó ÷àñ³, ÿê ñêëàäíó 
ñèñòåìíó îñâ³òó, ùî ìàº íàñòóïí³ õàðàê-
òåðèñòèêè: ³ºðàðõ³÷í³ñòü, ÿêà âêëþ÷àº ³í-
òåãðàëüíó æèòòºâó ìåòó îñîáè, ïðîì³æíó 
ìåòó-çàñ³á ÿê âóçëîâ³ ìîìåíòè ó ïëàíóâàíí³ 
³íäèâ³äîì ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ìåòàçàâäàííÿ 
ÿê êîìïîíåíò ïðîãðàì ðåàë³çàö³¿ êîíêðåò-
íèõ ä³é; áàãàòîâèì³ðí³ñòü – íàÿâí³ñòü ó ìåò³ 
åìîö³éíèõ, êîãí³òèâíèõ, ðåãóëÿòèâíèõ ³ ³í-
øèõ êîìïîíåíò³â [16, ñ. 56]. ßê ³ ³íø³ îñî-
áèñò³ñí³ óòâîðåííÿ, æèòòºâà ïåðñïåêòèâà 
ìàº ñâîþ äèíàì³êó. ª.². Ãîëîâàõà âèçíà÷àº 
òèì÷àñîâó ïåðñïåêòèâó ÿê ö³ë³ñíó êàðòèíó 
ìàéáóòíüîãî ó ñêëàäíîìó ³ ñóïåðå÷ëèâîìó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ïðîãðàìîâàíèõ ³ î÷³êóâàíèõ 
ïîä³é, ç ÿêèìè ëþäèíó çâ’ÿçóº ñîö³àëüíà 
ö³íí³ñòü ³ ³íäèâ³äóàëüíèé ñåíñ âëàñíîãî 
æèòòÿ [7, ñ. 364].

Áàãàòî àâòîð³â ðîçãëÿäàþòü æèòòºâó 
ïåðñïåêòèâó ç ïîçèö³é ïëàíóâàííÿ ìàéáóò-
íüîãî. Òàê, Ô.Þ. Âàñèëþê çàçíà÷àº, ùî «ä³-
ÿëüí³ñòü ëþäèíè ïî ïëàíóâàííþ âëàñíîãî 
æèòòÿ ìîæíà çîáðàæóâàòè ÿê ïåðåãëÿä ÷àñ 
â³ä ÷àñó ð³çíèõ ÿê á³ëüø, òàê ³ ìåíø â³ääà-
ëåíèõ çîí æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè, ³ áàãàòî-
ðàçîâå ð³øåííÿ ó ð³çíèõ ìàñøòàáàõ îäíîãî 
³ òîãî æ çàâäàííÿ – ÿêèì ÷èíîì ïðè ì³í³-
ìàëüíèõ çóñèëëÿõ ìàêñèìàëüíî ïðîñóíóòè-
ñÿ ó çàäîâîëåíí³ ñâî¿õ ïîòðåá» [5, ñ. 43].

Ùî æ ÿâëÿº ñîáîþ æèòòºâèé ïëàí îñî-
áèñòîñò³? Ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ³ñ-
íóº ðÿä äóìîê ³ç öüîãî ïðèâîäó. Ñ.Ë. Ðó-
á³íøòåéí çàçíà÷àº, ùî æèòòºâèé ïëàí º 
â³ääçåðêàëåííÿì ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ ³ 
ìàéáóòíüîãî ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³, â ¿õ ä³àëåêòè÷í³é ºäíîñò³ òà ñïàäêîºì-
íîñò³ [18, ñ. 601]. Ë. Ñîõàíü ³ Ï. Êèðèëëîâà 
ââàæàþòü, ùî æèòòºâèé ïëàí – öå ñèñòåìà 
ð³øåíü, ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê îñîáèñòî-

ñò³, ùî â³äáèâàº ¿¿ ïîòðåáè, ð³âåíü äóõîâ-
íîãî ðîçâèòêó ³ ìîðàëüíî¿ çð³ëîñò³ ³ ñïðÿ-
ìîâàíà íà çì³íó ñàìîãî ñóá’ºêòà, íà çì³íó 
³ çáåðåæåííÿ éîãî ìàòåð³àëüíîãî ³ ãðîìàä-
ñüêîãî ñòàíîâèùà ïðè äàíèõ àáî ïåðåäáà-
÷óâàíèõ îáñòàâèíàõ [9, ñ. 240].

Ç ïîçèö³é ².Ñ. Êîíà, «æèòòºâèé ïëàí 
âèíèêàº, ç îäíîãî áîêó, ó ðåçóëüòàò³ óçà-
ãàëüíåííÿ ìåòè, ÿêó ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ 
îñîáèñò³ñòü, ÿê íàñë³äîê ïîáóäîâè «ï³ðàì³-
äè» ¿¿ ìîòèâ³â, ñòàíîâëåííÿ ñò³éêîãî ÿäðà 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é». Ç ³íøîãî áîêó, «êîëè 
ïðåäìåòîì ðîçäóì³â ñòàº íå ëèøå ê³íöåâèé 
ðåçóëüòàò, àëå ³ ñïîñîáè éîãî äîñÿãíåííÿ, 
øëÿõ, ÿêèì ëþäèíà ìàº íàì³ð ñë³äóâàòè, 
³ ò³ îá’ºêòèâí³ ³ ñóá’ºêòèâí³ ðåñóðñè, ÿê³ ¿é 
äëÿ öüîãî çíàäîáëÿòüñÿ. Íà â³äì³íó â³ä ìð³¿, 
ÿêà ìîæå áóòè ÿê àêòèâíîþ, òàê ³ ñïîãëÿ-
äàëüíîþ, æèòòºâèé ïëàí – öå ïëàí ä³ÿëüíî-
ñò³» [13, ñ. 187].

Ïðîäîâæóþ÷è ðîçâèâàòè ³äå¿ ïëàíóâàííÿ 
îñîáèñòîãî ÷àñó ëþäèíè, Â.Ô. Ñåðåíêî-
âà ó ñâî¿õ ðîáîòàõ ïðèä³ëÿº óâàãó âèâ÷åí-
íþ «ºäíîñò³ òèì÷àñîâèõ, ö³íí³ñíèõ ³ ä³º-
âèõ àñïåêò³â ïëàíóâàííÿ». Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
âîíà ðîçãëÿäàº ïëàíóâàííÿ ÿê ñòðóêòóðè-
çàö³þ ìàéáóòíüîãî ³ âñòàíîâëåííÿ éîãî ö³-
ëüîâîãî, ñìèñëîâîãî, òèì÷àñîâîãî çâ’ÿçêó 
ç ñüîãîäåííÿì. Àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî æèò-
òºâèé ïëàí º áåçïåðåðâíèì ïðîöåñîì ö³ëå-
ïîêëàäàííÿ, âèñóíåííÿ íîâèõ åòàïíèõ ö³ëåé 
³ çàñîá³â ¿õ ðåàë³çàö³¿. Ïëàí ïðåäñòàâëåíèé 
ó ñâ³äîìîñò³ ÿê ïðîãðàìà ä³é íà ìàéáóòíº. 
Îñê³ëüêè â³í ÷àñòî ïîâ’ÿçàíèé ç³ çì³íàìè 
ó ñüîãîäåíí³, ëþäèíà áà÷èòü ñåáå ï³ñëÿ 
âèð³øåííÿ ïåâíèõ çàâäàíü, óÿâëÿþ÷è ñâî¿ 
çì³íè ó ìàéáóòíüîìó, òîìó æèòòºâ³ ïëàíè 
³íîä³ ì³ñòÿòü ìîìåíò íåâèçíà÷åíîñò³, äîëþ 
ôàíòàç³¿ ³ ìð³¿ [19, ñ. 81].

Î.Î. Êðîíèê ³ ª.². Ãîëîâàõà, ïðîàíà-
ë³çóâàâøè ð³çí³ ï³äõîäè äî ðîçâèòêó ³ 
îñìèñëåííÿ ïðîáëåì ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó 
ó ô³ëîñîô³¿ òà ïñèõîëîã³¿, çàïðîïîíóâà-
ëè ïðè÷èííî-ö³ëüîâó êîíöåïö³þ æèòòºâîãî 
øëÿõó îñîáèñòîñò³. Ó ðàìêàõ ö³º¿ êîíöåïö³¿ 
àâòîðè íàìàãàþòüñÿ â³äïîâ³ñòè íà ïèòàí-
íÿ ïðî âèçíà÷åííÿ êîðäîí³â ³ çì³ñòó ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñüîãîäåííÿ, ìèíóëîãî ³ ìàé-
áóòíüîãî, ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó, ìåõàí³çìàõ 
ôîðìóâàííÿ ïåâíèõ ÷àñîâèõ âëàñòèâîñòåé 
ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê, íà ¿õ äóìêó, îäè-
íèöåþ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó º çâ’ÿçîê òèïó 
«ïðè÷èíà-íàñë³äîê» àáî «ìåòà-çàñ³á». Ïðè 
öüîìó îäèíèöåþ ïñèõîëîã³÷íîãî ìèíóëîãî 
âîíè íàçèâàþòü ðåàë³çîâàíèé çâ’ÿçîê ì³æ 
äâîìà ïîä³ÿìè õðîíîëîã³÷íîãî ìèíóëîãî, 
îäèíèöåþ ïñèõîëîã³÷íîãî ñüîãîäåííÿ – àê-
òóàëüíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîä³ÿìè õðîíîëîã³÷-
íîãî ìèíóëîãî ³ ìàéáóòíüîãî, îäèíèöåþ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ìàéáóòíüîãî – ïîòåíö³éíèé 
çâ’ÿçîê ïîä³é õðîíîëîã³÷íîãî ìàéáóòíüîãî. 
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Ïðè÷èííî-ö³ëüîâèé ï³äõ³ä, çàïðîïîíîâàíèé 
ª.². Ãîëîâàõîþ ³ Î.Î. Êðîí³êîì, äîçâîëÿº 
ïîäîëàòè áàãàòî òðóäíîù³â, ç ÿêèìè ñòè-
êàþòüñÿ òðàäèö³éíèé êâàíòîâèé ³ ïîä³ºâèé 
(ñë. Ðóá³íøòåéí òà ³í) ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî ÷àñó îñîáèñòîñò³. 

Íàñàìïåðåä, öå ñòîñóºòüñÿ ïèòàííÿ 
ïðî îäèíèöþ âèì³ðó ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó 
îñîáèñòîñò³. Òàê, ïðè êâàíòîâîìó ï³äõîä³ 
òàêîþ º â³äíîñíî êîíñòàíòíèõ äëÿ ³íäè-
â³äà ³íòåðâàë ô³çè÷íîãî ÷àñó, à ïðè ïîä³-
ºâîìó – ïîä³ÿ, òðèâàë³ñòü ÿêî¿ âèçíà÷àº 
ä³àïàçîí ïñèõîëîã³÷íîãî ñüîãîäåííÿ. Àâ-
òîðè íå ïîãîäæóþòüñÿ ç ïîä³áíèìè ïî-
ãëÿäàìè, îñê³ëüêè åêñïåðèìåíòàëüí³ ôàê-
òè ñâ³ä÷àòü, ïî-ïåðøå, ïðî â³äñóòí³ñòü 
ÿêèõ-íåáóäü ³íäèâ³äóàëüíî-ñò³éêèõ õðî-
íîëîã³÷íèõ ìåæ ïñèõîëîã³÷íîãî ñüîãîäåí-
íÿ ó á³îãðàô³÷íîìó ìàñøòàá³, ïî-äðóãå, – 
ïðî ìîæëèâ³ñòü â³äíåñåííÿ ó ïñèõîëîã³÷íå 
ñüîãîäåííÿ ïîä³é, ³ ïî÷àòîê ³ ê³íåöü ÿêèõ 
íàëåæàòü õðîíîëîã³÷íèì ìèíóëîìó àáî 
ìàéáóòíüîìó, ïî-òðåòº, – ïðî ïàðöèàëü-
íîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñüîãîäåííÿ. Çã³äíî æ 
³ç ïðè÷èííî-ö³ëüîâîþ êîíöåïö³ºþ, îäèíè-
öåþ ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó ÿêðàç ³ º çâ’ÿçîê 
(«ïðè÷èíà-íàñë³äîê», «ìåòà-çàñ³á»), à íå 
³íòåðâàë ô³çè÷íîãî ÷àñó ³ íå ïîä³ÿ ñàìà 
ïî ñîá³ [21]. Âñòàíîâëåíî, ùî çàâäÿêè öèì 
ïðè÷èííèì òà ö³ëüîâèì çâ’ÿçêàì êîëèøí³ ³ 
ìàéáóòí³ ïîä³¿ óòâîðþþòü ñêëàäíó ñèñòå-
ìó óÿâëåíü ïðî æèòòÿ, òîáòî «ñóá’ºêòèâíó 
êàðòèíó æèòòºâîãî øëÿõó». 

Î.Î. Êðîíèê äàº íàñòóïíå âèçíà÷åííÿ 
äàíîìó ïîíÿòòþ: ñóá’ºêòèâíà êàðòèíà æèò-
òºâîãî øëÿõó – «öå ïñèõ³÷íèé îáðàç, â ÿêîìó 
â³äîáðàæåí³ ñîö³àëüíî-îáóìîâëåí³ ïðîñòî-
ðîâî-÷àñîâ³ õàðàêòåðèñòèêè æèòòºâîãî 
øëÿõó (ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíüî-
ãî, éîãî åòàïè, ïîä³¿ òà ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê» 
[15, ñ. 149]. Àâòîð âèõîäèòü ç òîãî, ùî ö³ 
îáðàçè âèêîíóþòü ôóíêö³þ äîâãîòðèâàëî¿ 
ðåãóëÿö³¿ ³ óçãîäæåíîñò³ æèòòºâîãî øëÿõó 
îñîáèñòîñò³ ç æèòòÿì ³íøèõ ëþäåé.

Ïðåäñòàâëåí³ ïîãëÿäè àâòîð³â íà ïëà-
íóâàííÿ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè ïîºäíóº 
ïîñòàíîâêà àêöåíòó íà íàñòóïíèõ êîìïî-
íåíòàõ ïëàíóâàííÿ îñîáèñòîãî æèòòºâîãî 
øëÿõó. Ïî-ïåðøå, ïåðñïåêòèâà ðîçóì³ºòüñÿ 
ÿê ïîñòàíîâêà ö³ëåé, «ÿê íàñë³äîê ïîáóäî-
âè «ï³ðàì³äè» ¿¿ ìîòèâ³â, ñòàíîâëåííÿ ñò³é-
êîãî ÿäðà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é». Ïî-äðó-
ãå, âèçíà÷åííÿ ñïîñîá³â äîñÿãíåííÿ ìåòè, 
øëÿõ³â, ÿêèìè «ëþäèíà ìàº íàì³ð ñë³äóâà-
òè, ³ ò³ îá’ºêòèâí³ ³ ñóá’ºêòèâí³ ðåñóðñè, ÿê³ 
¿é äëÿ öüîãî çíàäîáëÿòüñÿ». Ïî-òðåòº, óñâ³-
äîìëåííÿ ö³ííîñò³ ³ ñåíñó ðåàë³çàö³¿ æèòòº-
âèõ ïëàí³â.

Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà â³äêðèâàºòüñÿ 
òîìó, õòî ñàì ó ñüîãîäåíí³ ñòâîðèâ ñèñòåìó 
ïåâíèõ æèòòºâèõ ñòîñóíê³â, ñèñòåìó îïîð, 

ÿê³ ìàþòü âñåçðîñòàþ÷ó ö³íí³ñòü. Ñóêóïí³ñòü 
öèõ ñòîñóíê³â ³ º æèòòºâà ïîçèö³ÿ, ÿêà ö³ë³ñ-
íèì ÷èíîì ³ âèçíà÷àº ìàéáóòíº îñîáèñòî-
ñò³. Äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ðóáåæ³â ñïðèÿº ³ 
äîñÿãíåííþ æèòòºâî¿ ìåòè, ó ïåâíîìó ñåíñ³ 
ãàðàíòóº ìàéáóòíº [10].

Ó ôîðìóâàíí³ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè âå-
ëèêå çíà÷åííÿ ãðàº àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
â óñ³õ ïðîÿâàõ æèòòÿ. Àêòèâí³ñòü âèñòóïàº 
ÿê ïîòðåáà ó ä³ÿëüíîñò³ ³ âèçíà÷àº ìåòó, 
íàïðÿì, ìîòèâè, à òàêîæ º äæåðåëîì ïðî-
áóäæåííÿ ó ëþäèí³ ¿¿ ïîòåíö³àë³â. Âàæëèâó 
ðîëü ãðàº àêòèâí³ñòü ó ìîäåëþâàíí³ ñåáå 
³ ñâîãî æèòòÿ. Íåîáõ³äíèìè êîìïîíåíòàìè 
àêòèâíîñò³ ìîæíà íàçâàòè ³í³ö³àòèâó, â³äïî-
â³äàëüí³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü. ²í³ö³àòèâà º â³ëü-
íîþ àêòèâí³ñòþ ñóá’ºêòà, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ 
â ³íòåëåêòóàëüí³é àáî ïðàêòè÷í³é ñôåðàõ. 
Ëþäèíà, ùî íå ìàº ³í³ö³àòèâè, íå ìîæå áóòè 
àêòèâíîþ. ²í³ö³àòèâíà ëþäèíà ïðèïóñêàº 
ïîñò³éíó àêòèâí³ñòü äóìêè, ùî âèðàæàºòüñÿ 
â ð³çí³é ìåò³, ïëàíàõ. Àêòèâí³ñòü ³ ³í³ö³àòèâà 
âçàºìîçâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. ²í³ö³àòèâà – öå 
òâîð÷èé ïî÷àòîê â îñîáèñòîñò³.

Ùîá â³ä÷óòè âëàñíó æèòòºâó ñèëó, ëþäè-
íà ìàº ïðèéíÿòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà êîæíó 
ñâîþ ä³þ, â³ä÷óâøè ñåáå ãîñïîäàðåì âëàñ-
íîãî æèòòÿ. Äëÿ öüîãî ¿é íåîáõ³äíî íà îñíîâ³ 
àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè, àíàë³çó ïîòåíö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé ïðîåêòóâàòè æèòòºâó ñòðàòå-
ã³þ. Ðåçóëüòàòîì òàêîãî ïëàíóâàííÿ ïîâèí-
í³ ñòàòè ÷³òêå óñâ³äîìëåííÿ ³ ïîñòàíîâêà 
áëèçüêî¿ ³ äàëåêî¿ ìåòè. ¯õ ïîçíà÷åííÿ äîç-
âîëÿº îñîáèñòîñò³ âèáóäîâóâàòè ïåðñïåê-
òèâó æèòòºâîãî øëÿõó. Ïðîáëåìà æèòòºâî-
ãî øëÿõó, à, îòæå, ³ æèòòºâî¿ ïåðñïåêòèâè 
îñîáèñòîñò³, ìîæå ñòîÿòè ò³ëüêè òàê: â³ä 
ñòèõ³éíîãî ñïîñîáó æèòòÿ ëþäèíà ìîæå 
ïåðåéòè äî òàêîãî, ÿêèé âîíà âèçíà÷àòèìå 
ñàìà. Àëå ñóòü öüîãî âèçíà÷åííÿ ó âèáîð³ 
óìîâ, íàïðÿì³â æèòòÿ, ó âèáîð³ ò³º¿ îñâ³òè, 
ò³º¿ ïðîôåñ³¿, ÿê³ ìàêñèìàëüíî â³äïîâ³äàëè 
á îñîáëèâîñòÿì îñîáèñòîñò³, ¿¿ áàæàííÿì, 
ö³ííîñòÿì, ¿¿ çä³áíîñòÿì, ó ïîáóäîâ³ â³äïî-
â³äíî¿ ïåðñïåêòèâè æèòòÿ [11, ñ. 45].

Îäí³ ïñèõîëîãè âèâ÷àëè æèòòºâ³ ïåð-
ñïåêòèâè ç òî÷êè çîðó ñêëàäíîñò³-ïðîñòî-
òè, â³ääàëåíîñò³-áëèçüêîñò³, ³íø³ – âèõîäÿ-
÷è ç³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ 
³ ìàéáóòíüîãî, òðåò³ – ç ¿õ ö³íí³ñíîãî çì³ñòó. 
²íòåãðàëüíîþ º êëàñèô³êàö³ÿ, â ÿê³é æèòòºâ³ 
ïåðñïåêòèâè ä³ëÿòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷í³, îñî-
áèñò³ñí³ ³ âëàñíå æèòòºâ³ [14].

Ò.Â. Áåðåç³íà çàñòîñóâàëà òèïîëîã³÷íèé 
ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ, 
â ÿêîìó ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî íå âñ³ òèïè 
îñ³á âîëîä³þòü ðîçâèíåíîþ ³íòåëåêòóàëü-
íîþ çäàòí³ñòþ ïåðåäáà÷åííÿ, ïðîãíîçó-
âàííÿ ìàéáóòíüîãî. Íåþ áóëà âèÿâëåíà ³ 
åìï³ðè÷íî äîâåäåíà ã³ïîòåçà ïðî ³ñíóâàííÿ 
òðüîõ òèï³â æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ [3, ñ. 199].
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1. Êîãí³òèâíà ïåðñïåêòèâà – îñîáà çäàò-
íà ñâ³äîìî ³ äîñèòü äåòàëüíî áóäóâàòè æèò-
òºâ³ ïëàíè, ñòðóêòóðóâàòè ìàéáóòíº, áà÷èòè 
ñâî¿ ïåðñïåêòèâè ³ ñåáå ó ìàéáóòíüîìó.

2. Îñîáèñò³ñíî-ìîòèâàö³éíà – êîëè â³ä-
ñóòí³é êîãí³òèâíèé ïëàí àáî íàâ³òü áóäü-ÿê³ 
÷³òê³ óÿâëåííÿ ïðî ìàéáóòíº, ïðîòå ìîòèâà-
ö³ÿ äîñÿãíåííÿ ñòâîðþº ìîãóòíþ ñïðÿìîâà-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ ó ìàéáóòíº ³ ïåâíó ãàðàí-
ò³þ ¿¿ ðåàë³çàö³¿. Âîíà º ö³ë³ñíîþ ãîòîâí³ñòþ 
äî òðóäíîù³â, íàâ³òü äî íåâèçíà÷åíîñò³, ùî 
ðîçõîäèòüñÿ ç âëàñíå êîãí³òèâíèì ïëàíîì.

3. Æèòòºâà ïåðñïåêòèâà ñòâîðþºòü-
ñÿ ïîïåðåäí³ì æèòòÿì, êîëè âæå äîñÿãíó-
òà îñîáèñò³ñíà æèòòºâà ïîçèö³ÿ, ùî íàäàº 
îñîáèñòîñò³ ïîòåíö³àë, ïð³îðèòåòè, ÿê³ ãà-
ðàíòóþòü óñï³øíå ìàéáóòíº. Æèòòºâà ïåð-
ñïåêòèâà – öå ðåàëüíèé æèòòºâèé ïîòåí-
ö³àë îñîáèñòîñò³, çàêëàäåíèé ¿¿ ìèíóëèì 
äîñâ³äîì, ð³âíåì ¿¿ ðîçâèòêó, ¿¿ íàÿâíèìè 
çä³áíîñòÿìè, ùî ³ ñêëàäàº ðåàëüíó ðóø³é-
íó ñèëó, ãàðàíòóþ÷è óñï³øí³ñòü ìàéáóò-
íüîãî. Æèòòºâà ïîçèö³ÿ ìîæå áóòè òóïèêî-
âîþ, çàêðèòè îñîáèñòîñò³ ìîæëèâ³ñòü ðóõó 
ó ìàéáóòíº (íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ êîãí³òèâíî¿ 
ïåðñïåêòèâè ³ ìîòèâàö³éíî¿ ãîòîâíîñò³). 
Â ³íøèõ âèïàäêàõ âîíà â³äêðèâàº íîâèé ð³-
âåíü ìîæëèâîñòåé, ÿê³ ³íäèâ³äó çàëèøàºòü-
ñÿ ò³ëüêè ðåàë³çîâóâàòè, óò³ëèòè ó ôîðìàõ 
æèòòÿ. Ï³ä æèòòºâîþ ïîçèö³ºþ ³ ¿¿ ð³âíåì 
ìàºòüñÿ íà óâàç³ çäîáóòà ëþäèíîþ îñâ³òà, 
ð³âåíü ïðîôåñ³îíàë³çìó, ñîö³àëüíå ñòàíî-
âèùå ³ ðÿä ³íøèõ ïð³îðèòåòíèõ ñîö³àëüíèõ 
ïîçèö³é, à òàêîæ ¿¿ îñîáèñò³ñí³ äîñÿãíåííÿ, 
ïåðåäóñ³ì îñîáèñò³ñíà çð³ë³ñòü, áàãàòñòâî 
æèòòºâèõ ñòîñóíê³â òîùî [14, ñ. 235].

Ïðîäîâæóþ÷è äîñë³äæåííÿ æèòòºâèõ 
ïåðñïåêòèâ â óìîâàõ ð³çêèõ ñîö³àëüíèõ çì³í, 
ùî ñòàëèñÿ, òîáòî ó êîíòåêñò³ ïñèõîñîö³-
àëüíîãî ï³äõîäó, Ê.Î. Àëüáóõàíîâà-Ñëàâ-
ñüêà îòðèìàëà íàñòóïí³ äàí³. Ïîð³âíÿííÿ 
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï (75 ÷îëîâ³ê – ä³òè ó â³ö³ 
10-13 ðîê³â, 78 – ñòóäåíòè, 76 – ïðîôåñ³-
îíàëè ó â³ö³ 30-45 ðîê³â ³ 80 – ïåíñ³îíåðè) 
ïîêàçàëî, ùî ó 80% ä³òåé ³ 65% ïåíñ³îíåð³â 
æèòòºâà ïåðñïåêòèâà áëîêîâàíà, óÿâëåííÿ 
ïðî ìàéáóòíº íåâèçíà÷åí³. Ó 75% ñòóäåíò³â 
æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè êîãí³òèâíî ñòðóêòóðî-
âàí³, âèçíà÷åí³, ÿê ³ ó 52% ïðîôåñ³îíàë³â. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
æèòòºâà ïåðñïåêòèâà öå äèíàì³÷íà õàðàêòå-
ðèñòèêà, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç â³êîâè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ [3, ñ. 115].

Âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ óñï³øíî¿ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ ëþäèíè ó ìàéáóòíüîìó º 
óçãîäæåíà, íåñóïåðå÷ëèâà ñèñòåìà ö³íí³ñ-
íèõ îð³ºíòàö³é, ÿêà ëåæèòü â îñíîâ³ ôîðìó-
âàííÿ çì³ñòîâíî ³ õðîíîëîã³÷íî êîîðäèíî-
âàíî¿ æèòòºâî¿ ìåòè ³ ïëàí³â.

Ïðîòå íàâ³òü òàêà ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é íå ãàðàíòóº â³äñóòíîñò³ ïðîáëåì 

òà òðóäíîù³â ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ìåòè 
òà ¿¿ ðåàë³çàö³¿. Àäæå çà äîñòàòíüî ÷³òêîãî 
óÿâëåííÿ ïðî ñôåðè é íàïðÿìè ä³ÿëüíîñò³ 
ëþäèíà ìîæå íå ìàòè êîíêðåòíèõ æèòòº-
âèõ íàì³ð³â. Íàâ³òü ÿêùî æèòòºâà ìåòà º, 
âîíà ìîæå íå â³äïîâ³äàòè ìîæëèâîñòÿì 
òà çä³áíîñòÿì îñîáèñòîñò³ àáî óìîâàì 
ò³º¿ ñèòóàö³¿, â ÿê³é âîíà æèâå. Â³äïîâ³äíî, 
ðàçîì ç óçãîäæåíîþ òà íåñóïåðå÷ëèâîþ 
ñèñòåìîþ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ÿê ïðîÿâîì 
äîñòàòíüî¿ ñôîðìîâàíîñò³ óÿâëåíü ëþäèíè 
ïðî ñâîº ìàéáóòíº ñë³ä ðîçãëÿäàòè é àäåê-
âàòí³ñòü æèòòºâî¿ ìåòè.

Òåðì³íè «æèòòºâà ìåòà» òà «æèòòºâèé 
ïëàí» ó ïñèõîëîã³÷íó íàóêó áóëè ââåäåí³ 
À. Àäëåðîì. Íàóêîâåöü óâàæàâ ôóíäàìåí-
òàëüíîþ ìåòîþ êîæíî¿ ëþäèíè äîñÿãíåííÿ 
âëàäè, ïåðåâàãè íàä ³íøèìè òà êîìïåí-
ñóâàííÿ âëàñíî¿ ïîâíîö³ííîñò³. À ï³ä æèò-
òºâèì ïëàíîì ðîçóì³â ïîâíèé êîìïëåêñ 
çàõèñíèõ ðåàêö³é òà ðàö³îíàë³çàö³é, ÿê³ ëþ-
äèíà âèêîðèñòîâóº, ùîá äîñÿãòè ö³º¿ ìåòè.

ª.². Ãîëîâàõà âèçíà÷àº æèòòºâó ìåòó 
ÿê ïðåäìåòíó ³ õðîíîëîã³÷íó ìåæó àêòóàëü-
íîãî ìàéáóòíüîãî, áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿ-
çàíîãî ç ïðîáëåìàìè ñüîãîäåííÿ. ßêùî 
äî ö³º¿ ìåæ³ ìàéáóòíº íàïîâíþºòüñÿ êîí-
êðåòíèìè æèòòºâèìè ïëàíàìè íà øëÿõó 
äî ðåàë³çàö³¿ â³äïîâ³äíî¿ æèòòºâî¿ ìåòè, 
òî çà íåþ âîíî ìîæå áóòè âèðàæåíå ò³ëüêè 
ó çàãàëüíèõ îð³ºíòàö³ÿõ íà æèòòºâ³ ö³ííîñò³, 
ùî íå ïîòðåáóþòü õðîíîëîã³÷íî¿ é ÷³òêî¿ 
ïðåäìåòíî¿ âèçíà÷åíîñò³. 

Æèòòºâà ìåòà – îäèí ç íàéâàæëèâ³øèõ 
åëåìåíò³â ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ çíà÷íîþ 
ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ¿¿ ñâ³äîìîñò³, ³íòåðåñ³â, 
ïîòðåá, çä³áíîñòåé, æèòòºâîãî äîñâ³äó, ñî-
ö³àëüíîãî ñòàòóñó, ñèñòåìè ¿¿ ñîö³àëüíèõ 
ðîëåé [17].

Ìåòà, ÿêó ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ ëþäèíà, 
ïîâèííà áóòè äîñèòü ðåàëüíîþ é óçãîäæå-
íîþ ç âíóòð³øí³ìè (âëàñíèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè) òà çîâí³øí³ìè (ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³, 
åêîíîì³÷í³ òà ³íø³ óìîâè) ôàêòîðàìè. Òàê, 
ó ëþäèíè ïîâèííå áóòè ÷³òêå ðîçóì³ííÿ ñâî-
¿õ çä³áíîñòåé, òàëàíò³â, îïòèìàëüíèõ øëÿõ³â 
ñàìîðåàë³çàö³¿. Âèçíà÷åííÿ ìåòè ïåðåäáà-
÷àº çíàííÿ íàïðÿìêó ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ 
³äåàëüíîãî ðåçóëüòàòó áàæàíî¿ ïîä³¿, ùî 
â³ää³ëÿº çîíó îñÿãíóòîãî ìàéáóòíüîãî ó ö³é 
ñôåð³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â³ä ùå íå îñâîºíîãî 
ìàéáóòíüîãî.

Æèòòºâ³ ïëàíè º çàñîáàìè çä³éñíåííÿ 
æèòòºâî¿ ìåòè, ¿õ êîíêðåòèçàö³ºþ ó õðîíîëî-
ã³÷íîìó é çì³ñòîâíîìó àñïåêòàõ, âîíè âèçíà-
÷àþòü ïîðÿäîê ä³é, íåîáõ³äíèõ äëÿ ðåàë³çà-
ö³¿ æèòòºâî¿ ìåòè ÿê îñíîâíèõ îð³ºíòèð³â 
æèòòºâîãî øëÿõó ó ìàéáóòíüîìó [6].

Òàê, ìàéáóòíº ìîæíà ñïðèéìàòè ÿê â³ä-
íîñíî âïîðÿäêîâàíó ñóêóïí³ñòü ïîä³é, çä³éñ-
íåííÿ ÿêèõ ñïðèÿº äîñÿãíåííþ áàæàíèõ ðå-
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çóëüòàò³â. 
Ñ. Ïëàêñ³é ââàæàº, ùî æèòòºâ³ ïëàíè º 

ïðàãíåííÿì îñîáèñòîñò³ ïîáóäóâàòè ñâîº 
æèòòÿ ïåâíèì ÷èíîì ÷åðåç âèçíà÷åí-
íÿ é äîñÿãíåííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ìåòè, â ÿê³é 
âèðàæåí³ ïîìèñëè é ïîáàæàííÿ ëþäèíè 
ïðî íèí³øíþ é ìàéáóòíþ ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ 
âèçíà÷àþòüñÿ, ç îäíîãî áîêó, îá’ºêòèâíè-
ìè óìîâàìè æèòòÿ, à ç ³íøîãî – ïîòðåáàìè, 
³íòåðåñàìè, ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè îñî-
áèñòîñò³. 

Æèòòºâèé ïëàí º áåçïåðåðâíèì ïðî-
öåñîì ôîðìóâàííÿ íîâî¿ ìåòè ³ çàñîá³â ¿¿ 
ðåàë³çàö³¿. Ëþäèíà ïîâñÿêäåííî êîðåêòóº 
ñâî¿ ïëàíè ó ïðîöåñ³ ¿õ ðåàë³çàö³¿, âèáèðàº 
íîâ³ çàâäàííÿ òà ìåòó, òîìó ôàêòè÷íî ì³æ 
ïëàíàìè, ÿê³ çì³íþþòü îäèí îäíîãî, íåìàº 
ïðîì³æê³â. 

Æèòòºâ³ ïëàíè âêëþ÷àþòü íå ò³ëüêè ðà-
ö³îíàëüíèé ñêëàäíèê (ëîã³÷íî âèáðàí³ é 
ïðîàíàë³çîâàí³ çàâäàííÿ òà ìåòà). ßê ïðà-
âèëî, âîíè ì³ñòÿòü ïåâíó äîëþ ôàíòàç³é òà 
ìð³é, àäæå ëþäèíà óÿâëÿº ñåáå ó ìàéáóò-
íüîìó, í³áè «áà÷èòü» ñåáå ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ 
íàì³÷åíî¿ ìåòè, âò³ëåííÿ îáðàçó áàæàíîãî 
ìàéáóòíüîãî. À â³äð³çíÿþòüñÿ æèòòºâ³ ïëà-
íè â³ä ïåðåäáà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî òèì, ùî 
ó íèõ íå ô³êñóºòüñÿ çàãàëüíèé îáðàç ìàé-
áóòíüîãî æèòòÿ, à âñòàíîâëþþòüñÿ êîíêðåòí³ 
çàäà÷³, ÿê³ íåîáõ³äíî âèð³øóâàòè äëÿ äîñÿã-
íåííÿ áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî, ³ âèçíà-
÷àþòüñÿ êîíêðåòí³ çàñîáè ¿õ âèð³øåííÿ.

Ç òî÷êè çîðó ìåòè æèòòºâ³ ïëàíè ìîæ-
íà ðîçä³ëèòè íà ñèòóàòèâí³ òà êîð³íí³. Ñè-
òóàòèâí³ ïëàíè ñïðÿìîâàí³ íà çä³éñíåííÿ 
íàéáëèæ÷î¿ ìåòè. Âîíè íåîáõ³äí³ òà êîðèñ-
í³, ³ ðàçîì ç öèì, ÿêùî âñå æèòòÿ ëþäèíè 
çâîäèòüñÿ äî ðåàë³çàö³¿ ò³ëüêè ñèòóàòèâ-
íèõ ïëàí³â, òî öå ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü 
ñòðèæíÿ – çàãàëüíî¿ îñíîâíî¿ æèòòºâî¿ 
ìåòè. Òàê, ñèòóàòèâí³ ïëàíè ïîâèíí³ áóòè 
÷àñòèíîþ æèòòºâèõ ïëàí³â, íå çàéìàþ÷è 
ó íèõ äîì³íóþ÷îãî ì³ñöÿ. Æèòòºâèé ïëàí 
º íå ò³ëüêè ïåðåäáà÷åííÿì ³ìîâ³ðí³ñíî-
ãî ìàéáóòíüîãî, à é ñàìîâèçíà÷åííÿì, 
âèçíà÷åííÿì çàâäàíü, ÿê³ ëþäèíà ñòà-
âèòü ïåðåä ñîáîþ òà ÿê³ âîíà îáîâ’ÿçêîâî 
ïîâèííà âèêîíàòè. ² ÿê çàçíà÷àº Ë.Í. Êî-
ãàí, ³ç ö³º¿ òî÷êè çîðó æèòòºâèé ïëàí ìîæ-
íà ââàæàòè íàéâàæëèâ³øèì ñïîñîáîì ñà-
ìîâèõîâàííÿ (âèðîáëåííÿ òà ðîçâèòîê 
äèñöèïë³íîâàíîñò³, ñèëè âîë³, ñàìîêîíòð-
îëþ, ñì³ëèâîñò³; áîðîòüáà ç âëàñíîþ ë³í-
íþ òà íåêîðèñíèì âèêîðèñòàííÿ ÷àñó, ñèë, 
òàëàíò³â ³ ò. ³í.). Ó öüîìó ïîëÿãàº âàæëèâà 
ö³íí³ñòü æèòòºâèõ ïëàí³â [12].

Îñê³ëüêè ó æèòòºâèõ ïëàíàõ áàæàíå ìàé-
áóòíº óÿâëÿºòüñÿ ò³ëüêè â éîãî çàãàëüíèõ 
ðèñàõ, ëþäèíà íå çàñòðàõîâàíà â³ä ïîìè-
ëîê òà ðîç÷àðóâàíü. À ïðè ñêëàäàíí³ ïëà-
í³â íà äîâãîòðèâàë³ ïåð³îäè çðîñòàº ¿õ 

íåâèçíà÷åí³ñòü, íåêîíêðåòí³ñòü òà éìîâ³ð-
í³ñòü çì³íè (àáî çàì³íè íà ³íø³) çðîñòàº. Òàê, 
íàïåðåä ïåðåäáà÷èòè âñ³ íþàíñè, íåñïîä³-
âàíêè, ÿê³ ìîæóòü àáî äîïîìîãòè, àáî ïåðå-
øêîäèòè ðåàë³çàö³¿ áàæàíîãî ìàéáóòíüîãî 
íåìîæëèâî, àäæå ëþäèíà çäàòíà âèçíà÷à-
òè ò³ëüêè îñíîâíó ìåòó, ãîëîâí³ çàäà÷³, òîìó 
ïëàíóâàííÿ æèòòºâîãî øëÿõó íå ìîæå áóòè 
íàäì³ðíî äåòàë³çîâàíèì. ßê ï³äêðåñëþº 
Ë.Í. Êîãàí, æèòòºâèé ïëàí – öå ñâîºð³äíèé 
îð³ºíòèð, êîìïàñ, ùî íå äîçâîëÿº çáèòèñÿ 
ç ïðàâèëüíîãî øëÿõó, áóäü-ÿêå ³íøå óÿâ-
ëåííÿ ïðî æèòòºâèé ïëàí íåìèíó÷å ïðèâî-
äèòü äî ì³ñòèêè. Òàê, ó÷åí³ Â.Ô. Ñåðæàíòîâ 
³ Â.Â. Ãðå÷àíèé ïèøóòü ïðî «ôðàãìåíòàð-
í³ñòü» æèòòºâèõ ïëàí³â, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç òèì, 
ùî îá’ºêòîì ïðîãíîçó, à òèì á³ëüøå ïëàíó 
âèñòóïàþòü ò³ëüêè îñíîâí³ ðèñè ìàéáóòíüî-
ãî: âèá³ð ïðîôåñ³¿, ïîáàæàííÿ ùîäî ì³ñöÿ 
ðîáîòè, áàæàíèé ñòèëü æèòòÿ, ïåðñïåêòè-
âè ïîäàëüøîãî îòðèìàííÿ îñâ³òè é ï³äâè-
ùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿, ïðàãíåííÿ çì³íèòè àáî 
çáåðåãòè ì³ñöå ïðîæèâàííÿ ³ ò. ³í. Ìåòà, 
ðåàë³çàö³ÿ ÿêî¿ íàì³÷àºòüñÿ æèòòºâèì ïëà-
íîì, ôîðìóþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ íåîäíî÷àñ-
íî: âèêîíóþ÷è îäí³ çàäà÷³ é ìåòó, ëþäèíà 
ôîðìóº íîâ³. 

Ñïåöèô³êà ïîáóäîâè é îñîáëèâîñò³ âò³-
ëåííÿ ïëàí³â çàëåæèòü â³ä çì³ñòîâíîãî 
íàâàíòàæåííÿ ìåòè, íàïðèêëàä, ÿêùî ³ëþ-
çîðíà ñàìà æèòòºâà ìåòà, òî é ïëàíè ¿¿ 
çä³éñíåííÿ íåìèíó÷å áóäóòü íåçä³éñíåí-
íèìè. Ðàçîì ³ç öèì ðåàëüí³ñòü æèòòºâî¿ 
ìåòè º íåîáõ³äíîþ, àëå ùå íå äîñòàòíüîþ 
óìîâîþ ç³ çä³éñíåííîñò³ æèòòºâîãî ïëàíó, 
àäæå â³í ìîæå áóòè óòîï³÷íèì çà çàñîáàìè 
äîñÿãíåííÿ ìåòè. Òîìó óòî÷íåííÿ ïëàí³â 
îçíà÷àº íàñàìïåðåä îö³íêó ðåàëüíîñò³ ¿õ 
çä³éñíåííÿ òà çàñîá³â âèêîíàííÿ. 

Çàçâè÷àé íà ïàïåð³ ïëàí ô³êñóþòü 
çð³äêà, ïåðåâàæíî â³í ³ñíóº ó ñâ³äîìî-
ñò³ ÿê ëàíöþã ìåòè òà çàâäàíü, ÿê³ ïî-
òð³áíî âèð³øèòè ó ïîð³âíÿíî áëèçüêîìó 
ìàéáóòíüîìó. Çàòå áàãàòî ïñèõîëîã³â, 
îñîáëèâî êîíñóëüòàíòè, òðåíåðè ç îñîáè-
ñò³ñíîãî ðîçâèòêó (Á. Òðåéñ³, Á. Øåôåð, 
Å. Ðîáá³íñ òà ³íø³) íàãîëîøóþòü, ùî ñàìå 
çàïèñ ³ íåîäíîðàçîâå ïèñüìîâå ïîâòîðåí-
íÿ – çàïîðóêà ïðàâèëüíîãî âèêîðèñòàííÿ 
ñâîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, òàéì-ðå-
ñóðñ³â, øâèäêîãî òà ëåãêîãî äîñÿãíåííÿ 
áàæàíî¿ ìåòè òà âò³ëåííÿ ïëàí³â. Îäíèìè 
ç ãîëîâíèõ çàñîá³â çä³éñíåííÿ æèòòºâèõ 
ïëàí³â º âì³ííÿ ïðàâèëüíî ðîçïîä³ëÿòè òà 
âèêîðèñòîâóâàòè ÷àñ â³äïîâ³äíî äî ñòâî-
ðåíî¿ ³ºðàðõ³¿ ìåòè, çàâäàíü, íàéâàæëèâ³-
øèõ äëÿ âèêîíàííÿ æèòòºâèõ ïëàí³â. Îòæå, 
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ âèêîíàííÿ íàì³÷åíèõ 
ïëàí³â º äîñòàòí³é ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ 
òà ñàìîêîíòðîëþ, ùî âêëþ÷àº âì³ííÿ â³ä-
ìîâèòèñÿ â³ä íåãîëîâíîãî, äðóãîðÿäíîãî 
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ó æèòò³, ³íàêøå íàéðåàëüí³ø³, íàé÷³òê³ø³ 
ïëàíè ìîæóòü çàëèøèòèñÿ ò³ëüêè ³äåÿìè.

Âèñíîâêè. Ó ðåçóëüòàò³ òåîðåòè÷íîãî 
âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ 
ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî æèòòºâà ïåð-
ñïåêòèâà – öå ö³ë³ñíà êàðòèíà ìàéáóòíüîãî, 
ùî çíàõîäèòüñÿ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ïðîãðàìî-
âàíèõ ³ î÷³êóâàíèõ ïîä³é, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü 
ñîö³àëüíà ö³íí³ñòü ³ ñåíñ æèòòÿ îñîáèñòî-
ñò³. Âëàñíå ïðîáëåìà æèòòºâèõ ïåðñïåê-
òèâ ïîëÿãàº ó òîìó, ùî â³ä ñòèõ³éíîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ ëþäèíà ìîæå ïåðåéòè äî òà-
êîãî, ÿêèé âîíà âèçíà÷àòèìå ñàìà. Æèòòºâ³ 
ïåðñïåêòèâè îñîáèñòîñò³, ¿õ ÷³òêå óñâ³äîì-
ëåííÿ, ¿õ äàëüí³ñòü, íàä³éí³ñòü âèçíà÷àþòü-
ñÿ ïðîôåñ³éíèì, ñ³ìåéíèì ³ â³êîâèì ñà-
ìîâèçíà÷åííÿì ó æèòò³, ÿêå çàëåæèòü â³ä 
îñîáèñòîñò³, â³ä ¿¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, â³ä ¿¿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ çð³ëî-
ñò³ é àêòèâíîñò³. Æèòòºâ³ ïåðñïåêòèâè ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïëàíóâàííÿì îñîáèñòîãî ÷àñó. 
Òàê, ³íäèâ³ä áóäóº áëèæí³, ñåðåäí³ ³ äàëå-
ê³ æèòòºâ³ ïëàíè. Ðàçîì ç öèì, âàæëèâ³ñòü 
äîñë³äæåííÿ ïëàíóâàííÿ îñîáèñòîãî ÷àñó 
îáóìîâëåíà ³ ò³ºþ ìîæëèâ³ñòþ, ÿêó âîíî 
ïðåäñòàâëÿº îñîáèñòîñò³ â ¿¿ ïðàãíåíí³ 
äî ñàìîðîçâèòêó, äî ðóõó, ìîæëèâ³ñòþ ïî-
áà÷èòè ëþäèíó ó ìàéáóòíüîìó, áëèçüêîìó 
àáî â³ääàëåíîìó, â ¿¿ âëàñí³é îö³íö³ ñâîãî 
ïîòåíö³àëó, âîíî â³äêðèâàº ëþäèíó òàêîþ, 
ÿêîþ âîíà ñàìà õî÷å ñåáå áà÷èòè ó ìàé-
áóòíüîìó. À öå, áåçóìîâíî, âàæëèâî – çó-
ì³òè ïîáà÷èòè ëþäèíó íå ëèøå òàêîþ, ÿêîþ 
âîíà º ñüîãîäí³, àëå ³ ðîçãëÿíóòè òå, ùî ùå 
ó í³é íå ðîçêðèëîñÿ.

Îòæå, íå âèïàäêîâî, îäí³ºþ ç âèìîã 
äî ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ïðîöåäóðè, ñôîð-
ìóëüîâàíîþ ó ãóìàí³ñòè÷í³é ïñèõîëîã³¿, º 
òå, ùî êë³ºíò ìàº â³ä÷óâàòè, ùî éîãî ïðè-
éìàþòü ³ ï³äòðèìóþòü íå ëèøå òàêèì, ÿêèé 
â³í º çàðàç, àëå ³ ó éîãî ìàéáóòí³õ ìîæ-
ëèâîñòÿõ. Ò³ëüêè ó öüîìó âèïàäêó â³í ñòàº 
çäàòíèì çàòâåðäèòè ñåáå ÿê íåçàëåæíà 
îñîáèñò³ñòü ³ ñòàòè àðõ³òåêòîðîì âëàñíîãî 
ìàéáóòíüîãî [21].


