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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîíÿòòÿ ñàìî-
ðîçâèòêó º ì³æäèñöèïë³íàðíèì ³ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ â ìåæàõ ð³çíèõ ãàëóçåé çíàíü: ïñè-
õîëîã³¿, ô³ëîñîô³¿, ïåäàãîã³êè, àêìåîëîã³¿, 
ïðèðîäíè÷î-íàóêîâèõ íàóê, ìåíåäæìåíòó. 
Ñàìîðîçâèòîê ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ïðîöåñ, ðå-
çóëüòàò, îñîáèñò³ñíà âëàñòèâ³ñòü. Ó çâ’ÿç-
êó ç áàãàòîïëàíîâ³ñòþ öüîãî ôåíîìåíà ï³ä 
÷àñ àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç òåìè 
äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíà ïðîáëåìà ïîíÿò³é-
íî-òåðì³íîëîã³÷íî¿ íåâèçíà÷åíîñò³. Ó ïñèõî-
ëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ïîíÿòòÿ «ñàìîðîçâèòîê» 
(self-development) óæèâàºòüñÿ ÿê ñèíîí³ì 
äî ïîíÿòü «ñàìîðåàë³çàö³ÿ» (self-realization), 
«ðåàë³çàö³ÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé» (realization 
of one’s own potential possibilities), «ñàìîàê-

òóàë³çàö³ÿ» (self-actualization), «ñàìîçä³éñ-
íåííÿ» (self-fulfilment) [6, ñ. 118]. Êð³ì òîãî, 
ÿê ñèíîí³ì³÷í³ ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïî-
íÿòòÿ «ñàìîâäîñêîíàëåííÿ», «ñàìîâèõî-
âàííÿ», «îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ», à ï³ä ÷àñ 
àíàë³çó îðãàí³çàö³éíîãî àñïåêòó – «ñàìîðå-
ãóëÿö³ÿ». 

Òåðì³í «ñàìîðîçâèòîê», ÿê é ³íø³ ïî-
íÿòòÿ ç³ ñêëàäíèêîì «ñàìî-», ïåðåäáà-
÷àº âíóòð³øí³ ñïîíóêàííÿ òà ðåãóëÿö³þ. 
Ñ.Á. Êóç³êîâà âèä³ëèëà òàê³ ³ñòîòí³ õàðàê-
òåðèñòèêè ïðîöåñó ñàìîðîçâèòêó: ñàìîàê-
òèâí³ñòü, òîáòî âëàñíà àêòèâí³ñòü ëþäèíè, 
ñïðÿìîâàíà íà ðåàë³çàö³þ ¿¿ ïîòåíö³àëó; 
ñóá’ºêòí³ñòü, òîáòî ³í³ö³àòèâí³ñòü ³ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü; ñàìîòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³; ðóõ 
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äî åìîö³éíî¿ òà êîãí³òèâíî¿ çð³ëîñò³; ïîñòó-
ïàëüíèé ðóõ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿; òåíäåí-
ö³ÿ äî ñàìîðîçêðèòòÿ é ñàìîðîçãîðòàí-
íÿ òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè; ñâ³äîìèé 
ïðîöåñ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ç ìåòîþ åôåê-
òèâíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ íà îñíîâ³ âíóòð³øíüî 
çíà÷óùèõ óñòðåìë³íü ³ çîâí³øí³õ âïëèâ³â; 
ö³ëåñïðÿìîâàíà ñàìîçì³íà, ñïðÿìîâàíà 
íà ìàêñèìàëüíå äóõîâíî-ìîðàëüíå é ä³ÿëü-
í³ñíî-ïðàêòè÷íå ñàìîçáàãà÷åííÿ, ñàìîðîç-
ãîðòàííÿ òà ñàìîçä³éñíåííÿ; ãàðìîí³çàö³ÿ 
âçàºìèí îñîáèñòîñò³ ³ç ñàìîþ ñîáîþ òà 
íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì [8, ñ. 171–173]. ßê âèä-
íî ç íàâåäåíîãî àíàë³çó, ïîíÿòòÿ, ïîä³áí³ 
äî òåðì³íà «ñàìîðîçâèòîê», âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ áåç ðîçâåäåííÿ äëÿ óòî÷íåííÿ òà 
õàðàêòåðèñòèêè îäíå îäíîãî. Ðàçîì ³ç òèì 
àíàë³ç äîâ³äêîâèõ ³ íàóêîâèõ äæåðåë äàº 
çìîãó âñòàíîâèòè äåÿê³ â³äì³ííîñò³ â çì³ñò³ 
öèõ òåðì³í³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é çàñâ³ä÷èâ, ùî ïîíÿòòÿ ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
ñàìîâèõîâàííÿ, îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðîàíàë³çîâàíî äîñë³äíè-
êàìè â ãàëóçÿõ àêìåîëîã³¿ [4], ïñèõîëîã³¿ 
îñîáèñòîñò³ [6; 8; 14], ïñèõîëîã³¿ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ [7, ñ. 12], ô³ëîñîô³¿ 
îñâ³òè [11]. Ñèñòåìàòèçàö³ÿ òà óçàãàëüíåí-
íÿ ïðîàíàë³çîâàíèõ ìàòåð³àë³â äàëè çìîãó 
âñòàíîâèòè òàêå.

Íàé÷àñò³øå ÿê ñèíîí³ì ñàìîðîçâèòêó 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïîíÿòòÿ ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ. Çà Âåëèêèì òëóìà÷íèì ñëîâíèêîì 
ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ – öå âäîñêîíàëåííÿ ñàìîãî ñåáå 
(ô³çè÷íå, ìîðàëüíå òîùî), ñâîº¿ ôàõîâî¿ 
ìàéñòåðíîñò³ òîùî [3, ñ. 1098]. Ó ïñèõî-
ëîã³÷íîìó òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó íàéñó÷àñ-
í³øèõ òåðì³í³â çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ ïî÷èíàºòüñÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, 
êîëè íàñòàº ïîðà ôîðìóâàííÿ ³äåàëüíîãî 
«ß» – óñâ³äîìëåíîãî îñîáèñòîãî ³äåàëó, ç³-
ñòàâëåííÿ ç ÿêèì ÷àñòî âèêëèêàº íåâäîâî-
ëåííÿ ñîáîþ ³ ïðàãíåííÿ çì³íèòè ñåáå; öåé 
ïðîöåñ ñóïðîâîäæóºòüñÿ êàÿòòÿì, íåâäîâî-
ëåííÿì ñîáîþ, îö³íêîþ é ïåðåîö³íêîþ ñåáå 
[14, ñ. 467]. Íà äóìêó Ë.Î. Êîðîñòèëüîâî¿, 
òåðì³í «ñàìîâäîñêîíàëåííÿ», íàâïàêè, ÷à-
ñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñòîñîâíî äîðîñëèõ 
ëþäåé – ïåäàãîã³â, áàòüê³â, à òåðì³í «ñà-
ìîâèõîâàííÿ» – ñòîñîâíî ï³äë³òê³â ó ïëàí³ 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ [7, ñ. 19]. Îòæå, 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ââàæàþòü á³ëüø ïðè-
òàìàííèì äîðîñëèì, òîä³ ÿê ïðîöåñ ñàìî-
ðîçâèòêó íå ìàº âèðàæåíèõ â³êîâèõ ìåæ. 
Â³äì³íí³ñòü ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â³ä ñàìî-
ðåàë³çàö³¿, íà äóìêó Ë.Î. Êîðîñòèëüîâî¿, òà-
êîæ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïîòÿã äî âäîñêîíà-
ëþâàííÿ ñåáå º îäí³ºþ ç íàéâèùèõ ïîòðåá 
îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íå ëèøå íà ðåà-

ë³çàö³þ ëþäèíîþ ñâî¿õ ñèë ³ çä³áíîñòåé, à é 
íà ïîñò³éíå çðîñòàííÿ öèõ çä³áíîñòåé, ï³ä-
âèùåííÿ ÿêîñò³ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [7, ñ. 37]. 
Ñàìîðîçâèòîê ó ðîçóì³íí³ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
çóïèíÿºòüñÿ íà ñàìîðîçêðèòò³ é óò³ëåíí³ 
â ä³éñí³ñòü íàÿâíèõ ðåñóðñ³â îñîáèñòîñò³. 
Êð³ì òîãî, Í.Â. Ñëîáîäÿíèê ï³äêðåñëþº, ùî 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ïåðåäáà÷àº ñàìîñò³é-
íå ôîðìóëþâàííÿ ÷³òêèõ ö³ëåé ³ âèçíà÷åííÿ 
øëÿõ³â ¿õ äîñÿãíåííÿ, ñóïðîâîäæåííÿ öèõ 
ïðîöåñ³â ñàìîêîíòðîëåì ³ âîëüîâèìè çó-
ñèëëÿìè [15, ñ. 417]. Ñàìîðîçâèòîê ìîæå 
çä³éñíþâàòèñÿ ÿê îðãàí³çîâàíî, òàê ³ ñòè-
õ³éíî.

Îòæå, ñïåöèô³÷í³ñòü ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ ïîëÿãàº ó â³êîâîìó àñïåêò³ (ïðèìàííå 
äîðîñëèì ëþäÿì); ãëèáèí³ ñàìîçì³íè (ïå-
ðåäáà÷àº íå ëèøå ðåàë³çàö³þ íàÿâíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé, à é ôîðìóâàííÿ íîâèõ); îðãàí³çî-
âàíîñò³ (ïåðåäáà÷àº ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ³ 
ïðèêëàäàííÿ çóñèëü äëÿ ¿õ ðåàë³çàö³¿).

Äóæå ÷àñòî ÿê ñèíîí³ì ñàìîðîçâèòêó 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïîíÿòòÿ «ñàìîàêòóàë³-
çàö³ÿ» òà «ñàìîðåàë³çàö³ÿ». Çã³äíî ç ïñèõî-
ëîã³÷íèì åíöèêëîïåäè÷íèì ñëîâíèêîì, ñà-
ìîðåàë³çàö³ÿ – ðåàë³çàö³ÿ ³íäèâ³äîì ñâî¿õ 
ìîæëèâîñòåé ó ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ñôåðàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ñâî¿é æèòòºâ³é ñòðàòåã³¿  
[5, ñ. 404]. Çà ñëîâíèêîì-äîâ³äíèêîì ³ç 
ïñèõîëîã³¿ (çà ðåäàêö³ºþ Ã.Â. Ëîæê³íà), 
ñàìîðåàë³çàö³ÿ – öå ðåàë³çàö³ÿ ³íäèâ³äîì 
âëàñíîãî «ß» ÿê óí³êàëüíîãî, íåïîâòîð-
íîãî é â³äì³ííîãî â³ä «ß» ³íøèõ ëþäåé  
[10, ñ. 74]. Îêñôîðäñüêèé ñëîâíèê ðîç-
êðèâàº ïîíÿòòÿ ÿê ðåàë³çàö³þ âëàñíèõ çó-
ñèëü ëþäèíè, ìîæëèâîñòåé ðîçâèòêó ß  
[2, ñ. 921]; ïñèõîëîã³÷íèé ³ ïñèõîàíàë³-
òè÷íèé ñëîâíèê âèçíà÷àº ñàìîðåàë³çàö³þ 
ÿê çáàëàíñîâàíå é ãàðìîí³÷íå ðîçêðèò-
òÿ âñ³õ àñïåêò³â îñîáèñòîñò³; ðîçâèòîê ãå-
íåòè÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ìîæëèâîñòåé  
[1, ñ. 488]. Çà âèçíà÷åííÿì Ë.Î. Êîðîñòè-
ëüîâî¿, ñàìîðåàë³çàö³ÿ – öå çä³éñíåííÿ 
ìîæëèâîñòåé ðîçâèòêó ß âëàñíèìè çóñèë-
ëÿìè ëþäèíè â óìîâàõ ñï³âä³ÿëüíîñò³, ñï³â-
òâîð÷îñò³ ç ³íøèìè ëþäüìè, ñîö³óìîì ³ ç³ 
ñâ³òîì çàãàëîì [7, ñ. 8–9]. Î.Ì. Êîðîïåöüêà 
âèñëîâèëà äóìêó, ùî ñàìîðåàë³çàö³ÿ – öå 
ðåàë³çàö³ÿ âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó â çîâ-
í³øí³é ä³ÿëüíîñò³ [6, ñ. 119]. Íàïðèê³íö³ 
ÕÕ ñòîë³òòÿ òåðì³í «ñàìîðåàë³çàö³ÿ» ïî÷àâ 
øèðîêî çàñòîñîâóâàòèñÿ â ïëàí³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â äîñë³äæåííÿõ ñõèëüíî-
ñò³ ìîëîä³ äî âèáîðó ïðîôåñ³¿ [7, ñ. 19]. 

².À. ²ä³íîâ ï³ä ÷àñ ïîð³âíÿííÿ ïîíÿòü ñà-
ìîðîçâèòêó òà ñàìîðåàë³çàö³¿ ï³ä ïåðøèì 
ðîçóì³â íàêîïè÷óâàííÿ â ñîá³ åíåðã³¿, óì³íü, 
íàâè÷îê ³ çä³áíîñòåé, à ï³ä äðóãèì – àêó-
ìóëþâàííÿ íàêîïè÷óâàíîãî, âèðîáëåíî-
ãî ëþäèíîþ äëÿ äåìîíñòðóâàííÿ ñâîãî ß  
[7, ñ. 13].
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À.Î. Äåðêà÷ ³ ª.Â. Ñåëåçíüîâà ï³ä ÷àñ 
ïîð³âíÿííÿ ïîíÿòü ñàìîðîçâèòêó òà ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ âèçíà÷èëè ñàìîðåàë³çàö³þ ðå-
çóëüòàòîì ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³; ñà-
ìîóñâ³äîìëåííÿ, ñàìîîðãàí³çàö³þ é ³íø³ 
ôåíîìåíè àâòîðè ââàæàëè åëåìåíòàìè ìå-
õàí³çìó, ùî çàáåçïå÷óº ñàìîðåàë³çàö³þ [4].

Ä.Î. Ëåîíòüºâ âèÿâèâ â³äì³íí³ñòü ó äå-
òåðì³íàö³¿ ïðîöåñ³â ñàìîðîçâèòêó òà ñàìî-
ðåàë³çàö³¿. Íà éîãî äóìêó, ä³ÿëüí³ñòü ñàìî-
ðîçâèòêó ñïðÿìîâàíà íà çáàãà÷åííÿ ñâî¿õ 
ñóòí³ñíèõ ñèë, óäîñêîíàëåííÿ âëàñíî¿ îñî-
áèñòîñò³, òîáòî ìàº âíóòð³øíþ äåòåðì³íà-
ö³þ. Ïîíÿòòÿ «ñàìîðåàë³çàö³ÿ» é «ñàìîâè-
ðàæåííÿ» îïèñóþòü ïðàãíåííÿ îñîáèñòîñò³ 
äî âò³ëåííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ó êîíêðåò-
í³é ä³ÿëüíîñò³, ó ìåæàõ ïåâíî¿ ïðåäìåòíî¿ 
ãàëóç³, à ïîíÿòòÿ «ñàìîñòâåðäæåííÿ» ï³ä-
êðåñëþº âàæëèâ³ñòü âèçíàííÿ ç áîêó ñî-
ö³àëüíîãî îòî÷åííÿ. Òîáòî â ïðîöåñàõ ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîñòâåðäæåííÿ äîì³íóº 
ñîö³àëüíà äåòåðì³íàö³ÿ [9].

Îòæå, ñàìîðåàë³çàö³ÿ â³äð³çíÿºòü-
ñÿ â³ä ñàìîðîçâèòêó òàêèìè àñïåêòàìè, 
ÿê íàñòóïí³ñòü (ñàìîðîçâèòîê ïåðåäóº ñà-
ìîðåàë³çàö³¿) òà õàðàêòåð äåòåðì³íàö³¿ 
(ó ñàìîðîçâèòêó – âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíà, 
ó ñàìîðåàë³çàö³¿ – ñîö³àëüíà).

Ïîíÿòòÿ «ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ» áàãàòü-
ìà ïñèõîëîãàìè, çîêðåìà Ê. Ðîäæåðñîì 
òà À. Ìàñëîó, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñèíîí³-
ì³÷íå äî ïîíÿòòÿ ñàìîðåàë³çàö³¿. Ðàçîì ³ç 
òèì Í.Â. Ïåòðåíêî ïðîàíàë³çóâàâ ñóòí³ñòü 
öèõ êîíöåïò³â ³ç ïîçèö³é ô³ëîñîô³¿ îñâ³-
òè òà âèÿâèâ, ùî ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ – öå 
çðîñòàííÿ é ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ëþäè-
íè, ùî â³äáóâàºòüñÿ âíàñë³äîê ïðèðîäíî-
ãî ðîçãîðòàííÿ òîãî, ùî çàêëàäåíå â í³é 
ÿê ó ðîäîâ³é ³ñòîò³; ìîòèâàö³ÿ îñîáèñòîñò³ 
íà ïîñò³éíèé ïîøóê ñåáå; ïðîöåñ ï³çíàííÿ 
ñåáå, âèðîáëåííÿ ïð³îðèòåò³â. Öåé ïðîöåñ 
ìàº ñâî¿ìè âèòîêàìè âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäè-
íè, ¿¿ ñóòí³ñòü. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, íà äóìêó 
Í.Â. Ïåòðåíêî, ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê áà-
çèñíèé ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 
Íàòîì³ñòü ñàìîðåàë³çàö³ÿ – öå ïðîöåñ óò³-
ëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ óì³íü, çíàíü, òà-
ëàíò³â ó æèòòÿ, ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ñåáå 
ÿê îñîáèñòîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³, âèêîíàííÿ 
êîíêðåòíèõ çàâäàíü ñàìîðîçâèòêó, îòðè-
ìàííÿ àâòîðèòåòó. Ðåàë³çàö³¿ ìàþòü ï³äëÿ-
ãàòè ò³ ïîòðåáè òà íàõèëè îñîáèñòîñò³, ùî 
âæå ÷³òêî âèçíà÷åí³. Ñàìîðåàë³çàö³ÿ ìàº 
ïðàêòè÷íî-óòèë³òàðíèé õàðàêòåð, âèÿâëÿ-
ºòüñÿ â êîíêðåòíèõ ïîâåä³íêîâèõ àêòàõ òà 
îð³ºíòóº îñîáèñò³ñòü íà ðîçêðèòòÿ äëÿ çî-
âí³øíüîãî ñâ³òó [11, ñ. 55–57]. Îòæå, ñàìî-
àêòóàë³çàö³ÿ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ çîâí³øíüîîñîáèñò³ñíîþ îð³ºíòàö³ºþ.

Ñïåöèô³÷í³ñòü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ïîëÿãàº 
â ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³ íà ï³çíàííÿ òà ðîçãîð-

òàííÿ çàêëàäåíèõ ïðèðîäîþ ïîòåíö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé ëþäèíè.

Çà çì³ñòîì ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç ïðîöåñîì ñàìîâèõîâàííÿ, ÿêèé 
íàé÷àñò³øå ðîçãëÿäàºòüñÿ â ïåäàãîã³÷íî-
ìó êîíòåêñò³. Çà ñëîâíèêîì-äîâ³äíèêîì ³ç 
ïñèõîëîã³¿ (çà ðåäàêö³ºþ Ã.Â. Ëîæê³íà), ñà-
ìîâèõîâàííÿ – öå ñèñòåìàòè÷íà òà ñâ³äîìà 
ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ñïðÿìîâàíà íà âèðî-
áëåííÿ é óäîñêîíàëåííÿ ñâî¿õ ïîçèòèâíèõ 
ÿêîñòåé ³ ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ [10, ñ. 74]. 
Ó ïñèõîëîã³÷íîìó òëóìà÷íîìó ñëîâíè-
êó íàéñó÷àñí³øèõ òåðì³í³â ñàìîâèõîâàííÿ 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñâ³äîìà ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿ-
ìîâàíà íà íàéá³ëüø ïîâíó ðåàë³çàö³þ ñåáå 
ÿê îñîáèñòîñò³. Áàçóþ÷èñü íà àêòèâàö³¿ ìå-
õàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîâèõîâàííÿ ïðè-
ïóñêàº íàÿâí³ñòü ÿñíî óñâ³äîìëåíèõ ö³ëåé, 
³äåàë³â, îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â [14, ñ. 468]. 
Ó ïñèõîëîã³÷íîìó ñëîâíèêó Í.Â. Êîïîðóë³-
íî¿ çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ñàìîâèõîâàííÿ – öå 
â³äíîñíî ï³çíº íàáóòòÿ îíòîãåíåçó; ïî ì³ð³ 
ï³äâèùåííÿ ñòóïåíÿ óñâ³äîìëåííÿ âîíî ñòàº 
âñ³ á³ëüø çíà÷óùîþ ñèëîþ ñàìîðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³. Íåîáõ³äíèìè êîìïîíåíòàìè 
ñàìîâèõîâàííÿ º ñàìîàíàë³ç îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîçâèòêó, ñàìîçâ³ò ³ ñàìîêîíòðîëü  
[12, ñ. 403]. Ñàìîâèõîâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ³ç 
ñàìîâèïðàâëåííÿ – ïðèñòîñóâàííÿ ëþäè-
íè äî çîâí³øí³õ âèìîã. Ó ñàìîâèïðàâëåíí³ 
â÷èíê³â âèÿâëÿºòüñÿ ïðàãíåííÿ ëþäèíè çì³-
íèòè êîíêðåòí³ ôîðìè ñâîº¿ ïîâåä³íêè, àëå 
íå ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ [12, ñ. 404]. 

Íàáëèæåíèì çà çì³ñòîì äî ïîíÿò-
òÿ ñàìîðîçâèòêó º òåðì³í «îñîáèñò³ñíå 
çðîñòàííÿ». Íà äóìêó Ñ.Ä. Ìàêñèìåí-
êà, îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê – öå ñêëàäíèé, 
áàãàòîôàêòîðíî çóìîâëåíèé ïðîöåñ íà-
áóòòÿ ³íäèâ³äîì íîâîóòâîðåíü ó ïëîùèí³ 
âëàñíî¿ ä³ÿëüí³ñíî¿ àêòèâíîñò³. ßê çàçíà-
÷àº Í.Â. Ñëîáîäÿíèê, ïîÿâà öèõ íîâîóòâî-
ðåíü é îçíà÷àº ðîçãîðòàííÿ, óñêëàäíåííÿ 
îñîáèñòîñò³ çàãàëîì [15, ñ. 416]. Ïîíÿòòÿ 
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ º íàäçâè÷àéíî 
øèðîêèì. Âîíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåçóëü-
òàò ñàìîðîçâèòêó, àëå ïðèïóñêàº âïëèâ é 
³íøèõ ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ – çì³ñò ³ õàðàê-
òåð ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, ïñèõîëîã³÷íà 
äîïîìîãà òîùî.

Îòæå, îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ñêîíöåí-
òðîâàíî íà âèíèêíåíí³ îñîáèñò³ñíèõ íîâîó-
òâîðåíü; íà â³äì³íó â³ä ñàìîðîçâèòêó, ìîæå 
âèêëèêàòèñÿ âïëèâîì çîâí³øí³õ ñîö³àëüíèõ 
ôàêòîð³â.

Ïîíÿòòÿ ñàìîðîçâèòêó âèìàãàº ðîçâå-
äåííÿ é ³ç ïîíÿòòÿì ñàìîðåãóëÿö³¿. Ñàìî-
ðåãóëÿö³ÿ (â³ä ëàò. Regulare – óïîðÿäêîâó-
âàòè, íàëàãîäæóâàòè), çã³äíî ç³ ñëîâíèêîì 
³ç ïñèõîëîã³¿ ïðàö³, – öå âïëèâ íà ñèñòåìó, 
ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ ç ìåòîþ äîòðèìóâàí-
íÿ ïîòð³áíèõ ïîêàçíèê³â ¿¿ ðîáîòè, ùî ðå-
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àë³çóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ âíóòð³øí³õ çì³í, 
ïîðîäæåíèõ ñàìîþ ñèñòåìîþ â³äïîâ³äíî 
äî çàêîí³â ¿¿ îðãàí³çàö³¿. Äî îñíîâíèõ ìå-
òîä³â ñàìîðåãóëÿö³¿ íàëåæàòü íåðâîâî-ì’ÿ-
çîâà ðåëàêñàö³ÿ, àóòîãåííå òðåíóâàííÿ, 
³äåîìîòîðíå òðåíóâàííÿ, ïðèéîìè ñåíñîð-
íîãî ðåïðîäóêóâàííÿ îáðàç³â, ñàìîã³ïíîç  
[13, ñ. 560–561].

Îòæå, ñàìîðåãóëÿö³ÿ º îðãàí³çàö³éíèì 
àñïåêòîì ñàìîðîçâèòêó; âîíà ïåðåäáà÷àº 
âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
âèîêðåìëåííÿ ñïåöèô³êè ïîíÿòòÿ «ñàìî-
ðîçâèòîê» øëÿõîì äèôåðåíö³éíîãî àíàë³çó 
ïîä³áíèõ ïîíÿòü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äàí³ ùîäî ñï³ëüíîãî é â³äì³ííîãî 

â çì³ñò³ êîæíîãî ç íàâåäåíèõ òåðì³í³â ³ ïî-
íÿòòÿ ñàìîðîçâèòêó óçàãàëüíåíî â òàáëèö³ 1.

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, ïîíÿòòÿ ñàìîðîç-
âèòêó íå º ñèíîí³ì³÷íèì äî ïîä³áíèõ éîìó 
ïîíÿòü, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïñèõîëî-
ã³÷í³é ë³òåðàòóð³ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïðî-
öåñó ïîçèòèâíèõ âíóòð³øíüî ³í³ö³éîâàíèõ 
ñàìîçì³í. Ðàçîì ³ç òèì âèÿâëåíî ò³ñíèé 
çâ’ÿçîê öüîãî òåðì³íà ç ïîíÿòòÿìè «ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ», «ñàìîðåãóëÿö³ÿ», «ñàìîàê-
òóàë³çàö³ÿ», «ñàìîâèõîâàííÿ», «îñîáèñò³ñíå 
çðîñòàííÿ» òà «ñàìîðåãóëÿö³ÿ». 

Îòæå, àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè 
äàâ çìîãó ðîçâåñòè ïîíÿòòÿ, ïîä³áí³ äî ïî-
íÿòòÿ «ñàìîðîçâèòîê», ³ âèçíà÷èòè ¿õ ñïåöè-
ô³÷í³ îñîáëèâîñò³. Íà äóìêó àâòîð³â, áàçîâèì 
ïðîöåñîì ñàìîðîçâèòêó º ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ 

Òàáëèöÿ 1
Äèôåðåíö³éíèé àíàë³ç ïîíÿòü, ïîä³áíèõ äî ïîíÿòòÿ «ñàìîðîçâèòîê»

¹  
ç/ï

Ïîíÿòòÿ òà éîãî 
âèçíà÷åííÿ

Ñï³ëüíå ç³ çì³ñòîì  
ïîíÿòòÿ «ñàìîðîçâèòîê»

Â³äì³ííå ç³ çì³ñòîì  
ïîíÿòòÿ «ñàìîðîçâèòîê»

1 Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ

óäîñêîíàëåííÿ ñàìîãî ñåáå 
(ô³çè÷íå, ìîðàëüíå òîùî), 
ñâîº¿ ôàõîâî¿ ìàéñòåðíîñò³; 
âèíèêàº ï³ä ÷àñ ç³ñòàâëåííÿ ç 
âëàñíèì ³äåàëîì ³ âèÿâëåííÿ 
â ñåáå íåäîë³ê³â;

– â³êîâ³ ìåæ³: ïðèòàìàííå äîðîñëèì 
Ë.Î. Êîðîñòèëüîâà);
– á³ëüøà ãëèáèíà ñàìîçì³íè (ïå-
ðåäáà÷àº íå ëèøå ðåàë³çàö³þ 
íàÿâíèõ ìîæëèâîñòåé, à é ôîðìó-
âàííÿ íîâèõ) (Ë.Î. Êîðîñòèëüîâà); 
– îðãàí³çîâàí³ñòü (ïåðåäáà÷àº 
ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ³ ïðèêëàäàííÿ 
çóñèëü äëÿ ¿õ ðåàë³çàö³¿) (Í.Â. Ñëî-
áîäÿíèê);

2 Ñàìîðåàë³çàö³ÿ

ðåàë³çàö³ÿ ³íäèâ³äîì âëàñíî-
ãî «ß», ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, 
çóñèëü; ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³àëó 
ñâî¿ îñîáèñòîñò³; 

– íàñòóïí³ñòü º ðåçóëüòàòîì ñàìî-
ðîçâèòêó (².À. ²ä³íîâ, À.Î. Äåðêà÷ ³ 
ª.Â. Ñåëåçíüîâà); 
– ñîö³àëüíà äåòåðì³íàö³ÿ (Ä.À. Ëå-
îíòüºâ);

3 Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ

çðîñòàííÿ é ðîçâèòîê îñîáè-
ñòîñò³ ëþäèíè, ùî â³äáóâàºòü-
ñÿ âíàñë³äîê ïðèðîäíîãî ðîç-
ãîðòàííÿ òîãî, ùî çàêëàäåíå 
â í³é ÿê ó ðîäîâ³é ³ñòîò³; ìîòè-
âàö³ÿ îñîáèñòîñò³ íà ïîñò³éíèé 
ïîøóê ñåáå; ïðîöåñ ï³çíàííÿ 
ñåáå;

– ðîçãîðòàííÿ çàêëàäåíèõ ïðèðî-
äîþ ðåñóðñ³â; 
– àêöåíò íà ñàìîï³çíàíí³;
– âíóòð³øíÿ äåòåðì³íàö³ÿ (Í.Â. Ïå-
òðåíêî);

4 Ñàìîâèõîâàííÿ

ñèñòåìàòè÷íà òà ñâ³äîìà ä³-
ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ñïðÿìîâàíà 
íà âèðîáëåííÿ é óäîñêîíàëåí-
íÿ ñâî¿õ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé ³ 
ïîäîëàííÿ íåãàòèâíèõ;

– ïåäàãîã³÷íèé òåðì³í; 
– â³êîâ³ ìåæ³: ÷àñò³øå çàñòîñîâóºòü-
ñÿ ñòîñîâíî ï³äë³òê³â;
– îðãàí³çîâàí³ñòü: ïåðåäáà÷àº ôîð-
ìóëþâàííÿ ìåòè é âèêîðèñòàííÿ 
ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â (Í.Â. Êîïîðó-
ë³íà);

5 Îñîáèñò³ñíå 
çðîñòàííÿ

ñêëàäíèé, áàãàòîôàêòîðíî 
çóìîâëåíèé ïðîöåñ íàáóò-
òÿ ³íäèâ³äîì íîâîóòâîðåíü 
ó ïëîùèí³ âëàñíî¿ ä³ÿëüí³ñíî¿ 
àêòèâíîñò³ (Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî);

– íàñòóïí³ñòü (º ðåçóëüòàòîì ñàìî-
ðîçâèòêó);
– àêöåíò íà ïîÿâ³ îñîáèñò³ñíèõ 
íîâîóòâîðåíü (Í.Â. Ñëîáîäÿíèê);
– âïëèâ çîâí³øí³õ ôàêòîð³â;

6 Ñàìîðåãóëÿö³ÿ

âïëèâ íà ñèñòåìó, ÿêèé çä³éñ-
íþºòüñÿ ç ìåòîþ äîòðèìó-
âàííÿ ïîòð³áíèõ ïîêàçíèê³â 
¿¿ ðîáîòè, ùî ðåàë³çóºòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ âíóòð³øí³õ çì³í, 
ïîðîäæåíèõ ñàìîþ ñèñòåìîþ 
â³äïîâ³äíî äî çàêîí³â ¿¿ îðãà-
í³çàö³¿.

– îðãàí³çîâàí³ñòü: ïåðåäáà÷àº ôîð-
ìóëþâàííÿ ìåòè é âèêîðèñòàííÿ 
ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â;
– âàæëèâ³ñòü ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ ðî-
áîòè ñèñòåìè.
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îñîáèñòîñò³, ÿêà ïåðåäáà÷àº ñàìîï³çíàííÿ 
òà âèÿâëåííÿ ëþäèíîþ ¿¿ ïðèðîäíèõ ðå-
ñóðñ³â. Ïîäàëüøèé ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñàìîâäîñêîíàëåííÿì, òîáòî 
ôîðìóâàííÿì íîâèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè, 
¿¿ ñàìîâèïðàâëåííÿì, ùî âèìàãàº âîëüîâèõ 
çóñèëü ³ âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â. 
Çà óìîâè âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ ìå-
òîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ðîçâèòîê ñîö³àëüíî 
áàæàíèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ñàìîðîçâè-
òîê íàáóâàº õàðàêòåðèñòèê ñàìîâèõîâàííÿ. 
Ï³ä ÷àñ àêöåíòóâàííÿ ñîö³àëüíîãî àñïåêòó 
é ðåçóëüòàòèâíîñò³ ñàìîðîçâèòêó ãîâîðÿòü 
ïðî ñàìîðåàë³çàö³þ îñîáèñòîñò³. Âíóòð³øí³ 
îðãàí³çàö³éí³ óìîâè ñàìîðîçâèòêó çàáåçïå-
÷óº ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿö³¿. Íàðåøò³, íàéøè-
ðøèì ïîíÿòòÿì, ùî îïèñóº ïðîöåñ ³ ðåçóëü-
òàò ïîçèòèâíèõ ñàìîçì³í, º îñîáèñò³ñíå 
çðîñòàííÿ. Îòæå, ïðîàíàë³çîâàí³ òåðì³íè 
ìàþòü ñâîþ ñïåöèô³êó òà íå º ñèíîí³ìàìè 
ïîíÿòòÿ «ñàìîðîçâèòîê»; âîíè àêöåíòóþòü 
óâàãó íà óìîâàõ, äåòåðì³íàíòàõ, ïðîöåñàõ ³ 
ðåçóëüòàòàõ öüîãî ÿâèùà.

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äàâ çìîãó âñòàíî-
âèòè, ùî ñïåöèô³êà ñàìîðîçâèòêó ïîëÿãàº 
â áàãàòîàñïåêòíîñò³ öüîãî ïîíÿòòÿ, ³ âèð³ç-
íèòè â íüîìó ïðè÷èíí³ (çîâí³øíÿ àáî âíó-
òð³øíÿ ìîòèâàö³ÿ), ïðîöåñóàëüí³ (ñòèõ³éíèé 
àáî îðãàí³çîâàíèé õàðàêòåð) ³ ðåçóëüòà-
òèâí³ (ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, 
ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ) ð³âí³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Óòî÷íåííÿ çàçíà÷åíèõ ïîíÿòü º îäí³ºþ ç 
âàæëèâèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ ïîäàëü-
øèõ äîñë³äæåíü ôåíîìåíà ñàìîðîçâèòêó, 
âèÿâëåííÿ éîãî çâ’ÿçê³â ³ç ïðîôåñ³éíî-âàæ-
ëèâèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, çîêðåìà ³íòåðíàëüí³-
ñòþ, â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, äîì³íóþ÷èì àòðèáó-
òèâíèì ñòèëåì òîùî.


