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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïèòàííÿ, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ãàðìîí³éíèì, îïòèìàëüíèì æèò-
òº³ñíóâàííÿì ëþäèíè, çàâæäè ö³êàâèëè 
ëþäñòâî. Îñîáëèâî öåé ³íòåðåñ çðîñòàº 
â ïåð³îäè çì³í ÿê ó ñóñï³ëüñòâ³, òàê ³ â ³íäè-
â³äóàëüíîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Îäíèì 
³ç òàêèõ ïåð³îä³â ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
º ë³òí³é â³ê, êîëè â³äáóâàºòüñÿ ïîðóøåííÿ 
çâè÷íîãî ðåæèìó æèòòÿ ëþäèíè, çì³íþºòü-
ñÿ ¿¿ ñîö³àëüíèé ñòàòóñ, ïðèñêîðþºòüñÿ á³-
îëîã³÷íå ñòàð³ííÿ, ïîã³ðøóºòüñÿ ìàòåð³àëü-
íèé ñòàí, óòðà÷àþòüñÿ áëèçüê³ ëþäè òîùî. 
Òîìó ïðîáëåìè áëàãîïîëó÷÷ÿ, çàäîâîëåíî-
ñò³ æèòòÿì ñòàþòü äîñèòü àêòóàëüíèìè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ñòàð³ñòü, ë³òí³é â³ê íàóêîâöÿìè òðàê-
òóºòüñÿ ÿê îêðåìèé åòàï ó òàêîìó ïåð³îä³ 
æèòòÿ ëþäèíè, ÿê ñòàð³ñòü, ïî÷àòîê ÿêîãî 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç êðèçîþ. Ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê 
ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ ïåâíèì çàêîíîì³ðíîñ-
òÿì (ñåðåä íèõ îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº íå-
ð³âíîì³ðí³ñòü ³ ãåòåðîõðîíí³ñòü) ³ êåðóºòüñÿ 
íèçêîþ ìåõàí³çì³â (çîêðåìà êîìïåíñàö³ºþ, 
óíèêíåííÿì, â³ä÷óæåííÿì, àãðåñ³ºþ, ñàìî-
ñò³éíèì ñàìîïðîåêòóâàííÿì òîùî). Ìåõà-
í³çì êîìïåíñàö³¿ ìàº ôóíêö³îíóâàòè òàê, 
ùîá ë³òíÿ ëþäèíà íå âïàäàëà â óÿâíó êîì-

ïåíñàö³þ, ïåðåá³ëüøóþ÷è ñâî¿ õâîðîáè, 
àáè ïðèâåðíóòè äî ñåáå óâàãó, âèêëèêàòè 
ö³êàâ³ñòü ³ æàë³ñòü, àáî íå â³ä÷óæóâàëàñÿ â³ä 
³íøèõ, íå âèÿâëÿëà àãðåñ³þ ùîäî ñåáå òà 
³íøèõ. Òîìó â öüîìó â³ö³ íåîáõ³äíî ðîçâè-
âàòèñÿ, íàâ÷àòèñÿ íîâèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, 
øóêàòè íîâ³ õîá³, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ³ ðîç-
âèâàºòüñÿ ïîâíà êîìïåíñàö³ÿ. Òàêèé ñïîñ³á 
æèòòÿ º âàæëèâèì ÷èííèêîì, ÿêèé ãàëüìóº 
ñòàð³ííÿ [2]. 

Ó ï³çíüîìó â³ö³ â³äáóâàþòüñÿ çì³íè 
â ñîö³àëüí³é ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³, ó ñèñòåì³ ¿¿ ñòîñóíê³â ³ç íàâêîëèøí³ì 
ñåðåäîâèùåì (Ë.². Àíöèôåðîâà, Î.². Áîí-
äàð÷óê, Ì.Ñ. Ïðÿæí³êîâ òà ³í.). Ïðîâ³äíó 
ä³ÿëüí³ñòü îñ³á ë³òíüîãî â³êó ïîâ’ÿçóþòü ç³ 
ñï³ëêóâàííÿì, íàñòàâíèöòâîì (Â.Ô. Ìîð-
ãóí), ç³ çáåðåæåííÿì îñîáèñòîñò³ (Ì.Â. ªð-
ìîëàºâà), ³ç ïðèéíÿòòÿì âëàñíîãî æèòòº-
âîãî øëÿõó (Î.Ã. Ë³äåðñ), ñàìîðîçâèòêîì 
(Ì.Ë. Ñìóëüñîí), ïîçèòèâíèì ðîçâèòêîì 
ó ïîäàëüøîìó æèòò³ òîùî. Îñîáèñò³ñí³ 
íîâîóòâîðåííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç àíàë³çîì ìè-
íóëîãî æèòòÿ, ç ôîðìóâàííÿì îíîâëåíî¿ 
ìåíòàëüíî¿ ìîäåë³ ñâ³òó, ç ÷èííèêàìè, ÿê³ 
çóìîâëþþòü ãàðìîí³éí³é ðîçâèòîê íà ñó-
÷àñíîìó åòàï³.
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Çíà÷óùîþ äåòåðì³íàíòîþ ïîâíîö³ííîãî 
æèòòÿ â ë³òíüîìó â³ö³ º ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ë-
êóâàííÿ ÿê ïðîöåñ áåçïîñåðåäíüîãî ñï³ë-
êóâàííÿ îñ³á öüîãî â³êó, ó ðåçóëüòàò³ ÿêîãî 
ôîðìóþòüñÿ òà çì³íþþòüñÿ ì³æîñîáèñò³ñ-
í³ ñòîñóíêè. Òàêå ñï³ëêóâàííÿ ïî-ð³çíîìó 
âïëèâàº íà òåìïè ñòàð³ííÿ ë³òíüî¿ îñîáè, 
ñòàí ¿¿ çäîðîâ’ÿ, ÿê³ñòü æèòòÿ é ïîøóê éîãî 
ñìèñëó, çóìîâëþº åìîö³éí³ ñòàíè ëþäèíè 
ïîõèëîãî â³êó; â³ä íüîãî çàëåæèòü ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, ìîðàëüíî-äóõîâíå 
çðîñòàííÿ (À.Â. Áàíäóðà, Î.Â. Õóõëàºâà). 
Öå ïåðøèé âèä ä³ÿëüíîñò³, ÿêèì ëþäèíà 
îâîëîä³âàº â îíòîãåíåç³ ³ ÿêèé äàº çìîãó 
óñï³øíî ðåàë³çîâóâàòè ³íø³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ 
(Î.Â. Êðàñíîâà), à òàêîæ çàñ³á, çà äîïîìî-
ãîþ ÿêîãî ñòàð³ííÿ ñòàº ñàìå ñîö³àëüíèì 
ïðîöåñîì. Âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ì³æîñî-
áèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ îñ³á ïîõèëîãî â³êó 
º åìîö³éíèé (Î.Î. Áîäàëüîâ). Òàêå ñï³ëêó-
âàííÿ çä³éñíþºòüñÿ â ðîäèí³, ó êîë³ äðóç³â ³ 
çíàéîìèõ, ó ð³çíèõ ñï³ëüíîòàõ; ìîæå â³äáó-
âàòèñÿ çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííèõ çàñîá³â 
çâ’ÿçêó. Âîíî ìàº íèçêó çàñîá³â ³ ìåõàí³ç-
ì³â, çóìîâëþºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè ÷èííè-
êàìè [2].

Ó ïñèõîëîã³¿ ñêëàëèñÿ äâà ð³çí³ ï³äõîäè 
äî ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ ñÿãàþòü ñâî¿ìè êîðåíÿìè 
àíòè÷íîñò³, ó ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíà ùàñòÿ. 
Ïðåäñòàâíèêè ïåðøîãî, ãåäîí³ñòè÷íîãî, 
ï³äõîäó (Ä. Êàíåìàí, Í. Áðåäáåðí, Å. Ä³íåð) 
õàðàêòåðèçóþòü ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ëþäèíè â òåðì³íàõ çàäîâîëåíîñò³-íåçà-
äîâîëåíîñò³. ¯õí³ äîñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàí³ 
ïåðåäóñ³ì íà ïîøóê øëÿõ³â îòðèìàííÿ ëþ-
äèíîþ çàäîâîëåííÿ (äîñÿãíåííÿ ùàñòÿ). 
Ïðåäñòàâíèêè äðóãîãî, åâäåìîí³ñòè÷íîãî, 
ï³äõîäó (À. Óîòåðìàí, Ê. Ð³ôô, Á. Ñ³íãåð, 
À. Ìàêãðåãîð, Ì. Ñåë³ãìàí) öå ÿâèùå îá-
´ðóíòîâóþòü ïîçèòèâíèì ïñèõîëîã³÷íèì 
ôóíêö³îíóâàííÿì ³ ðîçâèòêîì ëþäñüêîãî 
ïîòåíö³àëó. Ãîëîâíèì àñïåêòîì òàêîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ââàæàþòü îñîáèñò³ñíå çðîñòàí-
íÿ [3; 4].

A. Ñòåïòî ïîðÿä ³ç ãåäîí³ñòè÷íèì òà 
åâäåìîí³ñòè÷íèì ï³äõîäàìè äî ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ âèä³ëÿº òàêèé ¿¿ àñïåêò, 
ÿê îö³íêà æèòòÿ [5]. Öåé àñïåêò ïîâ’ÿçàíèé 
³ç ïîãëÿäàìè ëþäèíè íà ÿê³ñòü ¿¿ æèòòÿ, 
âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ çàãàëüíîþ çàäîâîëåí³ñòþ 
ñâî¿ì æèòòÿì. Íàòîì³ñòü ãåäîí³ñòè÷íå áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ ïîâ’ÿçàíå ç³ ùîäåííèìè ïî÷óò-
òÿìè é íàñòðîÿìè, òàêèìè ÿê ùàñòÿ, ñóì, 
çë³ñòü, ïåðåæèâàííÿ ñòðåñó, à åâäåìîí³ñ-
òè÷íå – ç îö³íþâàííÿì ñìèñëó ³ ñïðÿìî-
âàíîñò³ ñâîãî æèòòÿ. Â³äïîâ³äíî, A. Ñòåïòî 
âèçíà÷àº ð³çí³ ³íñòðóìåíòè äëÿ ä³àãíîñòè-
êè îñîáëèâîñòåé êîæíîãî àñïåêòó ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Äëÿ âèì³ðþâàííÿ 
îñîáëèâîñòåé îö³íþâàííÿ ëþäèíîþ æèòòÿ 

ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà øêàëà, ùî ñêëàäà-
ºòüñÿ ç 11 ïîä³ëîê, äå 1 îçíà÷àº íàéã³ðøó 
ìîæëèâ³ñòü (ÿê³ñòü) æèòòÿ, à 11 – íàéêðà-
ùó ìîæëèâ³ñòü (ÿê³ñòü) æèòòÿ. Ãåäîí³ñòè÷-
íå ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ âèì³ðþºòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äåé íà ïèòàííÿ, äå 
äîñë³äæóâàíèé ìàº îö³íèòè, íàñê³ëüêè â³í 
º ùàñëèâèì, ñóìíèì, çëèì òîùî. ×åðåç 
çíà÷íó ð³çíîìàí³òí³ñòü åâäåìîí³ñòè÷íîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ðîçðîáëåíî 
ê³ëüêà îïèòóâàëüíèê³â, ÿê³ âèì³ðþþòü ð³ç-
í³ éîãî àñïåêòè. A. Ñòåïòî íàãîëîøóº, ùî 
âàæëèâîþ â³äì³íí³ñòþ ì³æ çãàäàíèìè òèïà-
ìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ º ð³âåíü 
êîãí³òèâíîãî âêëþ÷åííÿ îñîáèñòîñò³. Òàê, 
ïðî âëàñí³ ïî÷óòòÿ ëþäèíà ìîæå ïîâ³äî-
ìèòè áåçïîñåðåäíüî, òîä³ ÿê ïèòàííÿ ùîäî 
îö³íþâàííÿ æèòòÿ ³ éîãî çíà÷åííÿ (çì³ñòîâ-
íîñò³) âèìàãàþòü á³ëüøî¿ ðåôëåêñ³¿, â³äñòå-
æåííÿ ¿õ äèíàì³êè, ïîð³âíÿííÿ ç ïåâíèìè 
ñòàíäàðòàìè.

Ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷í³ ëþäè ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ìàéáóòíº, ìàþòü ö³ë³ òà ïëàíè é 
ïðàãíóòü ¿õ ðåàë³çóâàòè; âîíè ïñèõîëîã³÷íî 
ñò³éê³ø³ é âèòðèâàë³ø³, â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä 
íåãàòèâíî¿ ÷àñîâî¿ îð³ºíòàö³¿. Òàê³ ëþäè 
çâàæàþòü íà ïðîáëåìè ñâîãî ìèíóëîãî, 
àëå íå ðîáëÿòü òàê, ùîá âîíî íå ïîã³ðøó-
âàëî ¿õíº òåïåð³øíº òà ìàéáóòíº. Âîíè âì³-
þòü áóäóâàòè áëèçüê³ é äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè 
ç ëþäüìè, ñõèëüí³ ï³êëóâàòèñÿ ïðî íèõ ³ 
ðîçðàõîâóâàòè íà âçàºìíó ï³äòðèìêó, âì³-
þòü ñï³âïåðåæèâàòè. Òóðáóþ÷èñü ïðî ³í-
øèõ, âîíè ö³íóþòü ñåáå, ñâîº æèòòÿ, ïîçè-
òèâíî éîãî ñïðèéìàþòü [1; 3].

Ó íàøîìó ðîçóì³íí³ ïñèõîëîã³÷íå áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ º ³íòåãðàòèâíèì îñîáèñò³ñíèì 
óòâîðåííÿì, ùî ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ àê-
òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà â ñèñòåì³ ðåàëüíèõ 
âçàºìèí ç îá’ºêòàìè íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíî-
ñò³ é õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì çàäîâî-
ëåíîñò³ æèòòÿì, óñâ³äîìëåííÿì ðåàë³çàö³¿ 
âëàñíîãî ïîòåíö³àëó, ñòâîðåííÿì îá’ºêòèâ-
íèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ö³ííîñòåé.

Ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ ëþäèíè çóìîâëþºòüñÿ íèçêîþ ÷èííèê³â, 
ñåðåä ÿêèõ âèä³ëÿþòü ô³ç³îëîã³÷í³, ñîö³-
àëüí³, åêîíîì³÷í³, ïîë³òè÷í³, ðåë³ã³éí³, ïñè-
õîëîã³÷í³ (çîêðåìà îñîáèñò³ñí³, êîãí³òèâí³, 
êîìóí³êàòèâí³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³). 
Âàæëèâèìè ÷èííèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ â ë³òíüîìó â³ö³ º ñîö³àëüíî-äåìî-
ãðàô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ëþäèíè. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ç ìåòîþ äåòàëü-
í³øîãî âèâ÷åííÿ çíà÷åííÿ òàêèõ ÷èííèê³â 
ðåàë³çîâàíî åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ ä³àãíîñòèêè îñîáëèâîñòåé 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ë³òí³õ îñ³á 
³ç ð³çíèìè ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè 
îñîáëèâîñòÿìè ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ 
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çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Øêàëà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ» Ê.Ä. Ð³ôô òà ³í-
òåðâ’þ, ÿêå äàëî çìîãó âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ 
òàêîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ë³òí³õ îñ³á ð³çíîãî â³êó, 
ð³âíÿ îñâ³òè, çàéíÿòîñò³, ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ. 
Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 325 îñ³á â³êîì 
â³ä 57 äî 86 ðîê³â. Ñåðåäí³é â³ê äîñë³äæóâà-
íèõ – 67 ðîê³â. Ñåðåä íèõ ÷îëîâ³ê³â – 81 îñî-
áà, æ³íîê – 244 îñîáè. 178 äîñë³äæóâàíèõ 
îñ³á ìàþòü çàãàëüíó ñåðåäíþ òà ñåðåäíþ 
ñïåö³àëüíó îñâ³òó, 125 îñ³á – íåïîâíó âèùó 
òà âèùó îñâ³òó, 22 îñîáè íå âêàçàëè ð³âåíü 
ñâîº¿ îñâ³òè. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ 245 îñ³á 
íå ïðàöþþòü, ïðàöþþòü – 68 îñ³á, 12 îñ³á 
íå âêàçàëè îñîáëèâîñò³ òåïåð³øíüî¿ çà-
éíÿòîñò³. Ó ì³ñòàõ ïðîæèâàþòü 128 äîñë³-
äæóâàíèõ îñ³á, ó ñåëèùàõ – 181, 16 îñ³á 
íå âêàçàëè ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ. Ó íåãàòèâíèõ 
çíà÷åííÿõ (1 – íåçàäîâîëåíèé, 2 – ñêîð³-
øå çà âñå íåçàäîâîëåíèé) ð³âåíü çàäîâî-
ëåíîñò³ ñâî¿ì òåïåð³øí³ì æèòòÿì îö³íþþòü 
39 îñ³á, ó ïîçèòèâíèõ (3 – ñêîð³øå çà âñå 
çàäîâîëåíèé, 4 – çàäîâîëåíèé) – 273 îñî-
áè, 13 îñ³á íå âêàçàëè íà ð³âåíü çàäîâîëå-
íîñò³ ñâî¿ì òåïåð³øí³ì æèòòÿì. 

Âèÿâëåíî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çà ïîêàç-
íèêàìè ïîçèòèâíèõ ñòîñóíê³â (54,95), 
àâòîíîì³¿ (52,76), óïðàâë³ííÿ ñåðåäîâè-
ùåì (53,65), îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ 
(52,74), ö³ëåé ó æèòò³ (54,44), ñàìîïðèéíÿò-
òÿ (54,46), ï³äñóìêîâîãî áàëà ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (323,00) òà çàäîâîëåíîñò³ 
æèòòÿì (+1,13) ë³òí³õ îñ³á. Öå â³äîáðàæàº 
íåäîñòàòí³é ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ (ó òîìó ÷èñë³ é ó ïîð³âíÿíí³ ç 
ïîïåðåäí³ìè â³êîâèìè åòàïàìè) â ë³òíüî-
ìó â³ö³ é äàº çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî ë³òí³ 
ëþäè íåäîñòàòíüî çäàòí³ êåðóâàòèñÿ âëàñ-
íîþ äóìêîþ ó âèçíà÷åíí³ îñîáëèâîñòåé ³ 
íàïðÿì³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³; ¿õíÿ ïîâåä³íêà 
çàëåæèòü â³ä îáñòàâèí òà îö³íêè ç áîêó 

³íøèõ; âîíè íå çîâñ³ì óïåâíåí³ â çäàòíî-
ñò³ âïëèâàòè íà ùîäåííå æèòòÿ; ¿ì áðàêóº 
ïîçèòèâíèõ âçàºìèí ç ³íøèìè; ¿ì ñêëàäí³-
øå ïðèéìàòè é îïàíîâóâàòè íîâå; ³íêîëè 
âîíè íå ðîçóì³þòü çì³ñòîâí³ñòü ñâîãî æèò-
òÿ; íå çàâæäè ñåáå ïðèéìàþòü ÿê ãàðìîí³é-
íèõ îñîáèñòîñòåé. 

Ïîð³âíÿëè ñåðåäí³ çíà÷åííÿ çà öèìè 
ïîêàçíèêàìè â ë³òí³õ îñ³á ð³çíîãî â³êó (ìî-
ëîäø³ – äî 67 ðîê³â ³ ñòàðø³ – ïîíàä 68 ðîê³â), 
ð³âíÿ îñâ³òè (ñåðåäíüî¿ é âèùî¿), ïðîôåñ³é-
íî¿ çàéíÿòîñò³ (íå ïðàöþþòü ³ ïðàöþþòü), 
ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ (ñåëà àáî ì³ñòà). Îòðè-
ìàí³ äàí³ ïîäàíî â òàáëèö³ 1.

Ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü çà ïîêàç-
íèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ë³òí³õ 
îñ³á (ñôåðàìè ¿õíüîãî ïîçèòèâíîãî ôóíêö³-
îíóâàííÿ), ï³äñóìêîâèì áàëîì ³ çàäîâîëå-
í³ñòþ æèòòÿì äàº çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷í³øèìè ïî÷óâà-
þòüñÿ ìîëîäø³ ë³òí³ ëþäè, ò³, ÿê³ ìàþòü âèùó 
îñâ³òó, ïðàöþþòü, ïðîæèâàþòü ó ì³ñòàõ.

Ïåðåâ³ðåíî äîñòîâ³ðí³ñòü âèÿâëåíèõ 
â³äì³ííîñòåé çà êîæíîþ øêàëîþ, ï³äñóì-
êîâèì áàëîì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ òà çàäîâîëåí³ñòþ æèòòÿì ë³òí³õ îñ³á 
ð³çíîãî â³êó, ð³âíåì îñâ³òè, ïðîôåñ³éíîþ 
çàéíÿò³ñòþ, ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ çà äîïî-
ìîãîþ ïàðàìåòðè÷íîãî t-êðèòåð³þ Ñòüþ-
äåíòà, à òàêîæ íåïàðàìåòðè÷íîãî U-êðèòå-
ð³þ Ìàííà-Ó³òí³. Óñ³ ðîçðàõóíêè çä³éñíåíî 
â ïðîãðàì³ SPSS. Íóëüîâà ã³ïîòåçà ïîëÿãàëà 
ó â³äñóòíîñò³ â³äì³ííîñò³ ì³æ çì³ííèìè (ïî-
êàçíèêàìè çà ð³çíèìè øêàëàìè, ï³äñóìêî-
âèì áàëîì ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà 
çàäîâîëåí³ñòþ æèòòÿì ë³òí³õ îñ³á ³ç ð³çíèìè 
ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèìè îñîáëèâîñòÿ-
ìè), à àëüòåðíàòèâíà ã³ïîòåçà – ó çíà÷ó-
ùîñò³ òàêî¿ â³äì³ííîñò³. Êðèòè÷íå çíà÷åííÿ 
t-êðèòåð³þ çà òàáëèöåþ – 1,97 (ïðè ð³âí³ 
çíà÷èìîñò³ <0,05). ßêùî äëÿ U-êðèòåð³þ 

Òàáëèöÿ 1
Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ë³òí³õ îñ³á
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Â³ê
Ìîë. 55,96 53,75 54,45 54,01 56,09 55,42 329,68 3,34
Ñòàð. 53,68 51,52 52,65 51,15 52,37 53,25 314,61 3,13

Ð³âåíü îñâ³òè
Ñåðåä. 53,99 52,60 53,06 51,83 53,25 52,91 317,44 3,17
Âèùà 56,87 53,40 54,88 54,81 56,97 57,11 334,07 3,34

Çàéíÿò³ñòü
Íå ïðàö. 54,33 52,15 53,07 51,97 53,49 53,86 318,87 3,23

Ïðàö. 57,60 55,09 55,81 55,71 58,74 56,96 339,90 3,29

Ì³ñöå  
ïðîæèâ.

Ñåëî 54,50 52,24 53,32 52,11 54,01 53,33 319,51 3,15
Ì³ñòî 55,93 53,68 54,20 53,72 55,56 56,34 329,44 3,38
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>0,05, òî ïðèéìàºòüñÿ íóëüîâà ã³ïîòåçà, 
ÿêùî 0,05, òî íóëüîâà ã³ïîòåçà çàïåðå-
÷óºòüñÿ. Ðåçóëüòàòè ïåðåâ³ðêè â³äîáðàæåíî 
â òàáëèöÿõ 2 ³ 3. Íàï³âæèðíèì øðèôòîì âè-
ä³ëåíî çíà÷åííÿ çà òèìè ïîêàçíèêàìè, äå 
âèÿâëåíà â³äì³íí³ñòü (òàáë. 2).

Ïðè t>têð ³ 0,05 íå ï³äòâåðäæóºòüñÿ íó-
ëüîâà ã³ïîòåçà ïðî â³äñóòí³ñòü â³äì³ííîñò³ 
ì³æ ìîëîäøèìè ³ ñòàðøèìè ë³òí³ìè ëþäü-
ìè çà ïîêàçíèêàìè ïîçèòèâíèõ ñòîñóíê³â, 
àâòîíîì³¿, îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ö³ëåé 
ó æèòò³, ï³äñóìêîâîãî áàëà ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì. 
Ïðè t<têð ³ >0,05 ï³äòâåðäæóºòüñÿ íóëüî-
âà ã³ïîòåçà ïðî â³äñóòí³ñòü â³äì³ííîñò³ ì³æ 
ìîëîäøèìè ³ ñòàðøèìè ë³òí³ìè ëþäüìè 
çà ïîêàçíèêàìè óïðàâë³ííÿ ñåðåäîâèùåì ³ 
ñàìîïðèéíÿòòÿ. Ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî 
â ë³òíüîìó â³ö³ ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷í³-
øèìè ïî÷óâàþòüñÿ ìîëîäø³ ë³òí³ ëþäèíè 
(äî 67 ðîê³â), í³æ ñòàðø³ (ïîíàä 68 ðîê³â). 
Öå äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê òîãî, ùî â ïåð-
øèõ á³ëüøå äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ç îòî÷óþ-
÷èìè ëþäüìè, âîíè âèÿâëÿþòü á³ëüøó òóð-
áîòó ïðî íèõ. Ìîëîäø³ ë³òí³ ëþäè ïîð³âíÿíî 
ç³ ñòàðøèìè á³ëüøå îð³ºíòóþòüñÿ íà âëàñí³ 
äóìêè òà íàì³ðè â ðåãóëÿö³¿ ñâîº¿ ïîâåä³í-
êè, îñîáëèâî ï³ä ÷àñ óõâàëåííÿ âàæëèâèõ 
ð³øåíü; âîíè â³äêðèò³ø³ íîâîìó äîñâ³äó, 
âèÿâëÿþòü á³ëüøó çäàòí³ñòü äî îïàíóâàí-
íÿ íîâèõ íàâè÷îê (õî÷à öå é äàºòüñÿ íå-
ëåãêî), ìàþòü ïåâí³ ö³ë³, ùî ñïðÿìîâóþòü 
¿õíº æèòòÿ. Á³ëüø çàäîâîëåíèìè ñâî¿ì æèò-
òÿì º òàêîæ ìîëîäø³ ë³òí³ ëþäè ïîð³âíÿíî 
ç³ ñòàðøèìè. Çäàòí³ñòü âïëèâàòè íà ñâîº 
ïîâñÿêäåííå æèòòÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ñåáå â ñòà-
ðîñò³ â³ä â³êó ñóòòºâî íå çàëåæèòü. Ïðè-
÷èíè ïîã³ðøåííÿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, 

ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à ðàçîì ³ç 
íèì ³ ñòîñóíê³â, çäàòíîñò³ êåðóâàòèñÿ âëàñ-
íèìè äóìêàìè â ä³ÿõ, óì³ííÿ îïàíîâóâàòè 
íîâ³ íàâè÷êè, â³ä÷óòòÿ îñìèñëåíîñò³ ñâîãî 
æèòòÿ â ñòàð³øèõ ë³òí³õ îñ³á ìîæóòü áóòè 
çóìîâëåí³ ïîã³ðøåííÿì ñòàíó ¿õíüîãî çäî-
ðîâ’ÿ, îáìåæåííÿì êîëà ñï³ëêóâàííÿ. Òîá-
òî ö³ ïðè÷èíè, øâèäøå çà âñå, íå ïîâ’ÿçà-
í³ ³ç ïñèõîëîã³÷íèìè çì³íàìè îñîáèñòîñò³ 
â á³ëüø ï³çíüîìó â³ö³.

Ïðè t>têð ³ 0,05 íå ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
íóëüîâà ã³ïîòåçà ïðî â³äñóòí³ñòü â³äì³ííî-
ñò³ ì³æ ë³òí³ìè ëþäüìè ç ñåðåäíüîþ òà âè-
ùîþ îñâ³òîþ çà ïîêàçíèêàìè ïîçèòèâíèõ 
ñòîñóíê³â, îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, ö³ëåé 
ó æèòò³, ñàìîïðèéíÿòòÿ é ï³äñóìêîâîãî áàëà 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïðè t<têð 
³ >0,05 ï³äòâåðäæóºòüñÿ íóëüîâà ã³ïîòåçà 
ïðî â³äñóòí³ñòü â³äì³ííîñò³ ì³æ ìîëîäøèìè 
³ ñòàðøèìè ë³òí³ìè ëþäüìè çà ïîêàçíèêàìè 
àâòîíîì³¿, óïðàâë³ííÿ ñåðåäîâèùåì ³  çàäî-
âîëåíîñò³ æèòòÿì. Ó ë³òíüîìó â³ö³ ïñèõîëî-
ã³÷íî áëàãîïîëó÷í³øèìè ïî÷óâàþòüñÿ ëþäè 
ç âèùîþ îñâ³òîþ, à íå ñåðåäíüîþ. Öüîìó 
ñïðèÿº êðàùå âì³ííÿ ïåðøèõ ³òè íà êîì-
ïðîì³ñè é âèÿâëÿòè ïðèõèëüí³ñòü ³ ñï³â÷óò-
òÿ; íàÿâí³ñòü ó íèõ â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ é îñìèñëåíîñò³ ð³çíèõ åòàï³â 
ñâîãî æèòòÿ; ïîçèòèâí³øå ñòàâëåííÿ äî ð³ç-
íèõ âèÿâ³â ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. Á³ëüøå ïñè-
õîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ë³òí³õ îñ³á ³ç âèùîþ 
îñâ³òîþ ìîæå áóòè çóìîâëåíå é òèì, ùî 
âîíè âèÿâëÿþòü âèùó àêòèâí³ñòü ó ñâîºìó 
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ñõèëüí³ ùîñü ðîáè-
òè äëÿ çì³íè àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿. Çäàòí³ñòü 
ïðîòèä³ÿòè ñîö³àëüíîìó òèñêîâ³ ³ âïëèâàòè 
íà ïîâñÿêäåííå æèòòÿ, çàäîâîëåí³ñòü íèì 
ó ñòàðîñò³ â³ä ð³âíÿ îñâ³òè ñóòòºâî íå çàëå-

Òàáëèöÿ 2
Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ë³òí³õ îñ³á ð³çíîãî â³êó é ð³âíÿ îñâ³òè: 

t-êðèòåð³é òà U-êðèòåð³é

×èííèê
Â³ê Ð³âåíü îñâ³òè

t-êðèò U-êðèò t-êðèò U-êðèò

ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè 2,151 11.359,000
á=0,047 2,550 12.772,000

á=0,025

àâòîíîì³ÿ 2,394 10.670,000
á=0,005 0,838 11.948,000

=0,257

óïðàâë³ííÿ ñåðåäîâèùåì 1,897 11.970,000
=0,206 1,781 12.283,000

=0,114

îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ 3,017 10.809,500
=0,008 3,141 13.501,000

=0,001

ö³ë³ â æèòò³ 3,547 10.366,500
=0,002 3,317 13.359,500

=0,003

ñàìîïðèéíÿòòÿ 1,928 11.648,500
=0,100 3,520 13.685,000

=0,001

ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ 3,178 10.791,500
=0,008 3,276 13.486,500

=0,001
çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì 2,446 10.791,5000

=0,022 1,944 12.359,500
=0,066
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æèòü. Îö³íþþòü ñâîº æèòòÿ ë³òí³ ëþäè ç ð³ç-
íèì ð³âíåì îñâ³òè íà îäíàêîâîìó ð³âí³, òîä³ 
ÿê ïîáà÷èòè â íüîìó ìîæëèâîñò³ äëÿ ïîçè-
òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ òà ðîçâèòêó á³ëüøå 
ìîæóòü ë³òí³ ëþäè ç âèùîþ îñâ³òîþ, í³æ ³ç 
ñåðåäíüîþ. Òîáòî â³äì³íí³ñòü ì³æ ë³òí³ìè 
ëþäüìè ç ð³çíèì ð³âíåì îñâ³òè ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ñàìå çà êîãí³òèâíèì êîìïîíåíòîì 
(åìîö³éíî-îö³íî÷íèé – íå â³äð³çíÿºòüñÿ) 
(òàáë. 3).

Ïðè t>têð ³ 0,05 íå ï³äòâåðäæóºòüñÿ íó-
ëüîâà ã³ïîòåçà ïðî â³äñóòí³ñòü â³äì³ííîñò³ 
ì³æ ë³òí³ìè ëþäüìè, ÿê³ ïðàöþþòü ³ íå ïðà-
öþþòü, çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà éîãî ï³äñóìêîâèì 
áàëîì. Ïðè t<têð ³ >0,05 ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
íóëüîâà ã³ïîòåçà ïðî â³äñóòí³ñòü â³äì³ííîñò³ 
ì³æ ë³òí³ìè ëþäüìè, ÿê³ ïðàöþþòü ³ íå ïðà-
öþþòü, çà ïîêàçíèêîì çàäîâîëåíîñò³ æèò-
òÿì. Ó ë³òíüîìó â³ö³ ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïî-
ëó÷í³øèìè ïî÷óâàþòüñÿ ò³, õòî ïðàöþº, í³æ 
ò³, õòî íå ïðàöþº, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ¿õíüî¿ 
íåçàëåæí³ñòþ, ïîçèòèâí³øèìè ñòàâëåí-
íÿì äî ñåáå é äî æèòòÿ, êðàùîþ çäàòí³ñòþ 
ïðîòèä³ÿòè òèñêîâ³ îòî÷åííÿ. Àëå âîäíî-
÷àñ âîíè á³ëüøå ñõèëüí³ äî ïîøóêó ñï³ëü-
íî¿ ìîâè ç ³íøèìè; äîêëàäàþòü çóñèëëÿ 
äî çì³íè ñèòóàö³¿, êîëè òà ¿õ íå çàäîâîëü-
íÿº; áàæàþòü ðåàë³çóâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ 
(é ðîáëÿòü öå, ïðàöþþ÷è). Ë³òí³ ëþäè, ÿê³ 
ïðàöþþòü, ìåíøå â³ä÷óâàþòü ñåáå ³çîëüî-
âàíèìè é ñàìîòí³ìè. Ïðîôåñ³éíà çàéíÿò³ñòü 
äàº çìîãó ë³òí³é ëþäèí³ ñòðóêòóðóâàòè ñâîº 
æèòòÿ, ñïîâíþâàòè éîãî çì³ñòîì, ùî é çó-
ìîâëþº ¿¿ ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Íèæ-
÷èé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ë³òí³õ îñ³á, ÿê³ íå ïðàöþþòü, ìîæå âèçíà÷à-
òèñÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íèìè, òàê ³ íåïñèõîëîã³÷-

íèìè óìîâàìè, çîêðåìà íåçäàòí³ñòþ ëþäè-
íè ïî-³íøîìó îðãàí³çóâàòè ñâ³é ÷àñ ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ àêòèâíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
íåìîæëèâ³ñòþ çíàéòè ñôåðó ðåàë³çàö³¿ ñâî-
¿õ ìîæëèâîñòåé, çì³íîþ ñòàâëåííÿ ð³äíèõ ³ 
áëèçüêèõ äî íîâîãî ñòàòóñó, ïîã³ðøåííÿì 
ô³íàíñîâîãî çàáåçïå÷åííÿ é ìàòåð³àëüíî-
ãî ñòàíó òîùî. Çàãàëüíà îö³íêà ñâîãî æèò-
òÿ (çàäîâîëåí³ñòü-íåçàäîâîëåí³ñòü) ó ë³ò-
íüîìó â³ö³ â³ä ïðîôåñ³éíî¿ çàéíÿòîñò³, ÿê ³ 
â ïîïåðåäíüîìó âèïàäêó, íå çàëåæèòü.

Ïðè t>têð ³ 0,05 íå ï³äòâåðäæóºòüñÿ íó-
ëüîâà ã³ïîòåçà ïðî â³äñóòí³ñòü â³äì³ííîñò³ 
ì³æ ë³òí³ìè æèòåëÿìè ì³ñò ³ ñåëèù çà ïîêàç-
íèêàìè ñàìîïðèéíÿòòÿ â ïñèõîëîã³÷íîìó 
áëàãîïîëó÷÷³, éîãî ï³äñóìêîâèì áàëîì ³ 
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì. Ïðè t<têð ³ >0,05 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ íóëüîâà ã³ïîòåçà ïðî â³ä-
ñóòí³ñòü â³äì³ííîñò³ ì³æ ë³òí³ìè ì³ñòÿíàìè 
é ñåëÿíàìè çà ïîêàçíèêàìè ïîçèòèâíèõ 
ñòîñóíê³â, àâòîíîì³¿, óïðàâë³ííÿ ñåðåäî-
âèùåì, îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ òà ö³ëåé 
ó æèòò³. Ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷í³øèìè 
â ë³òíüîìó â³ö³ ïî÷óâàþòüñÿ æèòåë³ ì³ñò, à íå 
ñåëèù, ùî äîñÿãàºòüñÿ çà ðàõóíîê ïîçè-
òèâí³øîãî ñòàâëåííÿ ïåðøèõ äî ñåáå ³ ñâî-
ãî æèòòÿ. Ë³òí³ ì³ñòÿíè òàêîæ çàäîâîëåí³ø³ 
ñâî¿ì æèòòÿì ³ ñîáîþ, í³æ ñåëÿíè, îö³íþþòü 
éîãî êðàùå. Íàÿâí³ñòü ö³ëåé ó æèòò³, áëèçü-
êèõ, äîâ³ðëèâèõ ñòîñóíê³â ç ³íøèìè, çäàò-
í³ñòü ïðîòèä³ÿòè òèñêó îòî÷åííÿ, âïëèâàòè 
íà óìîâè ñâîãî æèòòÿ, â³äêðèò³ñòü íîâîìó 
äîñâ³äó â ë³òíüîìó â³ö³ â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàí-
íÿ íå çàëåæèòü. Îòæå, âèùå ïñèõîëîã³÷-
íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ë³òí³õ ì³ñòÿí ïîð³âíÿíî ³ç 
ñåëÿíàìè çóìîâëåíå çäåá³ëüøîãî âèùîþ 
îö³íêîþ ïåðøèõ ñâîãî æèòòº³ñíóâàííÿ, òîä³ 
ÿê çì³ñòîâ³ ñêëàäíèêè òàêîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 

Òàáëèöÿ 3
Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ë³òí³õ îñ³á ð³çíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ çàéíÿòîñò³  

é ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ: t-êðèòåð³é òà U-êðèòåð³é

×èííèê
Ïðîôåñ³éíà çàéíÿò³ñòü Ì³ñöå ïðîæèâàííÿ
t-êðèò U-êðèò t-êðèò U-êðèò

ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè 2,491 9.890,000
=0,018 1,278 12.738,000

=0,135

àâòîíîì³ÿ 2,532 10.313,000
=0,03 1,461 12.779,500

=0,122

óïðàâë³ííÿ ñåðåäîâèùåì 2,322 9.676, 000
=0,041 0,875 12.325,000

=0,338

îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ 3,157 10.263,500
=0,003 1,589 12.795,500

=0,117

ö³ë³ â æèòò³ 4,058 10.814,500
=0,000 1,388 12.793,500

=0,118

ñàìîïðèéíÿòòÿ 2,211 9.680, 000
=0,041 2,544 13.679,500

=0,007

ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ 3,571 10.511,500
=0,001 1,980 13.302,000

=0,026

çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì 0,623 8.643,000
=0,564 2,693 13.239,500

=0,019
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ñòàòèñòè÷íî º îäíàêîâèìè â ë³òí³õ îñ³á ³ç 
ð³çíèõ ì³ñöü ïðîæèâàííÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ë³òíüî¿ ëþäèíè 
º ³íòåãðàòèâíèì îñîáèñò³ñíèì óòâîðåííÿì, 
ùî ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ¿¿ àêòèâíîñò³ é 
ó ñèñòåì³ ðåàëüíèõ âçàºìèí ç îòî÷óþ÷è-
ìè ëþäüìè, õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì 
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, óñâ³äîìëåííÿì ðå-
àë³çàö³¿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó, ñòâîðåííÿì 
îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ ö³ííîñòåé. Ôîð-
ìóâàííÿ òàêîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â öüîìó â³ö³ 
âèçíà÷àºòüñÿ íèçêîþ ÷èííèê³â, çíà÷èìèìè 
ñåðåä ÿêèõ º ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ ëþäèíè.

Óñòàíîâëåíî, ùî â ë³òíüîìó â³ö³ ð³âåíü 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ º íåâèñîêèì, 
ùî ìîæå çóìîâëþâàòèñÿ òðóäíîùàìè 
ó âèÿâëåíí³ ïîçèòèâíèõ åìîö³é, çîñåðå-
äæåí³ñòþ íà ñâî¿õ íåäîë³êàõ, ïîñëàáëåííÿì 
âíóòð³øíüîãî ëîêóñó êîíòðîëþ, ïîã³ðøåí-
íÿì ñàìîîö³íêè òà â³äñóòí³ñòþ àäåêâàòíèõ 
çàñîá³â ¿¿ êîìïåíñàö³¿, çíèæåííÿì ¿õíüî¿ 
âïåâíåíîñò³ â ñîá³, çá³ëüøåííÿì â³ä÷óò-
òÿ áåçñèëëÿ, íåâ³ðîþ ó âëàñíó çäàòí³ñòü 
ùîñü çì³íèòè, íåðåàë³çîâàí³ñòþ, âòðàòîþ 
³íòåðåñó äî æèòòÿ, â³äñóòí³ñòþ çàäîâîëåí-
íÿ íèì, çîñåðåäæåí³ñòþ íà âóçüêîìó ñîö³-
àëüíîìó ïðîñòîð³, áàæàííÿì çì³íèòè ñâîº 
æèòòÿ, àëå íåáàæàííÿì ä³éñíî äîêëàäàòè 
äëÿ öüîãî çóñèëëÿ, íåãàòèâíèì ñòàâëåííÿì 
äî çì³í, ÿê³ â íèõ â³äáóâàþòüñÿ.

Ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷í³øèìè â ë³ò-
íüîìó â³ö³ º ìîëîäø³ îñîáè, à òàêîæ ò³, õòî 
ìàº âèùó îñâ³òó, ïðàöþº é æèâå â ì³ñòàõ, 
ïîð³âíÿíî ç³ ñòàðøèìè îñîáàìè é òèìè, õòî 
ìàº ñåðåäíþ îñâ³òó, íå ïðàöþº òà ïðîæè-
âàº â ñåëèù³. Íàÿâí³ñòü áëèçüêèõ ñòîñóíê³â, 
â³äêðèò³ñòü íîâîìó äîñâ³äó, â³ä÷óòòÿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ â æèòò³ âèçíà÷àþòü ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ë³òí³õ îñ³á, ìîëîäøèõ çà â³-

êîì, à òàêîæ òèõ, õòî ìàº âèùó îñâ³òó, ³ òèõ, 
õòî ïðàöþº. Çäàòí³ñòü êåðóâàòèñÿ âëàñíîþ 
äóìêîþ é ïðîòèä³ÿòè âïëèâàì îòî÷åííÿ 
âàæëèâ³ â ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïîëó÷÷³ ìî-
ëîäøèõ ë³òí³õ îñ³á ³ òèõ, õòî ïðàöþº. Ïîçè-
òèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå çóìîâëþº ïñèõî-
ëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ë³òí³õ îñ³á ³ç âèùîþ 
îñâ³òîþ ³ òèõ, õòî ïðàöþº. Ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ îñòàíí³õ òàêîæ âèçíà÷àºòüñÿ 
¿õí³ìè ìîæëèâîñòÿìè âïëèâàòè íà îáñòà-
âèíè ñâîãî æèòòÿ. Çàäîâîëåí³øèìè ñâî¿ì 
æèòòÿì º ë³òí³ îñîáè, ìîëîäø³ çà â³êîì, ³ ò³, 
õòî ïðîæèâàº â ì³ñò³. Ð³âåíü îñâ³òè ³ ïðîôå-
ñ³éíà çàéíÿò³ñòü ó öüîìó â³ö³ ³ç çàäîâîëåí³-
ñòþ æèòòÿì íå ïîâ’ÿçàí³.

Ó äîñë³äæåíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ë³òí³õ îñ³á çàëèøàþòüñÿ â³äêðèòèìè 
ïèòàííÿ ³íøèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ íåïñèõîëî-
ã³÷íèõ, ÷èííèê³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü òàêå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ.


