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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìè àäèê-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè îñ³á þíàöüêîãî â³êó ç îñî-
áëèâèìè ïîòðåáàìè ïðàêòè÷íî íå äîñë³äæó-
âàëèñÿ. Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ 
óçàëåæíåíèõ ôîðì ïîâåä³íêè â þíàöüêîìó 
â³ö³ âèâ÷àëè ª. ªìåëüÿíîâà, Â. Ëèòâèíåí-
êî, Â. Ìîñêàëåíêî, Î. Ñ³äóí, Í. Ïîâ’ÿêåëü 
òà ³íø³. Ò³ ÷è ³íø³ ïîçàíîðìàòèâí³ ïîðóøåí-
íÿ ÿê ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè, òàê ³ â ¿¿ ô³çè÷íèõ 
îáìåæåííÿõ çóìîâëþþòü äåÿê³ óñêëàäíåííÿ 
ïîð³âíÿíî ç³ çâè÷àéíèìè ëþäüìè â êîðåêö³¿ 
é ë³êóâàíí³ â³ä öèõ çàëåæíîñòåé. Âèÿâëåííÿ, 
ë³êóâàííÿ òà ³çîëÿö³ÿ àäèêòèâíî çàëåæíèõ 
îñ³á â³ä ï³äë³òê³â º ä³éîâèì çàõîäîì ïðîô³-
ëàêòèêè ïîøèðåííÿ íåçäîðîâèõ çâè÷îê ñå-
ðåä ìîëîä³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïó-
áë³êàö³é. Òåðì³í «àäèêòèâíà ïîâåä³íêà» 
(â³ä àíãë³éñüêî¿ addiction – «õèáíà çâè÷-
êà, ïðèñòðàñòü äî ÷îãî-íåáóäü, ïîðî÷íà 
ñõèëüí³ñòü») çàïðîïîíîâàíèé Â. Ì³ëëåðîì 
ó 1984 ðîö³ äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ çëîâæèâàííÿ 
ð³çíèìè ðå÷îâèíàìè, ÿê³ çì³íþþòü ïñèõ³÷-

íèé ñòàí. Ó â³ò÷èçíÿí³é íàðêîëîã³÷í³é ïðàê-
òèö³ öåé òåðì³í ïîøèðåíèé Ñ. Êóëàêîâèì 
ó 1989 ðîö³ [1] òà À. Ëè÷êî ó 1991 ðîö³ [2] 
ùîäî îçíà÷åííÿ çëîâæèâàííÿ ³íäèâ³äîì 
íàðêîòè÷íèìè ðå÷îâèíàìè, à ïîò³ì éîãî 
çì³ñò áóëî äîïîâíåíî é ïåðåâåäåíî â ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íó ïðàêòèêó. 

Ïñèõîëîã³÷í³ ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ çàëåæ-
íèõ ðîçëàä³â ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ «çñóâ 
ìîòèâó íà ìåòó» (Á. Áðàòóñü) [3], êîíöåïö³¿ 
Ö. Êîðîëåíêà [4], êîíöåïö³¿ çàëåæíî¿ îñî-
áèñòîñò³ Â. Ìåíäåëåâè÷à [5].

Ïîíÿòòÿ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè 
îõîïëþº ð³çí³ ¿¿ òèïè: ñþäè âõîäÿòü íàð-
êîòè÷íà çàëåæí³ñòü òà àëêîãîë³çì, êóð³ííÿ, 
ïðèñòðàñòü äî àçàðòíèõ ³ãîð ³ íàäì³ðíî¿ ¿æ³, 
à òàêîæ ã³ïåðñåêñóàëüí³ñòü. Òàêèõ îñ³á, ÿê³ 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ âêàçàíîþ ïîâåä³íêîþ, 
æèâèòü ïîòóæíà ñèëà ï³äñâ³äîìîñò³, ³ öå 
äîäàº ¿ì òàê³ ÿêîñò³, ÿê íåïåðåáîðí³ñòü ïî-
òÿãó, âèìîãëèâ³ñòü, íåíàñèòí³ñòü òà ³ìïóëü-
ñèâíà áåçóìîâí³ñòü âèêîíàííÿ. Àäèêòèâíà 
ïîâåä³íêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ øèðîêèì ñïåê-
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òðîì ïàòîëîã³¿ ð³çíî¿ ì³ðè ïîòÿãó – â³ä ïîâå-
ä³íêè, ùî ãðàíè÷èòü ³ç íîðìàëüíèì, äî âàæ-
êî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ é á³îëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³. 

Âèâ÷åííÿ ïîíÿòòÿ «àäèêòèâíà ïîâåä³íêà» 
ïîêàçàëî, ùî öå âèä ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿, 
äëÿ ÿêîãî ïðèòàìàííå ïðàãíåííÿ äî â³äõîäó 
â³ä ðåàëüíîñò³ øëÿõîì øòó÷íî¿ çì³íè ñâîãî 
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó çàâäÿêè ïðèéîìó ð³çíîìà-
í³òíèõ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ÷è ïîñò³éí³é 
ô³êñàö³¿ óâàãè íà ïåâíèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ ç 
ìåòîþ ðîçâèòêó òà ï³äòðèìêè ³íòåíñèâíèõ 
åìîö³é, óíàñë³äîê ÷îãî ëþäèíà ³ñíóº â íå-
ðåàëüíîìó ñâ³ò³. Âîíà íå ò³ëüêè íå âèð³øóº 
ñâî¿õ ïðîáëåì, à é çóïèíÿºòüñÿ â îñîáè-
ñò³ñíîìó ðîçâèòêó, äåãðàäóº.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
àíàë³ç ³ âèçíà÷åííÿ íàïðÿì³â ïðîô³ëàêòè÷-
íî-êîðåêö³éíèõ çàõîä³â ñåðåä îñ³á þíàöü-
êîãî â³êó ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè, ÿê³ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ àäèòèâíîþ ïîâåä³íêîþ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ ïñèõîëîã³¿ [6] 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî àäèêòèâíà ïîâåä³íêà 
ìîëîä³ ñïðè÷èíåíà íàñàìïåðåä íåäîñòàò-
í³ñòþ âíóòð³øí³õ åíäîðô³í³â ó ãåíàõ ëþ-
äèíè. Öåé ôàêòîð ìîæå áóòè ñïðè÷èíå-
íèé ÿê ñïàäêîâèìè ÷èííèêàìè, òàê ³ ä³ºþ 
çîâí³øí³õ ôàêòîð³â. Ïåðåâàæàþ÷³ â êë³í³ö³, 
íàïðèêëàä, àëêîãîëüíî¿ é íàðêîòè÷íî¿ çà-
ëåæíîñò³ ìàëîêóðàáåëüí³ àôåêòèâí³ ïîðó-
øåííÿ àñòåíî-äåïðåñèâíîãî ðåã³ñòðó ³ ïñè-
õîïàòîïîä³áíà äåô³öèòàðíà ñèìïòîìàòèêà 
ñïðèÿþòü ï³äòðèìö³ â àêòèâí³é ³ ïðîäóê-
òèâí³é ôàç³ ñèíäðîìó ïàòîëîã³÷íîãî ïîòÿãó 
³ øâèäêîìó ïîâåðíåííþ õâîðîãî äî ðåãó-
ëÿðíîãî âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí 
÷è àëêîãîëþ. Ñóïóòí³ àëêîãîë³çàö³¿ òà íàð-
êîòèçàö³¿ ãåíåòè÷íî çàêëàäåí³ åíäîãåíí³ é 
íàáóò³ åêçîãåíí³ ðàäèêàëè â êàëåéäîñêîï³÷-
íîìó ðèòì³ çì³íþþòü ïàòîïëàñòèêó é ïåðå-
á³ã îñíîâíèõ ñèíäðîì³â ³ ñèìïòîì³â àäèêö³¿, 
ðîáëÿ÷è ¿õ íåïåðåäáà÷óâàíî àòèïîâèìè, 
çáî÷åíèìè é ïàòîãåííèìè.

Äî îñîáëèâî¿ ãðóïè ðèçèêó àäèêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè íàëåæàòü îñîáè þíàöüêîãî â³êó ç 
îáìåæåíèìè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèìè òà ô³çè÷-
íèìè ìîæëèâîñòÿìè, çîêðåìà ç çàòðèìêîþ 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ³ ï³äë³òêè ç ïîðóøåí-
íÿì ³íòåëåêòó. Ðîçãëÿíåìî ñòàðòîâ³ ïîçè-
ö³¿ çàðîäæåííÿ é ôîðìóâàííÿ àäèêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè. Òàê, çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ [7], 
ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷-
íîãî ðîçâèòêó ÷³òêî âèðàæåí³ îçíàêè ðèçè-
êó àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ õàðàêòåðèçó-
þòü ³íôîðìàö³éíèé, îö³ííèé ³ ïîâåä³íêîâèé 
êîìïîíåíòè óñòàíîâêè äî âæèâàííÿ ïñèõî-
àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ùî äàþòü ï³äñòàâè ââà-
æàòè öþ êàòåãîð³þ îñ³á ãðóïîþ ï³äâèùåíîãî 
ðèçèêó íåêðèòè÷íîãî çàëó÷åííÿ äî âæèâàí-
íÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, à òàêîæ ôîð-
ìóâàííÿ àäèêö³¿ çà êîìôîðòíèì òèïîì. 

Îñîáëèâ³ñòþ ³íôîðìàö³éíîãî êîìïîíåíòà 
óñòàíîâêè äî âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå-
÷îâèí º ðîçóì³ííÿ íàðêîãåííîãî ñåíñó ñè-
òóàö³é, ä³é ³ ðå÷îâèí çà íåäîñòàòíüî¿ óñâ³-
äîìëåíîñò³ íàñë³äê³â óæèâàííÿ. Îö³ííèé 
êîìïîíåíò óñòàíîâêè äî ïñèõîàêòèâíèõ 
ðå÷îâèí õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåóçãîäæåí³-
ñòþ ì³æ íåãàòèâíîþ óñâ³äîìëåíîþ îö³íêîþ 
ñïîæèâà÷³â ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí ³ ïî-
çèòèâíèì íåóñâ³äîìëþâàíèì ñòàâëåííÿì 
äî íèõ. Ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò â³äîáðà-
æàº ôîðìóâàííÿ ïðîãðàìè ä³é ó íàðêîãåí-
íèõ ñèòóàö³ÿõ çà íàñë³äóâàííÿì, ñëàáê³ñòü 
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè é áðàê ïðîãíîçóâàííÿ 
éîãî íàñë³äê³â. Ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â ³ç çà-
òðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó â³äçíà÷àºòü-
ñÿ âåëèêà âèðàæåí³ñòü òàêèõ îçíàê ðèçèêó 
äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè, â òîìó ÷èñë³ àäèêö³¿ 
äî ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí: òðèâîæíîñò³, 
³ìïóëüñèâíîñò³, àãðåñèâíîñò³, êîíôë³êòíî-
ñò³, íåçàäîâîëåíîñò³ ïîòðåáè â ñï³ëêóâàíí³, 
íåâðîòè÷íèõ ðåàêö³é, ùî ïðèçâîäèòü äî ñî-
ö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ä³òåé ³ â íåñïðèÿòëè-
âèõ ì³êðîñîö³àëüíèõ óìîâàõ ìîæå ñòàíî-
âèòè îñíîâó ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ 
é êîìïåíñàòîðíî¿ ìîäåë³ àäèêö³¿.

Ñòðóêòóðà ðèçèêó àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè 
ïðè çàòðèìö³ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó á³ëüøîþ 
ì³ðîþ âèçíà÷åíà îñîáèñò³ñíèìè ïîðóøåí-
íÿìè íà îñíîâ³ äèçîíòîãåíåçó, íà â³äì³-
íó â³ä íîðìàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, 
çà ÿêîãî âèçíà÷àëüíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ 
àäèêö³¿ äî ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí â³ä³ãðà-
þòü ñåðåäîâèùí³ ôàêòîðè.

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ [7], ïðîô³-
ëàêòèêà àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ïðîãðàìè «×àð³âíà êðà¿íà ïî÷óòò³â» 
ñïðèÿº çíèæåííþ ðèçèêó àäèêòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè â îñ³á ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó, çìåíøåííþ âèðàæåíîñò³ àäèêòèâíèõ 
óñòàíîâîê ³ ïîñèëåííþ àíòèíàðêîòè÷íèõ 
óñòàíîâîê. Çðîñòàº óñâ³äîìëåí³ñòü ¿õ ñòàâ-
ëåííÿ äî ïðîáëåìè âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ 
ðå÷îâèí, çðîñòàº ¿õ çäàòí³ñòü äî ïðîãíîçó-
âàííÿ íàñë³äê³â ïîâåä³íêè â íàðêîãåííèõ ñè-
òóàö³ÿõ, ùî ³ñòîòíî çíèæóº ðèçèê íåêðèòè÷-
íîãî çàëó÷åííÿ äî âæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèõ 
ðå÷îâèí ³ ìîæå ðîçö³íþâàòèñÿ ÿê ôàêòîð 
çàõèñòó. Òîìó ï³ñëÿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè 
â íèõ ïîë³ïøóºòüñÿ ñòàâëåííÿ äî â÷èòåë³â 
òà îäíîêëàñíèê³â, çíèæóºòüñÿ âèðàæåí³ñòü 
äåçàäàïòàö³éíèõ ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â, ùî 
â³äîáðàæàþòü ïîðóøåííÿ ó ñôåð³ ì³æîñî-
áèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿, ùî çíèæóº ðèçèê ôîð-
ìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ ìîäåë³ àäèêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè. Çìåíøåííÿ àãðåñèâíîñò³, òðè-
âîæíîñò³, àñîö³àëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, çíèæóº 
ðèçèê ôîðìóâàííÿ àòàðàêòè÷íî¿ é êîìïåí-
ñàòîðíî¿ ìîäåë³ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Äîñèòü âàæëèâèì äëÿ òàêî¿ êàòåãîð³¿ îñ³á 
º ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 
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Àíàë³ç îïèòóâàííÿ ïîêàçàâ, ùî ï³äë³òêàì 
ç ³íòåëåêòóàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ ñêëàäíî 
ñôîðìóëþâàòè âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «çäî-
ðîâ’ÿ». Ó â³êîâ³é ãðóï³ 13–15 ðîê³â á³ëü-
ø³ñòü âèçíà÷åíü çâîäèëîñÿ äî «çì³öíåííÿ 
ëþäèíè» (32%), «í³÷îãî íå áîëèòü» (13%), 
à ó â³êîâ³é ãðóï³ 15–18 ðîê³â ó á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â îòîòîæíþâàëèñÿ ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿ» 
³ «çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ» – 40%. Â îáîõ 
â³êîâèõ ãðóïàõ ïåðåäóñ³ì ³øëîñÿ ïðî ô³çè÷-
íå çäîðîâ’ÿ. Îòæå, â áåñ³äàõ ³ç ä³òüìè, ÿê³ 
ïðîâîäèòü ë³êàð, óâàãà íàäàºòüñÿ ëèøå ô³-
çè÷íîìó çäîðîâ’þ, à íå ïñèõ³÷íîìó é ñîö³-
àëüíîìó. Ê³ëüê³ñòü òàêèõ ñåðåä îïèòàíèõ – 
36% õëîï÷èê³â ³ 7% ä³â÷àòîê, ÿê³ ïàëÿòü. 
Ê³ëüê³ñòü òàêèõ õëîï÷èê³â ³ç ïîðóøåííÿì 
³íòåëåêòó òðîõè âèùà, í³æ ê³ëüê³ñòü ¿õ ó çà-
ãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ, àëå ñåðåä ðîçóìîâî 
â³äñòàëèõ ä³â÷àòîê òèõ, ÿê³ ïàëÿòü, ê³ëüê³ñòü 
íåçíà÷íà [8].

Ïðîàíàë³çóºìî, ÿê ñàìå ôîðìóºòüñÿ 
â ö³é êàòåãîð³¿ îñ³á çàëåæí³ñòü â³ä òþòþíî-
ïàë³ííÿ. Òàê, 37% ðîçóìîâî â³äñòàëèõ õëîï-
÷èê³â ³ ä³â÷àòîê óïåðøå ïðîáóâàëè ïàëèòè 
ó â³ö³ 12–13 ðîê³â, àëå ïîîäèíîê³ ñïðîáè 
â³äçíà÷åí³ â õëîï÷èê³â ó â³ö³ 6–8 ðîê³â. Îñ-
íîâíèì ìîòèâîì çàõîïëåííÿ ïàë³ííÿ áóëè 
ïóñòîù³ (ó 54% õëîï÷èê³â ³ 47% ä³â÷àòîê), 
íàñòóïíèì äîì³íóþ÷èì ìîòèâîì ïàë³ííÿ º 
íàñë³äóâàííÿ (ó 21% õëîï÷èê³â ³ 41% ä³â÷à-
òîê). Ïî÷àëè ïàëèòè ç ö³êàâîñò³ 12% ä³â÷à-
òîê ³ 4% õëîï÷èê³â, à ìîòèâ ïàë³ííÿ ç áà-
æàííÿ çäàâàòèñÿ äîðîñë³øèìè â³äçíà÷åíèé 
ëèøå â õëîï÷èê³â (11%). Ñåðåä íàéá³ëüø 
ïîøèðåíèõ ì³ñöü ïàë³ííÿ õëîï÷èêè íàçâàëè 
âóëèöþ (59%) ³ øêîëó (31%), à ä³â÷àòêà – 
âóëèöþ (66%) ³ áóäèíîê äðóç³â (24%) [8]. 

Äëÿ á³ëüøîñò³ îïèòàíèõ ðîçóìîâî â³ä-
ñòàëèõ îñ³á þíàöüêîãî â³êó âèäàºòüñÿ ìà-
ëîïåðåêîíëèâîþ é òà ³íôîðìàö³ÿ, ÿêó âîíè 
îòðèìóþòü ó ôîðì³ ëåêö³é (34%), ê³íîô³ëü-
ì³â (77%), ñàìîñò³éíîãî ÷èòàííÿ ñàí³òàð-
íî-îñâ³òíüî¿ ë³òåðàòóðè (21%). ßê ïðàâèëî, 
òàêà ³íôîðìàö³ÿ àäðåñîâàíà ó÷íÿì øê³ë, 
à òîìó âîíà âèÿâëÿºòüñÿ íåàäåêâàòíîþ 
ð³âíåì ñïðèéíÿòòÿ äëÿ ðîçóìîâî â³äñòà-
ëèõ øêîëÿð³â. ²íôîðìàö³þ ïðî íàðêîòèêè 
øêîëÿð³ ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ îòðèìó-
þòü ïåðåâàæíî ³ç çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìà-
ö³¿ – 64% îïèòàíèõ. Äóæå íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü 
îïèòàíèõ íàçèâàþòü ó÷èòåë³â ÿê äæåðåëî 
³íôîðìàö³¿ (8%), ïðîòå äðóç³â óêàçóþòü 
26% ä³òåé. Ðîëü ïåäàãîã³â ³ áàòüê³â ùîäî 
ïðàâèëüíîãî ðîçóì³ííÿ îäåðæóâàíî¿ ðî-
çóìîâî â³äñòàëèìè ï³äë³òêàìè ³íôîðìà-
ö³¿ äóæå íèçüêà. Â³äñóòí³ñòü äóìêè áàòüê³â 
ùîäî ïðîáëåìè íàðêîòèê³â ³ íåäîñòàòíÿ 
³íôîðìàö³ÿ, ùî íàäàºòüñÿ ïåäàãîãàìè, íå-
ãàòèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ôîðìóâàíí³ ïðà-
âèëüíîãî ñòàâëåííÿ äî íàðêîòèê³â ó ðîçó-
ìîâî â³äñòàëèõ ï³äë³òê³â. 

Íàÿâí³ñòü ³íòåëåêòóàëüíîãî äåôåêòó ³ñ-
òîòíî óñêëàäíþº ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ñî-
ö³àëüíî-íîðìàòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ï³äâèùóº 
éìîâ³ðí³ñòü àäèêòèâíèõ âèÿâ³â ó ïîâåä³íö³ 
ï³äë³òê³â. Ñêëàäí³ñòü ïàòîãåíåçó ïîðóøåíü 
ïîâåä³íêè ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ï³äë³òê³â 
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ôàõ³âöÿì ï³ä ÷àñ 
îðãàí³çàö³¿ ðîáîòè ³ç ö³ºþ êàòåãîð³ºþ îñ³á 
[9]. Á³ëüø³ñòü ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ï³äë³òê³â 
àãðåñèâí³ äî îòî÷óþ÷èõ, ïîâîäÿòüñÿ äåùî 
âîðîæå ñòîñîâíî îäíîë³òê³â, ðóõëèâ³, ìàþòü 
íåñò³éêó óâàãó, â³äâîë³êàþòüñÿ, àôåêòèâíî 
çáóäëèâ³, ìàþòü æâàâ³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ òà 
ìîâí³ ïîðóøåííÿ, êîìóí³êàòèâí³ íàâè÷êè 
â íèõ íå ñôîðìîâàí³, ìîâó ï³ä ÷àñ çâåð-
íåííÿ ðîçóì³þòü ó ìåæàõ ïîáóòîâî¿ ñèòóà-
ö³¿; òðèìàþòüñÿ â³ëüíî, ô³çè÷íèé ðîçâèòîê 
ñëàáêèé.

Ðèçèêîâàíèì º êðèòè÷íèé â³ê ï³äë³ò-
ê³â ³ þíàê³â ùîäî ôîðìóâàííÿ àäèêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ 
[8], 40,9% ï³äë³òê³â óïåðøå ïðîáóâàëè ïà-
ëèòè ó â³ö³ 11–13 ðîê³â. Ïîîäèíîê³ ñïðîáè 
ïàë³ííÿ â³äçíà÷åí³ â õëîï÷èê³â ó 6–7 ðîê³â. 
Ïåðøå çíàéîìñòâî ç àëêîãîëåì ó á³ëüøî-
ñò³ ðåñïîíäåíò³â (54,5%) â³äáóëîñÿ ó â³ö³ 
13–14 ðîê³â.

Ñåðåä ìîòèâ³â çàëó÷åííÿ äî ïàë³ííÿ òà 
àëêîãîëþ â àíêåò³ áóëè òàê³ âàð³àíòè â³äïî-
â³äåé: à) ç ïóñòîù³â; á) ³ç ö³êàâîñò³; â) çà 
ïðèêëàäîì ³íøèõ; ã) ÷åðåç áàæàííÿ çäàâà-
òèñÿ äîðîñë³øèìè. Äîì³íóþ÷èì ïðè öüî-
ìó áóëî ïàë³ííÿ òà âæèâàííÿ àëêîãîëþ 
³ç ö³êàâîñò³ (50,0% õëîï÷èê³â ³ 37,5% ä³-
â÷àòîê), íàñòóïíèì çíà÷óùèì ìîòèâîì – 
÷åðåç íàñë³äóâàííÿ (28,5% õëîï÷èê³â ³ 
37,5% ä³â÷àòîê). Ïî÷àëè ïàëèòè é óæèâàòè 
àëêîãîëü ³ç ïóñòîù³â 25,0% ä³â÷àòîê ³ 7,1% 
õëîï÷èê³â. Ìîòèâ ïàë³ííÿ ³ âæèâàííÿ àëêî-
ãîëþ ç áàæàííÿ çäàâàòèñÿ äîðîñë³øèìè 
â³äçíà÷åíèé ò³ëüêè â õëîï÷èê³â (14,3%).

Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ óñâ³äîìëþþòü øê³ä-
ëèâ³ñòü ïàë³ííÿ é óæèâàííÿ àëêîãîëþ 
(71,4% õëîï÷èê³â ³ 75,0% ä³â÷àòîê), àëå áà-
ãàòî ç íèõ óâàæàþòü, ùî ³íôîðìàö³ÿ ïðî öå 
ïåðåá³ëüøåíà (â³äïîâ³äíî, 42,8% ³ 37,5%). 
Ó 14,3% õëîï÷èê³â ³ 25,0% ä³â÷àòîê ç’ÿâëÿ-
ëèñÿ ïîòðåáà òà áàæàííÿ â³äìîâèòèñÿ â³ä 
ïàë³ííÿ, àëå áåçóñï³øíî [8].

Íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â (18,2%) ââà-
æàþòü, ùî º áåçïå÷í³ íàðêîòèêè. Ïðè öüî-
ìó á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â íå ðîçóì³þòü ïîä³ëó 
íàðêîòèê³â çà ð³âíåì âïëèâó íà îðãàí³çì ³ 
ââàæàþòü ¿õ íåáåçïå÷íèìè ð³âíîþ ì³ðîþ.

Âèÿâëåíî, ùî îñíîâíó ³íôîðìàö³þ 
ïðî ïñèõîàêòèâí³ ðå÷îâèíè (ïñèõîòðîï-
í³ ðå÷îâèíè, íàðêîòè÷í³ çàñîáè) ï³äë³òêè 
îòðèìóþòü ³ç çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìà-
ö³¿ (54,5%), â³ä äðóç³â (27,3%), ïåäàãîã³â 
(13,6%), â³ä áàòüê³â (4,5%). Äëÿ á³ëüøîñò³ 
ï³äë³òê³â âèäàºòüñÿ ìàëîïåðåêîíëèâîþ ³í-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 63

ôîðìàö³ÿ, ÿêó âîíè îòðèìóþòü ó ôîðì³ 
ëåêö³é (31,8%), ê³íîô³ëüì³â (45,4%), ñàìî-
ñò³éíîãî ÷èòàííÿ ñàí³òàðíî-îñâ³òíüî¿ ë³òå-
ðàòóðè (22,7%).

Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü îñ³á þíàöüêîãî â³êó 
(59,1%) ââàæàþòü, ùî ïðèéîì ïñèõîàê-
òèâíèõ ðå÷îâèí íå çàâàæàº íîðìàëüíîìó 
ôóíêö³îíóâàííþ ëþäèíè â ñóñï³ëüñòâ³, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ñòóï³íü ðèçèêó íàñë³-
äóâàííÿ òàêèì ï³äë³òêîì ïîâåä³íêè àäèê-
ò³â. Íàâïàêè, ïåðåêîíàííÿ ï³äë³òê³â (31,8%) 
â íåìîæëèâîñò³ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ àäèêòà â ñîö³óì³ º ïîòóæíîþ ïðîô³-
ëàêòèêîþ çëîâæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèìè ðå-
÷îâèíàìè.

Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè íàóêîâèõ 
äæåðåë ³ íàøèõ äîñë³äæåíü, ìîæíà ä³é-
òè âèñíîâêó, ùî ïåðåâàæíî îñîáè þíàöü-
êîãî â³êó ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ ìàþòü 
íåñôîðìîâàí³ñòü íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ïàë³ííÿ, àëêîãîëþ, íàðêîòè÷íèõ ðå÷î-
âèí; â³äñóòí³ñòü çíàíü ïðî âïëèâ ïñèõî-
àêòèâíèõ ðå÷îâèí íà îðãàí³çì ëþäèíè; 
â³äñóòí³ñòü çäàòíîñò³ ëîã³÷íî ïðîñòåæèòè, 
äî ÿêèõ íàñë³äê³â ìîæå ïðèçâåñòè âæèâàí-
íÿ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí. Óñå öå äàº ï³ä-
ñòàâè ââàæàòè öþ êàòåãîð³þ îñ³á ãðóïîþ 
ï³äâèùåíîãî ðèçèêó ùîäî àäèêòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè. Àäèêòèâíà ïîâåä³íêà ì³êðîñîö³àëü-
íîãî îòî÷åííÿ â á³ëüøîñò³ öèõ îñ³á òàêîæ 
íå ñïðèÿº ñòàíîâëåííþ íåãàòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí.

Àâòîðàìè äîñë³äæåííÿ [10] åêñïåðè-
ìåíòàëüíî äîâåäåíî åôåêòèâí³ñòü ñèñòåìè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà í³-
âåëþâàííÿ íåãàòèâíèõ âèÿâ³â ïñèõîîðãàí³÷-
íîãî ñèíäðîìó, çóìîâëåíîãî ïåðåâàæíî 
íàðêîìàí³ºþ òà àëêîãîë³çìîì, ó ñòðóêòó-
ð³ êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
âïëèâó, ùî ñïðèÿº åôåêòèâíîñò³ ïðîöåñó 
ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ é åìîö³éíî¿ ñôåðè, 
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ îñîáè-
ñòîñò³ ä³òåé ³ç ïñèõîîðãàí³÷íèì ñèíäðîìîì.

Çàñëóãîâóº íà óâàãó ðîçðîáëåíèé ó [10] 
àëãîðèòì óïðîâàäæåííÿ ïñèõîëîãî-ñè-
íåðãåòè÷íî¿ òåõíîëîã³¿ êîðåêö³¿ àäèêòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè îñ³á þíàöüêîãî â³êó, ÿêà ìîæå 
áóòè êîðèñíîþ é äëÿ ò³º¿ êàòåãîð³¿, õòî ìàº 
îáìåæåí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ òà ô³çè÷í³ ìîæ-
ëèâîñò³. Â³í âêëþ÷àº òàê³ åòàïè:

- ìîòèâàö³éíèé – àêòèâ³çàö³ÿ áàæàííÿ 
áàòüê³â àêòèâíî äîëó÷àòèñÿ äî ðîçðîáëåí-
íÿ ñòðàòåã³¿ é òåõíîëîã³¿ ñàìîäîïîìîãè, ùî 
çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç êîìóí³êàö³þ;

- êîíöåïòóàëüíèé, äå âíàñë³äîê óñòà-
íîâëåíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî àëüÿíñó 
çàêëàäàºòüñÿ ìåòà ³ ïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ áàòüê³â çà ïðîöåñ ïåðåòâî-
ðåíü ³ ïîçèòèâíèõ çì³í;

- àäàïòèâíèé – ïîÿâà ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ÷åðåç óñòàíîâëåííÿ 

ïîñò³éíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó òà çáëèæåí-
íÿ ö³ëåé ì³æ óñ³ìà ÷ëåíàìè ðîäèíè, ì³æ 
íèìè é ôàõ³âöÿìè, à òàêîæ ì³æ íèìè òà ñî-
ö³àëüíèìè ñòðóêòóðàìè, ç ÿêèìè âîíè âçàº-
ìîä³þòü (ó ðåæèì³ ïñèõîêîðåêö³éíèõ ³ ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íèõ çàíÿòü);

- òâîð÷èé, äå â³äáóâàºòüñÿ ïîÿâà çäàò-
íîñò³ ïðèëàøòîâóâàòèñÿ äî çì³í îáñòàâèí 
³ êðåàòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè êîíòåêñò ñè-
òóàö³¿ çàäëÿ ðåàë³çàö³¿ âèçíà÷åíî¿ ñòðàòåã³¿ 
ðîçâèòêó äèòèíè;

- ãåíåðàë³çàö³ÿ ñôîðìîâàíèõ óì³íü ³ íà-
áóòèõ íàâè÷îê ó æèòòºä³ÿëüí³ñòü; 

- ìîí³òîðèíãîâî-ïåðñïåêòèâíèé åòàï – 
îö³íþâàííÿ óñï³øíîñò³ ðîçâèòêó òà ïîäàëü-
øå ïëàíóâàííÿ ç îð³ºíòèðîì íà áàæàí³ ðå-
çóëüòàòè, óðàõóâàííÿì ìîæëèâèõ ðèçèê³â, 
à òàêîæ íîâèõ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ðåñóð-
ñ³â. 

Ãîëîâíó ðîëü ó ïðîô³ëàêòèö³ òàêî¿ àäèê-
òèâíî¿ çàëåæíîñò³, ÿê àëêîãîë³çì, òþòþíî-
ïàë³ííÿ, íàðêîìàí³ÿ, ïîâèííà â³ä³ãðàâàòè 
øêîëà, îñê³ëüêè òóò ï³äë³òêè ïðîâîäÿòü á³ëü-
øó ÷àñòèíó ÷àñó é ñàìå â í³é ôîðìóþòüñÿ 
ñòàíäàðòè ïîâåä³íêè. Îñîáëèâå ì³ñöå â³ä-
âîäèòüñÿ êåð³âíèêó ïðîãðàìè, ÿêèé âîëîä³º 
ìåòîäèêîþ àêòèâíèõ ôîðì íàâ÷àííÿ, îäí³-
ºþ ç ÿêèõ º êðèòè÷íå ìèñëåííÿ.

Ñàìå íîâ³ ôîðìè íàâ÷àííÿ äîïîìî-
æóòü 13–14-ð³÷íèì ï³äë³òêàì çðîçóì³òè, 
ùî âîíè â³äïîâ³äàëüí³ çà âëàñíó ïîâåä³í-
êó, íàâ÷àòü ìèñëèòè, êðèòè÷íî ïðèéìàòè 
ð³øåííÿ, ÿê³ áàçóþòüñÿ íà ñôîðìîâàíèõ 
ìîðàëüíèõ ö³ííîñòÿõ ³ ïåðåêîíàííÿõ. Äëÿ 
ï³äë³òê³â 10–15 ðîê³â ïîòð³áíà ïðàâäèâà ³í-
ôîðìàö³ÿ, ñèëüíà ìîòèâàö³éíà îñíîâà, ùîá 
çàïîá³ãòè âæèâàííþ ðå÷îâèí, ÿê³ ôîðìó-
þòü àäèêòèâíó çàëåæí³ñòü. Òàê, íàïðèêëàä, 
àëêîãîëü ó âèãëÿä³ âèíà é ïèâà º, ìàáóòü, 
íàéäàâí³øèìè çàñîáàìè ñï’ÿí³ííÿ. Ï³ñëÿ 
ïîÿâè ì³öíèõ íàïî¿â çàãîñòðþâàëèñÿ ô³çè÷-
í³ òà ïñèõ³÷í³ íàñë³äêè âæèâàííÿ àëêîãîëþ.

Ùîá â³äìåæóâàòè íåïîâíîë³òí³õ â³ä 
âïëèâó äîðîñëèõ, ÿê³ âòÿãóþòü ¿õ äî òþòþ-
íîïàë³ííÿ, ïèÿöòâà, íàðêîìàí³¿, çàêîíàìè 
íàøî¿ êðà¿íè ïåðåäáà÷åíà íèçêà ñïåö³àëü-
íèõ çàõîä³â. Àìîðàëüíà, àíòèãðîìàäñüêà 
ïîâåä³íêà áàòüê³â, ïàðàçèòè÷íèé ñïîñ³á 
æèòòÿ é øê³äëèâèé âïëèâ íà ä³òåé ìîæóòü 
ñïðè÷èíþâàòè ïîçáàâëåííÿ áàòüê³âñüêèõ 
ïðàâ, ÿêå çä³éñíþºòüñÿ â ñóäîâîìó ïîðÿäêó 
çà çàÿâîþ äåðæàâíî¿ àáî ãðîìàäñüêî¿ îð-
ãàí³çàö³¿, îäíîãî ç áàòüê³â àáî îï³êóíà äè-
òèíè ÷è çà ïîçîâîì ïðîêóðîðà.

Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ çàëåæíîñò³ â îñ³á 
þíàöüêîãî â³êó ç âàäàìè ðîçóìîâîãî ðîç-
âèòêó äîö³ëüíî ðîçêëàñòè òåðàï³þ íà ïîòåí-
ö³éíî åôåêòèâí³ âòðó÷àííÿ â òàê³é ëîã³÷í³é 
ïîñë³äîâíîñò³, çà ÿêî¿ ïàö³ºíò ìîæå îòðè-
ìàòè ìàêñèìàëüíó êîðèñòü â³ä öüîãî. Äóæå 
ïîøèðåíà ïðè öüîìó òàê çâàíà «êðîêîâà 
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ìîäåëü», çã³äíî ç ÿêîþ ïàö³ºíòó ïðîïîíó-
þòü âòðó÷àííÿ, ùî ïîòðåáóº ì³í³ìàëüíîãî 
íàïðóæåííÿ, ÿêå, ìîæëèâî, äàº ïîçèòèâíèé 
ðåçóëüòàò. Ëèøå â òèõ âèïàäêàõ, êîëè âîíî 
íåäîñòàòíüî åôåêòèâíî, ìîæíà ïåðåéòè 
äî á³ëüø òðèâàëîãî é á³ëüø ³íòåíñèâíîãî 
âòðó÷àííÿ.

Ïðè öüîìó äóæå âàæëèâî, ùîá ñïî÷àòêó 
çàïðîïîíîâàíà òåðàï³ÿ òà ïîäàëüøà ðåàá³-
ë³òàö³ÿ âèáèðàëèñü ï³ñëÿ ðåòåëüíîãî àíàë³çó 
é äîâ³ðëèâî¿ áåñ³äè ç ïàö³ºíòîì. Ãîëîâíîþ 
ïîòðåáîþ º ðîçøèðåíà, áàæàíî ñòðóêòóðî-
âàíà é ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó áàãàòîì³ðíà 
ä³àãíîñòèêà. Çà ö³º¿ ä³àãíîñòèêè ïîòð³áíî 
ðîçãëÿíóòè òàê³ àñïåêòè é âèì³ðè: ð³âåíü 
ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó, òðèâàë³ñòü ³ òÿæê³ñòü 
çàëåæíîñò³, ³ñòîð³ÿ ïîïåðåäí³õ ë³êóâàíü, 
ñòóï³íü ìîòèâàö³¿, ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ, ñî-
ìàòè÷íèé ñòàí ïàö³ºíòà é íàÿâí³ñòü ïñèõ³÷-
íèõ ðîçëàä³â, ÿê³ âèíèêëè âíàñë³äîê àëêî-
ãîë³çìó ÷è âæèâàííÿ ïñèõîòðîïíèõ ðå÷îâèí 
àáî íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â. Ìîæíà ñòâåðäæó-
âàòè, ùî â îñ³á þíàöüêîãî â³êó ç âàäàìè ðî-
çóìîâîãî ðîçâèòêó àäèòèâíèé ñòàí âèíèêàº 
çíà÷íî ðàí³øå, í³æ ó çâè÷àéíèõ ëþäåé, ³ 
ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó òÿæêèõ ôîðì çà-
ëåæíîñò³, ùî ïîòðåáóº òðèâàëîãî òà ïîå-
òàïíîãî ë³êóâàííÿ é ïñèõîñîö³àëüíî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ â ïñèõîïðîô³ëàêòèö³ 
òà ïñèõîêîðåêö³¿ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè â³ä-
âîäèòüñÿ ìåòîäàì àðò-òåðàï³¿ â øèðîêîìó 
ðîçóì³íí³ (òåðàï³¿ òâîð÷èì ñàìîâèðàæåí-
íÿì). Îäíèì ³ç ïð³îðèòåò³â ìåòîä³â àðò-òå-
ðàï³¿ â ïðîô³ëàêòèö³, êîðåêö³¿ é ðåàá³ë³òà-
ö³¿ àäèêò³â º òå, ùî ö³ ìåòîäè áàçóþòüñÿ 
íà íåâåðáàëüíîìó âèðàæåííþ ïî÷óòò³â, ùî 
çàáåçïå÷óº á³ëüø â³ëüíå ðîçêðèòòÿ ïàö³-
ºíòàìè ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, âèñîêèé 
ð³âåíü ¿õíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ 
é êîìôîðòó â ïðîöåñ³ çàíÿòü, ïîð³âíÿíî ç 
âåðáàëüíîþ ïñèõîòåðàï³ºþ.

Ô³çè÷íà êóëüòóðà, ñïîðò, çàíÿòòÿ â ãóðò-
êàõ, á³áë³îòåêàõ, ïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ 
â³ëüíîãî ÷àñó, ö³êàâîãî é çì³ñòîâíîãî â³äïî-
÷èíêó – óñå öå, çðîçóì³ëî, ïðîòèñòî¿òü ðîç-
âèòêó øê³äëèâèõ çâè÷îê ³ íàñàìïåðåä çâè÷-
êàì äî âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ïñèõîòðîïíèõ 
ðå÷îâèí ³ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â. Òóò ñïðà-
öüîâóº åôåêò ïîçèòèâíîãî çàì³ùåííÿ øê³ä-
ëèâèõ çâè÷îê. Ëåäàðñòâî, íåðîáñòâî, íóäü-
ãà, íàâïàêè, íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèé ´ðóíò 
äëÿ ¿õ ôîðìóâàííÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îòæå, âñ³ ðåêîìåíäàö³¿, çíàííÿ ïðî ñïîñî-

áè, çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷³ òåõíîëîã³¿ íå áóäóòü 
çàòðåáóâàí³ â îñ³á þíàöüêîãî â³êó ç îñî-
áëèâèìè ïîòðåáàìè áåç âèð³øåííÿ ïèòàí-
íÿ ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî òàêî¿ ïîâåä³í-
êè. Òîìó ï³ä ÷àñ ðîçðîáëåííÿ òà êîðåêö³¿ 
îñâ³òí³õ ïðîãðàì íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè 
íàÿâíèé ó íèõ ð³âåíü êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ. 
Íåîáõ³äíî ï³äâèùèòè àêòèâí³ñòü ó÷èòåë³â ³ 
áàòüê³â ó ïðîô³ëàêòèö³ àäèêòèâíî¿ ïîâåä³í-
êè ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ï³äë³òê³â, ïðîâîäèòè 
ç íèìè áåñ³äè ïðî øê³äëèâ³ñòü òþòþíîïà-
ë³ííÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà íàðêîòèê³â. 
Öÿ ðîáîòà ïîâèííà áóòè ñèñòåìíîþ â ÷³òê³é 
âçàºìîä³¿ íàðêîëîã³â, ïñèõîëîã³â ³ â÷èòåë³â, 
áàçóâàòèñÿ íà ñï³ëüíî ðîçðîáëåí³é ïðîãðà-
ì³ êîëåêòèâíîãî âïëèâó ç óðàõóâàííÿì ð³âíÿ 
é âèäó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îáìåæåíü îñîáè.


