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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Þíàöòâî º ïå-
ðåõ³äíèì åòàïîì â³ä äèòèíñòâà äî äîðîñëî-
ãî æèòòÿ, ùî ôîðìóº áåçë³÷ àñïåêò³â äîðîñ-
ëî¿ ëþäèíè. Ó íåñòàá³ëüíèõ ñîö³àëüíèõ òà 
åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ ñó÷àñíîãî ñâ³òó çàòðè-
ìàííÿ ïðîöåñ³â äîðîñë³øàííÿ, ñõèëüí³ñòü 
äî ³íôàíòèëüíîñò³, à ³íîä³ é äî ê³äàëòèçìó, 
êóëüò äèòèíñòâà òà îñîáèñò³ñíà íåçð³ë³ñòü 
þíàê³â ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ñòðàõó äî-
ðîñë³øàííÿ. Äàíà ðîáîòà âèñâ³òëþº ñïðîáó 
òåîðåòè÷íî òà åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè äàíèé 
ôåíîìåí òà ïðîöåñ çàäëÿ ïîòåíö³éíî¿ ìîæ-
ëèâîñò³ âïëèâàòè íà éîãî âèÿâëåííÿ òà ïå-
ðåá³ã.

Íà îñíîâ³ âèêëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìó-
ëþâàòè çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº 
ó âèâ÷åíí³ îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ ôå-
íîìåíó ñòðàõó äîðîñë³øàííÿ â þíàöüêîìó 
â³ö³ ÿê òàêîãî ³ âèçíà÷åííÿ éîãî ñêëàäîâèõ 
êîíñòðóêò³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Þíàöüêèé â³ê ïîñòàº ïåðåä íàìè 
ÿê «ôàçà ïåðåõîäó â³ä çàëåæíîãî äèòèíñòâà 
äî ñàìîñò³éíî¿ òà â³äïîâ³äàëüíî¿ äîðîñëî-
ñò³, ùî ïåðåäáà÷àº, ç îäíîãî áîêó, çàâåð-
øåííÿ ô³çè÷íîãî, çîêðåìà ñòàòåâîãî äîçð³-

âàííÿ, à ç ³íøîãî – äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíî¿ 
çð³ëîñò³» [8, ñ. 6].

Îáðàç äîðîñë³øàííÿ º îð³ºíòèðîì äî-
ðîñëîñò³ äëÿ þíàöüêîãî â³êó, ÿêèé ñêëà-
äàºòüñÿ ç îö³íêè âëàñíèõ ÿêîñòåé äîðîñ-
ëî¿ ëþäèíè. Çâåðíóâøèñü äî äîñë³äæåííÿ 
Ñ.Â. ×îðíîáðîâê³íî¿, ìîæíà âèîêðåìèòè 
òàê³ ãîëîâí³ ðèñè îáðàçó äîðîñë³øàííÿ, ùî 
ñêëàëèñÿ â ñó÷àñíèõ ñòóäåíò³â: â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ñåáå, â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ³íøîãî, 
ñàìîñò³éíå ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ô³íàíñîâà 
íåçàëåæí³ñòü [13].

Ë.². Áîæîâè÷ ââàæàº, ùî ãîëîâíèì 
íîâîóòâîðåííÿì ïåð³îäó þíîñò³ º ãîòîâí³ñòü 
äî îñîáèñò³ñíîãî ³ æèòòºâîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, íàáóòòÿ ³äåíòè÷íîñò³, ùî íàäàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðèéìàòè âàæëèâ³ ð³øåííÿ òà ôîð-
ìóâàòè æèòòºâ³ îð³ºíòèðè íà ìàéáóòíº [9]. 

Ïèòàííÿ çäîáóòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ òàêîæ ãëè-
áîêî âèâ÷àëîñÿ Å. Åð³êñîíîì, ÿêèé ðîçðî-
áèâ â³êîâó ïåð³îäèçàö³þ, ùî çàñíîâóâàëàñü 
íà ïîäîëàíí³ ëþäèíîþ ï³ä ÷àñ äîðîñë³øàí-
íÿ êîíôë³êò³â. Â³í íàãîëîøóâàâ íà òîìó, ùî 
þí³ñòü º ïåð³îäîì, êîëè â³äáóâàºòüñÿ êðè-
çà ³äåíòè÷íîñò³, é ó òîé æå ÷àñ ðîçóì³â ï³ä 
³äåíòè÷í³ñòþ óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñâîº¿ 
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òîòîæíîñò³, âíóòð³øíüî¿ áåçïåðåðâíîñò³ 
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ [7; 18].

Äîðå÷íèì áóäå çãàäàòè êîíöåïö³þ æèò-
òºâîãî øëÿõó, ùî âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ àâòîðà-
ìè ÿê ïðîöåñ ö³ëåïîêëàäàííÿ, ïðîåêòóâàí-
íÿ âëàñíîãî æèòòÿ, ùî âêëþ÷àº îáðàííÿ 
ö³ííîñòåé òà çä³éñíåííÿ âèáîðó âçàãàë³. 
Íà äóìêó Â. Ôðàíêëà, çà ñó÷àñíèõ êóëüòóð-
íî-³ñòîðè÷íèõ óìîâ çàäîâîëåííÿ â³òàëüíèõ 
ïîòðåá ìîæëèâå áåç äîêëàäàííÿ ñóòòºâèõ 
çóñèëü, ùî çóìîâëþº íåñòà÷ó ðåñóðñ³â 
äëÿ ïðîåêòóâàííÿ âëàñíîãî æèòòÿ, âòðàòó 
³íòåðåñó äî æèòòÿ òà â³ä÷óòòÿ íóäüãè, à ðà-
çîì ³ç öèì òðóäíîù³ ïðîåêòóâàííÿ âëàñíî-
ãî æèòòÿ [4; 13].

Ðàçîì ³ç öèì äîðå÷íî áóäå çàçíà÷èòè, 
ùî þí³ñòü º ÷àñîì çäîáóòòÿ îáîâ’ÿçêî-
âèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé ³ ñòàâèòü íà ïåðøå 
ì³ñöå ïðîôåñ³éí³ òà òðóäîâ³ â³äíîñèíè, 
ðåàë³çóâàííÿ ÿêèõ â íàøîìó ñîö³óì³ ñòàº 
äåäàë³ ñêëàäí³øèì äëÿ ìîëîäîãî ïîêî-
ë³ííÿ. Çîêðåìà, áðèòàíñüêèì ñîö³îëîãîì 
Ã. Ñòåíä³íãîì áóëî íàâ³òü âèä³ëåíî ñîö³-
àëüíó ãðóïó – «ïðåêàð³àò», ùî ïîõîäèòü 
â³ä ñëîâà «íåíàä³éíèé» ³ ïîçíà÷àº ëþäåé, 
ÿê³ íå çàáåçïå÷åí³ ðîáî÷èìè ì³ñöÿìè ³ ñî-
ö³àëüíèìè ãàðàíò³ÿìè, õî÷à ìîæóòü ìàòè 
äîñòàòí³é äëÿ öüîãî ³íòåëåêòóàëüíèé òà 
ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü [12].

Ïåñèì³ñòè÷í³ î÷³êóâàííÿ ìàéáóòíüîãî º 
ïðè÷èíîþ íå ò³ëüêè ñòðàõó äîðîñë³øàííÿ, 
à é íàìàãàííÿ éîãî óíèêíóòè, ùî ñïðèÿº ïî-
øèðåííþ ³íôàíòèëüíîñò³. Ö³êàâèì äëÿ äàíî¿ 
ïðîáëåìè º òàêå íîâå ïîíÿòòÿ, ÿê «ê³äàëò». 
Çà âèçíà÷åííÿì ñïåö³àë³ñò³â, «ê³äàëò» – öå 
ëþäèíà 20-40 ðîê³â, ùî çàíàäòî ïðèâ’ÿçà-
íà äî ñâî¿õ äèòÿ÷èõ çàõîïëåíü, ìàº äèòÿ-
÷èé ñìàê, äèòÿ÷ó ÷óòëèâ³ñòü, ï³äòðèìóº äè-
òÿ÷³ ö³ííîñò³. Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ äîì³íóþòü 
òåíäåíö³¿ çàõîïëåííÿ äèòèíñòâîì íà âñ³õ 
ð³âíÿõ – â³ä îñîáèñò³ñíîãî äî êóëüòóðíîãî 
òà ñîö³àëüíîãî, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè íåáà-
æàííÿì ñüîãîäåííîãî ñîö³óìó ñòàð³øàòè ³ 
ïîìèðàòè, òà ãåäîí³çìîì [5–6].

Âèíèêíåííþ ñòðàõó äîðîñë³øàííÿ 
ñïðèÿþòü ïðîáëåìè çäîáóòòÿ ñîö³àëüíî¿ òà 
îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ùî ñòàþòü àêòó-
àëüíèìè ñàìå ÷åðåç â³äïîâ³äíî ñîö³àëüíó 
òà îñîáèñò³ñíó íåçð³ë³ñòü þíàê³â. Îñîáè-
ñò³ñíà çð³ë³ñòü – «öå òàêèé ð³âåíü ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³, çà ÿêèì ëþäèíà ñòàº çä³á-
íà ñàìîñò³éíî âèð³øóâàòè çàäà÷³ áóäü-ÿêî¿ 
ñêëàäíîñò³, ùî ä³ñòàþòüñÿ ¿é ó õîä³ æèòòÿ», 
òîáòî äîëàòè ñêëàäí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ àáî 
çì³íþâàòè ñâîº ñòàâëåííÿ äî íèõ [1].

Ó ñâî¿õ ïðàöÿõ Î.Ñ. Øòåïà ïîâ’ÿçóº îñî-
áèñò³ñíó çð³ë³ñòü ³ç ðåñóðñí³ñòþ, à ñàì³ ðå-
ñóðñè âèçíà÷àº ÿê âèÿâ ñóá’ºêòíîãî äîñâ³äó 
é àñïåêò àâòåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî õà-
ðàêòåðèçóº ñòðàòåã³þ ñàìîðîçâèòêó ëþäè-
íè, äîçâîëÿº äîëàòè êðèçîâ³ ñèòóàö³¿. Ñàìå 

þíàöüêèé â³ê àâòîðêà âèçíà÷àº ïî÷àòêîì 
ïåð³îäó, êîëè ïàðàëåëüíî ç³ çäîáóòòÿì îñî-
áèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ëþäèíà ìîæå çäîáóòè 
ïñèõîëîã³÷íó ðåñóðñí³ñòü, ãîëîâíèìè ÷èí-
íèêàìè ÿêî¿ º «ðîáîòà íàä ñîáîþ», à òàêîæ 
òàê³ ðèñè îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ÿê «äåöåí-
òðàö³ÿ», «ñèíåðã³÷í³ñòü» òà á³ëüø çà ³íøå 
îñîáèñò³ñíî-åêçèñòåíö³éíèé ðåñóðñ. Çî-
êðåìà, ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà äîðîñë³øàííÿ, 
îñîáèñò³ñíî-åêçèñòåíö³éíèé ðåñóðñ º îäí³-
ºþ ç ïîâ’ÿçàíèõ ç³ ñòðàõîì äîðîñë³øàííÿ 
ïðè÷èí [15, c. 9], à ñàìå åêçèñòåíö³éíèõ 
ñòðàõ³â æèòòÿ, ñìåðò³ òà ³íøèõ. 

Çà Ä.Î. Ëåîíòüºâèì, êîæíà ëþäèíà îáè-
ðàº «ñòîðîíó æèòòÿ» àáî «ñòîðîíó ñìåð-
ò³». Íàóêîâåöü çâåðòàºòüñÿ äî êëàñèô³êàö³¿ 
ñòàâëåíü ùîäî åêçèñòåíö³éíèõ ïðîáëåì 
Ò. Ãð³í³íãà, â ÿê³é àâòîð âèîêðåìëþº òðè 
âèäè òàêèõ ñòàâëåíü: ñïðîùåíî-ïåñèì³-
ñòè÷íèé, îïòèì³ñòè÷íèé òà ä³àëåêòè÷íèé. 
Äëÿ íàøî¿ ïðîáëåìàòèêè âàæëèâèìè º ïåð-
ø³ äâà êðàéí³ âàð³àíòè, ùî îïèñóþòü ÿê ïå-
ñèì³ñòè÷íî îäåðæèìèõ ôàòàëüí³ñòþ ñìåð-
ò³ ñóá’ºêò³â, òàê ³ òèõ, õòî ï³äòðèìóº êóëüò 
æèòòÿ òà ÷óòòºâîñò³: îáèäâà âèïàäêè ðàçîì 
ñòâîðþþòü á³ëüøó îäèíèöþ – ñòðàõ äîðîñ-
ë³øàííÿ [10]. Íà íàøó äóìêó, ñòðàõ äîðîñ-
ë³øàííÿ ìîæíà ³ ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè ïîðÿä 
³ç ñòðàõîì ñìåðò³, ÿê ùå îäèí âàð³àíò çíà-
÷óùî¿ æèòòºâî¿ ïîä³¿, çì³íè ³ òðàíñôîðìàö³¿.

Äî íàáóòòÿ þíàöüêîãî â³êó êîæíà ëþäè-
íà ñòèêàºòüñÿ ç òàêèì ÿâèùåì, ÿê ñìåðòü, 
àëå ïñèõîëîãàìè âèçíà÷àºòüñÿ, ùî ñòðàõ 
ñìåðò³ ç’ÿâëÿºòüñÿ íàáàãàòî ðàí³øå. Âæå 
ó 3-5 ðîê³â äèòèíà áî¿òüñÿ ñìåðò³, àëå òîä³ 
ñòðàõ ïîâ’ÿçàíèé ³ç íåáóòòÿì, òåìðÿâîþ 
³ ñàìîòí³ñòþ. Òå, ùî ïåðåæèâàº ëþäèíà 
þíàöüêîãî â³êó ùîäî ñòðàõó ñìåðò³, º ÿâè-
ùåì ãëèáøèì.

Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ÿâèùå ñìåðò³ îòî÷óº 
íàñ ïîâñþäè: ó ô³ëüìàõ, ê³íî, ³ãðàõ ãåðî¿ 
ïîìèðàþòü òà â³äðîäæóþòüñÿ, ìè ñïîñòåð³-
ãàºìî çà ïðèðîäíèìè êàòàêë³çìàìè, òåðî-
ðèçìîì òà ñìåðòþ ³íøèõ ëþäåé ó íîâèíàõ. 
Óñå öå ñïðèÿº àêòóàë³çàö³¿ äóìîê ïðî ñìåðòü 
³ ôàêò âëàñíî¿ ê³íöåâîñò³ [2; 17]. 

Ðàçîì ³ç öèì òåìà ñìåðò³ º òàáó 
â ñóñï³ëüñòâ³ é îñîáëèâî â áàòüê³âñüêî-äè-
òÿ÷èõ ñòîñóíêàõ, ùî ñïðèÿº ¿¿ áîë³ñíîñò³. 
ßêùî çâåðíóòèñü äî êîíöåïö³¿ Ð. Êàñòåíáà-
óìà, ÿêèé ââàæàº, ùî òðóäíîù³ â ñïðèéíÿò-
ò³ ñìåðò³ âèò³êàþòü ³ç òðóäíîù³â, ÿê³ ç’ÿâè-
ëèñü â ëþäèíè ï³ä ÷àñ ¿¿ â³êîâîãî íàâ÷àííÿ, 
³ âçàãàë³ ñòðàõ ñìåðò³ – ðåçóëüòàò ñîö³àëü-
íîãî íàâ÷àííÿ, òî ñòàº çðîçóì³ëèì, ÷îìó 
ÿâèùå ñìåðò³ òàê ëÿêàº ñó÷àñíó ìîëîäü: 
íàñ íàâ÷èëè ¿¿ áîÿòèñÿ [2; 19]. 

Ò. Ãàâðèëîâîþ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ åìï³ðè÷-
íèõ äîñë³äæåíü áàãàòüîõ àìåðèêàíñüêèõ 
ïñèõîëîã³â áóëî âèÿâëåíî åìï³ðè÷í³ ï³ä-
òâåðäæåííÿ ôàêòó, ùî ñòðàõ ñìåðò³ íàáó-
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âàº íàéá³ëüøî¿ ñèëè ñàìå â ï³äë³òêîâîìó òà 
þíàöüêîìó â³ö³ [2].

Í. Âëàñîâà òà À. Îñíèöüêèé ñòâåðäæó-
þòü, ùî â ãëèáèí³ äóø³ ëþäèíà çíàº, ÷îìó 
âîíà áî¿òüñÿ ñìåðò³, áî íàñïðàâä³ âîíà áî-
¿òüñÿ æèòòÿ, ÿêå âæå ïðîæèëà ³ ÿêå ïåðåæè-
âàº çàðàç [17].

Ñòðàõ æèòòÿ ìàº ñêëàäí³øó ñòðóêòóðó, 
í³æ ñòðàõ ñìåðò³, ³ éîãî îñíîâó ñêëàäàþòü 
åêçèñòåíö³éí³ î÷³êóâàííÿ. Åêçèñòåíö³éí³ î÷³-
êóâàííÿ çà Ì.Í. Åéïøòåéíîì – öå «â³ä÷óòòÿ 
ìîæëèâîãî», «â³ä÷óòòÿ ÿêùî», òîáòî ôîðìè 
³äåàëüíîãî ïðîåêòóâàííÿ áàæàíî¿ ëþäè-
íè ïîä³¿ â êîíòåêñò³ òîãî, ùî â³äáóëîñÿ, ÿê³ 
êîíêðåòèçóþòüñÿ â ïðîöåñ³ æèòòÿ [16].

Íàñë³äêîì íåâèçíà÷åíîñò³ ìàéáóòíüîãî 
³ ñòðàõó ùîäî çä³éñíåííÿ åêçèñòåíö³éíèõ 
î÷³êóâàíü º òàêîæ åêçèñòåíö³éíà òðèâî-
ãà, ùî íå ìàº â³äíîøåííÿ äî êîíêðåòíîãî 
îá’ºêòó, à õàðàêòåðèçóº ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó 
âçàãàë³ [10].

Çã³äíî ç Å. Åð³êñîíîì ñàìå â þíàöüêî-
ìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ êðèçà ³äåíòè÷íîñò³, ùî 
ñêëàäàºòüñÿ ç ñîö³àëüíèõ òà ³íäèâ³äóàëü-
íèõ âèáîð³â òà ñàìîâèçíà÷åíü. Íåáåçïåêà 
ñïëóòàíîñò³ ³äåíòè÷íîñò³, çì³øóâàííÿ, ¿¿ çà-
òðèìêè ÷è íåçàâåðøåííÿ çîâñ³ì çóìîâëþº 
íèçêó ñòðàõ³â: ñòðàõ íå çíàéòè ñâîþ ðîëü 
ÿê óí³êàëüíî¿ îñîáèñòîñò³ òà ÿê îñîáèñòîñò³ 
â ñêëàä³ ãðóïè, ÿê îñîáèñòîñò³, ùî ðåàë³çó-
ºòüñÿ ïðîôåñ³éíî, òà îñîáèñòîñò³, ÿêà ìîæå 
ëþáèòè ³ îòðèìóâàòè ëþáîâ [18].

Â ÿêîñò³ îäíîãî ç êðèòåð³¿â äîðîñëîñò³ 
íàìè áóëî âèä³ëåíî â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÿêà, 
ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà äîðîñëîñò³, ñòàº îä-
íî÷àñíî ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ñòðàõó æèòòÿ. 
Íà äóìêó Ã. Ìàðñåëÿ, ò³ëüêè çà óìîâ îñî-
áèñò³ñíî¿ ñâîáîäè òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìîæ-
ëèâå ïðîåêòóâàííÿ âëàñíîãî æèòòÿ, òîáòî 
ïåðåõ³ä äî äîðîñëèõ ôîðì ïîâåä³íêè [4].

Ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñòðàõó 
äîðîñë³øàííÿ äîçâîëèâ íàì âèñóíóòè ã³ïî-
òåçó, çã³äíî ç ÿêîþ ³ñíóþòü ïåâí³ êîíñòðóê-
òè, ùî ñêëàäàþòü îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàí-
íÿ ñòðàõó äîðîñë³øàííÿ â þíàöüêîìó â³ö³. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà – àíàë³ç 
îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ ñòðàõó äîðîñ-
ë³øàííÿ â êîíòåêñò³ þíàöüêîãî â³êó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà îñíîâ³ àíàë³çó òåîðåòè÷íèõ 
äæåðåë íàìè áóëî âèñóíóòî åìï³ðè÷íó ã³ïî-
òåçó, çã³äíî ç ÿêîþ ³íòåíñèâíå ïåðåæèâàí-
íÿ ñòðàõó äîðîñë³øàííÿ â þíàöüêîìó â³ö³ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñîêèìè ð³âíÿìè ñòðàõó 
æèòòÿ, ñòðàõó ñìåðò³, ñòðàõó â³äïîâ³äàëü-
íîñò³, ñòðàõó íåäîñÿãíåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ 
òà åêçèñòåíö³éíèõ î÷³êóâàíü. Äëÿ ïåðåâ³ð-
êè ã³ïîòåçè äîñë³äæåííÿ áóëî ñôîðìîâà-
íî áàòàðåþ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, 
êóäè óâ³éøëè: «Ìåòàôîðè îñîáèñòî¿ ñìåð-
ò³» Äæ. ÌàêËåííàíà, «Òåñò åêçèñòåíö³éíèõ 

ìîòèâàö³é» (ÒÅÌ) Ï. Åêõàðäòà, Òåñò-îïèòó-
âàëüíèê îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ Þ. Ç. Ã³ëü-
áóõà òà ñòâîðåíèé íàìè «Îïèòóâàëüíèê 
íà ñòðàõ äîðîñë³øàííÿ» íà áàç³ òåñòó «Íå-
çàê³í÷åí³ ðå÷åííÿ».

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà âèá³ðö³ ñòó-
äåíò³â ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ Äí³ïðîâñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Îëåñÿ Ãî-
í÷àðà â ê³ëüêîñò³ 30 îñ³á – 15 õëîïö³â òà 
15 ä³â÷àò, â³êîì â³ä 18 äî 25 ðîê³â.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåííÿ ôàêòîðíî-
ãî àíàë³çó íàìè áóëî âèä³ëåíî 4 ôàêòîðè, 
ÿêèì áóëî ïðèñâîºíî òàê³ íàçâè: «åêçèñòåí-
ö³éíà âèêîíàí³ñòü», «çð³ë³ñòü», «ñòàâëåííÿ 
äî ñìåðò³» òà «â³äïîâ³äàëüí³ñòü». Îòðèìàí³ 
÷îòèðè çíà÷óù³ ôàêòîðè îá’ºäíàëè â ñîá³ 
18 øêàë âèêîðèñòàíèõ íàìè ìåòîäèê. Ðå-
çóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ îáðàõî-
âóâàëèñü çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â äåñêðèï-
òèâíî¿ ñòàòèñòèêè òà ôàêòîðíîãî àíàë³çó 
(òàáëèöÿ 1).

Ðîçãëÿíåìî ôàêòîð, ùî ìàº íàéá³ëüøèé 
â³äñîòîê âèâ³ëüíåíî¿ äèñïåðñ³¿, – 29,58%. 
Ï³ä ôàêòîðîì «åêçèñòåíö³éíà âèêîíàí³ñòü» 
ìè ðîçóì³ºìî äåùî á³ëüøå, í³æ ñàìà åê-
çèñòåíö³éíà âèêîíàí³ñòü, àäæå â³í âêëþ÷àº 
ñèñòåìîòâ³ðí³ ÷èííèêè – ÷îòèðè ôóíäà-
ìåíòàëüí³ åêçèñòåíö³éí³ ìîòèâàö³¿: ôóíäà-
ìåíòàëüíó äîâ³ðó (0,645), ôóíäàìåíòàëü-
íó ö³íí³ñòü (0,739), ñàìîö³íí³ñòü (0,674), 
ñåíñ æèòòÿ (0,743) òà âëàñíå åêçèñòåíö³é-
íó âèêîíàí³ñòü (0,857), æèòòºâó óñòàíîâêó 
(0,608), ñòàâëåííÿ äî ñàìîñò³éíîñò³ (0,610), 
ìàéáóòíüîãî (0,666), ñìåðò³ (0,566) òà äî-
ðîñë³øàííÿ (0,506). 

Íà îñíîâ³ öèõ äàíèõ ìîæíà çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî ëþäè ïî-ð³çíîìó ïåðåæèâà-
þòü ñòðàõ äîðîñë³øàííÿ, àäæå ïî-ð³çíî-
ìó ïåðåæèâàþòü âèùåçãàäàí³ ôåíîìåíè. 
Ö³ ðåçóëüòàòè ö³ëêîì óçãîäæóþòüñÿ ç òå-
îðåòè÷íèìè â³äîìîñòÿìè ùîäî ðîë³ åê-
çèñòåíö³éíèõ ñêëàäîâèõ ó ôîðìóâàíí³ ñòðà-
õó äîðîñë³øàííÿ.

Äðóãèé ôàêòîð íàçâàíèé íàìè «çð³-
ë³ñòü» ïîÿñíþº 17,8% âèâ³ëüíåíî¿ äèñïåð-
ñ³¿ òà âêëþ÷àº òàê³ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè: ð³âåíü 
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ (0,764), ìîòèâàö³ÿ 
äîñÿãíåííÿ (0,506), ñòàâëåííÿ äî ñâî-
ãî «ß» (0,668), çä³áí³ñòü äî ïñèõîëîã³÷íî¿ 
áëèçüêîñò³ (0,472), ïî÷óòòÿ ãðîìàäñüêîãî 
îáîâ’ÿçêó (0,499) òà íåãàòèâí³ ìåòàôî-
ðè ñìåðò³ (0,429). Íàéá³ëüø çíà÷óùèìè 
ñêëàäîâèìè ÷àñòèíàììè öüîãî ôàêòîðó º 
îòðèìàí³ çà ìåòîäèêîþ «Òåñò-îïèòóâàëü-
íèê îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ Þ.Ç. Ã³ëüáóõà» 
ñêëàäíèêè îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, çîêðå-
ìà âëàñíå ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ òà 
ñòàâëåííÿ äî ñâîãî «ß». Îòðèìàíèé ôàê-
òîð ï³äòâåðäæóº íàøó äóìêó ùîäî çâ’ÿçêó 
ñòðàõó äîðîñë³øàííÿ òà ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
çð³ëîñò³.
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Íàñòóïíèé ôàêòîð («ñòàâëåííÿ äî ñìåð-
ò³») ïîÿñíþº 10,6% âèâ³ëüíåíî¿ äèñïåðñ³¿ òà 
óì³ùóº ëèøå îäíó øêàëó ç ìåòîäèêè «Ìå-
òàôîðè îñîáèñòî¿ ñìåðò³» Äæ. ÌàêËåííà-
íà – ïîçèòèâí³ ìåòàôîðè ñìåðò³ (0,841). 
Çâåðíåìî óâàãó íà òå, ùî ó ðåçóëüòàò³ 
ïðîâåäåííÿ ôàêòîðíîãî àíàë³çó ó ôàêòî-
ðè áóëî âêëþ÷åíî äâ³ ïðîòèëåæí³ øêàëè 
ö³º¿ ìåòîäèêè: ÿê íåãàòèâí³, òàê ³ ïîçèòèâí³ 
ìåòàôîðè ñìåðò³. Òå, ÿê ëþäèíà ïåðåæè-
âàº ñìåðòü, º äóæå ïîêàçîâèì äëÿ ïåðåæè-
âàííÿ ñòðàõó äîðîñë³øàííÿ. À òå, ùî ö³ äâ³ 
ïðîòèëåæí³ øêàëè îïèíèëèñü îäíî÷àñíî 
â ìåæàõ ñï³ëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè, ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ñòðàõ ñìåðò³ îñìèñëþºòüñÿ òà 
ïåðåæèâàºòüñÿ äîñë³äæóâàíèìè: ÿê òèìè, 
ùî îòðèìàëè âèñîê³ áàëè çà øêàëîþ «íåãà-
òèâí³ ìåòàôîðè ñìåðò³», òàê ³ òèìè, ùî îò-
ðèìàëè âèñîê³ áàëè çà øêàëîþ «ïîçèòèâí³ 
ìåòàôîðè ñìåðò³». 

Îñòàíí³é âèä³ëåíèé ôàêòîð «â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü», ùî ïîÿñíþº 9,32% âèâ³ëüíå-
íî¿ äèñïåðñ³¿, âêëþ÷àº îäíîéìåííó øêàëó 
ìåòîäèêè «Òåñò-îïèòóâàëüíèê îñîáèñò³ñíî¿ 
çð³ëîñò³ Þ. Ç. Ã³ëüáóõà» (0,392). Âèõîäÿ÷è ³ç 
öüîãî, íàøå ïðèïóùåííÿ ùîäî â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ÿê îäíîãî ç êîíñòðóêò³â ñòðàõó äîðîñ-
ë³øàííÿ ìîæíà ââàæàòè ï³äòâåðäæåíèì. 

Çã³äíî ç åìï³ðè÷íîþ ã³ïîòåçîþ ³íòåí-
ñèâíå ïåðåæèâàííÿ ñòðàõó äîðîñë³øàííÿ 
â þíàöüêîìó â³ö³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèñîêèìè 
ð³âíÿìè ñòðàõó æèòòÿ, ñòðàõó ñìåðò³, ñòðà-
õó â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñòðàõó íåäîñÿãíåííÿ 
³äåíòè÷íîñò³ òà åêçèñòåíö³éíèõ î÷³êóâàíü. 
Çà ðåçóëüòàòàìè ôàêòîðíîãî àíàë³çó íàìè 
áóëî ï³äòâåðäæåíî íàÿâí³ñòü äåÿêèõ ç öèõ 
ïîêàçíèê³â, à ñàìå ÷îòèðè ôóíäàìåíòàëüí³ 
åêçèñòåíö³éí³ ìîòèâàö³¿: ôóíäàìåíòàëüíà 
äîâ³ðà, ôóíäàìåíòàëüíà ö³íí³ñòü, ñàìîö³í-
í³ñòü, ñåíñ æèòòÿ, à òàêîæ åêçèñòåíö³éíî¿ 
âèêîíàíîñò³, æèòòºâî¿ óñòàíîâêè, ñòàâëåííÿ 
äî ñàìîñò³éíîñò³, ìàéáóòíüîãî, ñìåðò³ òà 
äîðîñë³øàííÿ – ñåðåä ñèñòåìîòâ³ðíèõ ÷èí-
íèê³â ñòðàõó äîðîñë³øàííÿ, òîáòî âèñóíóòó 
ã³ïîòåçó ìîæíà ââàæàòè ï³äòâåðäæåíîþ.

Âèñíîâêè. Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ 
äëÿ ïîäàëüøîãî æèòòÿ â³êîâèõ ïåð³îä³â º 
þíàöüêèé ïåð³îä. Ó ìåæàõ äîñë³äæåííÿ 
íàìè áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî ïåðåõ³ä äî ñàìî-
ñò³éíîñò³, ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ òà ñî-
ö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ïîøóê ñåíñó òà ³íø³ 
îñîáëèâîñò³ þíàöüêîãî ïåð³îäó, çà óìîâ 
ùå íåñôîðìîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ þíàêà, º 
ïñèõîëîã³÷íèìè äåòåðì³íàíòàìè âèíèêíåí-
íÿ ñòðàõ³â ùîäî ð³çíèõ àñïåêò³â äîðîñëîãî 
æèòòÿ, çîêðåìà ñòðàõó äîðîñë³øàííÿ.

Ñåðåä àêòóàëüíèõ ñòðàõ³â äëÿ þíàöüêîãî 
ïåð³îäó ìîæíà âèîêðåìèòè íàéá³ëüø çíà-
÷óù³ åêçèñòåíö³éí³ ñòðàõè – æèòòÿ òà ñìåð-
ò³, ÿê ³íâåðñ³¿ ñòðàõó æèòòÿ. Âîíè âì³ùóþòü 
ó ñåáå áåçë³÷ ³íøèõ ñòðóêòóðíèõ îäèíèöü, 

òàêèõ ÿê åêçèñòåíö³éí³ î÷³êóâàííÿ, åê-
çèñòåíö³éíà ãîòîâí³ñòü, åêçèñòåíö³éíà òðè-
âîæí³ñòü òà ñòðàõè íåçäîáóòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ 
òà â³äïîâ³äàëüíîñò³, ùî òåæ º ñêëàäîâèìè 
åëåìåíòàìè ïðîöåñó äîðîñë³øàííÿ.

Àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ äæåðåë äîçâîëèâ 
íàì âèñóíóòè åìï³ðè÷íó ã³ïîòåçó, çã³äíî ç 
ÿêîþ ³íòåíñèâíå ïåðåæèâàííÿ ñòðàõó äî-
ðîñë³øàííÿ â þíàöüêîìó â³ö³ ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ âèñîêèìè ð³âíÿìè ñòðàõó æèòòÿ, ñòðà-
õó ñìåðò³, ñòðàõó â³äïîâ³äàëüíîñò³, ñòðàõó 
íåäîñÿãíåííÿ ³äåíòè÷íîñò³ òà åêçèñòåíö³é-
íèõ î÷³êóâàíü. 

Ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ç ïîäàëüøîþ îáðîáêîþ çà äîïîìîãîþ 
ôàêòîðíîãî àíàë³çó äîçâîëèëî âèä³ëèòè 
÷îòèðè íàéçíà÷óù³ ôàêòîðè: «åêçèñòåí-
ö³éíà âèêîíàí³ñòü», «çð³ë³ñòü», «ñòàâëåííÿ 
äî ñìåðò³» òà «â³äïîâ³äàëüí³ñòü», ùî óì³ùó-
þòü ó ñåáå ³íø³ ôåíîìåíè, âêëþ÷åí³ äî øêàë 
îáðàíî¿ íàìè áàòàðå¿ ìåòîäèê. Òîæ, ìîæíà 
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ëþäè ïî-ð³çíîìó ïå-
ðåæèâàþòü ñòðàõ äîðîñë³øàííÿ, àäæå â íèõ 
ïî-ð³çíîìó âèðàæåí³ òà ïåðåæèâàþòüñÿ âè-
ùåçãàäàí³ ôàêòîðè.

Â ÿêîñò³ ïåðñïåêòèâ ïîäàëüøîãî 
ðîçâèòêó äàíî¿ òåìè âèçíà÷èìî ãëèá-
øó ìåòîäîëîã³÷íó ðîçðîáêó òà ìîæëèâå 
âäîñêîíàëåííÿ àâòîðñüêîãî îïèòóâàëüíè-
êà, ðåçóëüòàòè çà ÿêèì âèÿâèëèñü âäàëî 
âáóäîâàíèìè â êîíöåïò ðîáîòè.



84 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 5. Òîì 2. 2017


