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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ 
óìîâàõ ãëîáàëüíî¿ ìîäåðí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ 
äîðîñëèõ º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ îñâ³òí³õ 
ïðîáëåì. Ìîæíà ç óïåâíåí³ñòþ ãîâîðèòè, 
ùî ïîñò³éíå îíîâëåííÿ çíàíü, ï³äâèùåííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ – íàéâàæëèâ³øà óìîâà 
äëÿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ áóäü-ÿêîãî ôàõ³â-
öÿ. Àíàë³ç ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ë³òåðàòóðè, ïðèñâÿ÷åíèé ö³é ïðîáëåì³, âêà-
çóº íà íåîáõ³äí³ñòü óäîñêîíàëåííÿ ôîðì 
íàâ÷àííÿ äîðîñëèõ ó á³ê ðîçøèðåííÿ ñàìî-
îñâ³òè é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. 

Êîæíà ëþäèíà ðàíî ÷è ï³çíî ðîáèòü ïå-
ðåõ³ä äî âíóòð³øíüî âìîòèâîâàíîãî ïðîöå-
ñó ñàìîðåàë³çàö³¿, óñâ³äîìëþº òà ðåàë³çî-
âóº ñâ³é ïîòåíö³àë. À îòæå, òàêèé ñòóäåíò 
â³ä÷óâàº ÷³òêèé âíóòð³øí³é ñïðîòèâ ùîäî 
ðóòèííî-ïîâòîðþâàëüíîãî ïðîöåñó íàâ-
÷àííÿ. Íèí³ â³äáóâàºòüñÿ àêòèâíèé ïðîöåñ 
çì³íè îñâ³òè, ñóá’ºêò-îá’ºêòíó ïåäàãîã³êó 
çì³íþº ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà. Ðîëü âèêëàäà÷à 
ñòàº ïåðåäîâñ³ì íàïðàâëÿþ÷îãî é àêòèâ³çó-
âàëüíîãî õàðàêòåðó, à ñòóäåíòè ñòàþòü àê-
òèâíèìè ó÷àñíèêàìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó, çäàòíèìè äî ï³çíàííÿ òà ñàìîï³-
çíàííÿ çà ï³äòðèìêè âèêëàäà÷à. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Íà äóìêó ª.Î. Êë³ìîâà, îñê³ëüêè 
çîâí³øí³ âïëèâè çàâæäè ä³þòü ÷åðåç âíó-
òð³øí³, ãîòîâí³ñòü ëþäèíè äî ä³¿ º óñâ³äîì-
ëåííÿ íåþ ñâî¿õ ïîòðåá, äëÿ çàäîâîëåííÿ 

ÿêèõ íåîáõ³äíî àêòèâ³çóâàòè îñîáèñò³ ïñè-
õ³÷í³ é ô³ç³îëîã³÷í³ ïîòðåáè [1]. Ðîçâèòîê 
îñîáèñòîñò³ äîðîñëî¿ ëþäèíè íåðîçðèâíî 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç ¿¿ ïðîôåñ³éíèì ñòàíîâëåííÿì 
³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñòóïîâèì çðîñòàííÿì 
ð³âíÿ ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ é àêñ³îãåíåçó, 
ùî âèçíà÷àº ñòóï³íü îñîáèñò³ñíîãî ñàìîç-
ä³éñíåííÿ â ð³çíîìàí³òíèõ ñôåðàõ æèòòÿ. 
Ñàìîçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº 
ïåðåâàæàííÿ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ íàä çîâí³øí³ìè, â÷èíêîâå â³ä-
ñòîþâàííÿ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Îäíèì 
³ç ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ êîëèøí³õ âèïóñêíèê³â âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â º ð³øåííÿ çì³íèòè ïðî-
ôåñ³þ. Ïåðåõ³ä â³ä çîâí³øíüî äåòåðì³íîâà-
íîãî ðîçâèòêó äî ñàìîðîçâèòêó çóìîâëå-
íèé çðîñòàííÿì ðîë³ ¿õ âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â, 
ÿê³ ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ðåãóëÿö³éí³ ïðî-
öåñè îñîáèñòîñò³, âèçíà÷àþ÷è óí³êàëüíèé 
äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè ö³íí³ñíèé âåêòîð ðîç-
âèòêó. Î.Ã. Êîâàëüîâ, Ë.Â. Êîíäðàøîâà ââà-
æàþòü, ùî ïðîôåñ³éíà ãîòîâí³ñòü ïåðåäáà-
÷àº âèñîêèé ð³âåíü âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ 
ä³é, ÿêèé íåìîæëèâèé áåç ïåâíîãî ð³âíÿ 
ñôîðìîâàíîñò³ ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ [2; 3].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ùî ïîëÿãàº â àíàë³ç³ îñîáëè-
âîñòåé ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ äîðîñ-
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ëèõ ëþäåé, ÿê³ îòðèìóþòü âèùó îñâ³òó, ³ 
ñôîðìóëþâàòè øëÿõè îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëü-
íîãî ïðîñòîðó ÿê çàñîáó ïðîôåñ³éíîãî ñòà-
íîâëåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Òàê, àíàë³çóþ÷è ïðîöåñ ïðî-
ôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ äîðîñëèõ ëþäåé 
íà ïðèêëàä³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ÿê³ îòðè-
ìóþòü äðóãó âèùó îñâ³òó, ìè ïðîâåëè íèçêó 
äîñë³äíèöüêèõ çàõîä³â. Íàóêîâî-äîñë³äíà 
ðîáîòà ïðîâîäèëàñÿ íà áàç³ Ïîëòàâñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ³ìåí³ Â.Ã. Êîðîëåíêà. Äîñë³äæåííÿì 
îõîïëåíî 60 ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ÿê³ îò-
ðèìóþòü äðóãó âèùó îñâ³òó çà äâîð³÷íîþ 
(çàî÷íîþ) ïðîãðàìîþ íàâ÷àííÿ. Â³êîâèé 
ä³àïàçîí âèá³ðêè äîñë³äæóâàíèõ ñòàíîâèâ 
23–54 ðîêè, ç ÿêèõ – 49 æ³íîê òà 11 ÷îëî-
â³ê³â. 

Ïåðøèì íàìè çàñòîñîâàíèé îïèòóâàëü-
íèê Ë.Í. Êàáàðäîâî¿, â îñíîâó ÿêîãî ïîêëà-
äåíî ïðèíöèï îö³íþâàííÿ îñîáîþ ñâî¿õ 
ìîæëèâîñòåé ó ðåàë³çàö³¿ óì³íü; ñâîãî ðå-
àëüíîãî, ñôîðìîâàíîãî íà îñíîâ³ îñîáè-
ñòîãî äîñâ³äó åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ, ùî 
âèíèêàº ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îïèñàíèõ â îïè-
òóâàëüíèêó âèä³â ä³ÿëüíîñò³; ñâî¿õ ïðîôå-
ñ³éíèõ óïîäîáàíü ó ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³. Öÿ ìåòîäèêà äàº çìîãó âèçíà-
÷èòè îñíîâí³ ñêëàäíèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà 
â ñòóäåíò³â äðóãî¿ âèùî¿ îñâ³òè, ÿêà âõî-
äèòü äî òèïó ïðîôåñ³é «ëþäèíà-ëþäèíà», 
à ñàìå: óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé 
ó ðåàë³çàö³¿ ïåâíèõ óì³íü – òðóäîâèõ, ñî-
ö³àëüíèõ òîùî (óì³ííÿ); îö³íþâàííÿ ñâîãî 
ðåàëüíîãî, ñôîðìîâàíîãî íà îñíîâ³ îñî-
áèñòîãî äîñâ³äó åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ, 
ùî âèíèêàº ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ îïèñàíèõ 
â îïèòóâàëüíèêó âèä³â ä³ÿëüíîñò³ àáî çà-
íÿòü (ñòàâëåííÿ); ðîçóì³ííÿ ñâîº¿ ïåðåâàãè 
àáî íåáàæàííÿ âèêîíóâàòè ä³¿ â ìàéáóòí³é 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ (ïðîôåñ³éí³ óïîäî-
áàííÿ (äàë³ – ÏÓ)). Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ 
ïîäàíî ó âèãëÿä³ ä³àãðàìè (äèâ. òàáëèöþ 1).

ßê áà÷èìî ç òàáëèö³ 1, íèçüê³ çíà÷åííÿ 
äî 2 êóðñó ä³éøëè ñâîãî ì³í³ìóìó ïî âñ³õ 
ñêëàäîâèõ ãîòîâíîñò³ äî òèïó ïðîôåñ³é 

«ëþäèíà-ëþäèíà». Íàéá³ëüøå óïðîäîâæ 
íàâ÷àííÿ çð³ñ ïîêàçíèê îö³íêè ñâî¿õ ìîæ-
ëèâîñòåé ó ðåàë³çàö³¿ óì³íü, ÿê³ âêëþ÷åí³ 
äî òèïó ïðîôåñ³é «ëþäèíà-ëþäèíà». Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ 
ìàéáóòí³ ïñèõîëîãè îâîëîä³âàþòü äîñòàò-
íüîþ ì³ðîþ ïðîôåñ³éíèìè ³íñòðóìåíòàìè 
äëÿ ðîáîòè.

Íà ïðîòèâàãó öüîìó, äî 2 êóðñó çíè-
æóþòüñÿ ïîêàçíèêè îö³íêè äîñë³äæóâàíèõ 
ñâîãî åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ ÿê ïîçèòèâ-
íîãî äî ö³º¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ç 70% 
äî 43%) òà îö³íêè ñâîãî áàæàííÿ çàéìàòè-
ñÿ â ìàéáóòíüîìó ö³ºþ ä³ÿëüí³ñòþ (ç 53% 
äî 50%). Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïåâíå ðîç-
÷àðóâàííÿ â çì³ñò³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ðîçâ³þâàííÿ ïîïåðåäí³õ ì³ô³â 
ïðî öþ ïðîôåñ³þ òîùî.

Âèíèêíåííÿ ñòàíó ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíî-
ñò³ ïî÷èíàºòüñÿ ç ïîñòàíîâêè ìåòè íà îñíîâ³ 
ïîòðåá ³ ìîòèâ³â àáî óñâ³äîìëåííÿ ëþäè-
íîþ ïîñòàâëåíîãî ïåðåä íåþ çàâäàííÿ. 
Äàë³ éäå ðîçðîáëåííÿ ïëàíó, óñòàíîâîê, 
ìîäåëåé, ñõåì ìàéáóòí³õ ä³é. Ïîò³ì ëþäèíà 
ðîçïî÷èíàº âò³ëåííÿ ñôîðìîâàíî¿ ãîòîâ-
íîñò³ â ïðåäìåòíèõ ä³ÿõ, çàñòîñîâóº ïåâí³ 
çàñîáè ³ ñïîñîáè ä³ÿëüíîñò³, ïîð³âíþº õ³ä 
âèêîíóâàíî¿  ðîáîòè òà ¿¿ ïðîì³æí³ ðåçóëü-
òàòè ç íàì³÷åíîþ ìåòîþ, âíîñèòü êîðåê-
òèâè. Îòæå, ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ â õîä³ 
äîñë³äæåííÿ, ãîâîðÿòü ïðî ïåâíó íåâ³äïî-
â³äí³ñòü î÷³êóâàíü ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, ÿê³ 
çäîáóâàþòü äðóãó âèùó îñâ³òó, êîíòåíòó ñà-
ìî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Öå çíîâó æ òàêè 
ìîæíà ïîâ’ÿçàòè ç³ ñêîðî÷åíèì òåðì³íîì 
íàâ÷àííÿ, çà ÿêèé äîñèòü ñêëàäíî ïîâí³ñòþ 
ðåàë³çóâàòè ñåáå ÿê ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî¿  
ä³ÿëüíîñò³.

Äàë³ ìè ðîçãëÿäàëè á³ëüø øèðîêî ìî-
òèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé àñïåêò ïðîôåñ³é-
íî¿ ñôîðìîâàíîñò³ öèõ ñòóäåíò³â. Äîñÿã-
íåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè ðåàë³çîâóâàëàñÿ 
÷åðåç çàñòîñóâàííÿ íèçêè ìåòîäèê, à ñàìå: 
òåñòó À. Ìàñëîó íà äîñë³äæåííÿ ïðîâ³äíî¿ 
ìîòèâàö³¿; äâîôàêòîðíîãî ìîòèâàö³éíîãî 
ïðîô³ëþ Ô. Ãåðöáåðãà; òåñòó ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é Ä.Î. Ëåîíòüºâà; ö³íí³ñíîãî 
îïèòóâàëüíèêà Ø. Øâàðöà. Âèêîðèñòîâó-

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ñêëàäíèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â,  

ÿê³ çäîáóâàþòü äðóãó âèùó îñâ³òó, ùî âõîäèòü äî òèïó ïðîôåñ³é  
«ëþäèíà-ëþäèíà» (n=60, ó %)

Ïîêàçíèêè ãîòîâíîñò³
Ð³âí³ ñôîðìîâàíîñò³ ãîòîâíîñò³

Íèçüêèé Ñåðåäí³é Âèñîêèé
1 êóðñ 2 êóðñ 1 êóðñ 2 êóðñ 1 êóðñ 2 êóðñ

Óì³ííÿ 3% 0% 37% 30% 60% 70%
Ñòàâëåííÿ 17% 0% 13% 57% 70% 43%

ÏÓ 27% 3% 20% 47% 53% 50%
Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ 17% 0% 23% 43% 60% 57%
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âàëèñÿ ìåòîäè ñòàòèñòè÷íîãî îáðîáëåí-
íÿ äàíèõ, ïðåäñòàâëåí³ â êîìï’þòåðíîìó 
ïàêåò³ ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì IBM SPSS 
Statistics 20.0.

Äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè ÷èííèê³â ìîòèâà-
ö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñôåðè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, 
ÿê³ îòðèìóþòü äðóãó âèùó îñâ³òó, äàëî íàì 
ìîæëèâ³ñòü âèä³ëèòè òðè ôàêòîðè. Ïåðøèé 
ôàêòîð – «Ñïðÿìîâàí³ñòü íà äîïîìîãó ñîá³» 
(19,4% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿, ôàêòîðíà âàãà 
ñòàíîâèòü 3,94), ôàêòîðíå íàâàíòàæåííÿ 
ÿêîãî ñòàíîâëÿòü çì³íí³: ïîòðåáà â ïî÷óòò³ 
âëàñíî¿ ã³äíîñò³, îñîáèñò³ äîñÿãíåííÿ, ëîêóñ 
êîíòðîëþ-ß, ãåäîí³çì. Öåé ôàêòîð äåìîí-
ñòðóº â ðåñïîíäåíò³â ñïðÿìîâàí³ñòü îòðè-
ìóâàòè çíàííÿ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ñâîãî æèòòÿ, 
ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè é â³ä÷óòòÿ ñèëè ì³-
íÿòè ñâîº æèòòÿ çã³äíî ç³ ñâî¿ìè ö³ëÿìè òà 
ìð³ÿìè. Äðóãèé ôàêòîð – «Ñïðÿìîâàí³ñòü 
íà äîïîìîãó ³íøèì» (12,7%; 2,92), ôàêòîð-
íå íàâàíòàæåííÿ ÿêîãî ñòàíîâëÿòü çì³íí³: 
ïîòðåáà â ñàìîðåàë³çàö³¿, çì³ñò ðîáîòè, 
ëîêóñ êîíòðîëþ-æèòòÿ, ñòèìóëÿö³ÿ, ïðîôå-
ñ³éí³ óïîäîáàííÿ ó ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³ «ëþäè-
íà-ëþäèíà». Éîãî ñåíñ ïîëÿãàº â ñïðÿìî-
âàíîñò³ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â îòðèìóâàòè 
çíàííÿ äëÿ ïîë³ïøåííÿ æèòòÿ ïåðåäóñ³ì 
³íøèõ ëþäåé, âèêîíàíí³ ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, çàñíîâàíî¿ íà ïðàãíåíí³ äî ðîç-
êðèòòÿ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ ïðèõîâàíèõ ïî-
òåíö³é îñîáèñòîñò³, à òàêîæ çàö³êàâëåíîñò³ 
â çì³ñòîâîìó ñêëàäíèêó ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³¿. Òðåò³é ôàêòîð – «Íåâèçíà÷åíà àáî 
ñèòóàòèâíà ñïðÿìîâàí³ñòü» (11,3%; 2,76), 
ôàêòîðíå íàâàíòàæåííÿ ÿêîãî ñòàíîâëÿòü 
çì³íí³: ïîòðåáà â áåçïåö³ é íàä³éíîñò³, ô³-
íàíñîâèé ìîòèâ, ïðîöåñ æèòòÿ, òðàäèö³¿. 
Öÿ ñïðÿìîâàí³ñòü ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â, 
ÿê³ îòðèìóþòü äðóãó âèùó îñâ³òó, ïîëÿãàº 
â ïîòðåá³ ó â³ä÷óòò³ âïåâíåíîñò³ ó ñâîºìó 
ìàéáóòíüîìó, ïîë³ïøåíí³ ô³íàíñîâîãî ñòà-
íîâèùà, ùî ñïðèÿòèìå ïîë³ïøåííþ ñïðèé-
íÿòòÿ ñâîãî ïîòî÷íîãî æèòòÿ.

Îòæå, ìè ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî íåñôîð-
ìîâàí³ñòü çàãàëîì ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíî¿ 
ñôåðè äîðîñëèõ ñòóäåíò³â – ìàéáóòí³õ ïñè-
õîëîã³â, ÿê³ îòðèìóþòü äðóãó âèùó îñâ³òó, 
ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà âèÿâëåíí³ ïåðåâàæíî ñå-
ðåäíüîãî é íèçüêîãî ð³âí³â ðîçâèòêó êîìïî-
íåíò³â ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñôåðè, à òà-
êîæ ïåðåâàæàíí³ åãî¿ñòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñâîºííÿ íîâîãî ïðîôåñ³éíîãî ïðîô³ëþ [4].

Îòæå, ñèñòåìà îñâ³òè äîðîñëèõ, áó-
äó÷è îäí³ºþ ç ïåðñïåêòèâíèõ ãàëóçåé 
çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
çíàííÿ, â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ïåðåæèâàº êðè-
çó, ïîðîäæåíó íåðîçðîáëåí³ñòþ ö³ë³ñíî-
ãî, ñèñòåìíîãî óÿâëåííÿ ïðî äîðîñëîãî 
ÿê ñóá’ºêòà îñâ³òè. Ùîá îïòèì³çóâàòè ïðî-
öåñ íàâ÷àííÿ, îñîáëèâî âàæëèâî çíàòè, ùî 
ÿâëÿº ñîáîþ äîðîñëèé ó÷åíü.

Ïåð³îäó äîðîñëîñò³ õàðàêòåðíèìè º äâ³ 
ïðîòèëåæí³ òåíäåíö³¿ – çðîñòàííÿ ìóäðî-
ñò³, ð³âíÿ êîìïåòåíòíîñò³, ìîðàëüíîñò³, 
äîñÿãíåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, 
à òàêîæ ñòàí íåçàäîâîëåíîñò³, òðèâîãè, 
â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ é ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â 
ö³ëåïîêëàäàííÿ.

Ó äîðîñëîìó â³ö³ ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ º 
ïðàöÿ, â ÿê³é îñîáèñò³ñòü çàäîâîëüíÿº ïå-
ðåâàæíó ê³ëüê³ñòü ñâî¿õ ïîòðåá, ðîçâèâàº 
ñåáå ÷åðåç ðîçâèòîê òà óñêëàäíåííÿ ìîòè-
â³â ³ ñåíñ³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàãàëüíà ìîòè-
âàö³ÿ ëþäèíè íàïîâíþºòüñÿ ïðîôåñ³éíèì 
çì³ñòîì, à ñåíñ âèçíà÷àºòüñÿ îñîáèñò³ñ-
íî îïîñåðåäêîâàíèì ñòàâëåííÿì äî ïðà-
ö³. Òîìó íåìîæëèâî ðîçãëÿäàòè êðèçè äî-
ðîñëîãî æèòòÿ, âèêëþ÷àþ÷è ¿õ ³ç êîíòåêñòó 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Êðèçè ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ õà-
ðàêòåðèçóþòü ïåð³îäè êàðäèíàëüíî¿ 
ïåðåáóäîâè îñîáèñòîñò³, çì³íè âåêòî-
ðà ¿¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. Ö³ êðèçè ïðîõî-
äÿòü òàê ñàìî, ÿê ³ êðèçè îñîáèñò³ñíîãî 
çðîñòàííÿ â äîðîñëîìó â³ö³, çäåá³ëüøîãî 
áåç ÿñêðàâî âèðàæåíèõ çì³í ïðîôåñ³éíî¿ 
ïîâåä³íêè. Ïðîòå ïåðåáóäîâà ñìèñëîâèõ 
ñòðóêòóð ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³, ïåðåîð³-
ºíòàö³ÿ íà íîâ³ ö³ë³, êîðåêö³ÿ òà ðåâ³ç³ÿ ñî-
ö³àëüíî-ïðîôåñ³éíî¿ ïîçèö³¿ ãîòóþòü çì³íó 
ñïîñîá³â âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³, ïðèçâîäÿòü 
äî çì³íè ñòîñóíê³â ³ç êîëåãàìè òà êåð³â-
íèêàìè, à â îêðåìèõ âèïàäêàõ – äî çì³íè 
ïðîôåñ³¿ [1]. 

Ó ñó÷àñíèõ ðåàë³ÿõ äîñèòü âåëèêèé â³ä-
ñîòîê ïðàö³âíèê³â çì³íþþòü ïðîô³ëü ñâî-
¿õ ïðîôåñ³é ïðîòÿãîì òðóäîâîãî æèòòÿ. 
Â óìîâàõ íåóõèëüíèõ çì³í íà ðèíêó ïðàö³ 
ëþäèíà çìóøåíà ïîâòîðþâàòè îêðåì³ ñòàä³¿ 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ âíàñë³äîê íîâèõ 
çàâäàíü ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
ïðîôåñ³éíî¿ ïåðåï³äãîòîâêè, àäàïòàö³¿ 
äî íîâîãî âèäó ïðàö³ é íîâîãî ïðîôåñ³éíî-
ãî ñï³âòîâàðèñòâà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêàº 
íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ³ ñòàíîâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³, îð³ºíòîâàíèõ íà äèíàì³÷íèé ðè-
íîê ïðàö³, ùî ï³äâèùóº êîíêóðåíòîñïðî-
ìîæí³ñòü ïðàö³âíèê³â.

Íà ïðîòèâàãó öüîìó, äîñèòü ñèëüíîþ 
íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó îñâ³òíüîãî 
ïðîñòîðó º òðàäèö³ÿ «äèòÿ÷îãî» ï³äõîäó 
äî ðåàë³çàö³¿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Îñâ³òí³é 
ïðîöåñ, îðãàí³çîâàíèé äëÿ äîðîñëî¿ àóäè- 
òîð³¿, ìàº ðîáèòè ñïðîáó êîìïåíñóâàòè 
ïðîáëåìè ïîïåðåäíüî¿ ï³äãîòîâêè, ðîçâè-
âàòè ñàìîñò³éí³ñòü, àíàë³òè÷í³ çä³áíîñò³, 
ðåôëåêñèâí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü ³ òâîð÷èé 
ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³. Îñâ³òà äîðîñëèõ 
ëþäåé XXI ñò. ñë³äîì çà ðîçâèòêîì ãóìà-
í³ñòè÷íèõ ³äåé ìàº áóòè á³ëüø ëþäèíî- 
öåíòðè÷íîþ [5]. 
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Äëÿ íàâ÷àííÿ äîðîñëèõ ñïî÷àòêó âàæëè-
âî âèçíà÷èòè ïàðàäèãìó, â ÿê³é áóäå îðãà-
í³çîâàíèé íàâ÷àëüíî-îñâ³òí³é ïðîöåñ. Íà 
íàø ïîãëÿä, â³í ïîâèíåí ñïèðàòèñÿ íà çàñà-
äè àíäðîãîã³êè ÿê íàóêîâîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
ñïðÿìóâàííÿ. Àíäðàãîã³êà (â³ä ãðåö.  
( ) – äîðîñëèé ÷îëîâ³ê ³ ãðåö.  – 
âåñòè) – îäíà ç íàçâ ãàëóç³ ïåäàãîã³÷íî¿ 
íàóêè, ùî îõîïëþº òåîðåòè÷í³ é ïðàêòè÷-
í³ ïðîáëåìè îñâ³òè, íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ 
äîðîñëèõ. Çàâäàííÿì àíäðîãîã³êè º îïðà-
öþâàííÿ çì³ñòó, îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì, ìåòî-
ä³â ³ çàñîá³â íàâ÷àííÿ äîðîñëèõ; âèçíà÷åí-
íÿ îïòèìàëüíèõ ³íòåðâàë³â ì³æ ïåð³îäàìè 
³íòåíñèâíîãî íàâ÷àííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ êóðñ³â çàëåæíî â³ä õàðàêòå-
ðó âèðîáíèöòâà. Ñòàíîâëåííÿ àíäðîãîã³êè 
ÿê ñàìîñò³éíî¿ íàóêè â³äáóëîñÿ â 50–70 ðð. 
ÕÕ ñò., ïîâ’ÿçàíå ç ³ìåíàìè àìåðèêàíñüêèõ 
ó÷åíèõ Ì. Íîóëçà òà Ð. Ñì³òà, àíãë³éñüêî-
ãî â÷åíîãî Ï. Äæàðâ³ñà, í³ìåöüêîãî â÷åíî-
ãî Ô. Ïüîããåëåðà, ãîëëàíäñüêîãî â÷åíîãî  
Òþ Òåí Õàâå, ïîëüñüêîãî â÷åíîãî Ë. Òóðîñà 
é ³íøèõ.

Íà ïðîòèâàãó ïåäàãîã³÷í³é ìîäåë³, äå 
ãîòîâí³ñòü ó÷íÿ äî íàâ÷àííÿ âèçíà÷àºòüñÿ 
â îñíîâíîìó çîâí³øí³ìè ïðè÷èíàìè: ïðè-
ìóñîì, òèñêîì ñóñï³ëüñòâà (ñ³ì’¿, äðóç³â) 
íà ëþäèíó, à îòæå, ñòâîðþºòüñÿ øòó÷íà ìî-
òèâàö³ÿ íàâ÷àííÿ, ç ïîçèö³¿ àíäðàãîã³êè äî-
ðîñë³ ñòóäåíòè â³ä÷óâàþòü ãëèáîêó ïîòðåáó 
â ñàìîñò³éíîñò³, ùî ìàº âåëèêó ðîëü ó ïðî-
öåñ³ îñâîºííÿ îñâ³òè. Çàâäàííÿ âèêëàäà÷à 
çâîäèòüñÿ äî çàîõî÷åííÿ é ï³äòðèìêè ïðàã-
íåííÿ äîðîñëîãî ñòóäåíòà äî ñàìîâðÿäó-
âàííÿ. Îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ íàâ÷àí-
íÿ ñòàº ïðîöåñ ñàìîñò³éíîãî ïîøóêó çíàíü, 
óì³íü, íàâè÷îê ³ ÿêîñòåé.

Îñíîâíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïðîöåñó íàâ-
÷àííÿ äîðîñëèõ, íà äóìêó Ì.Ø. Íîóëçà, º 
òàê³: ïðàãíåííÿ ó÷íÿ äî ñàìîðåàë³çàö³¿, ñà-
ìîñò³éíîñò³, äî ñàìîâðÿäóâàííÿ; íàÿâí³ñòü 
ó äîðîñëîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó, ÿêèé ìîæå 
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê âàæëèâå äæåðåëî 
íàâ÷àííÿ ÿê éîãî ñàìîãî, òàê ³ éîãî êîëåã; 
äîðîñëà ëþäèíà íàâ÷àºòüñÿ äëÿ âèð³øåí-
íÿ ñâîº¿ âàæëèâî¿ æèòòºâî¿ ïðîáëåìè é 
äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíî¿ ìåòè; ïðîâ³äíà ðîëü 
ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ íàëåæèòü ó÷íåâ³; äîðîñ-
ëèé ðîçðàõîâóº íà íåâ³äêëàäíå çàñòîñóâàí-
íÿ îòðèìàíèõ ó õîä³ íàâ÷àííÿ çíàíü, óì³íü, 
íàâè÷îê ³ ÿêîñòåé [6].

Îòæå, àíàë³ç â³ò÷èçíÿíîãî òà çàðóá³æíî-
ãî äîñâ³äó äàº ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè, ùî 
â îñíîâó íàâ÷àííÿ äîðîñëîãî ïîâèíåí áóòè 
ïîêëàäåíèé ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, ÿêèé, íà â³ä-
ì³íó â³ä òðàäèö³éíîãî, çíàííºâîãî, âèðà-
æàºòüñÿ â çàñòîñóâàíí³ ð³çíîãî ðîäó ³íòå-
ðàêòèâíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, çàñíîâàíèõ 
íà ïðèíöèï³ «â³ä ä³ÿëüíîñò³ äî çíàííÿ». Öå 
äàñòü çìîãó âèð³øóâàòè ïèòàííÿ ìîòèâàö³¿ é 

ñàìîìîòèâàö³¿ ñòóäåíòà, çàáåçïå÷åííÿ ñòè-
ìóëþâàííÿ éîãî îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ 
òà âîäíî÷àñ îâîëîä³ííÿ íîâèìè çíàííÿìè ³ 
ñïîñîáàìè ðåîðãàí³çàö³¿ íàÿâíîãî äîñâ³äó.

Àíàë³çóþ÷è ìåòîäîëîã³÷í³ îñâ³òí³ òåõíî-
ëîã³¿, ÿê³ á â³äïîâ³äàëè îïèñàíèì îñâ³òí³ì 
êîíöåïö³ÿì, ìîæåìî âèîêðåìèòè òàê³. Ëåê-
ö³éíî-ñåì³íàðñüê³ òåõíîëîã³¿, ÿê³ º òðàäèö³é-
íèìè â çàñòîñóâàíí³, çàëèøàþòü ñâîº ì³ñöå 
òà çíà÷åííÿ â íàâ÷àëüíîìó ïðîñòîð³, àëå 
ïîâèíí³ ðîçøèðÿòèñÿ â íàïðÿì³ ì³æïðåä-
ìåòíîãî é êîìïëåêñíîãî çì³ñòó [7].

Ðîçãëÿäàþ÷è àêòèâí³ ôîðìè íàâ÷àííÿ 
äîðîñëèõ, âàðòî â³äçíà÷èòè òàêó ¿õ ôîðìó, 
ÿê òðåí³íãè, ùî êîðèñòóþòüñÿ îñîáëèâîþ 
ïîïóëÿðí³ñòþ ñåðåä ñëóõà÷³â äðóãî¿ âèùî¿ 
îñâ³òè. Òðåí³íã (â³ä àíãë. Train – òðåíóâàòè-
ñÿ) – îäèí ³ç ïðîâ³äíèõ ìåòîä³â ïðàêòè÷íî¿ 
ïñèõîëîã³¿, ùî ñïèðàºòüñÿ íà íèçêó ïñèõî-
òåðàïåâòè÷íèõ ³ ïñèõîêîðåêö³éíèõ ìåòîä³â. 
Òðåí³íã – öå àêòèâíà ôîðìà íàâ÷àííÿ äîðîñ-
ëèõ, ñïðÿìîâàíà íà ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿, 
êîãí³òèâíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
êîæíîãî ÷ëåíà òðåí³íãîâî¿ ãðóïè, ó òîìó 
÷èñë³ íà ðîçâèòîê íàâè÷îê ñàìîï³çíàííÿ, 
ñàìîðåãóëÿö³¿, ñï³ëêóâàííÿ, ì³æîñîáèñò³ñ-
íî¿ é ì³æãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿, ïðîôåñ³éíèõ 
óì³íü òîùî. Óâàãà ãðóïè äîïîìàãàº øâèä-
øå ïîáà÷èòè é óñâ³äîìèòè, ÿê³ êîìïåòåíö³¿ 
íåîáõ³äí³ òà ÿê³ ïðîôåñ³éí³ é ä³ëîâ³ íàâè÷êè 
äîö³ëüíî ðîçâèâàòè. Âèêëàäà÷, âèñòóïàþ÷è 
â ðîë³ òðåíåðà, íå ïðîñòî íàâ÷àº ó÷àñíèê³â 
òðåí³íãó, íàî÷íî ïîêàçóº ò³ ÷è ³íø³ íþàíñè, 
à çìóøóº äóìàòè, ðîçâèâàº ¿õ ³ íàëàøòîâóº 
íà ðîçäóìè. Ï³ä ÷àñ òðåí³íãó â³äáóâàºòüñÿ 
íå ò³ëüêè ïåðåäà÷à çíàíü, ùî, áåçóìîâíî, 
äóæå âàæëèâî, à é ïåâíà åìîö³éíà çàðÿäêà 
ëþäåé, ïðîáóäæóºòüñÿ, àêòóàë³çóºòüñÿ ïî-
òðåáà çàñòîñîâóâàòè íîâ³ çíàííÿ íà ïðàê-
òèö³, òîáòî ñïîíóêàëüí³ ìîòèâè ä³ÿëüíîñò³ 
³ñòîòíî çðîñòàþòü [2].

Íàñòóïíîþ ôîðìîþ º ä³ëîâà ãðà, ùî 
³ì³òóº ð³çí³ àñïåêòè ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³ é 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿. Ä³ëîâà ãðà ÿâëÿº ñî-
áîþ ìåòîä íàâ÷àííÿ, íàéá³ëüø áëèçüêèé 
äî ðåàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â, 
ïåðåâàãà ÿêîãî ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í äàº 
ìîæëèâ³ñòü ïðîäåìîíñòðóâàòè ó÷àñíèêàì, 
äî ÿêèõ ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â ïðèçâåäóòü ò³ 
÷è ³íø³ ¿õí³ ð³øåííÿ é ä³¿. Ãðà òàêîæ º ìå-
òîäîì åôåêòèâíîãî íàâ÷àííÿ, îñê³ëüêè çí³-
ìàº ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ àáñòðàêòíèì õàðàê-
òåðîì íàâ÷àëüíîãî ïðåäìåòà é ðåàëüíèì 
õàðàêòåðîì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â óìî-
âàõ ä³ëîâèõ ³ãîð ñòâîðþþòüñÿ âèêëþ÷íî 
ñïðèÿòëèâ³ ìîæëèâîñò³ òâîð÷îãî é åìîö³é-
íîãî âêëþ÷åííÿ ó÷àñíèê³â ó â³äíîñèíè, ïî-
ä³áí³ ðåàëüíèì. Çà äîïîìîãîþ ä³ëîâèõ ³ãîð 
ìîæíà âèçíà÷èòè ð³âåíü ä³ëîâî¿ àêòèâíîñò³; 
íàÿâí³ñòü òàêòè÷íîãî é (àáî) ñòðàòåã³÷íîãî 
ìèñëåííÿ; øâèäê³ñòü àäàïòàö³¿ â íîâèõ óìî-
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âàõ (âêëþ÷àþ÷è åêñòðåìàëüí³); çäàòí³ñòü 
àíàë³çóâàòè âëàñí³ ìîæëèâîñò³ é âèáóäîâó-
âàòè â³äïîâ³äíó ë³í³þ ïîâåä³íêè; çäàòí³ñòü 
ïðîãíîçóâàòè ðîçâèòîê ïðîöåñ³â; çäàòí³ñòü 
àíàë³çóâàòè ìîæëèâîñò³ é ìîòèâè ³íøèõ 
ëþäåé ³ âïëèâàòè íà ¿õíþ ïîâåä³íêó; ñòèëü 
êåð³âíèöòâà, îð³ºíòàö³þ ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåíü «íà ãðó», «íà ñåáå» àáî «íà ³íòåðåñè 
êîìàíäè» òîùî. ²ñíóº áàãàòî íàçâ ³ ð³çíî-
âèä³â ä³ëîâèõ ³ãîð, ÿê³ ìîæóòü â³äð³çíÿòèñÿ 
ìåòîäèêîþ ïðîâåäåííÿ òà ïîñòàâëåíèìè 
ö³ëÿìè: äèäàêòè÷í³ é óïðàâë³íñüê³ ³ãðè, ðî-
ëüîâ³, ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàí³, îðãàí³çàö³é-
íî-ä³ÿëüí³ ³ãðè òîùî. Ä³ëîâà ãðà äîïîìàãàº 
çíàéòè ð³øåííÿ ñêëàäíèõ ïðîáëåì øëÿõîì 
çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ ïðàâèë îáãîâî-
ðåííÿ, ñòèìóëþâàííÿ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ 
ó÷àñíèê³â ÿê çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ ìå-
òîä³â ðîáîòè (íàïðèêëàä, ìåòîäîì ìîçêî-
âîãî øòóðìó), òàê ³ çà äîïîìîãîþ ìîäåðà-
òèâíî¿ ðîáîòè âèêëàäà÷à, ÿêèé çàáåçïå÷óº 
ïðîäóêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ [7]. 

Ö³êàâèì äëÿ çàñòîñóâàííÿ ìîæå áóòè 
âèâ÷åííÿ êåéñ³â-ñèòóàö³é. Öåé ìåòîä íàâ-
÷àííÿ º äîñèòü ïîøèðåíèì çà êîðäîíîì ³ 
çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóºòüñÿ ï³ä ÷àñ ï³äãî-
òîâêè ïñèõîòåðàïåâò³â, ìåíåäæåð³â òà ³í-
øèõ êàòåãîð³é ïðàö³âíèê³â. Öåé ìåòîä ïî-
÷èíàþòü àêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè é âèù³ 
íàâ÷àëüí³ çàêëàäè. Ñóòí³ñòü ìåòîäó ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî ñëóõà÷³ çíàéîìëÿòüñÿ ç îïè-
ñîì ñèòóàö³¿, íàé÷àñò³øå ïîäàºòüñÿ äîñèòü 
äîêëàäíèé îïèñ ïîä³é, ùî ðåàëüíî ìàëè 
ì³ñöå (³ç çàçíà÷åííÿì òî÷íî¿ õðîíîëîã³¿, ä³-
éîâèõ îñ³á òà ³íøî¿ çíà÷óùî¿ äëÿ ïîäàëü-
øîãî àíàë³çó ³íôîðìàö³¿), àáî âèãàäàíèõ 
ïîä³é, àëå äîñèòü ïðàâäîïîä³áíèõ, ùî ðå-
àëüíî â³äîáðàæàþòü íàÿâí³ ïðîáëåìè. Ìà-
òåð³àëîì äëÿ àíàë³çó ìîæå ïîñëóãóâàòè 
ñòàòòÿ ç ãàçåòè, â³äåîçàïèñó, òåëåôîííèé 
äçâ³íîê òîùî. Ìåòà öüîãî ìåòîäó – íàâ÷èòè 
ñòóäåíò³â àíàë³çóâàòè ³íôîðìàö³þ, ñòðóêòó-
ðóâàòè ¿¿, âèÿâëÿòè êëþ÷îâ³ ïðîáëåìè, ãå-
íåðóâàòè àëüòåðíàòèâí³ øëÿõè âèð³øåííÿ, 
îö³íþâàòè ¿õ, âèáèðàòè îïòèìàëüí³ òà ðîç-
ðîáëÿòè ïðîãðàìè ä³é. Ìåòîä äàº ñëóõà÷àì 
çìîãó ðîçâèâàòè íàâè÷êè àíàë³çó, ä³àãíîñ-
òèêè ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, ÿê³ äàäóòü ¿ì ìîæ-
ëèâ³ñòü áóòè á³ëüø óñï³øíèìè â ïðîöåñ³ 
âèð³øåííÿ ñõîæèõ ïðîáëåì ó ñâî¿é ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îòæå, àíàë³ç òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ äîñë³-
äæåíü óêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü óäîñêîíàëåí-
íÿ ôîðì íàâ÷àííÿ äîðîñëèõ, àêöåíòóâàííÿ 
íà ñàìîîñâ³òó é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ãîòîâ-
í³ñòü äî ìàéáóòíüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ïåðåäáà÷àº óòâîðåííÿ òàêèõ íåîáõ³äíèõ 
óñòàíîâîê, ñóêóïíîñò³ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü 
³ âì³íü, âëàñòèâîñòåé ³ ÿêîñòåé îñîáèñòî-
ñò³ (ó êîìïëåêñ³ âñ³õ ìîòèâàö³éíèõ, îð³ºí-

òàö³éíèõ, îïåðàö³éíèõ, âîëüîâèõ, îö³ííèõ ³ 
ìîá³ë³çàö³éíî-íàñòðîºâèõ êîìïîíåíò³â), ÿê³ 
çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü ìàéáóòíüîìó ôà-
õ³âöþ ñâ³äîìî òà ÿê³ñíî, ç³ çíàííÿì ñïðàâè 
âèêîíóâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿. 

Ðîçãëÿä ñêëàäíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
äîðîñëèõ ñòóäåíò³â íà ïðèêëàä³ ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â, ÿê³ çäîáóâàþòü äðóãó âèùó îñâ³-
òó, ïîêàçàâ, ùî íàéá³ëüøå âïðîäîâæ íàâ-
÷àííÿ çðîñòàº ïîêàçíèê îö³íêè ñâî¿õ ìîæ-
ëèâîñòåé ó ðåàë³çàö³¿ óì³íü, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ ìàéáóòí³ 
ïñèõîëîãè îâîëîä³âàþòü äîñòàòíüîþ ì³ðîþ 
ïðîôåñ³éíèìè ³íñòðóìåíòàìè äëÿ ðîáîòè. 
Íà ïðîòèâàãó öüîìó, äî çàê³í÷åííÿ íàâ-
÷àííÿ çíèæóþòüñÿ ïîêàçíèêè îö³íêè äîñë³-
äæóâàíèõ ñâîãî ñòàâëåííÿ ÿê ïîçèòèâíîãî 
äî ö³º¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é îö³íêè ñâî-
ãî áàæàííÿ çàéìàòèñÿ â ìàéáóòíüîìó ö³ºþ 
ä³ÿëüí³ñòþ. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ïåâíå 
ðîç÷àðóâàííÿ â çì³ñò³ ìàéáóòíüî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçâ³þâàíí³ ïîïåðåäí³õ 
ì³ô³â ïðî çàñîáè é òåõíîëîã³¿ îñâîºííÿ 
çíàíü òîùî.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ åôåêòèâíîñ-
ò³ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ äîðîñëèõ, 
íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ñüîãîäí³ ïîêè íå 
³ñíóº ºäèíî¿ ðîçðîáëåíî¿ ñèñòåìè íàâ-
÷àííÿ äîðîñëî¿ àóäèòîð³¿. Òðèâàº ïðîöåñ 
àïðîáàö³¿, ðîçðîáëåííÿ íîâèõ ôîðì ³ ìå-
òîä³â íàâ÷àííÿ äîðîñëèõ. Îñíîâîþ íàâ-
÷àííÿ äîðîñëèõ ñòàº âèêîðèñòàííÿ ³ííîâà-
ö³éíèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é, ÿê³ ïîâèíí³ áóòè 
ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê àêòèâíîñò³, ïîøóê 
íîâèõ øëÿõ³â ó âèð³øåíí³ ïèòàíü, ñòâîðåí-
íÿ é ï³äòðèìàííÿ åìîö³éíî-ïîçèòèâíîãî 
ôîíó íàâ÷àííÿ, îñíîâîþ ÿêîãî º âíóòð³øíÿ 
ìîòèâàö³ÿ òà ïîòðåáà â ñàìîðåàë³çàö³¿ âñ³õ 
ñóá’ºêò³â íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ³ç 
íàïðÿìó. Ç îãëÿäó íà ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåííÿ, äîðå÷íîþ áóëà á ïîñòàíîâêà ïè-
òàííÿ âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é ó ïðîöåñ íàâ÷àííÿ äîðîñëèõ ñëóõà÷³â 
ð³çíîìàí³òíèõ âèø³âñüêèõ êóðñ³â.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ãëî-
áàë³çàö³¿ ñâ³òîâî¿ åêîíîì³êè ó ñôåð³ ôàõî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ïðèøâèäøåííÿ 
çì³í ïðîôåñ³îíàë³çîâàíèõ ñåãìåíò³â ðèíêó 
ïðàö³, âèíèêíåííÿ íîâèõ ³ çàñòàð³ííÿ âæå 
³ñíóþ÷èõ ïðîôåñ³é òà âèìîã äî íèõ, ì³í-
ëèâîñò³ ðèíêîâèõ óìîâ ³ ïðèòàìàííèõ ¿ì 
êðèçîâèõ ÿâèù òîùî. Äàí³ ïðîöåñè âèçíà-
÷àþòü àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïðîôåñ³éíî¿ 
ìîá³ëüíîñò³ ñó÷àñíèõ ôàõ³âö³â, îñê³ëüêè 
ïðîôåñ³éíà ìîá³ëüí³ñòü âèñòóïàº â íèí³ø-
í³õ óìîâàõ îäí³ºþ ç âàæëèâèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ äè-
íàì³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñâ³òîì ïðîôåñ³é [1; 3; 
5; 7; 8].

Öå âèçíà÷àº ïîòðåáó ñóñï³ëüñòâà, ùî 
ïîñò³éíî ìîäåðí³çóºòüñÿ, â ïðîôåñ³é-
íî-ìîá³ëüíèõ ïðàö³âíèêàõ – ôàõ³âöÿõ ç ³í-
íîâàö³éíîþ ïîâåä³íêîþ, â³äêðèòèõ äî çì³í, 
äî íîâîãî, çäàòíèõ äî óñï³øíîãî ïîäîëàííÿ 
ïðîôåñ³éíî-îáóìîâëåíèõ êðèç òà â³äïîâ³ä-
íîãî öüîìó êîìïëåêñó ïðîòèð³÷. Òàêà ïî-
òðåáà ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ï³äãîòîâêè 
ïðîôåñ³éíî-ìîá³ëüíèõ ôàõ³âö³â, çäàòíèõ 
çà ðàõóíîê ³íòðîîñîáèñò³ñíî¿ ãàðìîí³çà-
ö³¿ ñóïåðå÷íîñòåé ïðîåêòóâàòè â óìîâàõ 
íåâèçíà÷åíîñò³ òà åôåêòèâíî ðåàë³çîâóâà-
òè ñâîþ ôàõîâó ä³ÿëüí³ñòü ó õîä³ ïåðåá³ãó 
ïðîôåñ³éíèõ êðèç. Âèìîãè ñó÷àñíîñò³ â ï³ä-
ãîòîâö³ ïðîôåñ³éíî-ìîá³ëüíî¿ îñîáèñòîñò³ 


