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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Áàãàòîñòóïå-
íåâ³ñòü ³ áàãàòîïëàíîâ³ñòü ðîçâèòêó äîâ³ðè 
äî ñåáå â ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà â àñïåê-
ò³ éîãî îá’ºêòèâíîãî ³ ñóá’ºêòèâíîãî çì³ñòó 
â³äçíà÷àþòü áàãàòî àâòîð³â (².Â. Àíòîíåíêî, 
Í.Î. ªðìàêîâà, Â.Ï. Ç³í÷åíêî, ª.Ï. ²ëü¿í, 
Ò.Ñ. Ïóõàðºâà òà ³í.). Äîâ³ðó â îíòîãåíå-
òè÷íîìó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàëè 
Î Â. Ãîëóá, Ñ.Ã. Äîñòîâàëîâ, Í.Î. ªðìà-
êîâà, Å.Ï. Êðèùåíêî, Â.Å Ïàõàëüÿí òà ³í. 
Îá’ºäíóþ÷èì ð³çí³ ï³äõîäè äî äîñë³äæåííÿ 
òðàñòãåíåçó º ïîëîæåííÿ ïðî åòàïíèé õà-
ðàêòåð äàíîãî ïðîöåñó. Âåëè÷åçíèé ìàòå-
ð³àë, íàêîïè÷åíèé ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ ïðîáëå-
ìè ïåð³îäèçàö³¿, ïîêàçóº, ùî òðàñòãåíåç 
îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî 
æèòòÿ ³ íå îáìåæóºòüñÿ áóäü-ÿêèì îäíèì 
ïåð³îäîì. 

Ïî÷àòêîì ðîçâèòêó äîâ³ðè Å. Åð³êñîí ââà-
æàâ ïåðøèé ð³ê æèòòÿ ëþäèíè, êîëè ôîðìó-

ºòüñÿ áàçîâà äîâ³ðà íà îñíîâ³ âçàºìèí ³ç 
ìàò³ð’þ àáî ³íøîþ îñîáîþ, ÿêà ï³êëóºòüñÿ 
ïðî ìàëÿ. Öå ïåðøà ôàçà åï³ãåíåçó, ïåð-
øà êðèçà ³äåíòè÷íîñò³, â îñíîâ³ ÿêî¿ – âèá³ð 
ì³æ äîâ³ðîþ òà íåäîâ³ðîþ äî ñâ³òó. Äîâ³ðó 
äîñë³äíèê ðîçãëÿäàº êð³çü ïðèçìó äîâ³ðè 
äî ñåáå ñàìîãî òà ïî÷óòòÿ íåçì³ííî¿ ïðè-
õèëüíîñò³ äî ñåáå ³íøèõ ëþäåé. Ïî÷óòòÿ 
ãëèáîêî¿ äîâ³ðè äî ñåáå, äî ëþäåé, äî ñâ³òó 
º íàð³æíèì êàìåíåì çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³. 
Â÷åíèé çàçíà÷àº, ùî ïî÷óòòÿ áàçîâî¿ äîâ³-
ðè º ôóíäàìåíòàëüíîþ ïåðåäóìîâîþ ïñè-
õ³÷íîãî æèòòÿ îñîáèñòîñò³ [17].

Ââåäåííÿ â íàóêîâèé òåçàóðóñ òåðì³-
íó «³äåíòè÷í³ñòü» òðàäèö³éíî ïîâ’ÿçóþòü ç 
³ìåíàìè Ä. Ëîêêà ³ Ä. Þìà. Âèêîðèñòàííÿ 
â ïñèõîëîã³¿ ïîíÿòòÿ «³äåíòè÷í³ñòü» òðà-
äèö³éíî ïîâ’ÿçóþòü ç ³ìåíåì Å. Åð³êñîíà, 
êîòðèé ââ³â ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷-
í³ñòü», àáî «ïñèõîñîö³àëüíà òîòîæí³ñòü 
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îñîáèñòîñò³», ³ ðîçóì³â éîãî, ÿê ñàìîòîòîæ-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ íà âñ³õ åòàïàõ æèòòºâîãî 
øëÿõó ëþäèíè. 

Öåíòðàëüíèì íîâîóòâîðåííÿì þíàöü-
êîãî â³êó º îñîáèñò³ñíå òà ïðîôåñ³éíå ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ, ÿêå â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ³äåíòè÷í³ñòü, òîáòî óñâ³-
äîìëåíà ³íäèâ³äîì ñîö³àëüíà òîòîæí³ñòü, 
ùî äîçâîëÿº çàéíÿòè îñîáèñòîñò³ âíóòð³ø-
íþ ïîçèö³þ äîðîñëî¿ ëþäèíè òà çðîçóì³òè 
ñåáå ³ ñâî¿ ìîæëèâîñò³. Ôîðìóâàííÿ ³äåí-
òè÷íîñò³ öå òðèâàëèé ³ ñêëàäíèé ïðîöåñ, 
ÿêèé çàëåæèòü â³ä ïðèéíÿòòÿ ³íäèâ³äîì 
âëàñíèõ ð³øåíü, âçÿòòÿ íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà âèá³ð ö³ííîñòåé òà ìàéáóòíüî¿ 
ïðîôåñ³¿. Â.². Øàõîâ çàçíà÷àº, ùî ÿêùî 
³äåíòè÷í³ñòü íå ñôîðìóºòüñÿ, òî ëþäèíà 
«íå çíàõîäèòü ñåáå», ñâîãî ì³ñöÿ â ñóñï³ëü-
ñòâ³, â ïðàö³, òîùî [10].

Àíàë³ç îñíîâíèõ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Àíàë³çóþ÷è ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ³äåí-
òè÷íîñò³, äîñë³äíèêè óìîâíî âèîêðåìëþþòü 
òðè ¿¿ ôîðìè: ³äåíòè÷í³ñòü – ÿê ö³ë³ñí³ñòü 
îñîáèñòîñò³; ³äåíòè÷í³ñòü – ÿê ñòóï³íü â³ä-
ïîâ³äíîñò³ ëþäèíè ïåâí³é ãðóï³; ³äåíòè÷-
í³ñòü – ÿê àâòåíòè÷í³ñòü ³íäèâ³äà [14]. 
Ó ö³ëîìó âàðòî âèçíàòè, ùî â ïñèõîëîã³¿ ³ñ-
íóþòü ð³çí³ ïîãëÿäè íà ñóòí³ñòü òà ïðèðîäó 
³äåíòè÷íîñò³, à òàêîæ ïîÿñíåííÿ ìåõàí³çì³â 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü öåé ñòàí. 

Ïîñòìîäåðí³ñòñüê³ òåîð³¿, ÿê çàçíà÷åíî 
â ìîíîãðàô³¿, äîêîð³ííî çì³íèëè òðàäèö³é-
íèé ïîãëÿä íà ³äåíòè÷í³ñòü, äîâ³âøè, ùî ïî-
íÿòòÿ ïðî íåçì³ííîãî ñóá’ºêòà ë³áåðàëüíî 
ãóìàí³ñòè÷íîãî ìèñëåííÿ º àíàõðîí³çìîì, 
ÿêå ïîâèííî áóòè çàì³íåíå íà á³ëüø ãíó÷-
êå ïîíÿòòÿ ïðî ³íäèâ³äà, ÷èÿ ³äåíòè÷í³ñòü º 
ñîö³àëüíî äåòåðì³íîâàíîþ, à îòæå, ìàº äè-
íàì³÷íèé òà ì³íëèâèé õàðàêòåð [6]. Ç. Áàó-
ìàí â³äì³÷àº, ùî îñíîâíà ïðîáëåìà ³íäè-
â³äà íà ïî÷àòêó íîâîãî òèñÿ÷îë³òòÿ ïîëÿãàº 
íå â òîìó, ÿê íàáóòè îáðàíó íèì ³äåíòè÷-
í³ñòü ³ çðîáèòè ¿¿ âèçíàíîþ ³íøèìè ëþäüìè, 
à â òîìó, ÿêó ³äåíòè÷í³ñòü îáðàòè ³ ÿê áóòè 
ãîòîâèì äî ¿¿ çì³íè, ÿêùî âîíà îïèíèòüñÿ 
íååôåêòèâíîþ çà äàíèõ ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íèõ óìîâ [6].

Àíàë³ç òåîð³é ³äåíòè÷íîñò³ óìîæëèâëþº 
ä³éòè âèñíîâêó, ùî ãîëîâíèìè êîìïîíåí-
òàìè ³äåíòè÷íîñò³ º ³íäèâ³äóàëüíà, àáî 
«ß»-³äåíòè÷í³ñòü (êîòðà ì³ñòèòü ðîëüîâ³ 
³äåíòè÷íîñò³), ³ êîëåêòèâíà, àáî «Ìè»-³äåí-
òè÷í³ñòü (ùî îá’ºäíóº ãðóïîâ³ ³äåíòè÷íîñò³ ³ 
ñîö³àëüí³ êàòåãîð³¿). 

Óçàãàëüíþþ÷è ïîãëÿäè Ä. Òåðíåðà [13], 
Ä. Ìàðñ³ÿ [18], Äæ. Ì³äà [8], òà ³íøèõ, ìîæ-
íà ñòâåðäæóâàòè, ùî îñîáèñò³ñíà ³äåíòè÷-
í³ñòü ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ ³äåíòèô³êà-
ö³¿ ô³çè÷íèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ ³ ìîðàëüíèõ 
ÿêîñòåé, à ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü º ðåçóëü-
òàòîì ³äåíòèô³êàö³¿ ëþäèíè ç êîíêðåòíîþ 

ñï³ëüíîòîþ, åòíîñîì, ïðîôåñ³éíîþ ãðóïîþ. 
Ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â³äîáðà-
æàº ³äåþ óí³êàëüíîñò³ êîæíîãî ³íäèâ³äà, 
íàÿâíîñò³ ñïåöèô³÷íèõ ðèñ, ùî â³äð³çíÿþòü 
éîãî â³ä ³íøèõ. 

Ä. Ìàðñ³ÿ íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äàíèõ âèä³ëèâ ñòàòóñè ³äåí-
òè÷íîñò³: äèôóçíà ³äåíòè÷í³ñòü (ëþäè, êîòð³ 
íå ìàþòü ÷³òêî ñôîðìîâàíèõ ö³ëåé, ö³ííîñ-
òåé ³ íå ïðàãíóòü öå çðîáèòè); ïåðåä÷àñíà 
³äåíòè÷í³ñòü (ëþäèíà, íå ïåðåæèëà êðèçó, 
àëå âîëîä³º ñóêóïí³ñòþ ö³ëåé òà ö³ííîñòåé); 
ìîðàòîð³é (ëþäèíà, êîòðà çíàõîäèòüñÿ 
â ñòàí³ êðèçè ³ ðîáèòü ñïðîáè ¿¿ âèð³øèòè); 
äîñÿãíóòà ³äåíòè÷í³ñòü (ëþäèíà, êîòðà ïðî-
éøëà êðèçó ³ ñôîðìóâàëà ïåâíó ñóêóïí³ñòü 
îñîáèñò³ñíî-çíà÷óùèõ ö³ëåé, ö³ííîñòåé òà 
ïåðåêîíàíü) [18].

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ñâ³ä÷èòü, ùî 
ïðîâ³äíèì ìåõàí³çìîì ñòàíîâëåííÿ ³äåí-
òè÷íîñò³ º ³äåíòèô³êàö³ÿ. Ïåðøèì, õòî ñòàâ 
âèêîðèñòîâóâàòè öå ïîíÿòòÿ â ïñèõîëîã³¿, 
áóâ Ç. Ôðîéä, êîòðèé çàñòîñîâóâàâ éîãî 
äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ ïàòîëîã³÷íî¿ äåïðåñ³¿, 
à ï³çí³øå – äëÿ àíàë³çó ñíîâèä³ííÿ ³ ñïîñî-
á³â çàñâîºííÿ ä³òüìè çðàçê³â ïîâåä³íêè çíà-
÷óùèõ ³íøèõ [15].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ãîëîâíà ìåòà 
äàíî¿ ðîáîòè – ðîçãëÿä ôåíîìåíó «ðîç-
âèòîê äîâ³ðè äî ñåáå» â êîíòåêñò³ ñòàíîâ-
ëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â ó ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè. 
Çä³éñíèòè ³íòåðïðåòàö³þ ïîíÿòü «³äåíòè÷-
í³ñòü» òà «³äåíòèô³êàö³ÿ». Ïðîàíàë³çóâàòè 
çíà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â ïðî-
öåñ³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ïðîôåñ³îíàëà. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íèí³ 
ïðîöåñ ³äåíòèô³êàö³¿ îòðèìàâ á³ëüø øèðî-
êå òëóìà÷åííÿ, ³ â ïñèõîëîã³¿ âèä³ëÿºòüñÿ 
ùîíàéìåíøå òðè ñôåðè ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíî-
ñò³, ùî ïåðåòèíàþòüñÿ ³ êîòð³ «îï³êóþòüñÿ» 
äàíèì ïîíÿòòÿì: «Ïî-ïåðøå, ³äåíòèô³êà-
ö³ÿ – öå ïðîöåñ îá’ºäíàííÿ îñîáèñòîñò³ ç ³í-
øîþ îñîáîþ àáî ãðóïîþ íà ï³äñòàâ³ çâ’ÿç-
êó, ùî º äîñèòü ì³öíèì, à òàêîæ âêëþ÷åííÿ 
ó ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò ³ ïðèéíÿòòÿ ÿê âëàñíèõ 
íîðì, ö³ííîñòåé, çðàçê³â.... Ïî-äðóãå, ³äåí-
òèô³êàö³ÿ – öå óÿâëåííÿ, áà÷åííÿ ñóá’ºê-
òîì ³íøî¿ ëþäèíè ÿê ïðîäîâæåííÿ ñàìî¿  
ñåáå ... Ïî-òðåòº, ³äåíòèô³êàö³ÿ – öå ìåõà-
í³çì ïîñòàíîâêè ñóá’ºêòîì ñåáå íà ì³ñöå 
³íøîãî...» [9]. 

Ç òî÷êè çîðó ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ñàìå 
â ïåðøîìó çíà÷åíí³ ³äåíòèô³êàö³ÿ âèñòóïàº 
â ÿêîñò³ ìåõàí³çìó ïîðîäæåííÿ ³ ðîçâèò-
êó ³äåíòè÷íîñò³. Ïðè öüîìó ïñèõîëîã³÷íèé 
ñåíñ ³äåíòèô³êàö³¿ ïîëÿãàº â ñï³âñòàâëåí-
í³, ïîð³âíÿíí³ ñóá’ºêòîì ñèñòåìè âëàñíèõ 
ö³ííîñòåé ³ ö³ííîñòåé, êîòðèì íåîáõ³äíî 
â³äïîâ³äàòè, ³ â³äìîâ³ â³ä òèõ, ÿê³ íå ïîòð³á-
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í³, à â ê³íöåâîìó ðàõóíêó – â îòîòîæíåíí³ 
ñåáå ç êèì-íåáóäü ³ ÷èì-íåáóäü. Ðåàë³çàö³ÿ 
äàíîãî ìåõàí³çìó áóäå ìîäèô³êóâàòèñÿ çà-
ëåæíî â³ä òîãî, ÿêà ³äåíòè÷í³ñòü ñôîðìóºòü-
ñÿ – ñîö³àëüíà àáî îñîáèñò³ñíà. Ó ïåðøî-
ìó âèïàäêó ñóá’ºêò ³äåíòèô³êóº çì³íè, êîòð³ 
â³äáóëèñÿ ç íèì äî òåïåð³øíüîãî ÷àñó, à â 
äðóãîìó â³í ïîð³âíþº ¿õ ³ç ïåâíèìè ñîö³àëü-
íèìè çðàçêàìè àáî óÿâëåííÿì ïðî íèõ [7]. 

Ñòèñëèé àíàë³ç ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíî¿ 
òà îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, çä³éñíåíèé 
âèùå, äîçâîëÿº íàì áåçïîñåðåäíüî ïå-
ðåéòè äî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³. Âèîêðåìëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ º çàêîíîì³ðíèì ïðîöåñîì 
ïîñòóïîâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ïîíÿòòÿ ³äåí-
òè÷íîñò³, îñê³ëüêè â îñíîâ³ äàíîãî ïðîöåñó 
ëåæèòü ñïåöèô³êà ¿¿ åëåìåíò³â.

Óìîâíî ìîæíà âèä³ëèòè âóçüêå òà øè-
ðîêå òëóìà÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³. Ó âóçüêîìó ðîçóì³íí³ ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü, ñèñòåìà óÿâëåíü ëþäèíè ïðî ñåáå 
ÿê ñóá’ºêòà ñâîãî æèòòÿ ³ ïðàö³. Ó øèðîêî-
ìó ñåíñ³ ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü íàëåæèòü 
äî ïîíÿòü, ó êîòðèõ ôîðìîâèÿâëÿþòüñÿ 
êîíöåïòóàëüí³ óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñâîº 
ì³ñöå â ïðîôåñ³éí³é ãðóï³ àáî ñï³ëüíîò³. 
Öå óÿâëåííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåâíèìè ö³í-
í³ñíèìè ³ ìîòèâàö³éíèìè îð³ºíòèðàìè [16].

Àíàë³ç ð³çíèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ çàñâ³ä÷óº ³ñíóâàííÿ 
çàãàëüíî¿ òåíäåíö³¿ ¿¿ ðîçãëÿäó, ÿêà ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî ÷àñòèíà äîñë³äíèê³â íàìàãà-
þòüñÿ âèçíà÷èòè ¿¿ ÷åðåç îäíó áàçîâó ³äåí-
òèô³êàö³éíó ñòðóêòóðó (ö³ííîñò³, ïîçèö³¿, 
íàñòàíîâè), ³íø³ ââàæàþòü, ùî â îñíîâ³ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ëåæèòü ñèñòåìà ³äåí-
òèô³êàö³éíèõ åëåìåíò³â. Ó êîíòåêñò³ äàíî¿ 
ðîáîòè ïîêëàäåíà îñòàííÿ òî÷êà çîðó ùîäî 
ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ [6].

²äåíòè÷íèìè ìîæóòü ââàæàòèñÿ ëèøå 
ò³ ïðîôåñ³îíàëè, êîòðèì âëàñòèâèé ïå-
ðåòâîðþþ÷èé ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë. 
Â óçàãàëüíåíîìó âèä³ éîãî ìîæíà ïîäàòè 
ÿê ïîòåíö³éíó ìîæëèâ³ñòü âèêîíóâàòè ïåâíó 
ä³ÿëüí³ñòü ó âàð³àòèâíèõ óìîâàõ. Âèñîêèé 
ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ³äåíòè÷íîñò³, íà äóì-
êó Å. Åð³êñîíà [17], õàðàêòåðèçóº ëþäèíó 
ÿê çð³ëó îñîáèñò³ñòü, çäàòíó àêòóàë³çóâàòè 
òà ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë. Â³äñóòí³ñòü 
³äåíòè÷íîñò³ àáî íèçüêèé ð³âåíü ¿¿ ñôîð-
ìîâàíîñò³ ïðèâîäÿòü äî âêðàé íåãàòèâíèõ 
íàñë³äê³â, à ñàìå äî âòðàòè ïî÷óòòÿ òîòîæ-
íîñò³, ö³ë³ñíîñò³ ³ç ñîáîþ, âòðàòè äîâ³ðè 
äî ñåáå, ðîç³ðâàíîñò³ ñòðóêòóðè «ß». 

Ðîçãëÿä ôåíîìåíó «ðîçâèòîê äîâ³ðè 
äî ñåáå» â êîíòåêñò³ ñòàíîâëåííÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïðèïóñêàº âèä³ëåííÿ 
åòàï³â éîãî ôîðìóâàííÿ. Ç ïîãëÿäó Å. Åð³ê-
ñîíà, ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 

³äåíòè÷íîñò³ ïåðåäáà÷àº ïðîõîäæåííÿ îñî-
áèñò³ñòþ ïîä³áíèõ äî ñîö³àë³çàö³¿ åòàï³â – 
äîâ³ðè, àâòîíîì³¿, ³í³ö³àòèâíîñò³, äîñÿã-
íåííÿ, ³äåíòè÷íîñò³, ³íòèìíîñò³, òâîð÷îñò³, 
³íòåãðàö³¿. Ó ñò³éêîìó îñòàòî÷íîìó âàð³-
àíò³ ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ôîðìóºòüñÿ 
íà äîñèòü âèñîêèõ ð³âíÿõ îâîëîä³ííÿ ïðî-
ôåñ³ºþ òà âèñòóïàº ÿê ñò³éêå óçãîäæåííÿ 
îñíîâíèõ åëåìåíò³â ïðîôåñ³éíîãî ïðîöåñó.

Ë.Á. Øíåéäåð [16] âèä³ëÿº 4 åòàïè ñòà-
íîâëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (äî-
ïðîôåñ³éíèé, ïåðåäïðîôåñ³éíèé, ³íôîð-
ìàö³éíèé òà ïðîôåñ³éíèé) òà ñï³ââ³äíîñèòü 
¿õ ç åòàïàìè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè 
òà ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ â ñîö³îãåíåç³. 

Í.Ñ. Àðèíóøê³íà ââàæàº, ùî ñòàíîâ-
ëåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ – öå òðè-
âàëèé ïðîöåñ íàêîïè÷åííÿ äîñâ³äó, ñåáòî 
òåîðåòè÷íèõ çíàíü; ïîò³ì – ïñèõîëîã³÷íà 
ñòîðîíà ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, êîëè ³íäèâ³ä 
ñïîñòåð³ãàº, çàñâîþº òà ïðåäñòàâëÿº ñåáå 
òà ñâîþ ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ; äàë³ – åòàï 
ñàìîðåôëåêñ³¿, óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äîì ðå-
àëüíîãî ïîëîæåííÿ ñïðàâ, ïðèéíÿòòÿ àáî 
íåïðèéíÿòòÿ ¿ì àáî ïðîôåñ³éíèì ñï³âòîâà-
ðèñòâîì éîãî ÿê ïðîôåñ³îíàëà. Äîñë³äíèöÿ 
ï³äêðåñëþº, ùî íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ, 
çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç òâîð÷ó ï³çíàâàëüíó àê-
òèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, à òàêîæ ïñèõîëîã³÷íó 
ï³äãîòîâêó äî ñèòóàö³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ÿêà îïîñåðåäêîâàíà ðîçâèòêîì ñàìî-
ðåôëåêñ³¿ [1]. 

Í.Ë. ²âàíîâà òà Å.Â. Êîíºâà [6] ï³äêðåñ-
ëþþòü, ùî ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íå çàâæäè óñâ³äîìëþºòüñÿ 
ëþäèíîþ.

Ò.Ì. Áóÿêàñ [2] â³äçíà÷àº, ùî ôîðìóâàí-
íÿ ³äåíòè÷íîñò³ â ñó÷àñíîãî ïðîôåñ³îíàëà 
íàé÷àñò³øå ìàº ñëàáêî óñâ³äîìëåíèé õà-
ðàêòåð, îñê³ëüêè áàãàòî òðóäîâèõ îïåðàö³é 
óí³ô³êîâàí³ â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ ïî-
ä³áíèõ òåõí³÷íèõ çàñîá³â ä³ÿëüíîñò³ â ð³çíèõ 
ïðîôåñ³ÿõ. Öå äåÿêîþ ì³ðîþ ñïîâ³ëüíþº 
ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ ëþäèíè 
ïðî ñâîþ ðîëü ó ïðîôåñ³éíîìó ïðîöåñ³, 
áåç ÿêîãî íåìîæëèâå ðîçóì³ííÿ ñâîãî ì³ñ-
öÿ â ïðîôåñ³éíîìó ñåðåäîâèù³ òà äîñÿã-
íåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³.

Ïðîôåñ³éíà ³äåíòèô³êàö³ÿ – öå íåîáõ³äíà 
óìîâà ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáè-
ñòîñò³. Âîíà ïåðåäáà÷àº ïðèéíÿòòÿ ïðîâ³ä-
íèõ ïðîôåñ³éíèõ ðîëåé, ö³ííîñòåé òà íîðì, 
êîòð³ ñïîíóêàþòü îñîáèñò³ñòü äî åôåêòèâ-
íî¿ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [10].

Ïðîôåñ³éíà ³äåíòèô³êàö³ÿ º, ïî ñóò³, ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèì ïðîöåñîì, ùî âèçíà÷àº 
ì³ñöå ³íäèâ³äà â ñòðàòèô³êàö³éí³é ñòðóêòóð³ 
ñóñï³ëüñòâà, çàáåçïå÷óº éîìó â³ä÷óòòÿ çà-
õèñòó òà çíà÷èìîñò³. Ðîçóì³ííÿ ³ ïðèéíÿò-
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òÿ ïðîôåñ³éíèõ íîðì çàáåçïå÷óº ëþäèí³ 
ïðîôåñ³éíó ³äåíòèô³êàö³þ, òîáòî êðèòè÷íå 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâîº¿ ïîçèö³¿ ç ïðîôåñ³éíè-
ìè óñòàíîâêàìè, õàðàêòåðíèìè äëÿ ïåâíî¿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ñï³ëüíîòè [9].

Ïðîôåñ³éíà ñàìî³äåíòè÷í³ñòü îñîáèñòî-
ñò³ ôîðìóºòüñÿ ÷åðåç ðåôëåêñ³þ íàâ÷àëü-
íî-ïðîôåñ³éíèõ ³íòåðåñ³â, ö³ëåé, î÷³êó-
âàíü, ä³é, äîñÿãíåíü, ðåçóëüòàò³â, ÿêîñòåé, 
ÿê³ ñêëàäàþòü ïîòåíö³àë ïðîôåñ³îíàëà, 
ö³ííîñòåé ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ òîùî [3]. Ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ ïñèõîëîãà ïåðåäáà÷àº 
óñâ³äîìëåííÿ íèì ñâîº¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³, 
ðîçóì³ííÿ î÷³êóâàíü ñîö³óìó ùîäî éîãî 
ïðîôåñ³éíèõ ôóíêö³é òà ðåçóëüòàòèâíîñò³ 
ðîáîòè [10]. 

Íåñïðîñòîâíèì º òîé ôàêò, ùî ñàìå 
â þíàöüêîìó â³ö³ ìîëîäà ëþäèíà âïåðøå 
óñâ³äîìëåíî òà ïðèâñåëþäíî ìàí³ôåñòóº 
ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü ÷åðåç ð³çí³ âèáîðè, ñå-
ðåä íèõ âèä³ëÿþòü ³ ïðîôåñ³éí³. 

Í.Î. ªðìàêîâà ââàæàº, ùî ãîëîâíèì 
çàâäàííÿì öüîãî æèòòºâîãî åòàïó âèä³ëÿ-
ºòüñÿ ³íòåãðàö³ÿ âçàºìîâèêëþ÷íèõ îñîáè-
ñò³ñíèõ óòâîðåíü ó ñîö³àëüí³ íàñòàíîâè ³ç 
ïîçèòèâíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Çàëåæíî â³ä 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå â³äáóâàþòüñÿ êàðäè-
íàëüí³ æèòòºâ³ âèáîðè þíàê³â òà ä³â÷àò (íà-
ïðèêëàä, ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà), ùî ïåâ-
íîþ ì³ðîþ âïëèâàþòü íà æèòòºâ³ óñï³õè òà 
ïîðàçêè ó äîðîñëîìó â³ö³. Äîñë³äíèöÿ âêà-
çóº, ùî äîâ³ðà äî ñåáå ìàº êîíñòðóêòèâíó 
(çáàëàíñîâàí³ñòü ñóïåðå÷ëèâèõ ñêëàäîâèõ 
ó ºäèíó ïîçèòèâíó ñò³éêó ñàìîóñòàíîâêó) ³ 
äåñòðóêòèâíó ñïðÿìîâàí³ñòü (íåçáàëàíñî-
âàí³ñòü ïðîòèëåæíèõ êîìïîíåíò³â ³ç íåãà-
òèâíîþ ïåðåâàæàííÿì) [5]. 

Í.Î. ªðìàêîâà âêàçóº, ùî äîâ³ðà äî ñåáå 
â þíàöüêîìó â³ö³ ïðîÿâëÿºòüñÿ íà òðüîõ 
ð³âíÿõ: óçãîäæåíîìó âèñîêîìó, íåóçãîäæå-
íîìó ñåðåäíüîìó òà äåç³íòåãðîâàíîìó 
íèçüêîìó. Âèñîêèé ð³âåíü õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ óçãîäæåí³ñòþ ñóïåðå÷íîñòåé ó ñòàâëåí-
í³ äî ñåáå, óñâ³äîìëåíèì ñàìîïðèéíÿò-
òÿì (ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ 
â³ä âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, ñèìïàò³¿ äî ñåáå, 
ïðèéíÿòòÿ íå ò³ëüêè âëàñíèõ ïåðåâàã, à ³ 
íåäîë³ê³â), ñàìîö³íí³ñòþ (³íòåðåñ äî âëàñ-
íîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, óñâ³äîìëåííÿ ö³í-
íîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³), ñàìîïðèõèëü-
í³ñòþ (çáàëàíñîâàíà òåíäåíö³ÿ äî çàõèñòó 
âëàñíîãî «ß», â³äñóòí³ñòü ñèëüíèõ íàì³ð³â 
ñàìîçì³íè). Íåóçãîäæåíîìó ñåðåäíüîìó 
ð³âíþ âëàñòèâ³ ñóïåðå÷íîñò³ â àôåêòèâí³é, 
êîãí³òèâí³é, ïîâåä³íêîâ³é ñôåðàõ; ÷åðãóâàí-
íÿ ïî÷óòò³â ñèìïàò³¿ òà àíòèïàò³¿ äî ñåáå, 
íåïðèéíÿòòÿ íåãàòèâíèõ ñòîð³í âëàñíîãî 
«ß», â³äñóòí³ñòü ñò³éêîãî ³íòåðåñó äî âëàñ-
íîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, íàäì³ðíèé çàõèñò 
âëàñíîãî «ß» (íàäì³ðíà ñàìîïðèõèëüí³ñòü); 

äåç³íòåãðîâàíîìó íèçüêîìó ïðèòàìàíí³ ïî-
÷óòòÿ àíòèïàò³¿ äî ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, â³ä-
ñóòí³ñòü òåíäåíö³¿ çàõèùàòè âëàñíèé îáðàç 
«ß», ï³äñèëåí³ íàì³ðè ñàìîçì³íè (íåãàòèâíà 
ñàìîïðèõèëüí³ñòü) [5].

Àâòîðêà äîõîäèòü âèñíîâêó, ùî ³íäèâ³äó-
àëüí³ îñîáëèâîñò³ ñòàíîâëåííÿ ñòðóêòóðíèõ 
êîìïîíåíò³â äîâ³ðè äî ñåáå ïîâ’ÿçàí³ ç â³-
êîì ñòóäåíò³â. Çì³íè ïðîÿâó öüîãî îñîáè-
ñò³ñíîãî ôåíîìåíó â³ä 17-18 äî 18-19 ðîê³â 
ìàþòü òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ íèçüêîãî 
ð³âíÿ â àôåêòèâí³é, êîãí³òèâí³é, ïîâåä³í-
êîâ³é ñôåðàõ. Íåóçãîäæåí³ ð³âí³ (ñåðåäí³é, 
íèçüêèé) äîì³íóþòü íàä óçãîäæåíèì (âèñî-
êèì) ð³âíåì äîâ³ðè äî ñåáå ñòóäåíò³â. Çáà-
ëàíñîâàíèé âèñîêèé ð³âåíü, îïòèìàëüíèé 
äëÿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ â þíàöüêîìó 
â³ö³, íåñóòòºâî çá³ëüøóºòüñÿ â³ä ïåðøîãî 
äî äðóãîãî êóðñó. Ö³ òåíäåíö³¿ ïîÿñíþþòü-
ñÿ ïåðåõîäîì 18-19 ð³÷íèõ ñòóäåíò³â äî ðå-
àëüíèõ ïîçèö³é ðàííüî¿ äîðîñëîñò³, ÿêèé 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåóçãîäæåí³ñòþ ñòàâëåí-
íÿ äî ñåáå [5].

Çì³ñòîâèé àíàë³ç ôåíîìåíó «ðîçâèòîê 
äîâ³ðè äî ñåáå» äàº ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, 
ùî äîâ³ðà äî ñåáå äîçâîëÿº ìàéáóòíüîìó 
ïñèõîëîãó çàéíÿòè ïåâíó ö³íí³ñíó ïîçèö³þ 
ñòîñîâíî ñàìîãî ñåáå â ïðîöåñ³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà, âèõîäÿ÷è ³ç ö³º¿ ïî-
çèö³¿, áóäóâàòè ñòðàòåã³þ ðåàë³çàö³¿ ñåáå 
â ìàéáóòí³é ïðîôåñ³¿. Òàê, íàÿâí³ñòü äîâ³ðè 
äî ñåáå â ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü ³ ñïðèÿº òîìó, ùî ìîëîä³ 
ëþäè ïîêëàäàþòüñÿ íà ñåáå, íàâ÷àþòüñÿ 
ñàìîñò³éíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ òà ñòàâèòè 
íàâ÷àëüí³ òà ïðîôåñ³éí³ ö³ë³.

Ïðè öüîìó íà ïåðøîìó êóðñ³ íàâ÷àííÿ 
â îñíîâíîìó ñïðÿìîâàíî íà ôîðìóâàí-
íÿ ïðîôåñ³éíîãî áà÷åííÿ ñâ³òó òà çàñâî-
ºííÿ òåîðåòè÷íèõ çàñàä òà îïåðàö³é. Ñë³ä 
ïîãîäèòèñÿ ç Ò.Ï. Ñêðèïê³íîþ, ùî äîâ³ðà 
äî ñåáå ïîâèííà âèêîíóâàòè â öüîìó ïðî-
öåñ³ ôóíêö³þ áåçïåêè äî íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó, àëå ïðè öüîìó âîíà ïîâèííà âèêîíó-
âàòè ³ ôóíêö³þ áåçïåêè äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ 
ïñèõîëîãà òà äî ñåáå,ÿê ïðåäñòàâíèêà ö³º¿ 
ïðîôåñ³¿ [11]. 

Íà äðóãîìó òà òðåòüîìó êóðñàõ íàâ÷àí-
íÿ ñïðÿìîâàíå íà ôîðìóâàííÿ â ïðàêòè÷-
íîìó ïëàí³ ïðîôåñ³éíèõ ä³é òà îïåðàö³é, 
à òàêîæ ïðîôåñ³éíîãî îñìèñëåííÿ ñèòóàö³é 
³ ïðîôåñ³éíèõ àñïåêò³â ñï³ëêóâàííÿ. Ó ñòó-
äåíò³â-ïñèõîëîã³â ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü 
ïîð³âíþâàòè ñâî¿ ä³¿ ç òèì, ÿê ¿õ âèêîíóº 
âèêëàäà÷. Íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â 
íà öüîìó åòàï³ ðåàë³çóº òå, ùî ðîáëÿòü 
âèêëàäà÷³, à ñàìå «ðîáè ÿê ß». Òîáòî òóò 
ôàêòè÷íî ðåàëüíî ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ 
ïðîôåñ³éíèé ñâ³ò ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà. 
Á³ëüøå òîãî, ñàìå íà öüîìó åòàï³ ñâ³ò ó ñòó-
äåíò³â-ïñèõîëîã³â ïî÷èíàº çàëîìëþâàòèñÿ 
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êð³çü ïðèçìó ïðîôåñ³¿, à îòæå, ³ ïî÷èíàº 
ôîðìóâàòèñÿ ïðîÿâ äîâ³ðè äî ñåáå ÿê ìàé-
áóòíüîãî ïñèõîëîãà.

Ò.Ï. Ñêðèïê³íà îñîáëèâî ï³äêðåñëþº, ùî 
«çà äîïîìîãîþ äîâ³ðè ëþäèíà âèÿâëÿºòü-
ñÿ ïîâ’ÿçàíîþ ç³ ñâ³òîì â ºäèíó îíòîëîã³þ, 
à òîìó âîíà âèñòóïàº ôóíäàìåíòàëüíîþ 
óìîâîþ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç³ ñâ³òîì. Äîâ³ðà 
âèñòóïàº îäíèì ç ìåõàí³çì³â «ïðîíèêíåííÿ» 
ëþäèíè ó ñâ³ò» [12]. Â³äíîñíî íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ââàæàºìî, 
ùî ìîâà ôàêòè÷íî éäå ïðî «ïðîíèêíåííÿ» 
â ìàéáóòíþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü, òîáòî 
ïðî íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Íàéñêëàäí³øèìè äëÿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëî-
ã³â, íà íàø ïîãëÿä, º îñòàíí³é êóðñ íàâ÷àí-
íÿ. Ç ïîçèö³¿ ðîçãëÿäó ôåíîìåíó ðîçâèòêó 
äîâ³ðè äî ñåáå â ìàéáóòíüîãî ïñèõîëîãà 
óõâàëåííÿ ð³øåííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà «ïðèí-
öèï³ â³äïîâ³äíîñò³», â³äíîñíî äî ÿêîãî 
ëþäèíà ïðàãíå óñóíóòè íåâ³äïîâ³äí³ñòü, 
ÿêà âèíèêëà ì³æ íèì ³ ñâ³òîì, òîáòî íåâ³ä-
ïîâ³äí³ñòü ìîæëèâîñòåé ëþäèíè òèì óìî-
âàì, ÿê³ íàäàº éîìó ñâ³ò ó êîæí³é ñèòóà-
ö³¿ [5]. Ò.Ï. Ñêðèïê³íà ââàæàº, ùî ³ñíóþòü 
äâà ñïîñîáè óñóíåííÿ íåâ³äïîâ³äíîñò³, ùî 
âèíèêëà: ëþäèíà ìîæå çá³ëüøèòè ð³âåíü 
äîâ³ðè àáî äî ñåáå, àáî äî ñâ³òó (äî ³íøèõ) 
[11].

Ñïîñòåðåæåííÿ çà ðåàëüíî ä³þ÷èìè ïðî-
ôåñ³îíàëàìè äîçâîëèëè âèÿâèòè ³ñíóâàííÿ 
ôåíîìåíó ñïðèéíÿòòÿ ñåáå íà ïåðèôåð³¿ 
ïðîôåñ³éíîãî ïðîñòîðó, ùî, ïî ñóò³, º îçíà-
êîþ ìàðã³íàë³çìó. Ïñèõîëîã³÷íî âîíî âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó âòðàò³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³, 
áàéäóæîñò³ äî ïðîôåñ³éíèõ íîðì, îáîâ’ÿç-
ê³â, ï³äì³íîþ ïðîôåñ³éíèõ ö³ííîñòåé ö³ëÿìè 
³ ö³ííîñòÿìè ³íøîãî ñîö³àëüíîãî ³ ïðîôå-
ñ³éíîãî ïðîñòîð³â. Ñë³ä âçÿòè äî óâàãè îäèí 
íåñïðîñòîâíèé ôàêò: ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷-
í³ñòü ó ïîâíîìó ñåíñ³ ñëîâà âëàñòèâà ëèøå 
äëÿ ò³º¿ êàòåãîð³¿ ëþäåé, â ÿêèõ ñòðèæíåâîþ 
îñíîâîþ ³äåíòèô³êàö³¿ º ïðîôåñ³éíà ä³ÿëü-
í³ñòü [4].

Ðîçãëÿä ôåíîìåíó «ðîçâèòîê äîâ³ðè 
äî ñåáå» äàº ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî 
âîíà º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, äîçâîëÿº ìàéáóòíüîìó 
ïñèõîëîãó çàéíÿòè ïåâíó ö³íí³ñíó ïîçèö³þ 
ñòîñîâíî ñàìîãî ñåáå â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè òà, âèõîäÿ÷è ³ç ö³º¿ ïîçèö³¿, 
áóäóâàòè ñòðàòåã³þ ðåàë³çàö³¿ ñåáå â ìàé-
áóòí³é ïðîôåñ³¿. 

Âèñíîâêè. Ó ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàíî 
íàóêîâ³ ï³äõîäè äî äîñë³äæåííÿ ïðîöåñó 
çàðîäæåííÿ, ðîçâèòêó òà ñòàíîâëåííÿ ôå-
íîìåíó «äîâ³ðè äî ñåáå» â êîíòåêñò³ ³äåí-
òèô³êàö³éíîãî ïîçèö³îíóâàííÿ ìàéáóòíüîãî 
ïñèõîëîãà. Ðîçãëÿíóòî çíà÷åííÿ ôåíîìåíó 
òðàñòãåíåçó â êîíòåêñò³ ñòàíîâëåííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. 

Âèçíà÷åíî, ùî â ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ 
³äåíòè÷íîñò³ äîñë³äíèêè óìîâíî âèîêðåì-
ëþþòü òðè ¿¿ ôîðìè: ³äåíòè÷í³ñòü – ÿê ö³-
ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³; ³äåíòè÷í³ñòü – ÿê ñòó-
ï³íü â³äïîâ³äíîñò³ ëþäèíè ïåâí³é ãðóï³; 
³äåíòè÷í³ñòü – ÿê àâòåíòè÷í³ñòü ³íäèâ³äà. 
Ç ïîíÿòòÿì ³äåíòè÷í³ñòü ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå 
ïîíÿòòÿ ³äåíòèô³êàö³¿. Ïðîôåñ³éíà ³äåí-
òè÷í³ñòü ôîðìóºòüñÿ çàâäÿêè ïðîôåñ³é-
í³é ³äåíòèô³êàö³¿, ïðîöåñ ÿêî¿ â³äáóâàºòü-
ñÿ íà åòàï³ íàâ÷àííÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ, îñê³ëüêè ïðîôåñ³éíà ãðóïà ñòàº 
çíà÷óùèì îá’ºêòîì ñîö³àëüíî¿ ³äåíòèô³êà-
ö³¿ ëþäèíè. 

Ðîçãëÿä ôåíîìåíó «ðîçâèòîê äîâ³ðè 
äî ñåáå» äàº ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî 
äîâ³ðà äî ñåáå äîçâîëÿº ìàéáóòíüîìó 
ïñèõîëîãó çàéíÿòè ïåâíó ö³íí³ñíó ïîçèö³þ 
ñòîñîâíî ñàìîãî ñåáå â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè òà, âèõîäÿ÷è ³ç ö³º¿ ïîçèö³¿, 
áóäóâàòè ñòðàòåã³þ ðåàë³çàö³¿ ñåáå â ìàé-
áóòí³é ïðîôåñ³¿. 

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ 
ðîçâ³äîê ïîëÿãàº â åìï³ðè÷íîìó äîñë³-
äæåíí³ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó äîâ³ðè 
äî ñåáå â ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â êð³çü ïðèç-
ìó íàáóòòÿ íèìè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
â ïðîöåñ³ ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè.



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 141

ÒÅÎÐÅÒÈ×Í² ÇÀÑÀÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß  
ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÑÒÓÄÅÍÒ²Â

Øåâ÷åíêî Ñ.Â., ê. ïñèõîë. í., 
äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 

Ìåë³òîïîëüñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò
 ³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî

Âîëîáóºâà À.²., ñòóäåíòêà 
ìàã³ñòðàòóðè ñïåö³àëüíîñò³ «Ïñèõîëîã³ÿ»

Ìåë³òîïîëüñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî

-

-
-

- -

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà 
àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó â ð³çíèõ àñïåê-
òàõ äîñë³äæóºòüñÿ áàãàòüìà íàóêîâöÿìè. 
Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº äåê³ëüêà ï³äõîä³â äî ðîçó-

ì³ííÿ îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³éíîãî ïîòåí-
ö³àëó â ðîáîòàõ â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â. Ïðî-
òå â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ áðàêóº 
äîñë³äæåíü ùîäî òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó òà 


