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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó íàø ÷àñ ïðî-
áëåìà òâîð÷î¿ ñóáë³ìàö³¿ ñòàëà äîñèòü àêòó-
àëüíîþ. Ïðîáëåìàòèêà òâîð÷îñò³ òà ñóáë³-
ìàö³¿ íå áóëà îá³éäåíà óâàãîþ äîñë³äíèê³â. 

Á³ëüøå ñòîë³òòÿ ¿¿ ðîçðîáêîþ çàéìàþòüñÿ 
ïñèõîëîãè. Ïîðÿä ³ç òèì ïèòàííÿ ïðî ïðè-
÷èíè, ÿê³ ñïîíóêàþòü ëþäèíó äî òâîð÷îñò³, 
ìîæíà â³äíåñòè äî ÷èñëà ãîëîâíèõ ³ ñóïå-
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ðå÷ëèâèõ. Çã³äíî ç ïñèõîàíàë³òè÷íèì óÿâ-
ëåííÿì, çàñíîâàíèì íà ìåòîäîëîã³÷íèõ 
ïåðåäóìîâàõ, â îñíîâ³ òâîð÷îñò³ ëåæèòü 
ìåõàí³çì ñóáë³ìàö³¿, ÿêèé ðîçêðèâàºòüñÿ 
çà äîïîìîãîþ àðò-òåðàï³¿ [4, c. 20].

Âíóòð³øí³é ñâ³ò êîæíî¿ ëþäèíè 
íàïîâíåíèé ð³çíèìè óÿâëåííÿìè ³ îáðà-
çàìè. Òâîð÷èé ïîòåíö³àë ðîçêðèâàþòü-
ñÿ íå ò³ëüêè â åìîö³éíîìó ñï³ëêóâàíí³ ì³æ 
ëþäüìè, à òàêîæ ï³ä ÷àñ ç³òêíåííÿ ç òâîðà-
ìè ìèñòåöòâà. Øâèäê³ñòü ñó÷àñíîãî æèòòÿ 
çìóøóº äèòèíó ìèñëèòè ðàö³îíàëüíî, òîìó 
ïîåòè÷íà ìîâà ïî÷óòò³â ³ ïåðåæèâàíü ÷àñòî 
äëÿ ¿¿ ðîçóìó ñòàº íåçâè÷íîþ. Äîïîìîãòè 
ï³äë³òêàì àäàïòóâàòèñÿ â ñó÷àñí³é ä³éñíî-
ñò³, ðîçâèíóòè ³íäèâ³äóàëüíó îñîáèñò³ñòü 
÷åðåç òâîð÷ó ñóáë³ìàö³þ ïîêëèêàí³ ìåòîäè 
àðò-òåðàï³¿, ÿê³ ñïðèÿþòü çö³ëåííþ ³ ðîç-
âèòêó ëþäñüêî¿ äóø³ ÷åðåç õóäîæíþ òâîð-
÷³ñòü [9, c. 8].

×èííèé ìåõàí³çì àðò-òåðàï³¿ – ñóáë³-
ìàö³ÿ, çíàõîäæåííÿ ïðèéíÿòíîãî øëÿõó 
äëÿ âèðàæåííÿ ïî÷óòò³â ³ åìîö³é çà äîïî-
ìîãîþ îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà, íåõàé 
íàâ³òü ³ ñèìâîë³÷íî. Àðò-òåðàï³ÿ âêëþ÷àº 
â ñåáå ³ ãàðìîí³çàö³þ îñîáèñòîñò³ çà äîïî-
ìîãîþ ìóçèêè, ë³òåðàòóðè, â òîìó ÷èñë³ êàç-
êè, òåàòðó òà ³íøèõ ôîðì òâîð÷îñò³. Ìåòîä 
àðò-òåðàï³¿ äîçâîëÿº êîæíîìó ï³äë³òêîâ³ 
òâîð÷î ñóáë³ìóâàòè, òâîðèòè ñâîº æèòòÿ 
â áóêâàëüíîìó ñåíñ³ ñëîâà: ë³ïèòè ùàñòÿ, 
ìàëþâàòè ïå÷àëü, ïèñàòè ïðî êîíôë³êòè, 
ñï³âàòè îáðàçó ³ òàíöþâàòè íàñòð³é [9, c. 8].

Òâîð÷ó ñóáë³ìàö³þ çà äîïîìîãîþ àðò-òå-
ðàïåâòè÷íèõ çàñîá³â, â÷åí³ àíàë³çóþòü 
ÿê ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ ñïðèÿ-
þòü îâîëîä³ííþ ö³ºþ ä³ÿëüí³ñòþ. Âàæëèâî 
âèçíà÷èòèñÿ, ÿê³ âì³ííÿ ïîòð³áíî ñôîðìó-
âàòè â ï³äë³òê³â, ùîá âîíè â³ä÷óâàëè ñâîáî-
äó ñâî¿õ ä³é ó òâîð÷îñò³, ìàëè ìîæëèâ³ñòü 
ïðîÿâèòè òâîð÷³ñòü òà òðàíñôîðìóâàòè 
ñâîþ íåãàòèâíó åíåðã³þ çà äîïîìîãîþ ñó-
áë³ìàö³¿ [2].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó ñó÷àñí³é íàóö³ ïðîáëåìà ðîçâèòêó 
òâîð÷î¿ ñóáë³ìàö³¿ ëþäèíè çàñîáàìè àðò-òå-
ðàï³¿ ðîçðîáëÿºòüñÿ äîñèòü àêòèâíî. Äîñë³-
äæåííþ ð³çíèõ àñïåêò³â òâîð÷î¿ ñóáë³ìàö³¿ 
çàñîáàìè àðò-òåðàï³¿ ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè 
Ò.Ã. Áðàæå, Î.². Çàõàðîâà, Â.². Ã³íåöèíñüêî-
ãî, Ñ.Ã. Ãëóõîâî¿, Á.Ð. Ãóäìàíà,Ã.Â. Ãóðìåí-
ñüêî¿, Ñ.Ð. Åâ³íçîíà, Ì.Ñ. Êàãàíà, Î.Î. Êà-
ðàáàíîâà, Ì. Ìàóðî òà ³í. [11, c. 124].

Äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ çíà÷óùèìè º 
ðîáîòè, ùî ðîçêðèâàþòü ðîçâèòîê òâîð÷î¿ 
ñóáë³ìàö³¿ àðò-òåðàïåâòè÷íèìè çàñîáàìè 
â çàãàëüíîîñâ³òí³õ òà äîäàòêîâèõ çàêëàäàõ 
îñâ³òè ä³òåé (Î.Ê. Áðóäíîâ, Ò.Ì. Ãóùèíà, 
Ò.Î. Äîáðîâîëüñüêà, Á.Ä. Êàðâàñàðñüêèé, 
Î.². Êîïèò³í, Å.Êðàìåð, Ë.Ä. Ëåáåäºâà, 
Â.Þ. Ëåøåð, Â.Ô. Ëîìîâà, Ñ.Ã. Ðèáàêîâà, 

À.Á. Ôîì³íà, ².Â. ×åäíºâà, À.². Ùåòèíñüêèé) 
[10, c. 17].

Â÷åí³ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ êîíöåïö³¿ (À. Àä-
ëåð, Ê.Ã. Þíã) â îñíîâ³ òâîð÷îñò³ âáà÷àþòü 
ìåõàí³çì ñóáë³ìàö³¿, ðîçãëÿäàþòü íåçàäîâî-
ëåí³ ïîòðåáè, íàñàìïåðåä ë³á³äîíîñíîãî 
íàïðÿìêó, ÿê³ íå ìîæóòü áóòè ðåàë³çîâàí³ 
÷åðåç ìîðàëüí³ çàáîðîíè, ³ çíàõîäÿòü ñîö³-
àëüíî ïðèéíÿòíèé âèõ³ä ó òâîð÷îñò³. Îòæå, 
÷èì ñêëàäí³øå âíóòð³øí³é êîíôë³êò îñîáè-
ñòîñò³, ÷èì á³ëüøîþ ì³ðîþ îáìåæåí³ ïîòðå-
áè, îñîáëèâî ïîòðåáà â ëþáîâ³, òèì ïðî-
äóêòèâí³øà òâîð÷à àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³. 
Íà êîðèñòü ö³º¿ òî÷êè çîðó çàçâè÷àé íàâî-
äèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ôàêò³â, ùî ñâ³ä÷àòü 
ïðî ðîçêâ³ò òâîð÷èõ ñèë ó âåëèêèõ ëþäåé 
â íàéá³ëüø âàæê³ ¿õ æèòòºâ³ ïåð³îäè, ï³ñëÿ 
æîðñòîêèõ ïñèõ³÷íèõ òðàâì ³ íåçâîðîòíèõ 
âòðàò. Îáãîâîðåííþ ³ êðèòèö³ ö³º¿ êîíöåïö³¿ 
ïðèñâÿ÷åíî á³ëüø³ñòü ë³òåðàòóðè [1, c. 267].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàò-
ò³ º äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèò-
êó òâîð÷î¿ ñóáë³ìàö³¿ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêó 
çàñîáàìè àðò-òåðàï³¿. Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, 
îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ðîáîòè íàìè âèä³-
ëåíî íàñòóïíå: âèâ÷åííÿ íàóêîâèõ ï³äõîä³â 
äî ôåíîìåíó «òâîð÷à ñóáë³ìàö³ÿ»; âèçíà-
÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òâîð÷î¿ 
ñóáë³ìàö³¿ ï³äë³òê³â; àíàë³ç âïëèâó àðò-òåðà-
ïåâòè÷íèõ çàñîá³â íà ðîçâèòîê òâîð÷î¿ ñó-
áë³ìàö³¿ ï³äë³òê³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðèðîäà ùåäðî íàä³ëèëà êîæíó 
îñîáèñò³ñòü ìîæëèâîñòÿìè ðîçâèâàòèñÿ, 
³ ïîòð³áíî ëèøå çíàéòè, ÿê ðåàë³çóâàòè ö³ 
ìîæëèâîñò³, ³ òîä³ êîæåí ï³äë³òîê çìîæå 
ï³äíÿòèñÿ íà íàéá³ëüø³ âèñîòè òâîð÷î¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òà íàâ÷èòüñÿ ëåãêî çâ³ëüíÿòèñü 
â³ä ñâîº¿ íåãàòèâíî¿ åíåðã³¿ çà äîïîìîãîþ 
òâîð÷î¿ ñóáë³ìàö³¿ òà ìåòîä³â àðò-òåðàï³¿. 
Òâîð÷³ñòü – äîëÿ âñ³õ ò³ºþ àáî ³íøîþ ì³ðîþ, 
âîíà æ º íîðìàëüíèì òà ïîñò³éíèì ñóïóò-
íèêîì ðîçâèòêó ï³äë³òêà [3].

Ç òî÷êè çîðó ïñèõîàíàë³çó, ñóáë³ìà-
ö³ÿ – öå ³ º òâîð÷³ñòü. Ç íåþ ìîæíà ³ äó-
õîâíî ðîñòè, ³ çö³ëþâàòèñÿ. Âîíà ëåæèòü 
â îñíîâ³ àðò-òåðàï³¿ (íàïðÿì â ïñèõîëîã³¿, 
êîëè ëþäèíà ïîçáàâëÿºòüñÿ â³ä ñâî¿õ äó-
øåâíèõ ïåðåæèâàíü øëÿõîì òâîð÷îñò³: 
ë³ïëåííÿ ç ïëàñòèë³íó, ñòâîðåííÿ àêâàðå-
ëåé, ìàëþíê³â). Òóò ³ ìîäåðí³çàö³ÿ ì’ÿçî-
âî¿ ïàì’ÿò³ ³ çâ³ëüíåííÿ â³ä çàáîðîí, óìîâ-
íîñòåé. Íà çàíÿòò³ àðò-òåðàï³¿ ëþäèíà 
çàíóðþºòüñÿ ó íåñâ³äîìå, ñòàº á³ëüø ðîç-
êóòîþ, â³ëüíîþ ³ âèð³øóº ñâî¿ ïñèõîëîã³÷í³ 
ïðîáëåìè. Ïðîâîäÿòüñÿ ³ çàíÿòòÿ ë³êóâàí-
íÿ ï³ñêîì – öå ð³çíîâèä àðò-òåðàï³¿. Ïñè-
õîëîãè íåð³äêî ñïîñòåð³ãàëè òàêèé ôåíî-
ìåí: äîðîñëà ëþäèíà ïðîñòî çàíóðþº ðóêó 
â ºìí³ñòü ç ï³ñêîì ³ âæå ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ 
ïî÷èíàº ùîñü êðåñëèòè íà íüîìó ïàëüöÿ-
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ìè, ñòâîðþâàòè ô³ãóðêè. Ñïðàöüîâóº éîãî 
äîñâ³ä, íàêîïè÷åíèé â äèòèíñòâ³, êîëè â³í 
ãðàâñÿ â ï³ñî÷íèö³. Çö³ëþþ÷èñü òâîð÷³ñòþ, 
ìîæíà íåñïîä³âàíî äëÿ ñåáå ñòàòè ³ ñï³âàâ-
òîðîì ë³òåðàòóðíîãî òâîðó ³ àâòîðîì ï³ñåíü 
[8, c. 33].

Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç âèâ÷åííÿ 
ñóáë³ìàö³¿ äîçâîëÿº íàâåñòè ãîëîâí³ ¿¿ êîì-
ïîíåíòè:

1) ïåðåõ³ä åíåðã³¿ â³ä îá’ºêò³â ³íñòèíê-
òèâíîãî ïîòÿãó äî îá’ºêò³â êóëüòóðíîãî 
çíà÷åííÿ;

2) òðàíñôîðìàö³ÿ åìîö³é, ÿê³ ñóïðîâî-
äæóþòü óñþ ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè;

3) çâ³ëüíåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³ä ïå-
ðåâàæàííÿ ³íñòèíêò³â;

4) ïåðåòâîðåííÿ ³íñòèíêòèâíî¿ ä³¿ ó ôîð-
ìó, ïðèéíÿòíó â ñóñï³ëüñòâ³ [6, c. 69].

Òàêèì ÷èíîì, çà äîïîìîãîþ ðîçãëÿíó-
òîãî ìåõàí³çìó àôåêòèâíèé ïîòÿã ïåðå-
òâîðþºòüñÿ íà êóëüòóðíèé ôåíîìåí. Òàê, 
íàïðèêëàä, ï³ä ÷àñ ïåðåãëÿäó òâîð³â ìèñòå-
öòâà åíåðã³ÿ ïñèõ³÷íîãî ³ìïóëüñó âèâîäèòü-
ñÿ ³ç ñåêñóàëüíîãî îá’ºêòà. Ó ðåçóëüòàò³ 
çàäîâîëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ó âèãëÿä³ åñòå-
òè÷íîãî ïåðåæèâàííÿ [5].

Ïñèõîàíàë³òè÷íà òåîð³ÿ â ö³ëîìó ðîçãëÿ-
äàº ñóáë³ìàö³þ â ÿêîñò³ îäíîãî ç íàéêðà-
ùèõ ìåòîä³â âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â ïñèõ³÷-
íîãî õàðàêòåðó, ÿê³ º ïðèõîâàíîþ ïðè÷èíîþ 
íåâðîç³â. Ïðîòå âêàçàíèé ìåõàí³çì ìîæå 
â³äçíà÷àòèñÿ ³ â ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ àíà-
ë³òè÷íî¿ ðîáîòè. Íà äóìêó Ê. Þíãà, òà àò-
ìîñôåðà, â ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ çö³ëåííÿ ³ 
êóäè ïàö³ºíòà çàëó÷àþòü ïðîòè éîãî âîë³, 
º ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ «îáìåæåíèõ» â³ä-
íîñèí. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðè÷èíÿº íåîá-
õ³äí³ñòü ñóáë³ìóâàòè. Òàêèì ÷èíîì, ó ïðî-
öåñ³ çàñòîñóâàííÿ ðîçãëÿíóòîãî ìåõàí³çìó, 
âèõîäÿ÷è ç âëàñíèõ ôàíòàç³é, ñóá’ºêò çíà-
õîäèòü ³íøèé âèõ³ä ó ðåàëüíèé ñâ³ò çàì³ñòü 
ìîæëèâîãî â³äõîäó ç íüîãî. Îñîáèñò³ñòü, 
ÿêà ÷èíèòü ñïðîòèâ ðåàëüíîñò³, àëå âîíà âî-
ëîä³º õóäîæí³ì õèñòîì (ìîæëèâ³ñòþ âèðà-
æàòè ñâî¿ ôàíòàç³¿ õóäîæí³ìè òâîð³ííÿìè, 
à íå ñèìïòîìàìè õâîðîáè), ïðè ñïðèÿòëè-
âîìó çá³ãó îáñòàâèí óíèêàº íåâðîçó ³ ïîâåð-
òàºòüñÿ â ðåàëüíèé ñâ³ò. ßêùî æ â ëþäèí³, 
ÿêà ÷èíèòü ñïðîòèâ ä³éñíîñò³, âêàçàíîãî 
âèùå îáäàðóâàííÿ íåìàº àáî âèðàæåíî 
íåäîñòàòíüî, òî ë³á³äî (â³äïîâ³äíî ç ïîõî-
äæåííÿì ôàíòàç³é) îáîâ’ÿçêîâî ïðèçâî-
äèòü çà ïðèíöèïîì ðåãðåñó äî â³äíîâëåííÿ 
êîìïëåêñ³â (³íôàíòèëüíèõ áàæàíü), îòæå, 
äî íåâðîçó. Êîìïåíñàòîðíà ôóíêö³ÿ ñó-
áë³ìàö³¿ áóëà â³äçíà÷åíà ùå À. Àäëåðîì. 
Â³í çàñòîñóâàâ öåé òåðì³í ó ïñèõîàíàë³ç³ 
äëÿ ïîçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî âð³âíîâà-
æåííÿ ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ [5].

Ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ ïîíÿòòÿ ñóáë³ìàö³¿ 
çàñòîñîâóºòüñÿ íå ò³ëüêè ó ïñèõîàíàë³-

ç³. Òàê, öå âèçíà÷åííÿ âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ â ïðîìèñëîâîñò³. Íàïðèêëàä, ñüîãîäí³ 
äóæå ÷àñòî çàñòîñîâóºòüñÿ äðóê ñóáë³ìà-
ö³¿ íà òêàíèí³. Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ, öåé 
ñïîñ³á äîçâîëÿº îòðèìàòè âèñîêîÿê³ñ-
íå çîáðàæåííÿ ÿñêðàâèõ êîëüîð³â, ñò³é-
êå äî âïëèâó îòî÷óþ÷èõ ôàêòîð³â. Ñóáë³-
ìàö³ÿ – çàõèñíèé ìåõàí³çì ïñèõ³êè, ÿêèé 
ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñïîñ³á çíÿòòÿ âíóòð³ø-
íüî¿ íàïðóãè çà äîïîìîãîþ òðàíñôîðìàö³¿ 
åíåðã³¿ íà äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíî ïðèéíÿò-
íèõ ö³ëåé, íà òâîð÷³ñòü. Ç. Ôðåéä ââàæàâ, 
ùî âñå, ùî ìè íàçèâàºìî «öèâ³ë³çàö³ºþ», 
âèíèêëî, ìîæëèâî, çàâäÿêè ìåõàí³çìó ñó-
áë³ìàö³¿. «Ïñèõîàíàë³òèêè ââàæàþòü, ùî 
á³ëüø³ñòü â³äîìèõ òâîð³â ìèñòåöòâà º ðå-
çóëüòàòîì ñóáë³ìàö³¿ åíåðã³¿ â³ä ôðóñòðà-
ö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç íåâäà÷àìè â îñîáèñòî-
ìó æèòò³ (÷àñò³øå âñüîãî ïîêèíóòèì àáî 
âòðà÷åíèì êîõàííÿì, íåçàäîâîëåíèì ñòà-
òåâèì ³íñòèíêòîì ³ ò.ï.). Ñàì Ç. Ôðåéä, 
ÿê ïðèêëàä íàâîäèòü Ëåîíàðäà äà Â³í÷³, 
âåëèêîãî õóäîæíèêà, àðõ³òåêòîðà, â÷å-
íîãî òà ³íæåíåðà. Â³í ñòâîðèâ ïðàêòè÷íî 
íåìîæëèâå äëÿ îäí³º¿ ëþäèíè, ó âñüîìó, 
çà ùî á â³í íå áðàâñÿ, äîñÿãàâ äîâåðøå-
íîñò³. Ó òîé æå ÷àñ ó íüîãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ïîâíà â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó äî ñåêñóàëüíîãî 
æèòòÿ. Ëåîíàðäî äà Â³í÷³ íàâ³òü ãîâîðèâ, 
ùî, ÿêáè ìè çìîãëè ïîãëÿíóòè â³ä÷óæåíèì 
ïîãëÿäîì ç áîêó, ìè á ïîáà÷èëè, íàñê³ëüêè 
âñå öå âèãëÿäàº ïîòâîðíî [7, c. 40]. 

ßê ââàæàâ Ç. Ôðåéä, Ëåîíàðäî äà Â³í-
÷³ ñòàâ âèäàòíèì ñàìå òîìó, ùî â íüîãî 
áóëà ïîâíà ñóáë³ìàö³ÿ ñåêñóàëüíî¿ åíåðã³¿, 
íàâ³òü áåç âíóòð³øíüî¿ áîðîòüáè. Äî ðå÷³, 
öèì Ç. Ôðåéä âèïðàâäîâóâàâ àíàëîã³÷íó 
âëàñíó ïîçèö³þ ³ ââàæàâ ñâîþ íåéìîâ³ðíó 
ïðàöåçäàòí³ñòü òåæ ðåçóëüòàòîì ñâ³äîìî¿ 
ïîâíî¿ ñóáë³ìàö³¿ ñòàòåâî¿ åíåðã³¿ âæå â ñî-
ðîêàð³÷íîìó â³ö³. «Á³îãðàô³÷íèé ïñèõîàíà-
ë³ç» ïîêàçóº, ùî á³ëüø³ñòü âèäàòíèõ òâîð³â 
áóëè ñòâîðåí³ â ïåð³îä, êîëè ó ¿õ àâòîð³â 
áóëà àáî âòðàòà ëþáîâ³, àáî ÿêåñü ðîç-
÷àðóâàííÿ, àáî íåìîæëèâ³ñòü çóñòð³òèñÿ 
ç îá’ºêòîì ëþáîâ³. Åíåðã³ÿ çíàõîäèëà âè-
õ³ä ó òâîð÷îñò³. Ó òâîðàõ, ìèñòåöòâ³, ï³ñíÿõ 
ôàíòàç³ÿ äîìàëüîâóº òå, ÷îãî íå âèñòà÷àº 
â ðåàëüíîìó æèòò³ [7, c. 45]. 

Â îäíîìó ç³ ñâî¿õ òâîð³â Ì. Òâåí ðîç-
ïîâ³â ö³êàâó òåîð³þ ïðî ïîõîäæåííÿ òâîð-
÷îñò³, çîêðåìà ïîåç³¿. Òâîð³ííÿ Òâåíà ñòàëî 
ïàì’ÿòíèêîì ñâ³òîâî¿ ë³òåðàòóðè. Ïðàâäà, 
â íàóêîâîìó ñâ³ò³ äîòðèìóþòüñÿ ³íøî¿ âåð-
ñ³¿ ïðî ïðèðîäó êðåàòèâíîãî íà÷àëà. ¯¿ 
çàïðîïîíóâàâ ðîäîíà÷àëüíèê ïñèõîàíàë³çó 
Ç. Ôðåéä. Òàê, ãåí³é çàïåâíÿº, ùî â îñíîâ³ 
áóäü-ÿêîãî ïðîÿâó òâîð÷îñò³ ëåæèòü ñåêñó-
àëüíèé êîíôë³êò. Îäíàê íå ò³ëüêè â³äñóò-
í³ñòü ñåêñóàëüíî¿ ðîçðÿäêè íàøòîâõóº ëþ-
äåé íà òâîð÷³ñòü. Êîð³ííÿ òâîðåííÿ, ç òåîð³¿ 
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Ç. Ôðåéäà, ëåæàòü â íàøîìó íåñâ³äîìîìó 
[9, c. 10]. 

Íåñâ³äîìå íàêîïè÷óº êîíôë³êòè (çàáî-
ðîíè, ïñèõîëîã³÷í³ çàòèñêè), ÿê³ ñôîðìó-
âàëèñÿ â ãëèáîêîìó äèòèíñòâ³. Öå ìîæå 
áóòè ìîðàë³çàö³ÿ, ïóðèòàíñüêå âèõîâàííÿ – 
êîëè ï³äë³òêó íå äîçâîëÿþòü, íàïðèêëàä, 
çàòðèìóâàòèñÿ ç äðóçÿìè ï³ñëÿ äåâ’ÿòî¿ 
âå÷îðà àáî íîñèòè íàäòî ñì³ëèâèé îäÿã. 
Êîíôë³êò òàêîæ áóâàº ³ ñîö³àëüíèì: ñâàð-
êè ì³æ äðóçÿìè, íåãàðàçäè íà ðîáîò³ (íå-
âì³ííÿ ëàäíàòè ç êîëåãàìè). Íåãàðàçäè ìî-
æóòü áóòè ³ ñ³ìåéíèìè – â³äñóòí³ñòü ñï³ëüíî¿ 
ìîâè ì³æ áàòüêàìè ³ ä³òüìè. Âñ³ ö³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ òð³ùèíè – ïðèâ³ä äëÿ òðàíñôîðìàö³¿ 
ÿêî¿ñü íåãàòèâíî¿ ñóáë³ìàö³¿ – ñåêñóàëüíî¿ 
åíåðã³¿ ³ òâîð÷îñò³. Àëå ãîëîâíîþ îñíîâîþ 
ñóáë³ìàö³¿ âñå æ çàëèøàºòüñÿ ñåêñóàëüí³é 
êîíôë³êò. Ïðè÷îìó ï³ä ñëîâîì «êîíôë³êò» 
òðåáà ðîçóì³òè íå îäèí íåãàòèâ. Ðàä³ñòü 
ïðîáóäæóº äóøó, âèâîäèòü ¿¿ ç çàñò³éíîãî 
ñïîêîþ. Òîìó é ùàñëèâ³ â ëþáîâ³ ëþäè – 
òåæ ïðåêðàñí³ òâîðö³ [5].

Íà äóìêó À. Ìàñëîó, îñíîâíèì äæåðå-
ëîì ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ º áåçïåðåðâíå 
ïðàãíåííÿ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîâèðà-
æåííÿ. Ó êîæí³é ëþäèí³ ïåðåäáà÷àºòüñÿ ³ñ-
íóâàííÿ ïðèõîâàíèõ ìîæëèâîñòåé, ÿê³ ìîæ-
íà çâ³ëüíèòè, ìîá³ë³çóâàòè äëÿ ïîëåãøåííÿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, íàïðàâèòè 
íà ¿¿ ñîö³àëüíå ³ ³íäèâ³äóàëüíå ³íòåãðóâàííÿ  
[2, c. 98].

Çàâäàííÿ àðò-òåðàï³¿ – íå çðîáèòè 
âñ³õ ëþäåé õóäîæíèêàìè àáî ñêóëüïòîðà-
ìè, à âèêëèêàòè â ³íäèâ³äóóìà àêòèâí³ñòü, 
ñïðÿìîâàíó íà ðåàë³çàö³þ éîãî ãðàíè÷íèõ 
òâîð÷èõ ìîæëèâîñòåé. Íàãîëîñ ðîáèòüñÿ 
íà òâîð÷ó àêòèâí³ñòü, íà çäàòí³ñòü ñòâîðþ-
âàòè ³ ñïîíóêàòè ïàö³ºíòà ñàìîñò³éíî òâîðè-
òè. Â³äïîâ³äíî äî ïîãëÿä³â Êóðò Ãîëüäøòåé-
íà òâîð÷³ñòü – öå îäèí ³ç çàñîá³â ïîäîëàííÿ 
ñòðàõó, ùî âèíèêàº â çâ’ÿçêó ç êîíôë³êòîì, 
ùî ôîðìóºòüñÿ ó ëþäèíè, ïîâåä³íêîþ ÿêî-
ãî óïðàâëÿº ïðàãíåííÿ äî ðåàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³. Òâîð÷³ ëþäè êðàùå êîíöåíòðóþòü 
ñâîþ åíåðã³þ, ñâî¿ ñèëè äëÿ ïîäîëàííÿ ïå-
ðåøêîä, âèð³øåííÿ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ 
êîíôë³êò³â [4, c. 12].

Òâîð÷³ñòü íå ïðîñòî ä³ÿ, ïðîöåñ, ùî ³í-
òåãðóº ðîëü ìèñòåöòâà â òîìó, ùî òâîð÷èé 
ïðîöåñ çíèæóº íàïðóãó, ï³äòâåðäæóº âíó-
òð³øí³ êîíôë³êòè. Â³äïîâ³äíî, äî òåîð³¿ ïñè-
õîàíàë³çó îäíèì ç âèïàäê³â ñóáë³ìàö³¿ ìîæíà 
ââàæàòè òâîð÷³ñòü, â õîä³ ÿêîãî «õóäîæíèê» 
òðàíñôîðìóº ñâî¿ ôàíòàç³¿ â õóäîæí³ îáðà-
çè. Äëÿ òåðàïåâò³â ïñèõîàíàë³òè÷íîãî íà-
ïðÿìó, ùî âèêîðèñòîâóþòü àðò-òåðàï³þ, 
ñóáë³ìàö³ÿ º îñíîâíèì ïîíÿòòÿì, îñê³ëüêè 
ìèñòåöòâî ìîæå îäíî÷àñíî ³ ïåðåòâîðè-
òè òàê³ ïî÷óòòÿ ÿê ãí³â, á³ëü, òðèâîãà, ñòðàõ, 
ïðèãí³÷åí³ñòü ³ äîïîìîãòè ¿õ âèñëîâèòè [10].

Ìàëþâàííÿ ÿê òâîð÷èé àêò äîçâîëÿº 
äèòèí³ êðàùå çîáðàçèòè ôàíòàç³¿ ³ ïåðå-
æèâàííÿ, áåçáîë³ñíî ç³øòîâõíóòèñÿ ç ÷à-
ð³âíèì ñâ³òîì êàçîê ³ ïåðåêàç³â, ðîçâèíóòè 
ñâ³é òâîð÷èé ïîòåíö³àë. Íåâëàñòèâà äèòè-
í³, âèìóøåíà çàòðèìêà åìîö³é, íàêîïè÷åí-
íÿ ïåðåæèâàíü ïîä³áíî åìîö³éíîãî ãàëüìà 
ïåðåøêîäæàº ðîçêðèòòþ òâîð÷èõ ìîæëè-
âîñòåé, çíèæóº âïåâíåí³ñòü â ñâî¿õ ñèëàõ 
³ æèòòºâó àêòèâí³ñòü. Îòæå, àðò-òåðàï³ÿ, 
ìèñòåöòâî çäàòíå â³ä³ãðàâàòè çíà÷íó ðîëü 
ó â³äíîâëåíí³ äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè, ñïðèÿþ-
÷è çâ³ëüíåííþ ïðèãí³÷åíî¿ åìîö³éíî¿ ³ òâîð-
÷î¿ åíåðã³¿ òà îäíî÷àñíî âèñòóïàº â ÿêîñò³ 
çàñîáó åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ. Ìàëþþ÷è, 
ï³äë³òîê ìîæå çàëèøèòèñÿ îäèí íà îäèí ç³ 
ñâî¿ìè äóìêàìè ³ êðàùå ðîç³áðàòèñÿ â ñâî-
¿õ ïåðåæèâàííÿõ [12, c. 18].

Òâîð÷à ñóáë³ìàö³ÿ òà àðò-òåðàï³ÿ â³ä³-
ãðàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ ñàìå â æèòò³ 
ï³äë³òê³â, ïîòîìó ùî ï³äë³òêîâèé â³ê – ÷àñ 
øâèäêèõ çì³í, ô³ç³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷-
íèõ, ñîö³àëüíèõ. Â³ê öåé íåñòàá³ëüíèé, 
âàæêèé ³ âèÿâëÿºòüñÿ, ùî â³í á³ëüøå, í³æ 
³íø³ ïåð³îäè æèòòÿ, çàëåæèòü â³ä ðåàëüíî-
ñòåé äîâê³ëëÿ [2].

Ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ âòðàòà 
äèòÿ÷îãî ñòàòóñó, õî÷ çáåð³ãàþòüñÿ íåðåà-
ë³ñòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî âëàñí³ ïðèâ³ëå¿ ³ ñòà-
òóñ äîðîñëèõ. Òàêîìó ñòàíîâèùó ñïðèÿþòü 
³ ñóá’ºêòèâí³ âðàæåííÿ: ð³çê³ ô³çè÷í³ çì³íè, 
ìð³¿ òà ³äåàëè, ÿê³ ïî÷èíàþòü óÿâëÿòèñÿ âæå 
ìåíø ðåàëüíèìè, êðèçîâ³ ç³òêíåííÿ ³ç ñà-
ìèì ñîáîþ ³ ñ³ì’ºþ, ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ òà 
ïðàãíåííÿ øâèäøå äîñÿãíóòè ñòàòóñó äî-
ðîñëî¿ ëþäèíè.

Àêòóàëüíèìè â ïåð³îä äîðîñë³øàííÿ º 
ïîòðåáè îñîáèñòîñò³ â ñàìîñòâåðäæåíí³, 
ñàìîâèðàæåíí³, ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ ñàìîðîç-
âèòêó. Òîìó îñíîâíîþ ìåòîþ ïñèõîëîãî- 
ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ï³äë³òê³â º ñòâî-
ðåííÿ óìîâ äëÿ ¿õíüîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ðîçâèòêó, ïîøóê çàñàä ãàðìîí³çàö³¿ ñóñï³ëü-
íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ ³íòåðåñ³â, àêòóàëüíèõ 
îñîáèñò³ñíèõ ïîçèö³é òà íàäàííÿ äîïîìîãè 
â ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ñóñï³ëü-
ñòâ³ [7, c. 28].

Âðàõîâóþ÷è ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ä³òåé, âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü âïðîâà-
äæåííÿ íîâèõ ðîçâèâàëüíèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ 
áàçóþòüñÿ íå íà âåðáàëüíîìó êàíàë³ êîìó-
í³êàö³¿, à íà âèêîðèñòàíí³ «ìîâè» â³çóàëüíî¿ 
ïëàñòè÷íî¿ åêñïðåñ³¿. Ñàìå òàêèì ìåòîäîì 
º àðò-òåðàï³ÿ – äèíàì³÷íà ñèñòåìà âçàº-
ìîä³¿ ì³æ ó÷àñíèêîì, ïðîäóêòîì éîãî îá-
ðàçîòâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ òà àðò-òåðàïåâòîì 
ó àðò-òåðàïåâòè÷íîìó ïðîñòîð³ [2].

Àðò-òåðàï³ÿ äîçâîëÿº äàòè ï³äë³òêàì 
ñîö³àëüíî äîïóñòèìèé âèõ³ä àãðåñèâíîñ-
ò³ òà ³íøèì íåãàòèâíèì ïî÷óòòÿì; ïîëåã-
øèòè ïðîöåñ òåðàï³¿ (íåóñâ³äîìëåí³ âíó-
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òð³øí³ êîíôë³êòè òà ïåðåæèâàííÿ ÷àñòî 
áóâàº ëåãøå âèðàçèòè ç äîïîìîãîþ çî-
ðîâèõ îáðàç³â, àí³æ âèñëîâèòè ¿õ â ïðî-
öåñ³ âåðáàëüíî¿ êîðåêö³¿); îòðèìàòè ìà-
òåð³àë äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ ³ ä³àãíîñòè÷íèõ 
âèñíîâê³â; ïðîðîáèòè äóìêè é ïåðåæèâàí-
íÿ, ÿê³ ï³äë³òîê çâèê âèò³ñíÿòè; íàëàãîäèòè 
ñòîñóíêè ì³æ ïñèõîëîãîì ³ ï³äë³òêîì, ùî 
ñïðèÿòèìå ñòâîðåííþ â³äíîñèí åìïàò³¿ òà 
âçàºìíîãî ïðèéíÿòòÿ; ðîçâèâàòè â³ä÷óòòÿ 
âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ; ñêîíöåíòðóâàòè 
óâàãó íà â³ä÷óòòÿõ ³ ïî÷óòòÿõ; ðîçâèâàòè 
õóäîæí³ çä³áíîñò³, ï³äâèùèòè ñàìîîö³íêó 
òà íàéãîëîâí³øå íàâ÷èòèñÿ òâîð÷î ñóáë³-
ìóâàòè [5, c. 69].

Óñå ÷àñò³øå àðò-òåõíîëîã³¿ âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ íà ð³çíèõ ñòó-
ïåíÿõ íàâ÷àííÿ. Õóäîæíº ñàìîâèðàæåííÿ 
ï³äë³òê³â ïîâ’ÿçàíå ç³ çì³öíåííÿì ¿õíüîãî 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, à òîìó ðîçãëÿäàºòü-
ñÿ ÿê ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèé ³ ïñèõîêîðåê-
ö³éíèé ôàêòîð. Âèêîðèñòàííÿ àðò-òåðàï³¿ 
â áàãàòüîõ âèïàäêàõ âèêîíóº é ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íó ôóíêö³þ, äîïîìàãàþ÷è âïîðàòè-
ñÿ ç³ ñâî¿ìè ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè, 
â³äíîâèòè åìîö³éíó ð³âíîâàãó àáî óñóíóòè 
ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè.

Ïåðåâàãà çàñòîñóâàííÿ öüîãî ìåòîäó 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ï³äë³òêàì âàæêî âåð-
áàë³çóâàòè ñâî¿ ïðîáëåìè ³ ïåðåæèâàííÿ. 
Íåâåðáàëüíà åêñïðåñ³ÿ, â òîìó ÷èñë³ îá-
ðàçîòâîð÷à, äëÿ íèõ º á³ëüø ïðèðîäíîþ. 
Âàðòî áðàòè äî óâàãè é òå, ùî ä³òè á³ëüø 
ñïîíòàíí³ é ìåíø çäàòí³ äî ðåôëåêñ³¿ ñâî¿õ 
ïî÷óòò³â ³ â÷èíê³â. ¯õí³ ïåðåæèâàííÿ «çâó-
÷àòü» ó çîáðàæåííÿõ á³ëüø áåçïîñåðåäíüî, 
íå ïðîéøîâøè «öåíçóðè» ñâ³äîìîñò³, â³ä-
áèò³ â îáðàçîòâîð÷³é ïðîäóêö³¿ âîíè ëåãêî 
äîñòóïí³ äëÿ ñïðèéíÿòòÿ é àíàë³çó. Ìèñ-
ëåííÿ ï³äë³òê³â á³ëüø îáðàçíå é êîíêðåò-
íå, í³æ ìèñëåííÿ á³ëüøîñò³ äîðîñëèõ, òîìó 
âîíè âèêîðèñòîâóþòü îáðàçîòâîð÷ó ä³ÿëü-
í³ñòü ÿê ñïîñ³á îñìèñëåííÿ ä³éñíîñò³ é ñâî-
¿õ âçàºìèí ç íåþ [6, c. 19].

Îòæå, ñóáë³ìàö³ÿ – ïåðåòâîðåííÿ 
³íñòèíêòèâíèõ ôîðì ïñèõ³êè (ñåêñóàëü-
íîãî àáî àãðåñèâíîãî ïî÷óòòÿ) íà á³ëüø 
ïðèéíÿòí³ äëÿ ³íäèâ³äà àáî ñóñï³ëüñòâà 
ôîðìè, íàïðèêëàä òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü ³ ð³ç-
íîìàí³òí³ çàõîïëåííÿ. Ñóáë³ìàö³ÿ – çàõèñ-
íèé ìåõàí³çì ïñèõ³êè, ÿêèé ïðåäñòàâëÿº 
ñîáîþ ñïîñ³á çíÿòòÿ âíóòð³øíüî¿ íàïðó-
ãè çà äîïîìîãîþ òðàíñôîðìàö³¿ åíåðã³¿ 
íà äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèõ ö³ëåé, 
íà òâîð÷³ñòü. Òâîð÷à ñóáë³ìàö³ÿ ïîâ’ÿçàíà 
ç òâîð÷èì ïîòåíö³àëîì. Òâîð÷èé ïîòåíö³àë 
íàðîäæóº ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè óÿâó, ôàíòà-
ç³þ. Ðîçâèòîê òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáè-
ñòîñò³ çäàòåí ïðèâåñòè äî ã³ïåðàêòèâíîñò³ 
ëþäñüêîãî ìîçêó, ïåðåâàæàííÿ íåñâ³äîìî-
ãî íàä ñâ³äîì³ñòþ ³ âíàñë³äîê ïîºäíàííÿ 

êðåàòèâíîñò³ òà ³íòåëåêòó çäàòíå ïîðîäèòè 
ãåí³àëüí³ñòü â ëþäèí³ [12]. 

Òâîð÷³ñòü çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â àðò-òå-
ðàï³¿ äîçâîëÿþòü ðîçâèíóòè çäàòí³ñòü 
äî ñàìîâèðàæåííÿ, íà ñèìâîë³÷íîìó ð³âí³ 
äîñë³äæóâàòè íàéð³çíîìàí³òí³ø³ ïî÷óòòÿ, 
ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèìè ñïîñîáàìè ñóáë³-
ìóâàòè íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, âèñëîâèâ-
øè ¿õ çîðîâèìè îáðàçàìè, óñâ³äîìèòè íå-
ãàòèâí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, ñôîðìóâàòè íîâ³ 
ñòðàòåã³¿ ä³é ³ êîìóí³êàö³é, çì³íèòè ñàìîî-
ö³íêó ³ ñïîñîáè ìèñëåííÿ, øëÿõîì ðîçâèòêó 
ïðàâî¿ ï³âêóë³, ùî äîçâîëÿº âèð³âíÿòè äèñ-
áàëàíñ ì³æ ñòàíäàðòíèì ï³äõîäîì äî íàâ-
÷àííÿ ä³òåé â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³, äå 
îñâ³òó á³ëüøå íàö³ëåíå íà ðîçâèòîê ë³âî¿ 
ï³âêóë³ ÿ, øëÿõîì ðîçâèòêó íàâè÷îê àíàë³-
çó ³ ñèíòåçó ³ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ³ âñåá³÷íî 
ðîçâèíåíîþ îñîáèñò³ñòþ, ÿê³é âëàñòèâèé 
ãíó÷êèé ï³äõ³ä äî âèð³øåííÿ çàâäàíü. Òàêîæ 
ñòâîðþþòüñÿ íàéá³ëüø áëàãîïîëó÷í³ óìîâè 
äëÿ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, çì³íþºòüñÿ 
ñòàâëåííÿ äî ñâîãî «ß», çìåíøóºòüñÿ íà-
ïðóæåííÿ, òðèâîãà, çìåíøóºòüñÿ ãîñòðîòà 
ïåðåæèâàííÿ, ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü òâîð÷èõ 
çä³áíîñòåé òà êðåàòèâíîñò³ [3, c. 10].

Âèñíîâêè. Òâîð÷à ñóáë³ìàö³ÿ â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü ó æèòò³ ï³äë³òê³â, àäæå ï³ä-
ë³òêîâèé â³ê óêðàé ñóïåðå÷ëèâèé. Öå ÷àñ 
çàâåðøåííÿ äèòèíñòâà ³ ïî÷àòêó äîðîñëîãî 
æèòòÿ. Ó ïåð³îä äîðîñë³øàííÿ â îñîáèñòîñò³ 
äèòèíè â³äáóâàþòüñÿ ÿê³ñí³ çì³íè â á³îëîã³÷-
í³é, ïñèõîëîã³÷í³é, îñîáèñò³ñí³é òà ñîö³àëü-
í³é ñôåðàõ. Ìàéæå çàâæäè âîíè ñóïðîâî-
äæóþòüñÿ òðóäíîùàìè - ï³äâèùåíèì ð³âíåì 
ñàìîòíîñò³, òðèâîæíîñò³, ôðóñòðàö³¿, àãðå-
ñèâíîñò³, ïîðóøåííÿì àäàïòàö³¿.

Äîïîìîãòè ï³äë³òêàì òðàíñôîðìóâà-
òè ñâîþ íåãàòèâíó åíåðã³þ â òâîð÷³ñòü 
ïîêëèêàí³ ìåòîäè àðò-òåðàï³¿. Àäæå ñàìå 
àðò-òåðàï³ÿ äîçâîëÿº ïîëåãøèòè ïðîöåñ 
òåðàï³¿ (íåóñâ³äîìëåí³ âíóòð³øí³ êîíôë³êòè 
òà ïåðåæèâàííÿ ÷àñòî áóâàº ëåãøå âèðà-
çèòè ç äîïîìîãîþ çîðîâèõ îáðàç³â, àí³æ 
âèñëîâèòè ¿õ â ïðîöåñ³ âåðáàëüíî¿ êîðåê-
ö³¿); îòðèìàòè ìàòåð³àë äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ ³ 
ä³àãíîñòè÷íèõ âèñíîâê³â; ïðîðîáèòè äóìêè 
é ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ êë³ºíò çâèê âèò³ñíÿòè; 
íàëàãîäèòè ñòîñóíêè ì³æ ïñèõîëîãîì ³ ï³ä-
ë³òêîì, ùî ñïðèÿòèìå ñòâîðåííþ â³äíîñèí 
åìïàò³¿ òà âçàºìíîãî ïðèéíÿòòÿ; ðîçâèâàòè 
â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî êîíòðîëþ; ñêîíöåí-
òðóâàòè óâàãó íà â³ä÷óòòÿõ ³ ïî÷óòòÿõ; ðîç-
âèâàòè õóäîæí³ çä³áíîñò³ ³ ï³äâèùèòè ñàìî-
îö³íêè [3].

Äëÿ ïñèõîòåðàïåâò³â, ùî çàéìàþòüñÿ òå-
ðàï³ºþ ìèñòåöòâîì ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ îð³ºí-
òàö³¿, ñóáë³ìàö³ÿ º öåíòðàëüíèì ïîíÿòòÿì, 
îñê³ëüêè ìèñòåöòâî ìîæå îäíî÷àñíî «íà-
ïðàâèòè â ³íøå ðóñëî» ³ âèðàæàòè â³ä÷óòòÿ 
çëà, áîëþ, ñòðàõó. ²ñòîðè÷íî ñêëàëîñÿ òàê, 
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ùî ìèñòåöòâî äîïîìàãàëî âèðàçèòè ³ âèð³-
øèòè êîíôë³êò ì³æ ³íñòèíêòèâíèìè áàæàí-
íÿìè, âèìîãàìè òà îáìåæåííÿìè ñîö³àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà. 

Îòæå, ïðîàíàë³çóâàâøè âèêëàäåíèé 
âèùå ìàòåð³àë ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî 
ï³äë³òêîâ³ âêðàé íåîáõ³äíà òâîð÷à ñóáë³ìà-
ö³ÿ äëÿ çíÿòòÿ âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè øëÿ-
õîì ïåðåíàïðàâëåííÿ íåãàòèâíî¿ åíåðã³¿ 
íà äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèõ ö³ëåé 
çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â àðò-òåðàï³¿. 

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü ó öüîìó íàïðÿìó âáà÷àºìî â ïðîâå-
äåí³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òâîð÷î¿ ñóáë³-
ìàö³¿ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â ÷åðåç âèçíà÷åííÿ 
ð³âíÿ ¿õ íåâåðáàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³, áàçî-
âîãî òèïó ìèñëåííÿ, âèÿâëåííÿ îñîáèñò³ñ-
íî¿ êðåàòèâíîñò³ òà òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñüîãîäí³ 
ó ñâ³ò³ çðîñëà ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ, 
ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ðîë³ ëþäåé 
ïîõèëîãî â³êó ó âñ³õ ãàëóçÿõ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³. Îäíî÷àñíî óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî çíà-
õîäèòüñÿ â ñòàí³ òðèâàëî¿ ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íî¿ êðèçè, ùî ñïðè÷èíÿº êàòàñòðîô³÷íå 
ïàä³ííÿ ð³âíÿ æèòòÿ íàñåëåííÿ; çðîñòàº 
ê³ëüê³ñòü ÷èííèê³â, ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü 
íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. Îñîáëèâî ãî-
ñòðî öÿ ïðîáëåìà ñòî¿òü ñòîñîâíî ëþäåé 

ïîõèëîãî â³êó. Âàæëèâèì ³íäèêàòîðîì ïî-
çèòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè ïîðÿä ³ç 
êîìïëåêñîì êóëüòóðíèõ, ñîö³àëüíèõ, ô³çè÷-
íèõ, åêîíîì³÷íèõ, äóõîâíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ 
òà ³íøèõ ÷èííèê³â º ¿¿ çàäîâîëåí³ñòü âëàñ-
íèì æèòòÿì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ³ ¿¿ 
ð³çíèìè àñïåêòàìè âñå ÷àñò³øå ñòàº ïðåä-
ìåòîì âèâ÷åííÿ ïðåäñòàâíèê³â íàóêîâîãî 
ñï³âòîâàðèñòâà, ùî âèâ÷àþòü ð³çí³ ñòîðîíè 


