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ùî ìèñòåöòâî äîïîìàãàëî âèðàçèòè ³ âèð³-
øèòè êîíôë³êò ì³æ ³íñòèíêòèâíèìè áàæàí-
íÿìè, âèìîãàìè òà îáìåæåííÿìè ñîö³àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà. 

Îòæå, ïðîàíàë³çóâàâøè âèêëàäåíèé 
âèùå ìàòåð³àë ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî 
ï³äë³òêîâ³ âêðàé íåîáõ³äíà òâîð÷à ñóáë³ìà-
ö³ÿ äëÿ çíÿòòÿ âíóòð³øíüî¿ íàïðóãè øëÿ-
õîì ïåðåíàïðàâëåííÿ íåãàòèâíî¿ åíåðã³¿ 
íà äîñÿãíåííÿ ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèõ ö³ëåé 
çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â àðò-òåðàï³¿. 

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü ó öüîìó íàïðÿìó âáà÷àºìî â ïðîâå-
äåí³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ òâîð÷î¿ ñóáë³-
ìàö³¿ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â ÷åðåç âèçíà÷åííÿ 
ð³âíÿ ¿õ íåâåðáàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³, áàçî-
âîãî òèïó ìèñëåííÿ, âèÿâëåííÿ îñîáèñò³ñ-
íî¿ êðåàòèâíîñò³ òà òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñüîãîäí³ 
ó ñâ³ò³ çðîñëà ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ, 
ùî ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ðîë³ ëþäåé 
ïîõèëîãî â³êó ó âñ³õ ãàëóçÿõ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³. Îäíî÷àñíî óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî çíà-
õîäèòüñÿ â ñòàí³ òðèâàëî¿ ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íî¿ êðèçè, ùî ñïðè÷èíÿº êàòàñòðîô³÷íå 
ïàä³ííÿ ð³âíÿ æèòòÿ íàñåëåííÿ; çðîñòàº 
ê³ëüê³ñòü ÷èííèê³â, ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü 
íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. Îñîáëèâî ãî-
ñòðî öÿ ïðîáëåìà ñòî¿òü ñòîñîâíî ëþäåé 

ïîõèëîãî â³êó. Âàæëèâèì ³íäèêàòîðîì ïî-
çèòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè ïîðÿä ³ç 
êîìïëåêñîì êóëüòóðíèõ, ñîö³àëüíèõ, ô³çè÷-
íèõ, åêîíîì³÷íèõ, äóõîâíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ 
òà ³íøèõ ÷èííèê³â º ¿¿ çàäîâîëåí³ñòü âëàñ-
íèì æèòòÿì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ³ ¿¿ 
ð³çíèìè àñïåêòàìè âñå ÷àñò³øå ñòàº ïðåä-
ìåòîì âèâ÷åííÿ ïðåäñòàâíèê³â íàóêîâîãî 
ñï³âòîâàðèñòâà, ùî âèâ÷àþòü ð³çí³ ñòîðîíè 
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äàíîãî ÿâèùà. Îñîáëèâ³ñòü ïñèõîëîã³÷íî-
ãî âèâ÷åííÿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ïåðø 
çà âñå ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç ¿¿ ñóá’ºêòèâíèé 
õàðàêòåð.

Ñïèðàþ÷èñü íà àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòó-
ðè, ìè ìîæåìî ãîâîðèòè, ùî äåÿê³ àñïåêòè 
ïðîáëåìè çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ðîçãëÿäà-
ëèñü ª. Áàëàöüêèì, ². Ãîðáàëü, Ï. Äåìàêà-
êîñ, Å. Ä³íåð, Ì. Â. ªðìîëàºâî¿, C. Îë³âåð, 
Ò. Ì. Ïîëüê³íîþ, Ò. Ô. Ñóñëîâà, Ä. Ôð³ä-
ìàí, A. Øòåïòó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà – äîñë³äè-
òè ôàêòîðè òà ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì 
ó ïîõèëîìó â³ö³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ç òî÷êè 
çîðó ïñèõîëîã³¿ çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì – öå 
«ñêëàäíå… çàñíîâàíå íà ³íòåãðàö³¿ êîãí³òèâ-
íèõ ³ åìîö³éíî-âîëüîâèõ ïðîöåñ³â, õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ñóá’ºêòèâíèì åìîö³éíî-îö³ííèì 
ñòàâëåííÿì ... ³ ùî âîëîä³º ñïîíóêàëüíîþ 
ñèëîþ, ùî ñïðèÿº ä³¿, ïîøóêó, óïðàâë³í-
íÿ âíóòð³øí³ìè ³ çîâí³øí³ìè îá’ºêòàìè»  
[1, ñ. 43].

Â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó ïîõèëî-
ìó â³ö³ ïîñòàº ÿê âàãîìèé ïîêàçíèê ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, ÿêå âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â íàÿâíîñò³ â íå¿ ³íòåðåñó äî æèòòÿ 
³ ñìèñëó ïîäàëüøîãî æèòòÿ. Çàãàëüíà îö³í-
êà ÿêîñò³ ³ ñìèñëó æèòòÿ â ïîõèëîìó â³ö³, 
ùî â³äîáðàæàºòüñÿ â åìîö³éíîìó â³ä÷óòò³ 
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, íà äóìêó Ì.Â. ªð-
ìîëàºâî¿, º ñêëàäíèì ³ íåäîñòàòíüî äîñë³-
äæåíèì àñïåêòîì [3].

Ñåðåä ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà çàäîâî-
ëåí³ñòü æèòòÿì ó ïîõèëîìó â³ö³, ³ óñï³øí³ñòü 
àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ âèä³ëÿþòü: çäîðîâ’ÿ, 
ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå, ñ³ìåéíèé ñòàí, 
îïòèìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ, âçàºìîâ³äíî-
ñèíè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì ³ íàâ³òü óì³ííÿ 
êåðóâàòè òðàíñïîðòîì.

Ò.Ô. Ñóñëîâà [5] ðîçãëÿäàº ð³çí³ àñïåê-
òè ùàñòÿ ³ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñ³á 
ïîõèëîãî â³êó â çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëü-
íèõ óìîâ òà îáñòàâèí, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ï³ä 
áåçïîñåðåäí³ì êîíòðîëåì îñîáèñòîñò³ òà 
ïîçà íèì, à òàêîæ â³ä âëàñòèâîñòåé òåìïå-
ðàìåíòó ³ ö³íí³ñíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³.

Ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè çàäîâîëåíîñò³ æèò-
òÿì â îñ³á ïîõèëîãî â³êó ïîâ’ÿçàí³ ç âçàº-
ìîâ³äíîñèíàìè â ñ³ì’¿, íàÿâí³ñòþ äðóç³â 
³ çíà÷óùî¿ ãðóïè. Çîêðåìà, äîñë³äæåííÿ, 
ïðîâåäåí³ â 2012 ð. Ï. Äåìàêàêîñ òà C. Îë³-
âåð íà âèá³ðö³ îñ³á ïîõèëîãî â³êó, äîçâî-
ëèëè ñòâåðäæóâàòè, ùî íà çàäîâîëåí³ñòü 
æèòòÿì âïëèâàþòü ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ 
ôàêòîðè (ð³âåíü ïðèáóòêó òà äîáðîáóòó), 
ñ³ìåéíèé ñòàòóñ, ð³âåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
³ çäîðîâ’ÿ [6].

Ç’ÿñîâàíî, ùî ³ñíóþòü ´åíäåðí³ îñî-
áëèâîñò³ â³ä÷óòòÿ ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó 
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì. Òàê, æ³íêè ÷àñò³-

øå âêàçóþòü íà ïñèõîåìîö³éí³ ïðîÿâè ³ 
íåâäîâîëåí³ñòü ñòàíîì ñâîãî çäîðîâ’ÿ. Çî-
êðåìà, ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ áåçïîðàäíîñ-
ò³, õâîðîáëèâîñò³ â ñòàðîñò³ ìàº çàëåæí³ñòü 
â³ä ñòàò³. Æ³íêè á³ëüøå óâàãè êîíöåíòðóþòü 
íà âëàñíîìó çäîðîâ’¿, ÷àñòî â³äâ³äóþòü ë³-
êàð³â, ñêàðæàòüñÿ íà ñâî¿ õâîðîáè [1; 2]. 
Íàÿâíà ´åíäåðíà ñïåöèô³êà çàäîâîëåíîñò³ 
æèòòÿì ó ïîõèëîìó â³ö³, îäíàê âîíà íå òàê 
ñèëüíî ïðîÿâëÿºòüñÿ ç â³êîì.

×îëîâ³êè ïîõèëîãî â³êó, íà â³äì³íó â³ä æ³-
íîê, çíà÷íî âèùå îö³íþþòü ð³âåíü çàäîâî-
ëåíîñò³ âëàñíèì æèòòÿì, â³ä÷óâàþòü á³ëüø 
íèçüêèé ð³âåíü ïðîÿâ³â ïñèõîåìîö³éíèõ 
ñòàí³â, âèùå îö³íþþòü âëàñíå çäîðîâ’ÿ, 
â³ä÷óâàþòü íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíîãî äèñ-
êîìôîðòó. ×îëîâ³êè ïîõèëîãî â³êó á³ëüøîþ 
ì³ðîþ çàäîâîëåí³, ïîð³âíÿíî ç æ³íêàìè, 
âçàºìîâ³äíîñèíàìè ó ñ³ì’¿, õàð÷óâàííÿì, 
â³äïî÷èíêîì, ñóñï³ëüíèì ñòàòóñîì, ñï³ëêó-
âàííÿì ³ç äðóçÿìè òà çíà÷óùèìè ëþäüìè.

Ëþäè ïîõèëîãî â³êó ç âèñîêèì ð³âíåì 
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿ êðàùå îñìèñëþþòü 
æèòòÿ ³ ìàþòü á³ëüø ñôîðìîâàíîñò³ ñìèñ-
ëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿. Òàêèì ëþäÿì âëàñ-
òèâ³ ìåòà æèòòÿ (îð³ºíòàö³ÿ íà ìàéáóòíº), 
³íòåðåñ òà åìîö³éíà íàñè÷åí³ñòü æèòòÿ 
(ñïðÿìîâàí³ñòü íà ïðîöåñ), çàäîâîëåí³ñòü 
ñàìîðåàë³çàö³ºþ, âèñîêèé ëîêóñ êîíòðîëþ –  
ß ³ âèñîêèé ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ.

Ïîðÿä ³ç öèì â îñ³á ïîõèëîãî â³êó ç 
âèñîêèì ð³âíåì çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì 
íàÿâí³ íèçüê³ ïîêàçíèêè «âíóòð³øíüîîñ-
îáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â», «âíóòð³øíüîîñî-
áèñò³ñíèõ âàêóóì³â» ³ íèçüê³ ðîçá³æíîñò³ 
ì³æ ö³ííîñòÿìè òà ¿õ äîñòóïí³ñòþ â ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâ³é ñôåð³.

Ó ïîõèëîìó â³ö³ ëþäè á³ëüøå â³ä÷óâàþòü 
çìåíøåííÿ ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè ³ «âèñíàæåí-
íÿ» çàâäÿêè ïîñòóïîâ³é âòðàò³ ãëèáîêèõ ñî-
ö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, îáìåæåíîñò³ ³íòåðåñ³â 
íà âëàñíîìó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³.

Ç â³êîì â³äáóâàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³â-
íÿ çàäîâîëåíîñò³ óìîâàìè æèòòÿ. Äîñë³-
äæóâàí³ ïîõèëîãî â³êó çì³íþþòü ñòàâëåííÿ 
äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, º íåïðèìõëèâèìè 
â ïîáóò³ ³ òåðïèìèìè äî óìîâ ïðîæèâàííÿ, 
ìàþòü ñàìîäîñòàòíþ æèòòºâó ïîçèö³þ.

Ò.Ì. Ïîëüê³íîþ áóëî âèÿâëåíî ðÿä âçàº-
ìîçâ’ÿçê³â, áàãàòî ç ÿêèõ º ïðîãíîñòè÷íèìè. 
Íà çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì âïëèâàº ñòàí çäî-
ðîâ’ÿ; â³äòàê çäîðîâ³ø³ ëþäè á³ëüø çàäîâî-
ëåí³ âëàñíèì æèòòÿì, í³æ ëþäè, ÿê³ ìàþòü 
ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì. Çâ’ÿçîê ³ç çàäîâî-
ëåí³ñòþ æèòòÿì áóëî âèÿâëåíî ³ ç ïîêàçíè-
êîì «ñ³ìåéíèé ñòàí»: òàê, ó ëþäåé, ÿê³ çíà-
õîäÿòüñÿ â øëþá³, çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì 
âèùà, í³æ ó ñàìîòí³õ. Âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ³ç 
ïîêàçíèêîì «äîõ³ä» [4].

Òàêîæ íà çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì âïëèâà-
þòü ïîêàçíèêè ïîâåä³íêîâîãî ³ ïñèõ³÷íî-
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ãî ïëàíó. Íàéá³ëüø ñèëüí³ âçàºìîçâ’ÿçêè 
âèÿâëÿþòüñÿ ç ð³âíåì àêòèâíîñò³. Ó íèçö³ 
äîñë³äæåíü [2–4] áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî öåé 
çâ’ÿçîê ïîçèòèâíèé, òîáòî ëþäè ïîõèëîãî 
â³êó, ÿê³ âåäóòü àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ, º 
á³ëüø çàäîâîëåíèìè âëàñíèì æèòòÿì, í³æ 
ò³, â êîãî ð³âåíü àêòèâíîñò³ íèæ÷å.

Ñåðåä âñ³õ ïîêàçíèê³â, ùî âïëèâà-
þòü íà çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì òà óñï³ø-
í³ñòü àäàïòàö³¿ äî íüîãî, ãîëîâíèì âèäà-
ºòüñÿ çäîðîâ’ÿ. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü îñ³á 
ïîõèëîãî â³êó çìóøåíà ïðèïèíÿòè òðó-
äîâó ä³ÿëüí³ñòü ó çâ’ÿçêó ç ïðîáëåìàìè 
ç³ çäîðîâ’ÿì. Ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
ïåðåøêîäæàº ëþäèí³ â ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ 
ïëàí³â, ïîòðåáóº îáìåæåííÿ ñôåðè ä³ÿëü-
íîñò³. ×àñòî öå ñïðè÷èíÿº ïîÿâó â³ä÷óòòÿ 
âëàñíî¿ áåçïîðàäíîñò³ òà íåïîòð³áíîñò³, 
îñîáëèâî ó âèïàäêó ç âàæêèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè òà ñåðéîçíèìè ïðîáëåìàìè ç³ 
çäîðîâ’ÿì. Ó òàêîìó âèïàäêó â ëþäèíè ð³ç-
êî çìåíøóþòüñÿ ïîòðåáè, â³äñóòí³ áàæàí-
íÿ ùîñü ðîáèòè òà íàâ³òü æèòè.

Çàäîâîëåí³ñòü ñòàíîì âëàñíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ïðàêòè÷íî íå çàëåæèòü â³ä â³êó. Îòæå, 
³ â ïîõèëîìó â³ö³ ëþäè ìîæóòü áóòè çàäîâî-
ëåíèìè ñòàíîì ñâîãî îðãàí³çìó òà éîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿì. Áàæàííÿ ÿêîìîãà äîâøå 
çáåð³ãàòè íàëåæíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ º ñòèìó-
ëîì äëÿ ëþäèíè ïîõèëîãî â³êó äîòðèìóâà-
òèñü çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Âàæëèâèì ÷èííèêîì, ùî ìàº âïëèâ 
íà çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì, º åêîíîì³÷íèé 
ñòàí, ï³ä ÿêèì ðîçóì³ºòüñÿ òàêå ìàòåð³àëü-
íå ïîëîæåííÿ, ÿêå âèçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòþ 
äîñòàòí³õ çàñîá³â äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, 
â³äïîâ³äí³ ñîö³àëüí³ ³ ïîáóòîâ³ óìîâè. Ëþäè 
ïîõèëîãî â³êó ïîòðåáóþòü óâàãè ³ ï³êëóâàííÿ 
ç áîêó äåðæàâè. Íàÿâí³ñòü ï³ëüã äëÿ êîðèñ-
òóâàííÿ òðàíñïîðòîì, ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè, 
äîïîìîãè â ñîö³àëüíîìó îáñëóãîâóâàíí³ ³ 
ò.ä. – ðàçîì ö³ ÷èííèêè óòâîðþþòü ñèñòåìó 
ñòàâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà, ÿêà ñòâîðþº óìîâè 
äëÿ â³ä÷óòòÿ ñåáå ïîòð³áíèì ³ ñïðèÿº îïòè-
ìàëüíîìó ôóíêö³îíóâàííþ ëþäèíè.

Ïîçèòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ â ïîõèëîìó 
â³ö³ òàêîæ ìàº âïëèâ çàäîâîëåí³ñòü ëþäè-
íîþ ñâî¿ì æèòòÿì. Òàê³ ëþäè ÷àñòî ðîç-
ïîä³ëÿþòü æèòòÿ íà òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü òà 
ï³ñëÿòðóäîâó; âîíè ïîð³âíþþòü ö³ â³äð³çêè 
æèòòÿ ì³æ ñîáîþ. Ðåçóëüòàò òàêîãî ïîð³â-
íÿííÿ âïëèâàº íà ì³ðó çàäîâîëåíîñò³ æèò-
òÿì [1; 7].

Íåçàäîâîëåííÿ â³ä ïîð³âíÿííÿ öèõ ïå-
ð³îä³â âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñò³ 
ïîâí³ñòþ çàäîâîëüíèòè ïîòðåáè ëþäè-
íè. Âèíèêàº ðîçá³æí³ñòü, ÿêà º ñïîíóêîþ 
äëÿ ëþäèíè äî éîãî ì³í³ì³çàö³¿ çàâäÿêè çì³-
í³ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, çì³í³ âëàñíî¿ ìåòè òà 
ïîòðåá, ïîð³âíÿííþ ñâîãî ñòàíîâèùà òà ³í-
øèõ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó.

Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì – öå ñêëàäíå, 
êîìïëåêñíå ïîíÿòòÿ, ÿêå àêóìóëþº áàãàòî 
ôàêòîð³â ³ àñïåêò³â. Íàá³ð ôàêòîð³â çàäîâî-
ëåíîñò³ æèòòÿì âèãëÿäàº íàñòóïíèì ÷èíîì 
(çà Áàëàöüêèì ª. Â.) [1]:

1) îñîáèñòà ³ ñ³ìåéíà áåçïåêà;
2) ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ (íàÿâí³ñòü 

íîðìàëüíîãî æèòëà, îäÿãó, õàð÷óâàííÿ, 
ìîæëèâ³ñòü çàáåçïå÷èòè ñåáå ³ ñâîþ ñ³ì’þ 
îñâ³òîþ ³ ìåäè÷íèì îáñëóãîâóâàííÿì);

3) ñ³ìåéíå áëàãîïîëó÷÷ÿ (ãàðìîí³÷í³ â³ä-
íîñèíè ç ÷ëåíàìè ñ³ì’¿, âçàºìíà ëþáîâ òà 
ïîâàãà);

4) äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé (ãðî-
ìàäñüêà òà ïîë³òè÷íà ñâîáîäà, ìîæëèâîñò³ 
äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó ñîö³àëüíî¿ ìî-
á³ëüíîñò³);

5) òâîð÷à ñàìîðåàë³çàö³ÿ (ìîæëèâ³ñòü 
ñàìîâèðàæåííÿ íà ðîáîò³ ³ ïîçà ðîáîòîþ, 
â òîìó ÷èñë³ â ãðîìàäñüêîìó æèòò³);

6) ïë³äíå äîçâ³ëëÿ (íàÿâí³ñòü â³ëüíîãî 
÷àñó ³ ñïîñîá³â éîãî åôåêòèâíîãî âèêîðè-
ñòàííÿ, äîñòóï äî êóëüòóðíèõ ö³ííîñòåé  
òà ³í.);

7) äîáðèé êë³ìàò (â³äñóòí³ñòü ñòèõ³é-
íèõ ëèõ, çàòÿæíèõ äîù³â, ð³çêèõ ïåðåïàä³â 
òåìïåðàòóðè ³ òèñêó, â³äïîâ³äí³ñòü ïîãîäè 
ïîð³ ðîêó, äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ñîíÿ÷íèõ äí³â  
òà ³í.);

8) ã³äíèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ (øàíîâíà 
ïðîôåñ³ÿ, ñîë³äíà ïîñàäà, íàÿâí³ñòü êâàë³-
ô³êàö³éíèõ ñòóïåí³â, çâàíü, ÷èí³â, íàãîðîä 
òà ³í.);

9) åôåêòèâí³ íåôîðìàëüí³ ñîö³àëüí³ êîí-
òàêòè (äðóæáà, ñï³ëêóâàííÿ, âçàºìîðîçó-
ì³ííÿ òà ³í.);

10) ñîö³àëüíà ñòàá³ëüí³ñòü, âïåâíåí³ñòü 
ó ìàéáóòíüîìó (â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíèõ ³ 
ïîë³òè÷íèõ ïîòðÿñ³íü, ïîãàíî ïðîäóìàíèõ 
³ íåï³äãîòîâëåíèõ åêîíîì³÷íèõ ðåôîðì,  
ïîì³ðíà ³íôëÿö³ÿ òà ³í.);

11) êîìôîðòíå ñåðåäîâèùå ïðîæèâàííÿ 
(õîðîøà åêîëîã³ÿ, äîáðå ðîçâèíåíà ñîö³-
àëüíà ³íôðàñòðóêòóðà òà ³í.);

12) õîðîøå çäîðîâ’ÿ (â³äñóòí³ñòü õðîí³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü, ñåðéîçíèõ ³ ôàòàëüíèõ 
òðàâì).

Êð³ì ïåðåðàõîâàíèõ ôàêòîð³â, ³ñíóþòü 
³ ³íø³ ñòîðîíè ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, îäíàê ¿õ 
âïëèâîì, ÿê ïðàâèëî, ìîæíà çíåõòóâàòè 
áåç âòðàòè çì³ñòîâíèõ âèñíîâê³â.

Â îñíîâ³ çàïðîïîíîâàíî¿ òèïîëîã³¿ ëå-
æèòü áåççàïåðå÷íå ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî 
ñò³éê³ñòü ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ñèñòåìè 
çóìîâëåíà ãîìåîñòàçîì ñóñï³ëüñòâà, ùî 
äîñÿãàºòüñÿ â ïðîöåñ³ çàäîâîëåííÿ áàçî-
âèõ ëþäñüêèõ ³íñòèíêò³â – ñàìîçáåðåæåí-
íÿ, ñàìîâ³äòâîðåííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ó ñòàðîñò³ íå ò³ëüêè âèíèêàþòü íîâ³ ïðî-
áëåìè – âîíà íåñå ëþäèí³ ô³ëîñîôñüêèé 
ñâ³òîãëÿä, òåðïëÿ÷³ñòü, çâàæåíå â³äíîøåí-
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íÿ äî ñâ³òó òà íàâêîëèøí³õ ëþäåé. ßêùî 
â³äñóòí³ çíà÷í³ ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì, 
íàÿâíå ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, çëàãîäà 
â ñ³ì’¿, ëþäè íàñïðàâä³ çàäîâîëåí³ ñòàð³ñòþ.

Íà çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ó ïîõèëîìó 
â³ö³ îñîáëèâî âïëèâàº ìàòåð³àëüíèé ñòàí. 
Çìåíøåííÿ åêîíîì³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ÷à-
ñòî âïëèâàº íà ñàìîîö³íêó, ïîÿâó â³ä÷óòòÿ 
çàëåæíîñò³, äåïðåñ³¿. Ì³í³ì³çàö³¿ òàêèõ íå-
ãàòèâíèõ ôàêòîð³â ñïðèÿº åôåêòèâíà ñî-
ö³àëüíà ïîë³òèêà òà ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà  
[3, ñ. 237].

Ñïîãàäè ïðî ìèíóëå òàêîæ âïëèâàþòü 
íà ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó ïîõèëîìó 
â³ö³. Òèì íå ìåíø, öåé ôàêò íå îçíà÷àº, ùî 
ëþäè ïîõèëîãî â³êó æèâóòü ò³ëüêè ìèíóëèì, 
îñê³ëüêè âîíè òàê ñàìî ìîæóòü â³ä÷óâàòè 
ðàä³ñòü â³ä ñüîãîäåííÿ. Çàíÿòòÿ ô³çè÷íèìè 
âïðàâàìè, çä³éñíåííÿ ïîñèëüíî¿ òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ íàäàþòü â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ 
â³ä æèòòÿ.

Ñüîãîäåííÿ óêðà¿íö³â ïîõèëîãî â³êó 
âèçíà÷àºòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì çàäîâîëå-
íîñò³ ñâî¿ì æèòòÿì. Ñòàð³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ 
ñòðàõàìè, õâèëþâàííÿìè çà çäîðîâ’ÿ, ìà-
òåð³àëüíèé ñòàí, ðîäèíí³ çâ’ÿçêè. Âèçíà÷è-
ìî îñíîâí³ ÷èííèêè íåçàäîâîëåíîñò³ æèò-
òÿì ó ïîõèëîìó â³ö³:

1) â³äñóòí³ñòü åêîíîì³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ 
ñòàá³ëüíîñò³;

2) íàäì³ðíà çàéíÿò³ñòü ä³òåé âëàñíèìè 
ïðîáëåìàìè, íåçäàòí³ñòü ïðèä³ëÿòè íàëåæ-
íó óâàãó âëàñíèì áàòüêàì;

3) ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ êîëèøí³ìè òà ñó÷àñ-
íèìè ñóñï³ëüíèìè ö³ííîñòÿìè;

4) ïîë³òè÷í³ ìàí³ïóëÿö³¿ ùîäî îñ³á ïîõè-
ëîãî â³êó;

5) íåãàòèâíèé âïëèâ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿;

6) òðàíñôîðìàö³ÿ ñ³ìåéíèõ ì³æïîêîë³í-
íèõ çâ’ÿçê³â;

7) íåäîñòàòíÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà 
äîïîìîãà ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó.

Çà óìîâè âíóòð³øíüîãî ïðèéíÿòòÿ âëàñ-
íîãî â³êó, çì³ñòîâíîãî ³ ðåçóëüòàòèâíîãî 
æèòòÿ, íàÿâíîñò³ äðóæíüî¿ ðîäèíè, çàö³êàâ-
ëåíîñò³ â ñï³ëêóâàíí³, ïîñèëüíî¿ òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, æèòòÿ îñ³á ïîõèëîãî â³êó áóäå 
íàñè÷åíèì, à ëþäè áóäóòü â³ä÷óâàòè ñåáå 
ùàñëèâèìè ³ çàäîâîëåíèìè [1; 4].

Âèõîäÿ÷è ç òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü òà 
â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü – âèçíà÷èòè ð³âåíü 
òà ôàêòîðè çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ó ïîõèëî-
ìó â³ö³ – íàìè áóëî ïðîâåäåíî äîñë³äæåí-
íÿ, â ÿêîìó ïðèéíÿëè ó÷àñòü 13 æ³íîê â³êîì  
60-74 ðîêè òà 17 ÷îëîâ³ê³â â³êîì 61-74 ðîêè.

Çà ìåòîäèêîþ «²íäåêñ æèòòºâî¿ çàäîâî-
ëåíîñò³» (Life Satisfaction Index) LSI Á. Íüþ-
ãàðòåí (â àäàïòàö³¿ Í. Â. Ïàí³íî¿) á³ëüø³ñòü 
îïèòóâàíèõ ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü çàäîâî-
ëåíîñò³ æèòòÿì (80%), ùî âêàçóº íà â³äñóò-

í³ñòü ó íèõ çàõîïëåííÿ ñâî¿ì ïîâñÿêäåííèì 
æèòòÿì, ïàñèâíå ïðèìèðåííÿ ç æèòòºâèìè 
íåâäà÷àìè, ïîê³ðíå ïðèéíÿòòÿ âñüîãî, ùî 
ïðèíîñèòü æèòòÿ. Òàêîæ âîíè íåâïåâíåí³ 
â ñîá³ òà ìàþòü íèçüêó ñàìîîö³íêó; á³ëü-
øîþ ì³ðîþ º ïåñèì³ñòàìè òà íå îòðèìóþòü 
çàäîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ.

Ñåðåäí³é ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì 
â³äçíà÷àºòüñÿ â 13,33%, ùî âêàçóº íà íàÿâ-
í³ñòü ïåâíîãî îïòèì³çìó, ïðàãíåííÿ äîñÿ-
ãàòè òèõ ö³ëåé, ÿê³ ââàæàþòü äëÿ ñåáå âàæ-
ëèâèìè. Äàíà ãðóïà ðåñïîíäåíò³â ðåàëüíî 
îö³íþº ñâî¿ çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ ÿêîñò³ òà 
ìàº àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó; âîíè äîáðå 
â³äíîñÿòüñÿ äî ïîâñÿêäåííÿ òà, âñå æ, 
íå ïîâí³ñòþ â³ä÷óâàþòü «ñìàê» çàäîâîëåíî-
ñò³ æèòòÿì. Ëèøå 6,67% îïèòóâàíèõ ìàþòü 
âèñîêèé ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì.

Çà ìåòîäèêîþ «Øêàëà çàäîâîëåíîñò³ 
æèòòÿì» (SWLS) Å. Ä³íåð, Ð. Åìîíñ, Ð. Ëàð-
ñåí, Ñ. Ãð³ôô³í, òðåòèíà äîñë³äæóâàíèõ 
(33,34%) ìàº ïîíèæåíèé ð³âåíü ïîêàçíèêà 
çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, ùî âêàçóº íà â³ä-
ñóòí³ñòü ð³øó÷îñò³ òà ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³.  
Äëÿ öèõ äîñë³äæóâàíèõ õàðàêòåðíà àïàò³ÿ, 
íèçüêà ñàìîîö³íêà òà íåãàòèâíèé çàãàëüíèé 
ôîí íàñòðîþ. Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ðåñïîí-
äåíò³â (40%) ìàº ñåðåäí³é ð³âåíü ïîêàçíè-
êà çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì. 

Ìàéæå äëÿ ÷âåðò³ ðåñïîíäåíò³â (23,33%), 
ÿê³ ìàþòü ïîêàçíèêè çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì 
âèùå ñåðåäíüîãî, õàðàêòåðíà óçãîäæåí³ñòü 
ì³æ ïîñòàâëåíèìè ³ ðåàëüíî äîñÿãíóòèìè 
ö³ëÿìè. Âîíè ìàþòü ïîçèòèâíèé çàãàëü-
íèé ôîí íàñòðîþ. Ëèøå íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü 
ðåñïîíäåíò³â (3,33%) ìàº âèñîêèé ð³âåíü 
ïîêàçíèêà çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì. 

Çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà «Çàäîâî-
ëåí³ñòü æèòòÿì» Í.Í. Ìåëüíèêîâî¿ âèçíà-
÷åíî ôàêòîðí³ îñîáëèâîñò³ çàäîâîëåíîñò³ 
æèòòÿì â îñ³á ïîõèëîãî â³êó:

1) çà ôàêòîðîì «Æèòòºâà âêëþ÷åí³ñòü» 
á³ëüø³ñòü îïèòóâàíèõ (50%) ìàþòü íèçü-
êèé ð³âåíü. Âîíè íå â³ä÷óâàþòü íàñè÷åíî-
ñò³ ³ ïîâíîòè æèòòÿ, º íå äîñèòü àêòèâíèìè 
òà íå ìàþòü áàæàííÿ ùîñü ðîáèòè, ð³äêî 
ðàä³þòü òà â³ä÷óâàþòü çàäîâîëåííÿ. Áëèçü-
êî ïîëîâèíè îïèòàíèõ (46,67%) ìàþòü ñå-
ðåäí³é ð³âåíü æèòòºâî¿ âêëþ÷åíîñò³. Âîíè 
º äîñèòü àêòèâíèìè òà ïîçèòèâíèìè, «ïðî-
æèâàþòü» ïîòî÷íèé ìîìåíò æèòòÿ. Ïðî-
ÿâ âèñîêîãî ð³âíÿ æèòòºâî¿ âêëþ÷åíîñò³ º 
äîñèòü íåçíà÷íèì – 3,33% ðåñïîíäåíò³â; 

2) çà ôàêòîðîì «Ðîç÷àðóâàííÿ â æèòò³» 
á³ëüø³ñòü îïèòóâàíèõ (63,33%) ìàþòü ñå-
ðåäí³é ð³âåíü, òîáòî çàãàëîì çàäîâîëåí³ 
ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ òà ðåàë³çàö³ºþ, àëå ÷àñ 
â³ä ÷àñó â íèõ ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óòòÿ â³äñóò-
íîñò³ ðåçóëüòàò³â òà íåìîæëèâîñò³ ðåàë³-
çàö³¿ ïëàí³â. Ïðèáëèçíî ó ÷âåðò³ îïèòó-
âàíèõ (26,67%) íàÿâíèé íèçüêèé ð³âåíü 
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ðîç÷àðóâàííÿ â æèòò³. Íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü 
ðåñïîíäåíò³â (10%) ìàº âèñîêèé ð³âåíü 
ðîç÷àðóâàííÿ â æèòò³. ×àñòî ¿õ õâèëþþòü 
ïåðåæèâàííÿ ðîç÷àðóâàííÿ, äîñàäè, îáðà-
çè, â³ä÷óòòÿ íåñïðàâåäëèâîñò³ ÷åðåç ðîç-
á³æíîñò³ áàæàíîãî ç ä³éñíèì, êîëè äîêëà-
äåí³ çóñèëëÿ íå äîñÿãàþòü ö³ëü. Âîíè 
íåçàäîâîëåí³ ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ ³ ¿õ ïðèãí³-
÷óº â³äñóòí³ñòü ïåðñïåêòèâ òà íåìîæëèâ³ñòü 
ðåàë³çàö³¿ ïëàí³â;

3) çà ôàêòîðîì «Âòîìëåí³ñòü â³ä æèòòÿ» 
íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü îïèòóâàíèõ (53,34%) 
ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ 
íàïîâíåí³ñòü ñèëàìè, àêòèâí³ñòü òà íàÿâ-
í³ñòü áåçë³÷³ áàæàíü. Ñåðåäí³é ð³âåíü 
âòîìëåíîñò³ â³ä æèòòÿ íàÿâíèé ó òðåòèíè 
(33,33%) äîñë³äæóâàíèõ. Çàãàëîì ¿õ æèòòÿ 
íå âèìîòóº òà âñå æ ³íîä³ âîíè â³ä÷óâàþòü 
âòîìó, ô³çè÷íó ñëàáê³ñòü òà âèñíàæåííÿ, ÿê³ 
çíèêàþòü ï³ñëÿ â³äïî÷èíêó. Ïðîÿâ âèñîêî-
ãî ð³âíÿ âòîìëåíîñò³ â³ä æèòòÿ, ÿêèé ñâ³ä-
÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü â îïèòóâàíèõ àñòåí³÷íèõ 
ñòàí³â: âòîìëåíîñò³, âèñíàæåíîñò³, ô³çè÷íî¿ 
ñëàáêîñò³, à òàêîæ ñóïóòí³õ ¿ì ïàñèâíîñò³, 
àïàò³¿, â³ä÷óòòÿ ðîçáèòîñò³ ³ â³äñóòíîñò³ áà-
æàíü, º íåâåëèêèì – 13,33% ðåñïîíäåíò³â;

4) çà íàñòóïíèì ôàêòîðîì «Òóðáîòà 
ïðî ìàéáóòíº» 60% îïèòóâàíèõ ìàþòü íèçü-
êèé ð³âåíü. Âîíè âïåâíåí³ â çàâòðàøíüîìó 
äí³, ³ â íèõ ð³äêî áóâàþòü äóìêè ç ïðèâî-
äó íåñòàá³ëüíîñò³ îòî÷óþ÷îãî. Ñåðåäí³é ð³-
âåíü çà öèì ôàêòîðîì íàÿâíèé ó òðåòèíè 
ðåñïîíäåíò³â: ¿õ çàçâè÷àé òóðáóº íåâïåâíå-
í³ñòü â çàâòðàøíüîìó äí³, àëå é íå ïîêèäàº 
â³ðà òà íàä³ÿ íà êðàùå. Âèñîêèé ð³âåíü òóð-
áîòè ïðî ìàéáóòíº ìàþòü 6,67% îïèòóâà-
íèõ, êîòðèõ ïîñò³éíî òóðáóþòü òðèâîæí³ î÷³-
êóâàííÿ íåáëàãîïîëó÷íèõ æèòòºâèõ ïîä³é ³ 
íåâïåâíåí³ñòü â çàâòðàøíüîìó äí³, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç â³ä÷óòòÿì íåñòàá³ëüíîñò³ îòî÷óþ÷îãî 
³ â³ä÷óòòÿì íåáåçïåêè ñâ³òó.

Âèõîäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â çàãàëüíîãî áàëó 
îïèòóâàíèõ, ìîæíà ñêàçàòè, ùî á³ëüø³ñòü 
ðåñïîíäåíò³â (53,34%) ìàþòü íèçüêèé ð³-
âåíü çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì, ó 43,33% îïè-
òóâàíèõ íàÿâíèé ñåðåäí³é ð³âåíü. ² ëèøå 
3,33% ðåñïîíäåíò³â çàäîâîëåí³ âëàñíèì 
æèòòÿì, ðåàë³çàö³ºþ ïëàí³â òà çàäîâîëåí-
íÿì ïîòðåá.

Çà ìåòîäèêîþ «Øêàëà ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ» Perrudent-Badox Mendelsohn 
³ Chiche (â àäàïòàö³¿ Ñîêîëîâî¿ Ì.Â.), á³ëü-
øîñò³ îïèòóâàíèõ ïðèòàìàííèé ñåðåäí³é 
ïîêàçíèê çàäîâîëåíîñò³ (67%), ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî íèçüêó âèðàæåí³ñòü ÿêîñò³ æèòòÿ. Äëÿ 
íèõ õàðàêòåðíå ïîì³ðíå ñóá’ºêòèâíå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, ñåðéîçí³ ïðîáëåìè â íèõ â³äñóòí³, 
àëå ³ ïðî ïîâíèé åìîö³éíèé êîìôîðò ãîâî-
ðèòè íå ìîæíà.

Îïèòóâàí³ ç íèçüêèì ïîêàçíèêîì ñóá’ºê-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ (20%) ñõèëüí³ äî äå-

ïðåñ³¿ ³ òðèâîãè. Âîíè ïåñèì³ñòè÷í³, çàìêíó-
ò³, çàëåæí³ òà ïîãàíî ïåðåíîñÿòü ñòðåñîâ³ 
ñèòóàö³¿.

Ó íàéìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ îïèòóâàíèõ (13%) 
âèñîêèé ïîêàçíèê ñóá’ºêòèâíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ. Âîíè íå â³ä÷óâàþòü ñåðéîçíèõ 
åìîö³éíèõ ïðîáëåì, äîñòàòíüî âïåâíå-
í³ â ñîá³, àêòèâí³, óñï³øíî âçàºìîä³þòü ç 
îòî÷óþ÷èìè, àäåêâàòíî êîíòðîëþþòü ñâîþ 
ïîâåä³íêó.

Çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó 
âñòàíîâëåíî ðÿä âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ äîñë³-
äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè. 

1. ×èì á³ëüøå ïðîÿâëÿòèìóòüñÿ â ðåñïîí-
äåíòà îçíàêè ïñèõîåìîö³éíî¿ ñèìïòîìàòè-
êè, òèì á³ëüøå â³í â³ä÷óâàòèìå âòîìó â³ä 
æèòòÿ, â íüîãî çíèêàòèìå ³íòåðåñ äî æèòòÿ, 
³ ïîçèòèâíèé íàñòð³é òà ñàìîîö³íêà áóäóòü 
çì³íþâàòèñÿ íà íåãàòèâíèé (r=0,484**).

2. Âèñîêà ñàìîîö³íêà çäîðîâ’ÿ ïîçèòèâ-
íî âïëèâàº íà â³ä÷óòòÿ ðàäîñò³ â³ä æèòòÿ 
îïèòóâàíîãî, òóðáîòó ïðî ìàéáóòíº, îö³í-
êó ñåáå ³ âëàñíèõ â÷èíê³â òà çàãàëüíèé ôîí 
íàñòðîþ (r=0,522**).

3. Ëþäåé, ÿê³ ðîç÷àðîâàí³ â æèòò³, 
íå äîñÿãàþòü ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, ïîñò³éíî 
õâèëþº ìàéáóòíº, à òàêîæ âîíè ó âèïàäêó 
ì³í³ìàëüíèõ íåâäà÷ âòîìëþþòüñÿ â³ä æèòòÿ 
(r=0,585**).

4. ×èì á³ëüøà âòîìà â³ä æèòòÿ, òèì íèæ-
÷à ñàìîîö³íêà çäîðîâ’ÿ ³ âëàñíèõ â÷èíê³â, 
ëþäèíà â³ä÷óâàº ðîç÷àðóâàííÿ â æèòò³, õâè-
ëþºòüñÿ ïðî ìàéáóòíº, ¿é âàæ÷å äîñÿãàòè 
ïîñòàâëåí³ ö³ë³ (r=-0,484**). Òàêîæ öå íåãà-
òèâíî âïëèâàº íà çàãàëüíèé ôîí íàñòðîþ 
òà ïðîÿâè îçíàê ïñèõîåìîö³éíî¿ ñèìïòîìà-
òèêè.

5. ßêùî ëþäèíó ïîõèëîãî â³êó ïîñò³éíî 
òóðáóâàòèìóòü äóìêè ïðî ìàéáóòíº, òî öå 
íåãàòèâíî âïëèâàòèìå íà ¿¿ ñàìîîö³íêó 
çäîðîâ’ÿ, îö³íêó ñåáå ³ âëàñíèõ â÷èíê³â òà 
çàãàëüíèé ôîí íàñòðîþ (r=0,522**). Òàêîæ 
öå ñïðèÿòèìå âòîì³ òà ðîç÷àðóâàííþ â³ä 
æèòòÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî 
á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â ìàþòü çäåá³ëüøî-
ãî íèçüêèé òà ñåðåäí³é ð³âí³ çàäîâîëåíîñò³ 
æèòòÿì, ëèøå ¿õ íåâåëèêà ÷àñòêà â³ä÷óâàº 
«ñìàê æèòòÿ», ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò, ìàº 
³íòåðåñ äî æèòòÿ, ö³ëåñïðÿìîâàí³ òà îïòè-
ì³ñòè÷í³.

Âèñíîâêè. Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì – öå 
êîãí³òèâíèé àñïåêò ñóá’ºêòèâíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, ÿêèé ïîñòàº ÿê ñóá’ºêòèâíà îö³í-
êà ñâî¿õ äîñÿãíåíü ³ óìîâ æèòòÿ ç îãëÿäó 
íà âëàñí³ ñòàíäàðòè ³ ö³ë³. Çàäîâîëåí³ñòü 
æèòòÿì ó ñòàðîñò³ º ³íäèêàòîðîì ïñèõîëîã³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ÿêå âèÿâëÿºòüñÿ â çà-
ö³êàâëåíîñò³ æèòòÿì ³ áàæàííÿì æèòè äàë³.

Âîíî çàëåæèòü â³ä çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, 
ð³âíÿ äîìàãàíü, âèìîã äî ñåáå é î÷³êóâàíü 
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â³ä æèòòÿ, à òàêîæ â³ä ìîæëèâîñòåé ðåàë³-
çàö³¿ ñâî¿õ ïðàãíåíü. Ñåðåä ôàêòîð³â, ùî 
âïëèâàþòü íà çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ó ïîõè-
ëîìó â³ö³, âèä³ëÿþòü: çäîðîâ’ÿ, åêîíîì³÷íèé 
³ ñ³ìåéíèé ñòàí, ïîçèòèâíå ôóíêö³îíóâàí-
íÿ, ð³âåíü ñï³ëêóâàííÿ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ ÷èííèêè çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ëþäåé 
ïîõèëîãî â³êó, ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çíèìè âèäàìè 
âçàºìîâ³äíîñèí (ñ³ìåéíå æèòòÿ ³ øëþá, 
íàÿâí³ñòü äðóç³â ³ ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè òà 
³í). Òàêîæ çóìîâëþº çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì 
îö³íêà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó ñåíñó òà çíà-
÷óùîñò³ âëàñíîãî æèòòÿ äëÿ ³íøèõ.
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