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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ïåð³îä äî-
øê³ëüíîãî äèòèíñòâà äîðîñë³ ïî÷èíàþòü 
ñâ³äîìî ÷è íå ñâ³äîìî íàâ÷àòè äèòèíó ´åí-
äåðíèõ ðîëåé, îð³ºíòóþ÷èñü íà çàãàëüíî-
ïðèéíÿò³ ñòåðåîòèïè ó ñîö³óì³. Õëîï÷èêàì 
äîçâîëÿþòü á³ëüøå ïðîÿâëÿòè àãðåñèâ-
í³ñòü, çàîõî÷óþòü ¿õ äî ô³çè÷íèõ ä³é, âèÿâ³â 
³í³ö³àòèâíîñò³. Â³ä ä³â÷àò î÷³êóþòü äóøåâ-
íîñò³, ÷óòòºâîñò³ òà åìîö³éíîñò³. Íàäàë³ öå 
âñå çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàº íà ¿õ ´åíäåðíó 
³äåíòèô³êàö³þ òà ¿õ ñòðàòåã³þ ïîâåä³íêè ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ.

Óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî «ß» îáîâ’ÿçêî-
âî âêëþ÷àº ó ñåáå ðîçóì³ííÿ òà ïðèéíÿò-
òÿ âëàñíî¿ ñòàòåâî¿ ïðèíàëåæíîñò³, ÿêå 
ó íîðì³ ñòàº ñò³éêèì ó äèòèíè ó ïåð³îä 
äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà. Ó çàëåæíîñò³ â³ä 
ñïðèéíÿòòÿ ñåáå ÿê õëîï÷èêà ÷è ä³â÷èíêè 
äèòèíà ïî÷èíàº îáèðàòè â³äïîâ³äí³ ³ãðî-
â³ ðîë³. Äî òîãî æ ä³òè îäí³º¿ ñòàò³ ÷àñòî 
îá’ºäíóþòüñÿ ó ñâî¿ îêðåì³ ³ãðîâ³ ãðóïè, 
â ÿêèõ ïðîñòåæóºòüñÿ âçàºìíà äîáðîçè÷-
ëèâ³ñòü. Äî ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ âîíè ñòàâ-
ëÿòüñÿ ç ïðèõîâàíîþ óïåðåäæåí³ñòþ, 
åìîö³éí³ñòþ. Â ³ãðàõ òà íà ïðàêòèö³ ðå-
àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ äîøê³ëüíèêè çàñâî-
þþòü íå ëèøå ñîö³àëüí³ ðîë³, ïîâ’ÿçàí³ ç³ 

ñòàòåâîþ ³äåíòèô³êàö³ºþ äîðîñëèõ, àëå é 
çàñîáè ñï³ëêóâàííÿ õëîï÷èê³â òà ä³â÷àò, 
÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Øëÿõîì àíàë³çó òåîðåòè÷íèõ äæåðåë 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, áóëî 
âñòàíîâëåíî, ùî ³ñíóþòü ð³çí³ ï³äõîäè ùîäî 
ðîçóì³ííÿ çì³ñòó, ôîðì ïðîÿâó, äèíàì³êè 
òà ð³âí³â ðîçâèòêó ôåíîìåíà ñàìîñòâåð-
äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ó ñîö³óì³. Â³ò÷èçíÿí³ 
àâòîðè, òàê³ ÿê Î.Ì. Ëåîíòüºâ, ².Þ. Çàïîðî-
æåöü, Ë.Â. Áîðîçäèíà, Í.Å. Õàðëàìåíêîâà, 
Þ.À. ²âàíîâà, îñíîâíó óâàãó ó ñâî¿õ ïðàöÿõ 
ïðèä³ëÿëè ðîçêðèòòþ ÷èííèê³â, ÿê³ çóìîâ-
ëþþòü ïðîöåñ ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòî-
ñò³, à òàêîæ àêöåíòóâàëè óâàãó íà ôîðìàõ ³ 
âèäàõ äàíîãî ôåíîìåíà òà îñíîâíèõ óìî-
âàõ ôîðìóâàííÿ êîíñòðóêòèâíîãî ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³.

Ç ³íøîãî áîêó, À. Àäëåð, Ô. Õîïïå, Ê. Ëå-
â³í òà ³íø³ ïðåäñòàâíèêè çàðóá³æíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ øê³ë, äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìó 
ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³, âèä³ëÿëè 
ó í³é íèçêó àñïåêò³â: ïîõîäæåííÿ òà âèòîêè, 
ôîðìè ïðîÿâó äàíîãî ôåíîìåíó, âïëèâ ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ð³âíÿ äî-
ìàãàíü íà ðîçâèòîê äàíîãî ôåíîìåíó. Íèí³ 
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³ñíóº çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò çàðóá³æíèõ òà 
â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â, ïðèñâÿ÷åíèõ ïðî-
áëåì³ ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³, ïðîòå 
ïèòàííÿ îñîáëèâîñòåé éîãî ïðîÿâ³â ó äè-
òèíè äîøê³ëüíîãî â³êó çàëèøàºòüñÿ é äîñ³ 
ìàëîâèâ÷åíèì.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îñíîâíèìè 
çàâäàííÿìè íàøîãî äîñë³äæåííÿ º: ïðîâå-
äåííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñàìîñòâåð-
äæåííÿ äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó; àíàë³ç 
´åíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé ïîâåä³íêè ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó, âèä³ëåííÿ îñíîâíèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ó ïîâåä³íö³ ìîëîäøèõ ³ ñòàðøèõ 
äîøê³ëüíèê³â â ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â³äîìî, ùî ó ðîäèí³ äèòèíó ùîäíÿ 
îð³ºíòóþòü íà ö³ííîñò³ ¿¿ ñòàò³, ðîçïîâ³äàþ-
÷è ÿêèì ÷èíîì ïîâèíåí ïîâîäèòèñÿ õëîï÷èê 
÷è ä³â÷èíêà. Ó êîæí³é êóëüòóð³ ³ñíóþòü óêî-
ð³íåí³ çðàçêè âèõîâàííÿ ä³òåé ÿê ìàéáóòí³õ 
÷îëîâ³ê³â àáî ìàéáóòí³õ æ³íîê. Ïî÷èíàþ÷è 
ç ìîëîäøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó, õëîï÷èêà 
âèõîâóþòü, íàêàçóþ÷è éîìó íå ïëàêàòè, ³ 
òîé â÷èòüñÿ ñòðèìóâàòè ñëüîçè. Ä³â÷èí-
ö³ çàáîðîíÿþòü çàëàçèòè íà äåðåâà, áóòè 
íàäì³ðó æâàâîþ òà àêòèâíîþ, ³ âîíà çìó-
øåíà ïðèáîðêóâàòè âëàñíèé íîðîâ. Ïîä³áí³ 
íàñòàíîâè äîðîñëèõ ëÿãàþòü â îñíîâó ïî-
ëÿðèçàö³¿ ïîâåä³íêè äèòèíè òà âèçíà÷àþòü 
íàá³ð çàñîá³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ äèòèíà 
ïåðåâàæíî ñàìîñòâåðäæóâàòèìåòüñÿ. Êð³ì 
òîãî, ñòåðåîòèïè ÷îëîâ³÷îãî òà æ³íî÷îãî 
ïîâîäæåííÿ âõîäÿòü ó ïñèõîëîã³þ äèòèíè 
äîøê³ëüíîãî â³êó çàâäÿêè áåçïîñåðåäíüîìó 
ñïîñòåðåæåííþ çà ïîâåä³íêîþ ÷îëîâ³ê³â òà 
æ³íîê. Êîæåí ç áàòüê³â íåñå ö³íí³ñí³ îð³ºí-
òàö³¿ ñâîº¿ ñòàò³: òàê³ îçíàêè ÿê äóøåâí³ñòü, 
÷óòëèâ³ñòü, åìîö³éí³ñòü á³ëüøå âëàñòèâ³ æ³í-
êàì; ñì³ëèâ³ñòü, ð³øó÷³ñòü, ñàìîêîíòðîëü – 
÷îëîâ³êàì. Ïîä³áí³ ìîðàëüíî-âîëüîâ³ ÿêîñò³ 
âèñòóïàþòü âàæëèâèìè ÷èííèêàìè ôîðìó-
âàííÿ ñòðàòåã³¿ ñàìîñòâåðäæåííÿ äèòèíè.

Áàòüêè ÷àñò³øå îáãîâîðþþòü åìîö³¿ 
äîíüêè-äîøê³ëüíèö³, í³æ ñèíà òîãî æ â³êó, 
³ öèì ñàìèì ï³äêðåñëþþòü, ùî ñåíñèòèâ-
í³ñòü ìàº ð³çíå çíà÷åííÿ äëÿ îáîõ ñòàòåé. 
Òàêîæ ñòîñîâíî õëîï÷èê³â âèñóâàþòüñÿ 
á³ëüø æîðñòê³ âèìîãè. ×îëîâ³÷à ïîâåä³íêà 
ó ä³â÷àò, íàïðèêëàä, ñêîð³øå áóäå çðîçóì³-
ëà òà àäåêâàòíî ñïðèéíÿòà îòî÷óþ÷èìè, í³æ 
æ³íî÷íà – ó õëîï÷èê³â. Ä³â÷àòêà äîøê³ëü-
íîãî â³êó ÷àñòî ó ïîâåä³íö³ äåìîíñòðó-
þòü îð³ºíòîâàí³ñòü íà âèêîíàííÿ çàâäàí-
íÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è äîðîñëèõ ÿê äæåðåëî 
äîïîìîãè, à õëîï÷èêè – íà ñîö³àëüíó âçàº-
ìîä³þ ç îäíîë³òêàìè, ùî ãîâîðèòü ïðî ð³çí³ 
ìîòèâè ñàìîñòâåðäæåííÿ.

Âæå ó ìîëîäøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ äè-
òèíà îñÿãàº ö³íí³ñòü âëàñíîãî ³ìåí³ øëÿõîì 
ñòâåðäæåííÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³. ²ì’ÿ òà ã³ä-
í³ñòü ïî÷èíàþòü ïîºäíóâàòèñü ó ñàìîñâ³äî-

ìîñò³ äèòèíè, ç îäíîãî áîêó, ÷åðåç êàçêè, 
ôîëüêëîð, à ç ³íøîãî – âíàñë³äîê ðåàëü-
íèõ â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èìè. Çàîõî÷óâàííÿ 
³ìåí³ («ßê òåáå çâàòè?», «ßêå ãàðíå ó òåáå 
³ì’ÿ!») àáî íàâìèñíå éîãî ïåðåêðó÷óâàííÿ 
ïðèâ÷àþòü äèòèíó ö³íóâàòè ñåáå ñïðàâæ-
íþ ³ ïîñòîÿòè çà ñåáå ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³. 
Ó öåé â³êîâèé ïåð³îä â³äáóâàºòüñÿ ñàìî³-
äåíòèô³êàö³ÿ äèòèíè, âîíà îòîòîæíþº âëàñ-
íå ³ì’ÿ ³ç ñîáîþ ³ ââàæàº íåîáõ³äíèì áóäü-
ùî çàõèñòèòè éîãî, çáåð³ãàþ÷è çà ñîáîþ 
ïðàâî íà ïðîÿâ äóõîâíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, 
âïåâíåíîñò³ ó ñîá³, ïî÷óòòÿ ã³äíîñò³. Ç óñâ³-
äîìëåííÿì âëàñíîãî «ß» ó äèòèíè âèíèêàº 
íåîáõ³äí³ñòü ñòâåðäèòè éîãî ó ñîö³óì³, áóòè 
ïðèéíÿòîþ ó êîëåêòèâ ï³ä ñâî¿ì ³ìåíåì, 
ìàòè çìîãó ïðîÿâèòè ñåáå òà âëàñíèé âíó-
òð³øí³é ïîòåíö³àë. Òàê³ ïåðåäóìîâè ôîðìó-
þòü ïîçèòèâí³ ôîðìè ñàìîñòâåðäæåííÿ. 

Óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî «ß» îáîâ’ÿçêîâî 
âêëþ÷àº ó ñåáå ðîçóì³ííÿ âëàñíî¿ ñòàòåâî¿ 
ïðèíàëåæíîñò³, ùî ó íîðì³ íàáóâàº ñò³éêî-
ãî õàðàêòåðó ó ñòàðøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³. 
Îòîòîæíþþ÷è ñåáå ³ç äîðîñëèì ñâîº¿ ñòàò³, 
äîøê³ëüíèê ïî÷èíàº íàñë³äóâàòè éîãî ïîâå-
ä³íêó òà ìàíåðó ñï³ëêóâàííÿ. Â³äáóâàºòüñÿ 
ïðîöåñ ́ åíäåðíî¿ ñåãðåãàö³¿, êîëè äèòèíà âî-
ë³º ïðîâîäèòè ÷àñ ç îäíîë³òêàìè âëàñíî¿ ñòà-
ò³, ùî îñîáëèâî ïîì³òíî ó ñòàðøèõ äîøê³ëü-
íèê³â íà â³äì³íó â³ä ä³òåé ìîëîäøîãî â³êó.

Îäí³ ç íàéñèëüí³øèõ ïåðåæèâàíü ó äè-
òèíè äîøê³ëüíîãî â³êó âèêëèêàº ¿¿ âçàºìî-
ä³ÿ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè. Êîëè íàâêîëè-
øí³ ñòàâëÿòüñÿ äî íå¿ ëàñêàâî, âèçíàþòü ¿¿ 
ïðàâà, ïðîÿâëÿþòü óâàãó òà ³íòåðåñ ùîäî 
íå¿, âîíà â³ä÷óâàº åìîö³éíå çàäîâîëåííÿ – 
â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³, çàõèùåíîñò³. Çà òà-
êèõ óìîâ ó äèòèíè ïåðåâà-æàº áàäüîðèé òà 
æèòòºðàä³ñíèé íàñòð³é. Åìîö³éíèé äîáðî-
áóò ñïðèÿº ãàðìîí³éíîìó ðîçâèòêó ¿¿ îñîáè-
ñòîñò³, ôîðìóâàííþ ïîçèòèâíèõ ðèñ õàðàê-
òåðó, äîáðîçè÷ëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ. 
Òàêèì ÷èíîì, ÿêùî äèòÿ÷à ïîòðåáà ó ëþ-
áîâ³ òà ñõâàëåíí³ ðåàë³çóºòüñÿ ó ïîçèòèâ-
íîìó íàïðÿìêó, âîíà ñàìîñòâåðäæóºòüñÿ 
êîíñòðóêòèâíèì ÷èíîì ó ñîö³óì³. Íàâïà-
êè, êîëè áàòüêè ïðèä³ëÿþòü ¿é íåäîñòàò-
íüî óâàãè àáî íàäì³ðó îï³êàþòü, íå äàþ÷è 
¿é ìîæëèâîñò³ ñàìîñò³éíî ðîçâèâàòèñü òà 
ï³çíàâàòè ñâ³ò, âèñóâàþòü äî íå¿ çàâèùå-
í³ âèìîãè – âîíà âäàºòüñÿ äî ³íåðòíî¿ àáî 
äåñòðóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ ñàìîñòâåðäæåííÿ. 
Ñàìå òîìó ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ â³ä âèõîâàííÿ 
òà âïëèâó áàòüê³â âåëèêîþ ì³ðîþ çàëåæèòü 
òå, ÿêó ìîäåëü ïîâåä³íêè ñàìîñòâåðäæåííÿ 
äèòèíà îáåðå ó ìàéáóòíüîìó. 

Çã³äíî ç äàíèìè ïðîâåäåíîãî íàìè åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ³ãðîâèé ñòèëü õëîï-
÷èê³â º á³ëüø àêòèâíèì, ç ô³çè÷íèìè êîíòàê-
òàìè, âîíè íàäàþòü ïåðåâàãó ãàëàñëèâèì 
³ãðàì íà âóëèö³ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ó÷àñíè-
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ê³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãîëîñíèì ñì³õîì 
òà ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè. Âîíè á³ëüøå 
êîíêóðóþòü îäíå ç îäíèì, àëå êîëè ð³÷ ³äå 
ïðî êîìàíäíå ñóïåðíèöòâî – âîíè á³ëüøå 
í³æ ä³â÷àòà âáîë³âàþòü çà âëàñíó êîìàíäó.

²ãðè ä³â÷àò º ïåðåâàæíî òèõèìè òà ñïîê³é-
íèìè, íàë³÷óþòü 2-3 äèòèíè, ïðîõîäÿòü 
çäåá³ëüøîãî ó ïðèì³ùåíí³, çàéìàþòü ìàëî 
³ãðîâîãî ïðîñòîðó; ó÷àñíèêàìè ãðè íàìà-
ãàþòüñÿ ïîâîäèòèñü ÷åìíî îäèí ç îäíèì 
òà îõàéíî ñòàâëÿòüñÿ äî ³ãðàøîê. Ä³â÷àòà 
ìåíø êîíêóðåíòí³ ³ íå òàê àêòèâíî âáîë³-
âàþòü çà ñâî¿õ ñï³âó÷àñíèê³â ãðè, ÿê õëîïö³. 

Õëîï÷èê³â ïðèâàáëþþòü ðîë³ ãåðî¿÷íîãî 
õàðàêòåðó, ïåðñîíàæ³ ñó÷àñíèõ ìóëüòô³ëüì³â 
(ñóïåðìåí, àéðîíìåí, òðàíñôîðìåð òîùî), 
ñàìå òîìó âîíè ïîëþáëÿþòü êîñòþìè ñó-
ïåðãåðî¿â. À ä³â÷àòà ÷àñò³øå çà âñå ãðàþòü 
â ³ãðè, ïîâ’ÿçàí³ ç³ øêîëîþ, ðîäèíîþ, äî-
ìîì: â÷èòåëü – ó÷åíü, ìàòè, áàòüêî, äèòèíà 
òîùî. Âîíè á³ëüøå íàñë³äóþòü òèõ ëþäåé, 
ÿêèõ áà÷àòü ó ðåàëüíîìó æèòò³, õëîï÷èêè æ – 
ãåðî¿â òåëååêðàí³â, êîìï’þòåðíèõ ³ãîð, òîá-
òî âèãàäàíèõ ïåðñîíàæ³â. Öå ïîâ’ÿçàíî ³ ç 
ðîëÿìè ïàðòíåð³â ïî ãð³. Ä³â÷àòêà îáèðàþòü 
òàêó ³ãðîâó ä³ÿëüí³ñòü, äå ä³¿ ó÷àñíèê³â â³äî-
ì³ òà ïåðåäáà÷åí³. Õëîï÷èê³â ïðèâàáëþþòü 
á³ëüø ñêëàäí³ ñèòóàö³¿, êîëè ïàðòíåð ìîæå 
³ íå çíàòè ÿê ñåáå ïîâåäå ñóïåðìåí, òîùî.

Ä³â÷àòêà ï³ä ÷àñ êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ 
âèêîðèñòîâóþòü íàñòóïí³ ñòðàòåã³¿ ¿¿ óñóíåí-
íÿ: çàïðîïîíóâàííÿ êîìïðîì³ñó, íàìàãàííÿ 
âðàõîâóâàòè ïî÷óòòÿ òà áàæàííÿ ïàðòíåðà, 
ââ³÷ëèâ³ ìîâí³ çâîðîòè, óíèêàííÿ îêðèê³â òà 
îáðàçëèâèõ ñë³â. Âîíè ð³äøå çà õëîï÷èê³â 
âæèâàþòü «áðóäíó» ëåêñèêó òà ïðèíèæóþòü 
îäíå îäíîãî. Äåÿê³ ç íèõ ïðàãíóòü ÷àñò³øå 

áðàòè ó÷àñòü ó õëîï÷à÷èõ ³ãðàõ, ³íø³ æ ä³-
â÷àòêà ¿õ çà öå íå çàñóäæóþòü. Ïðîòå õëîï-
÷èê íå ìàº òàêî¿ ìîæëèâîñò³ ãðàòè ó ä³â÷à÷³ 
³ãðè – äðóç³ éîãî ñòàò³ äðàæíèòèìóòü éîãî. 
Â³í áóäå çìóøåíèé ïîñò³éíî äîâîäèòè âëàñ-
íó ìóæí³ñòü òà ïðèõîâóâàòè ó ñîá³ æ³íî÷í³ñòü. 

Âçàºìèíè ä³â÷àòîê ó äðóæí³é ïàð³ á³ëüø 
áëèçüê³ òà åìîö³éí³, í³æ ó õëîï÷èê³â. Âîíè 
ä³ëÿòüñÿ òàºìíèöÿìè, çà÷³ñóþòü îäíà îäíó 
òà ÷àñòî îáì³íþþòüñÿ ïîãëÿäàìè. Îáèðà-
þòü äðóç³â çà ñóì³ñí³ñòþ îñîáèñò³ñíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê. Äðóæáà õëîï÷èê³â íå òàêà 
³íòèìíà: âîíè ìåíø â³äâåðò³ ç ïàðòíåðîì, 
íå ñõèëüí³ äî ô³çè÷íèõ äîòèê³â òà çîðîâîãî 
êîíòàêòó. ¯õ äðóæáà çàñíîâàíà íà ñï³ëüíèõ 
³íòåðåñàõ (ëþáîâ äî êîìï’þòåðíèõ ³ãîð, 
ôóòáîëó òîùî).

¥åíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ ä³òåé ìîëîäøîãî ³ ñòàðøîãî 
äîøê³ëüíîãî â³êó ÿñêðàâî ïðîñòåæóþòüñÿ 
ó ãð³, ÿêà º ïðîâ³äíèì âèäîì ¿õ ä³ÿëüíîñò³ 
òà çàñîáîì ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. 
Çàâäÿêè ãð³ äèòèíà íàáóâàº òà çàñâîþº ñî-
ö³àëüíèé äîñâ³ä, ´åíäåðí³ ðîë³, ïðîÿâëÿº 
âëàñíå «ß», ñâîþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, íàâ÷à-
ºòüñÿ êîìóí³êàö³¿ òà ñï³âïðàö³ ç îäíîë³òêà-
ìè. Ó òàáëèö³ 1 íàâåäåíî îòðèìàí³ íàìè 
äàí³ ñòîñîâíî ´åíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ ó ïðîöåñ³ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ä³òåé ìîëîäøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó.

Àíàë³çóþ÷è îòðèìàí³ äàí³, ñë³ä çàçíà÷è-
òè, ùî 45,00% õëîï÷èê³â òà ëèøå 36,37% ä³-
â÷àòîê âèêîðèñòîâóþòü äåñòðóêòèâíî-äîì³-
íàíòíó ñòðàòåã³þ ñàìîñòâåðäæåííÿ, 30,00% 
òà 11,36% âèÿâëÿþòü äåñòðóêòèâíî-àäàï-
òàö³éíó ñòðàòåã³þ. Â³äïîâ³äíî, 17,50% òà 
31,82% ìàþòü ³íåðòíó ñòðàòåã³þ, à 7,50% 

Òàáëèöÿ 1
¥åíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ñàìîñòâåðäæåííÿ ä³òåé ìîëîäøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó 

â ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³

Ñòðàòåã³ÿ ñàìîñòâåðäæåííÿ
Ìîëîäø³ äîøê³ëüíèêè 

õëîï÷èêè (n=40) ä³â÷àòêà (n=44)
ê³ëüê³ñòü % ê³ëüê³ñòü %

êîíñòðóêòèâíà 3 7,50% 9 20,45%
³íåðòíà 7 17,50% 14 31,82%

äåñòðóêòèâíî-äîì³íàíòíà 18 45,00% 16 36,37%
äåñòðóêòèâíî-àäàïòàö³éíà 12 30,00% 5 11,36%

Òàáëèöÿ 2
¥åíäåðí³ îñîáëèâîñò³ ñàìîñòâåðäæåííÿ ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó  

â ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³

Ñòðàòåã³ÿ ñàìîñòâåðäæåííÿ
Ñòàðø³ äîøê³ëüíèêè 

õëîï÷èêè (n=45) ä³â÷àòêà (n=51)
ê³ëüê³ñòü % ê³ëüê³ñòü %

êîíñòðóêòèâíà 5 11,11% 18 35,29%
³íåðòíà 7 15,56% 20 39,22%

äåñòðóêòèâíî-äîì³íàíòíà 18 40,00% 8 15,69%
äåñòðóêòèâíî-àäàïòàö³éíà 15 33,33% 5 9,80%
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³ 20,45% ä³òåé – êîíñòðóêòèâíó ñòðàòåã³þ. 
Õëîï÷èêè ÷àñò³øå çà ä³â÷àòîê âèêîðèñòîâó-
þòü äåñòðóêòèâí³ ñòðàòåã³¿. Ó ä³â÷àòîê ïåðå-
âàæàþòü ³íåðòíà òà êîíñòðóêòèâíà ñòðàòåã³¿ 
â ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³. ßê ìè âæå çàçíà÷àëè 
ðàí³øå, òàê³ â³äì³ííîñò³ çíà÷íîþ ì³ðîþ çó-
ìîâëåí³ ìîòèâàìè ñàìîñòâåðäæåííÿ, êîëè ó 
õëîï÷èê³â ïåðåâàæàº ìîòèâ ñîö³àë³çàö³¿ ñå-
ðåä îäíîë³òê³â, òîä³ ÿê ä³â÷àòêà á³ëüøå ðåà-
ë³çóþòüñÿ øëÿõîì âñòàíîâëåííÿ ïðàâèë ãðè 
òà âèêîíàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ çàâäàíü.

Ó òàáëèö³ 2 íàâåäåíî àíàëîã³÷í³ ïîêàçíè-
êè ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó.

Òàêèì ÷èíîì, 40,00% õëîï÷èê³â òà 
15,69% ä³â÷àòîê âèÿâëÿþòü äåñòðóêòèâ-
íî-äîì³íàíòíó ñòðàòåã³þ ñàìîñòâåðäæåííÿ, 
33,33% òà 9,80% ìàþòü äåñòðóêòèâíî-à-
äàïòàö³éíó ñòðàòåã³þ. Â³äïîâ³äíî 15,56% 
³ 39,22% âèÿâëÿþòü ³íåðòíó ñòðàòåã³þ, 
à 11,11% òà 35,29% ä³òåé – êîíñòðóêòèâ-
íó ñòðàòåã³þ. Õëîï÷èêè ñòàðøîãî â³êó òàêîæ 
çíà÷íî ÷àñò³øå çà ä³â÷àòîê âèêîðèñòîâóþòü 
äåñòðóêòèâíî-äîì³íàíòíó òà äåñòðóêòèâ-
íî-àäàïòàö³éíó ñòðàòåã³¿. Ó ä³â÷àòîê ïåðå-
âàæàþòü ³íåðòíà òà êîíñòðóêòèâíà ñòðàòå-
ã³¿, ùî ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïîâåä³íö³ 
äîñë³äæóâàíèõ; òàê, íàïðèêëàä, õëîï÷èêè 
ïîðóøóþòü ïîâåä³íêó âäâ³÷³ ÷àñò³øå í³æ ä³-
â÷àòêà ó ïðîöåñ³ ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ç â³êîì ó õëîï÷èê³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íå-
çíà÷í³ çì³íè ï³ä ÷àñ âèáîðó ñòðàòåã³¿ ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ ó ãð³, ó íèõ çá³ëüøóºòüñÿ âèêîðè-
ñòàííÿ äåñòðóêòèâíî-àäàïòàö³éíî¿ ñòðàòåã³¿, 
à äåñòðóêòèâíî-äîì³íàíòíî¿ – çìåíøóºòü-
ñÿ. Ó ä³â÷àòîê ç â³êîì ñòàþòü ÷àñò³øèìè 
ïðîÿâè êîíñòðóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ, à äåñòðóêòèâíî-äîì³íàíòíî¿ 
íàâïàêè – ð³äøèìè, ùî ³ áóëî íàìè âèÿâ-
ëåíî çà äîïîìîãîþ ìåòîäó ñïîñòåðåæåí-
íÿ çà ³ãðîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ äîñë³äæóâàíèõ. 

Ñïåöèô³êà ãðè ä³â÷àòîê ñòàðøîãî äî-
øê³ëüíîãî â³êó äàëà íàì çìîãó âèä³ëèòè 
ÿñêðàâèé ï³çíàâàëüíèé àñïåêò, ÿêèé âëàñ-
òèâèé êîíñòðóêòèâí³é ñòðàòåã³¿ ñàìîñòâåð-
äæåííÿ. Äîøê³ëüíèöü ö³êàâëÿòü ïîâñÿêäåí-
í³, ðåàëüíî ³ñíóþ÷³ â³äíîñèíè ì³æ ëþäüìè, 
¿ì õî÷åòüñÿ ÿêîìîãà øâèäøå çàñâî¿òè ïðà-
âèëà ïîâåä³íêè äîðîñëèõ ó òèõ ÷è ³íøèõ 
ñèòóàö³ÿõ, âîíè ñòàâëÿòüñÿ äáàéëèâî îäíà 
äî îäíî¿, íàìàãàþòüñÿ âëàäíàòè êîíôë³êòè, 
ïåðåäáà÷èòè ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ òà çàïî-
á³ãòè ¿ì. Ãðàþòü çäåá³ëüøîãî ó ñïîê³éí³, 
òèõ³, ìàëîðóõëèâ³ ³ãðè, ãóðòóþòüñÿ ó íåâå-
ëèê³ ãðóïè, îõàéíî ñòàâëÿòüñÿ äî ³ãðàøîê, 
íàìàãàþòüñÿ ñë³äêóâàòè çà òèì, ùîá ¿õí³é 
³ãðîâèé ïðîñò³ð áóâ ïðèáðàíèì.

Ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ñïðèéíÿòòÿ ñåáå 
ÿê õëîï÷èêà ÷è ä³â÷èíêè äèòèíà ñòàðøîãî 
äîøê³ëüíîãî â³êó ïî÷èíàº îáèðàòè â³äïîâ³ä-
í³ ³ãðîâ³ ðîë³. Ùå íà ïî÷àòêó ãðè äåÿê³ õëîï-
÷èêè âèÿâëÿþòü ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ 

ñàìîñòâåðäæåííÿ. Îäèí ãîëîñíî êðè÷èòü 
ïðî òå, ùî â³í áóäå ãîëîâíèì, à ³íø³ ñïîê³é-
íî ïðèéìàþòü éîãî áàæàííÿ. Ïðîòå ìîæå 
çíàéòèñü ³ òàêà äèòèíà, ÿêó ïîä³áí³ óìîâè 
ãðè íå áóäóòü âëàøòîâóâàòè ³ âîíà ìîæå 
âçàãàë³ â³äìîâèòèñü â³ä ó÷àñò³ ó ãð³, àáî æ âè-
ò³ñíèòè ïåðøîãî ïðåòåíäåíòà íà ë³äåðñòâî.

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³çóþ÷è ³ãðîâó ä³ÿëüí³ñòü 
ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó ç ìåòîþ 
âèÿâëåííÿ ñòðàòåã³é ñàìîñòâåðäæåííÿ, ñë³ä 
çàçíà÷èòè, ùî ïîêàçíèêè õëîï÷èê³â òà ä³â÷à-
òîê çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ; òàê, íàïðèêëàä, 
õëîï÷èêè óäâ³÷³ ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóþòü 
äåñòðóêòèâíî-äîì³íàíòíó òà äåñòðóêòèâ-
íî-àäàïòàö³éíó ñòðàòåã³þ í³æ ä³â÷àòêà.  
À äîøê³ëüíèö³ ìàþòü óäâ³÷³ á³ëüøèé ïîêàç-
íèê ïðîÿâó êîíñòðóêòèâíî¿ òà ³íåðòíî¿ 
ñòðàòåã³¿ çà õëîï÷èê³â ó ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³.

Ó íàø³é ïðàêòèö³ òðàïèâñÿ ö³êàâèé âèïà-
äîê, êîëè äîñë³äæóâàíà Ë³ëÿ (6 ðîê³â) ó õîä³ 
îïèòóâàííÿ ³äåíòèô³êóâàëà ñåáå ç ÷îëîâ³-
÷îþ ñòàòòþ; íà íàøó äóìêó, öå â³äáóëîñü 
÷åðåç òå, ùî ó íå¿ íåïîâíà ðîäèíà, â ÿê³é 
íå æèâå áàòüêî. Âîíà âèõîâóºòüñÿ âèêëþ÷-
íî ñåðåä æ³íîê: ìàìà, áàáóñÿ, ñåñòðà. Â ¿¿ 
ñ³ì’¿ â³äñóòí³ òåïë³ òà äîâ³ðëèâ³ â³äíîñèíè, 
ð³äí³, íå çíàéøîâøè êîíòàêò ç äèòèíîþ, 
÷àñòî ãîâîðÿòü ¿é ïðî òå, ùî âîíà íåóâàæ-
íà, íåîõàéíà. Òàêèì ÷èíîì, âîíè ôîðìó-
þòü ó ä³â÷èíêè çàíèæåíó ñàìîîö³íêó, ¿é íå-
ëåãêî çíàéòè ñï³ëüíó ìîâó ç îòî÷óþ÷èìè, 
âîíà æèâå ó âëàñíîìó ñâ³ò³ ³ ¿¿ áëèçüêèì 
ìàëî ùî ïðî íüîãî â³äîìî. Ïðî áàòüêà ³íø³ 
÷ëåíè ðîäèíè â³äãóêóþòüñÿ íå äóæå äîáðå, 
â³í æèâå â ³íø³é êðà¿í³ òà ìàéæå íå ïðè¿ç-
äèòü, âèñèëàº äèòèí³ ïîäàðóíêè. Ó äàíîìó 
âèïàäêó äîøê³ëüíèöÿ íå îòîòîæíþº ñåáå 
ç æ³íî÷îþ ñòàòòþ ÷åðåç ñêëàäí³ ñòîñóíêè 
ó ðîäèí³ ç æ³íêàìè, âîíà íå õî÷å áóòè ñõî-
æîþ íà íèõ òîìó, ùî âîíè çîâñ³ì íå ö³êàâ-
ëÿòüñÿ ¿¿ âíóòð³øí³ì ñâ³òîì òà íàìàãàþòüñÿ 
äîì³íóâàòè íàä íåþ, ï³äïîðÿäêîâóþ÷è ñîá³. 
ßê ðåçóëüòàò, ó íå¿ âèíèê ïðîòåñò ïðîòè ïî-
ä³áíîãî â³äíîøåííÿ äî ñåáå, ³ ñàìå òîìó 
âîíà ñîðîìèòüñÿ âëàñíî¿ í³æíîñò³ òà æ³-
íî÷íîñò³, îáèðàº ïåðåâàæíî òåìí³ êîëüî-
ðè, îñîáëèâî ÷îðíèé òà ô³îëåòîâèé, ùî º 
ïðîÿâàìè íåãàòèâíèõ çàñîá³â ñàìîñòâåð-
äæåííÿ. Ãîâîðèòü, ùî íåíàâèäèòü ðîæåâèé 
êîë³ð òà ëÿëüîê «Áàðá³», à òàêîæ öóêåðêè òà 
øîêîëàä. «ß íàðîäèëàñÿ âë³òêó, êîëè äóæå 
ñïåêîòíî, àëå ïîíàä óñå ÿ ëþáëþ çèìó, 
êîëè õîëîäíî». ² õî÷à ä³â÷èíêà ìàº íàäçâè-
÷àéíî áàãàòèé âíóòð³øí³é ñâ³ò, ÷óäîâî ìàëþº 
òà ìàº ãàðí³ ðåçóëüòàòè ó íàâ÷àíí³, ïðîòå ¿é 
íåîáõ³äíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ôàõ³âöÿ, 
îñê³ëüêè òðóäíîù³ ó ôîðìóâàíí³ â³äïîâ³äíî¿ 
´åíäåðíî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ òà ó ñòîñóíêàõ 
ç³ ñòàðøèìè ä³â÷àòàìè àáî æ³íêàìè ïðèçâî-
äÿòü äî âñå ÷àñò³øèõ ïðîÿâ³â ñàìîñòâåð-
äæåííÿ ñàìå ó äåñòðóêòèâí³é ôîðì³.
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Íà óâàãó çàñëóãîâóº ùå îäèí âèïàäîê ï³ä 
÷àñ ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ó 
äîñë³äæóâàíîãî Àðòåìà (6 ðîê³â) áóâ âèÿâ-
ëåíèé íèçüêèé ð³âåíü ´åíäåðíî¿ ³äåíòèô³êà-
ö³¿, ñàìå òîìó ìè âèð³øèëè ïîð³âíÿòè âèùå 
çàçíà÷åí³ äàí³ ç éîãî ðåçóëüòàòàìè ïðîåê-
òèâíèõ ìåòîäèê «Ìàëþíîê ñ³ì’¿» òà «Íå³ñíó-
þ÷à òâàðèíà», ñïðÿìîâàíèõ íà âèçíà÷åííÿ 
ñòðàòåã³¿ ñàìîñòâåðäæåííÿ, òà ïîñï³ëêóâà-
òèñü ïðî íüîãî ç âèõîâàòåëüêîþ. Âèÿâèëîñü, 
ùî õëîï÷èê æèâå áåç áàòüêà, ìàòè òà áàáóñÿ 
íàäì³ðó îï³êàþòü éîãî, äîì³íóþòü íàä íèì 
òà íå äàþòü éîìó ñâîáîäè ñàìîâèðàæåííÿ. 
Õëîï÷èê ó ãðóï³ äèòÿ÷îãî çàêëàäó ñï³ëêóºòü-
ñÿ ïåðåâàæíî ç ä³â÷àòàìè, â³í çàìêíåíèé 
ó ñîá³, òðèâîæíèé, íå âïåâíåíèé, ñîðîì’ÿç-
ëèâèé, ³íø³ õëîïö³ íå îõî÷å ïðèéìàþòü 
éîãî ó ñâ³é êîëåêòèâ, ùî ñëóãóº îçíàêîþ 
âèáîðó íèì ³íåðòíî¿ ñòðàòåã³¿. Àâòîðèòå-
òîì äëÿ äîñë³äæóâàíîãî º ìàìà, ³ îñê³ëüêè ç 
áàòüêîì â³í ïðàêòè÷íî íå áà÷èòüñÿ, òî ïîñòó-
ïîâî ïî÷àâ ñåáå ³äåíòèô³êóâàòè áëèæ÷å 
äî æ³íî÷îãî îáðàçó, ïðèãí³÷óþ÷è ó ñîá³ ÷î-
ëîâ³÷ó ïîâåä³íêó, ïðîÿâàìè ÿêî¿ º ìóæí³ñòü, 
âïåâíåí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ð³øó÷³ñòü òà 
âì³ííÿ ïîñòîÿòè çà ñåáå, ³ ÿê³ ìîãëè á â³ä³-
ãðàòè âèð³øàëüíó ðîëü ï³ä ÷àñ îáðàííÿ íèì 
êîíñòðóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ ñàìîñòâåðäæåííÿ.

Îòæå, ï³ê àêòèâíîñò³ âèÿâ³â ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ ó õëîï÷èê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ó ïðèñóòíîñò³ ä³òåé îäíàêîâî¿ ç íèìè ñòà-
ò³ – ìîæëèâî, ÷åðåç íàÿâíó êîíêóðåíö³þ 
ì³æ íèìè. Ïî÷èíàþ÷è ç³ ñòàðøîãî äîøê³ëü-
íîãî â³êó ä³òè ðîñòóòü â óìîâàõ ´åíäåðíî¿ 
ñåãðåãàö³¿ òà ñï³ëêóþòüñÿ ÷àñò³øå çà âñå ç 
ïðåäñòàâíèêàìè ñâîº¿ ñòàò³. Ó õëîï÷à÷èõ 
êîëåêòèâàõ ïðèéíÿò³ îäí³ íîðìè ïîâåä³íêè 
(êîíêóðåíö³ÿ, ñèëîâ³ ³ãðè íà ìåæ³ á³éêè, äî-
ì³íóâàííÿ íàä îòî÷óþ÷èìè), à ó ä³â÷à÷èõ – 
áëèçüêà äðóæáà òà ñï³âïðàöÿ, ïðàãíåííÿ 
çáåðåãòè ãàðí³ ñîö³àëüí³ âçàºìîâ³äíîñè-
íè. ² õî÷à óìîâè ä³â÷à÷îãî êîëåêòèâó á³ëüø 
ñïðèÿòëèâ³ äëÿ ôîðìóâàííÿ òà ðîçêðèòòÿ 
êîíñòðóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ ñàìîñòâåðäæåí-
íÿ, ðàçîì ³ç òèì ïðåäñòàâíèêè ïîä³áíî¿ 
ñòðàòåã³¿ äîñèòü âäàëî ðåàë³çóþòü ñåáå ³ 
ó ñóòî õëîï÷à÷èõ êîìïàí³ÿõ. Ð³çíèöÿ ïîëÿ-
ãàº ó òîìó, ùî ìîðàëüíî âîëüîâ³ ÿêîñò³, ÿê³ 
âèõîâóþòü ó ä³â÷àòîê ç äèòèíñòâà, ÷àñò³øå 
çà âñå êîíñòðóêòèâíî ðåàë³çóþòüñÿ ó ïðîöå-
ñ³ ñàìîñòâåðäæåííÿ ñåðåä ä³â÷àò ÷åðåç òàê³ 
çàñîáè, ÿê òóðáîòà, åìïàò³ÿ, îõàéí³ñòü òà 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ó òîé ÷àñ ÿê ó êîëåêòèâ³, 
ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç õëîï÷èê³â, òàêèìè çàñî-
áàìè ÷àñò³øå çà âñå âèñòóïàþòü êîìóí³-
êàáåëüí³ñòü, âì³ííÿ ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ 
äîñÿæí³ çàâäàííÿ, çíàõîäèòè êîìïðîì³ñ òà 
ïîñòîÿòè çà ñåáå.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ï³äñóìîâóþ÷è ðåçóëüòàòè àíàë³çó óñ³õ 
íàâåäåíèõ âèùå äàíèõ, ìè ìîæåìî çðîáè-

òè âèñíîâîê, ùî ´åíäåðíà ñàìî³äåíòèô³êà-
ö³ÿ òà îñîáëèâîñò³ âèõîâàííÿ õëîï÷èê³â òà 
ä³â÷àòîê ìàþòü çíà÷íèé âïëèâ íà ôîðìó-
âàííÿ ñòðàòåã³¿ ñàìîñòâåðäæåííÿ äèòèíè 
ìîëîäøîãî ³ ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó. 
Ñåðåä õëîï÷èê³â ìîëîäøîãî äîøê³ëüíîãî 
â³êó â ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³ íàéâèùèé ïîêàç-
íèê ìàº äåñòðóêòèâíî-äîì³íàíòíà ñòðàòå-
ã³ÿ ñàìîñòâåðäæåííÿ, à íàéìåíøèé – êîí-
ñòðóêòèâíà. Ä³â÷àòêà öüîãî â³êó íàéá³ëüøå 
âñüîãî òÿæ³þòü äî êîíñòðóêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ 
â ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³, íàéìåíøèé ïîêàçíèê 
ó íèõ ìàº äåñòðóêòèâíî-àäàïòàö³éíà ñòðà-
òåã³ÿ, êîòðà çäåá³ëüøîãî ïðîñòåæóºòüñÿ 
ó ïîâåä³íö³ ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. 

Õëîï÷èêè ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó òà-
êîæ ó ñâî¿é á³ëüøîñò³ âèêîðèñòîâóþòü äå-
ñòðóêòèâíî-äîì³íàíòíó ïîâåä³íêó â ³ãðîâ³é 
ä³ÿëüíîñò³, ìåíø çà âñå ¿ì âëàñòèâà ³íåðò-
íà ñòðàòåã³ÿ. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ä³â÷àòîê 
â³äçíà÷àºòüñÿ êîíñòðóêòèâíîþ òà ³íåðòíîþ 
ïîâåä³íêîþ ï³ä ÷àñ ãðè, íàéìåíøèé ïîêàç-
íèê ó íèõ ìàº äåñòðóêòèâíî-àäàïòàö³éíà 
ñòðàòåã³ÿ. 

¥åíäåðíà ñåãðåãàö³ÿ ó ìîëîäøîìó äî-
øê³ëüíîìó â³ö³ ìàéæå íå ïîì³òíà, äîñë³-
äæóâàí³ äîáðå êîíòàêòóþòü òà âçàºìîä³þòü 
ç ä³òüìè ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. Ó ñòàðøèõ äî-
øê³ëüíèê³â ́ åíäåðíà ñåãðåãàö³ÿ çíà÷íî ïîñè-
ëþºòüñÿ, çíà÷íèì ÷èíîì âïëèâàþ÷è íà ¿õ 
ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè. Ä³òè ïîä³ëÿþòüñÿ 
íà ãðóïè òà êîëåêòèâè çàëåæíî â³ä âëàñíî¿ 
ñòàò³, îá’ºäíóþòüñÿ çà ñï³ëüíèìè ³íòåðå-
ñàìè, ÿê³ çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ ó õëîï÷èê³â 
òà ä³â÷àòîê öüîãî â³êó. Çã³äíî ç îòðèìàíè-
ìè äàíèìè ï³ä ÷àñ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà ³ãðîâèõ ìàéäàí-
÷èêàõ ä³â÷àòêà ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó 
ãðàþòüñÿ ì³æ ñîáîþ ó ñïîê³éí³ ³ãðè ç âèêî-
ðèñòàííÿì ³ãðàøîê òà ïåâíèõ àòðèáóò³â, ùî 
âèìàãàº á³ëüøî¿ óâàæíîñò³ òà îáåðåæíîñò³,  
³ ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ÷àñò³øàþòü êîíñòðóê-
òèâí³ àáî ³íåðòí³ ïðîÿâè ñàìîñòâåðäæåííÿ, 
ó òîé ÷àñ ÿê õëîï÷èêè íàäàþòü ïåðåâàãó ãà-
ëàñëèâèì òà ðóõëèâèì ³ãðàì ì³æ ñîáîþ, äå 
íàáàãàòî á³ëüøå ìîæëèâîñòåé äëÿ äåñòðóê-
òèâíèõ ïðîÿâ³â ñàìîñòâåðäæåííÿ.


