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â³ä æèòòÿ, à òàêîæ â³ä ìîæëèâîñòåé ðåàë³-
çàö³¿ ñâî¿õ ïðàãíåíü. Ñåðåä ôàêòîð³â, ùî 
âïëèâàþòü íà çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ó ïîõè-
ëîìó â³ö³, âèä³ëÿþòü: çäîðîâ’ÿ, åêîíîì³÷íèé 
³ ñ³ìåéíèé ñòàí, ïîçèòèâíå ôóíêö³îíóâàí-
íÿ, ð³âåíü ñï³ëêóâàííÿ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ ÷èííèêè çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì ëþäåé 
ïîõèëîãî â³êó, ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çíèìè âèäàìè 
âçàºìîâ³äíîñèí (ñ³ìåéíå æèòòÿ ³ øëþá, 
íàÿâí³ñòü äðóç³â ³ ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè òà 
³í). Òàêîæ çóìîâëþº çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì 
îö³íêà ëþäüìè ïîõèëîãî â³êó ñåíñó òà çíà-
÷óùîñò³ âëàñíîãî æèòòÿ äëÿ ³íøèõ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ. 
Äëÿ ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ïðåäñòàâëÿº ñî-
áîþ ³ ÿê ôóíêö³îíóº ìîòèâàö³ÿ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, âàæëèâî çíàòè, ÿê³ ö³ë³ ¿¿ ñóá’ºêò 
ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ, à òàêîæ ÿêèì ñïîñî-
áîì â³í ïëàíóº çä³éñíþâàòè êîíêðåòí³ êðî-
êè ïî äîñÿãíåííþ ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó. 
Ó ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåâíà îáìåæåí³ñòü çàñîá³â 
äîñë³äæåííÿ ö³ëåé äîñÿãíåíü ó íàâ÷àëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³ øêîëÿð³â îñíîâíî¿ øêîëè íà êî-
ðèñòü âèâ÷åííþ ìîòèâ³â íàâ÷àëüíî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ øêîëÿð³â òà ñòóäåíò³â (ß.Â. Êîçóá, 
Ì.À. Êóçíºöîâ, Ì.Ì. Êóçíºöîâà, ª.Ë. Ñêâî-
ð÷åâñüêà, Ê.². Ôîìåíêî, Ì.Â. ßöþê) [1; 4; 6; 
7; 8]. Ñàìå òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåí-
íÿ ñòàëà àäàïòàö³ÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ö³-
ëåé íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ìåæàõ òåîð³¿ ö³-
ëåé äîñÿãíåííÿ Å. Åëë³îòà òà Õ. Ìàêãðåãîð. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ö³ë³ äîñÿãíåííÿ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ 
ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ³ºðàðõ³÷íî, ñàìå òîìó 
âàæëèâî çðîçóì³òè õàðàêòåð öüîãî çâ’ÿçêó. 
Â îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ ö³ë³ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ íàéá³ëüø àêòèâíî âèâ÷àþòüñÿ 
íàóêîâîþ øêîëîþ À. Åë³îòà [9; 10]. Ó ðå-
çóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü àâòîðîì 
áóëî âèä³ëåíî äâà òèïè íàâ÷àëüíèõ ö³ëåé, 
õàðàêòåðíèõ äëÿ øêîëÿð³â – ðåçóëüòàòèâ-
í³ ö³ë³ òà ö³ë³ çíàííÿ (àáî ìàéñòåðíîñò³). 
Ö³ë³ ìàéñòåðíîñò³ ïåðåäáà÷àþòü ïðàãíåí-
íÿ äî ñàìîðîçâèòêó, âäîñêîíàëåííÿ âëàñ-
íèõ ðåçóëüòàò³â, ðîçâèòîê êîìïåòåíòíî-
ñò³ òà äîñÿãíåííÿ ìàéñòåðíîñò³, â òîé ÷àñ 
ÿê ðåçóëüòàòèâí³ ö³ë³ ç âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñóïðîâîäæóþòü äåìîíñòðàö³þ ð³âíÿ ñâî-
¿õ äîñÿãíåíü ³ êîìïåòåíòíîñò³ â ïîð³âíÿíí³ 
ç ³íøèìè òà ï³äòðèìêîþ ñàìîîö³íêè. Íå-
ùîäàâí³ òåîðåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðèâåëè 

äî ï³äðîçä³ëó êîæíîãî òèïó íà äâ³ ï³äãðóïè 
ö³ëåé: íàáëèæåííÿ, ùî âêëþ÷àþòü ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü íà äîñÿãíåííÿ ö³ë³, ³ óíèêíåííÿ, 
âêëþ÷àþ÷è ñòðàõ íå äîñÿãòè äàíîãî òèïó 
ö³ëåé (ðèñ. 1). 

 Ó ðîáîòàõ À. Åë³îòà, Äæ. Õàðàêåâè÷, 
Ð. Ïåêðàíà áóëî âèÿâëåíî ïîçèòèâí³ çâ’ÿç-
êè ì³æ ðåçóëüòàòèâíèìè ö³ëÿìè (íîðìà-
òèâíèìè ö³ëÿìè âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³) ³ 
óñï³øí³ñòþ çäà÷³ ³ñïèòó â àìåðèêàíñüêèõ 
ñòóäåíò³â, à òàêîæ íåãàòèâíèìè çâ’ÿçêà-
ìè ì³æ ðåçóëüòàòèâíèìè ö³ëÿìè óíèêíåííÿ 
òà àêàäåì³÷íèìè äîñÿãíåííÿìè ñòóäåíò³â 
[9; 11; 12]. Â ³íøèõ ðîáîòàõ áóëè âèÿâëå-
í³ çâ’ÿçêè ì³æ àêàäåì³÷íèìè äîñÿãíåííÿ-
ìè òà ì³ðîþ ðîçâèòêó ö³ëåé ìàéñòåðíîñò³ 
ó ôðàíöóçüêèõ øêîëÿð³â ï³äë³òêîâîãî â³êó 
[13]. Áóëî ïîêàçàíî, ùî ö³ë³ ìàéñòåðíîñò³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè, çàäîâî-
ëåííÿì, íàä³éí³ñòþ, ïîçèòèâíèìè î÷³êó-
âàííÿìè, ãîðä³ñòþ òà â³äñóòí³ñòþ íóäüãè, 
à ðåçóëüòàòèâí³ ö³ë³ º ïðåäèêòîðàìè åìî-
ö³é ãîðäîñò³ òà ãí³âó [12]. Äîñë³äæåííÿ 
Ì. Ðè÷àðäñîí [14] ïîêàçàëî, ùî îáèäâà 
òèïè ö³ëåé – ñóòî íàâ÷àëüí³ òà ðåçóëüòà-
òèâí³ ïîçèòèâíî – ïîâ’ÿçàí³ ç àêàäåì³÷íè-
ìè äîñÿãíåííÿìè ñòóäåíò³â óí³âåðñèòåò³â. 
Ïðè öüîìó, ÿê çàçíà÷àº Ò.Î. Ãîðäººâà, ö³ë³ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ÿäðîì íàâ÷àëüíî¿ 
ìîòèâàö³¿, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ñïðÿìîâóþòü 
³ çàïóñêàþòü íàâ÷àëüíó àêòèâí³ñòü øêîëÿðà, 
à ¿õ âèâ÷åííÿ íàäçâè÷àéíî âàæëèâå [1]. 

Ò.Î. Ãîðäººâà ³ Â.À. Áàðàíîâà [1] çä³éñ-
íèëè äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åíå âèâ÷åííþ 
ö³ëüîâèõ ñêëàäîâèõ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿, 
çàâäàííÿìè ÿêîãî áóëî âèÿâëåííÿ çì³ñòó 
íàâ÷àëüíèõ ö³ëåé, ÿê³ ñòàâëÿòü ïåðåä ñî-
áîþ ó÷í³ ç ð³çíîþ àêàäåì³÷íîþ óñï³øí³ñòþ, 
çâ’ÿçêó ì³æ ð³çíèìè òèïàìè ö³ëåé, à òàêîæ 

Ðèñ. 1. Òåîðåòè÷íà ìîäåëü ö³ëåé äîñÿãíåííÿ 
ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ Å. Åë³îòà òà Õ. ÌàêÃðåãîð
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äæåðåë íàâ÷àëüíèõ ö³ëåé, ïîâ’ÿçàíèìè 
ç ìîòèâàìè òà ö³ëÿìè ó÷èòåë³â. 

Àâòîðàìè áóëî àäàïòîâàíî ðîñ³éñüêî-
ìîâíèé âàð³àíò ìåòîäèêè ³ âèçíà÷åíî, ùî 
âñ³ 4 òèïè íàâ÷àëüíèõ ö³ëåé ïîâ’ÿçàí³ îäíà 
ç îäíîþ, ïðè÷îìó íàéâèù³ çâ’ÿçêè äåìîí-
ñòðóþòü ö³ë³ óíèêíåííÿ, ùî ïåðåäáà÷à-
þòü ñòðàõ ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
íå çðîçóì³òè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë ³ áóòè 
ã³ðøå ³íøèõ â êëàñ³. Àâòîðàìè òàêîæ áóëî 
ïîêàçàíî, ùî ö³ë³ ï³çíàííÿ òà âèêîíàííÿ 
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, âèð³øåííÿ á³ëüø 
ñêëàäíèõ çàäà÷ (òîìó ùî âîíè á³ëüø ö³-
êàâ³ äëÿ äèòèíè) ïîâ’ÿçàí³ ç àêàäåì³÷íèìè 
äîñÿãíåííÿìè øêîëÿðà, à ö³ë³, ùî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ïðàãíåííÿì áóòè êðàùèì ñåðåä îä-
íîêëàñíèê³â, àáî íå áóòè ã³ðøèì çà íèõ, 
îòðèìóâàòè õîðîø³ îö³íêè àáî, íàâïðîòè, 
íå îòðèìóâàòè ïîãàíèõ, íå ìàþòü ïîçèòèâ-
íèõ çâ’ÿçê³â ç àêàäåì³÷íèìè äîñÿãíåííÿìè. 
Ç ïîçèòèâíèìè ö³ëÿìè ï³çíàííÿ ïîâ’ÿçàí³ 
âíóòð³øí³ íàâ÷àëüí³ ìîòèâè – ï³çíàâàëüíèé 
ìîòèâ ³ ìîòèâ äîñÿãíåííÿ. Íàâïàêè, çìà-
ãàëüí³ ö³ë³ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, 
ç ³íòðîåêòîâàíîþ ðåãóëÿö³ºþ íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, òîáòî øêîëÿð, âìîòèâîâàíèé ïî-
÷óòòÿì îáîâ’ÿçêó ³ ñîðîìó, ïðàãíå ñòàâèòè 
ïåðåä ñîáîþ ö³ë³ áóòè êðàùå çà ñâî¿õ îä-
íîêëàñíèê³â ³ îòðèìóâàòè õîðîø³ îö³íêè, ÿê³ 
ïàðàäîêñàëüíèì ÷èíîì çîâñ³ì íå ïðèâîäÿòü 
éîãî äî çàïîâ³òíî¿ ìåòè – â÷èòèñÿ êðàùå [1].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà äîñë³-
äæåííÿ – ðîçðîáèòè òà àïðîáóâàòè ìåòî-
äèêó ä³àãíîñòèêè ö³ëåé íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ äëÿ øêîëÿð³â îñíîâíî¿ øêîëè.

Ó ïñèõîìåòðè÷íó âèá³ðêó óâ³éøëè 444 ó÷-
í³â, ñåðåä íèõ – 84 ó÷í³â 5 êëàñó, 120 – 
6  êëàñó, 84 – 7 êëàñó, 85 – 8 êëàñó, 70 ó÷í³â 
9 êëàñ³ ³ 62 ó÷íÿ 10 êëàñó ã³ìíàç³¿ ¹ 169 
ì. Õàðêîâà, ÍÂÊ ¹13 ì. Îäåñè, ë³öåþ ¹ 17 
ì. Õìåëüíèöüêîãî, ÍÂÊ ¹12 ì. Ð³âíå. 

Âèêëàä ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Îïè-
òóâàëüíèê ö³ëåé äîñÿãíåííÿ áóëî ðîçðî-
áëåíî À. Åë³îòîì ³ Õ. ÌàêÃðåãîð [10]. Ðî-
ñ³éñüêîìîâíà àäàïòàö³ÿ ìåòîäèêè áóëà 
çä³éñíåíà Ò.Î. Ãîðäººâîþ ³ Â.À. Áàðàíîâîþ 
[1]. Íàìè áóëî ïåðåêëàäåíî íà óêðà¿íñüêó 
ìîâó 16 ïóíêò³â ìåòîäèêè Ò.Î. Ãîðäººâî¿ òà 
Â.À. Áàðàíîâî¿, ñòâîðåíî ³íñòðóêö³þ: «Áóäü 
ëàñêà, óêàæ³òü, íàñê³ëüêè êîæíå ç òâåðäæåíü 
â³äîáðàæàº òâîþ äóìêó ñòîñîâíî âëàñ-
íî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèêîðèñòîâóé 
íàñòóïí³ âàð³àíòè â³äïîâ³äåé: «Íå çãîäåí», 
«Ñêîð³øå íå çãîäåí», «Âàæêî â³äïîâ³ñòè», 
«Ñêîð³øå çãîäåí», «Çãîäåí». 

Îö³íêà ïóíêò³â îïèòóâàëüíèêà çä³éñíþºòü-
ñÿ çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ Ëàéêåðòà, äå 1 – 
ïîâí³ñòþ íå çãîäíèé, 5 – ïîâí³ñòþ çãîäíèé. 

Íàä³éí³ñòü îïèòóâàëüíèêà. Ïåðøèì êðî-
êîì â îáðîáö³ îòðèìàíèõ ñèðèõ äàíèõ áóëà 
ïåðåâ³ðêà âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ îïè-

òóâàëüíèêà. Äëÿ öüîãî ðîçðàõîâóâàëàñÿ 
ñòàòèñòèêà àëüôà Êðîíáàõà äëÿ øêàëè, ùî 
âêëþ÷àº âñ³ 16 ïóíêò³â. Âåëè÷èíà àëüôà 
Êðîíáàõà äëÿ øêàëè ³ç 16 çàïèòàíü ñêëàëà 
0,807, ùî º äîñòàòí³ì.

Ïóíêòè îïèòóâàëüíèêà ç âåëè÷èíàìè 
ïîêàçíèêà àëüôà, ÿêùî â³äïîâ³äíèé ïóíêò 
áóäå âèäàëåíèé, ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1. 
Âèõîäÿ÷è ³ç çíà÷åíü îñòàííüîãî ñòîâï÷èêà, 
ìîæíà áà÷èòè, ùî ïóíêò 7 ïîã³ðøóº ïñèõî-
ìåòðè÷íèé ïîêàçíèê îäíîìîìåíòíî¿ íàä³é-
íîñò³. Îòæå, ïóíêò 7 íå âîëîä³º âèñîêîþ äè-
ôåðåíö³éíîþ ñèëîþ, ³ éîãî áóëî âèêëþ÷åíî 
ç ê³íöåâî¿ âåðñ³¿ îïèòóâàëüíèêà, ùî âïëè-
íóëî íà çá³ëüøåííÿ âåëè÷èíè àëüôà Êðîí-
áàõà äî 0,821. Ïîâòîðíà ïåðåâ³ðêà âåëè÷èí 
àëüôà äëÿ êîæíîãî ïóíêòó ïîêàçàëî, ùî 
ïóíêò 11 çìåíøóº íàä³éí³ñòü îïèòóâàëüíè-
êà, ùî ì³ñòèòü 15 ïóíêò³â. Âèäàëåííÿ ïóíê-
òó 11 ïðèçâåëî äî çá³ëüøåííÿ íàä³éíîñò³ 
äî âåëè÷èíè àëüôà 0,823 ³ âñ³ 14 ïóíêò³â 
ìàþòü âèñîêó íàä³éí³ñòü. Ê³íöåâà âåðñ³ÿ 
îïèòóâàëüíèêà ö³ëåé äîñÿãíåííÿ â íàâ÷àíí³ 
ì³ñòèòü 14 ïóíêò³â (òàáë. 1).

Êîíñòðóêòíà âàë³äí³ñòü îïèòóâàëüíè-
êà. Äëÿ âèÿâëåííÿ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòó-
ðè ìåòîäèêè ïðîâîäèâñÿ ôàêòîðíèé àíà-
ë³ç. Ôàêòîðèçàö³¿ çàçíàëè 14 ç 16 ïóíêò³â 
îïèòóâàëüíèêà, ÿê³ íèæ÷å áóäóòü âêàçàí³ 
çà ñâî¿ìè ïåðâèííèìè íîìåðàìè. Ó ðåçóëü-
òàò³ åêñïëîðàòîðíîãî ôàêòîðíîãî àíàë³çó 
(ç êóòîâèì îáåðòàííÿì) áóëî âèä³ëåíî òðè 
ôàêòîðè, ÿê³ íå êîðåëþþòü îäèí ç îäíèì 
(òàáë. 2).

Ïåðøèé ôàêòîð (³íôîðìàòèâí³ñòü 23,2%) 
óòâîðèëè ïóíêòè: 9, 1, 5, 13, 16 (ïðåäñòàâ-
ëåí³ ó ïîðÿäêó óáóâàííÿ ôàêòîðíîãî íàâàí-
òàæåííÿ). Çì³ñò öüîãî ôàêòîðó óòâîðèëè 
ïåðåâàæíî ïóíêòè, ÿê³ âõîäÿòü äî øêàëè 
ðåçóëüòàòèâíîãî íàáëèæåííÿ (íàïðèêëàä, 
ïóíêò 9 «Ìîÿ ìåòà â íàâ÷àíí³ – îòðèìóâàòè 
á³ëüø âèñîê³ îö³íêè, í³æ ó á³ëüøîñò³ ó÷í³â»), 
à òàêîæ 16 «Ìåíå òóðáóº òå, ùîá ó íàâ÷àíí³ 
íå áóòè ã³ðøèì çà ³íøèõ ñâî¿õ îäíîêëàñíè-
ê³â» âêàçóº íà òå, ùî â³í ìîæå áóòè ïîçíà-
÷åíèé ÿê ôàêòîð ö³ëåé ïåðåâàãè íàä îäíî-
êëàñíèêàìè.

Äðóãèé ôàêòîð (³íôîðìàòèâí³ñòü 17,5%) 
îá’ºäíàâ íàñòóïí³ ïóêòè: 6, 10, 14, 2, 12 
(òàêîæ ïåðåðàõîâàí³ ó ïîðÿäêó óáóâàííÿ 
ôàêòîðíîãî íàâàíòàæåííÿ). Ïñèõîëîã³÷-
íèé çì³ñò ïóíêò³â, ùî óòâîðèëè öåé ôàêòîð 
(ïîêàçîâèì º ïóíêò 6 ³ç íàéá³ëüøèì íàâàí-
òàæåííÿì «²íîä³ ÿ áîþñÿ, ùî íå çðîçóì³þ 
ìàòåð³àë, ÿêèé ðåòåëüíî âèâ÷àþ»), ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî â³í â³äîáðàæàº ö³ë³ óíèêíåííÿ 
íàâ÷àëüíî¿ íåâäà÷³. Äî ôàêòîðó óâ³éøëè 
ïóíêòè, ùî â îðèã³íàëüí³é âåðñ³¿ îïèòó-
âàëüíèêà âõîäÿòü äî øêàëè ö³ëåé óíèêíåí-
íÿ, à òàêîæ 12-øêàëè ðåçóëüòàòèâíîãî 
óíèêíåííÿ. 
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Òðåò³é ôàêòîð (³íôîðìàòèâí³ñòü 14,17%) 
îá’ºäíàâ íàñòóïí³ ïóêòè: 15, 3, 4, 8 (òàêîæ 
ïåðåðàõîâàí³ ó ïîðÿäêó óáóâàííÿ ôàêòîð-
íîãî íàâàíòàæåííÿ). Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò 
ïóíêò³â, ùî óòâîðèëè öåé ôàêòîð (ïîêàçî-
âèì º ïóíêò 15 ³ç íàéá³ëüøèì íàâàíòàæåí-
íÿì (0,860) «ß äóæå ñèëüíî õî÷ó ïîâí³ñòþ 
çðîçóì³òè ³ ãàðíî çíàòè òîé ìàòåð³àë, ÿêèé 
ìè âèâ÷àºìî»), ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í â³äî-
áðàæàº ôàêòîð ö³ëåé âäîñêîíàëåííÿ íàâ-
÷àííÿ.

Îòæå, ê³íöåâà âåðñ³ÿ îïèòóâàëüíèêà 
«Îïèòóâàëüíèê ö³ëåé äîñÿãíåííÿ â íàâ÷àíí³» 
ì³ñòèòü òàê³ øêàëè — ö³ë³ ïåðåâàãè íàä îä-
íîêëàñíèêàìè (5 ïóíêò³â), ö³ë³ óíèêíåííÿ 
íàâ÷àëüíî¿ íåâäà÷³ (5 ïóíêò³â) òà ö³ë³ 
âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àííÿ (4 ïóíêòè). Äàíà 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íà ìåòîäèêà â³äïîâ³äàº ñó-
÷àñíèì âèìîãàì äî ïñèõîìåòðè÷íîãî îá-
´ðóíòóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ îïèòóâàëüíèê³â. 

Îòæå, ïåðøà (ö³ë³ äîñÿãíåííÿ) òà ÷åòâåð-
òà (ö³ë³ ðåçóëüòàòèâíîãî óíèêíåííÿ) øêàëè 
ç îðèã³íàëüíî¿ âåðñ³¿ îïèòóâàëüíèêà ðîçáè-

ëèñÿ íà äâà ôàêòîðè – ¿õ ïóíêòè ïðèºäíà-
ëèñü äî ïóíêò³â äðóãî¿ (øêàëà óíèêíåííÿ) òà 
òðåòüî¿ (øêàëà ðåçóëüòàòèâíîãî äîñÿãíåí-
íÿ) øêàë îðèã³íàëüíî¿ âåðñ³¿.

Íàøà ã³ïîòåçà ïðî ³ñíóâàííÿ ÷îòèðüîõ 
ö³ëåé íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó÷í³â îñíîâíî¿ 
øêîëè (ìåòà ðåçóëüòàòèâíîãî äîñÿãíåííÿ, 
ìåòà ï³çíàííÿ, ìåòà óíèêíåííÿ íàâ÷àëüíî¿ 
íåâäà÷³, ìåòà ðåçóëüòàòèâíîãî óíèêíåííÿ) 
÷àñòêîâî íå ï³äòâåðäèëàñü. Ö³ë³ ðåçóëü-
òàòèâíîãî íàáëèæåííÿ (äîñÿãíåííÿ) â ðå-
çóëüòàò³ åìï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè ìîäåë³ îïè-
òóâàëüíèêà îá’ºäíàëèñü ³ç äåÿêèìè ö³ëÿìè 
ðåçóëüòàòèâíîãî óíèêíåííÿ – âñ³ âîíè ñòîñó-
þòüñÿ ïðàãíåííÿ ïåðåâàãè òà êîíêóðåíö³¿ 
ç îäíîêëàñíèêàìè ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. 
Ñàìå òîìó ö³ ïóíêòè áóëè îá’ºäíàí³ â øêà-
ëó ö³ëåé ïåðåâàãè íàä îäíîêëàñíèêàìè.

Îòðèìàíà íàìè øêàëà ö³ëåé óíèêíåí-
íÿ íàâ÷àëüíî¿ íåâäà÷³ áóëà òàê íàçâàíà, 
òîìó ùî âîíà ïðåäñòàâëåíà âñ³ìà ïóíêòà-
ìè îðèã³íàëüíî¿ øêàëè óíèêíåííÿ òà ùå 
îäíèì ïóíêòîì ç³ øêàëè ðåçóëüòàòèâíîãî 

Òàáëèöÿ 1
Õàðàêòåðèñòèêà ïóíêò³â îïèòóâàëüíèêà  

«Îïèòóâàëüíèê ö³ëåé äîñÿãíåííÿ ó íàâ÷àíí³»

Àäàïòîâàíèé ïåðåêëàä ïóíêò³â Âåëè÷èíà àëüôà-Êðîíáàõà Øêàëà
1. Ó íàâ÷àíí³ äëÿ ìåíå âàæëèâî ïîêàçàòè êðàù³ ðå-
çóëüòàòè, í³æ â ³íøèõ ó÷í³â ó ìîºìó êëàñ³. 0,789 ÐÍ/Ä

2. Ìåíå òóðáóº, ùî ÿ íå íàâ÷óñü âñüîãî ÷îãî áè ì³ã 
íàâ÷èòèñÿ â øêîë³ 0,802 Ó

3. Ó íàâ÷àíí³ ÿ õî÷ó ä³çíàòèñÿ ÿêîìîãà á³ëüøå. 0,798 Í/Ä
4. ß õî÷ó óíèêíóòè ïîãàíèõ ðåçóëüòàò³â ó íàâ÷àíí³. 0,801 ÐÓ
5. Äëÿ ìåíå âàæëèâî ïðîäåìîíñòðóâàòè á³ëüø 
âèñîê³ ðåçóëüòàòè â íàâ÷àíí³ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè 
ó÷íÿìè â êëàñ³.

0,787 ÐÍ/Ä

6. ²íîä³ ÿ áîþñÿ, ùî íå çðîçóì³þ ìàòåð³àë, ÿêèé 
ðåòåëüíî âèâ÷àþ. 0,803 Ó

7. Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ âèð³øóâàòè âàæê³ çàâäàííÿ, 
òîìó ùî âîíè ö³êàâ³ø³* 0,821 Í/Ä

8. Ìîÿ ìåòà â íàâ÷àíí³ – óíèêíóòè ïîãàíîãî 
âèêîíàííÿ çàâäàíü. 0,794 ÐÓ

9. Ìîÿ ìåòà â íàâ÷àíí³ – îòðèìóâàòè á³ëüø âèñîê³ 
îö³íêè, í³æ ó á³ëüøîñò³ ó÷í³â. 0,788 ÐÍ/Ä

10. Ó íàâ÷àíí³ ìåíå ÷àñòî òóðáóº òå, ùî ÿ ìîæó 
íå âñòèãíóòè ä³çíàòèñÿ ïðî òå, ùî ìîæëèâî. 0,797 Ó

11. Äëÿ ìåíå âàæëèâî çðîçóì³òè çì³ñò ìàòåð³àëó, 
ÿêèé âèâ÷àþ, ÿêíàéêðàùå* 0,807 Í/Ä

12. Ìåíå ìîòèâóº ñòðàõ îòðèìàòè ïîãàí³ îö³íêè 
â íàâ÷àíí³. 0,796 ÐÓ

13. Ìåí³ âàæëèâî íàâ÷àòèñÿ êðàùå çà ìî¿õ îäíî-
êëàñíèê³â. 0,784 ÐÍ/Ä

14. Ìåíå òóðáóº, ùî â øêîë³ ÿ ìîæó íå âïîðàòèñÿ  
ç ÿêèì-íåáóäü âàæêèì çàâäàííÿì. 0,794 Ó

15. ß äóæå ñèëüíî õî÷ó ïîâí³ñòþ çðîçóì³òè ³ ãàðíî 
çíàòè òîé ìàòåð³àë, ÿêèé ìè âèâ÷àºìî. 0,799 Í/Ä

16. Ìåíå òóðáóº òå, ùîá ó íàâ÷àíí³ íå áóòè ã³ðøèì 
çà ³íøèõ ñâî¿õ îäíîêëàñíèê³â. 0,791 ÐÓ

* – ïóíêòè, âèêëþ÷åí³ ç ê³íöåâî¿ âåðñ³¿ îïèòóâàëüíèêà.
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óíèêíåííÿ. Óñ³ ïóíêòè â³äáèâàþòü ïðàã-
íåííÿ óíèêíóòè íàâ÷àëüíèõ íåâäà÷ ñàìèõ 
ïî ñîá³, áåçâ³äíîñíî äî íàâ÷àëüíèõ óñï³õ³â 
÷è íåâäà÷ îäíîêëàñíèê³â. 

Òðåòÿ øêàëà – ö³ë³ âäîñêîíàëåííÿ íàâ-
÷àííÿ – áóëà óòâîðåíà äâîìà ïóíêòàìè îðè-
ã³íàëüíî¿ øêàëè ö³ëåé äîñÿãíåííÿ òà äâîìà 
ïóíêòàìè øêàëè ðåçóëüòàòèâíîãî óíèêíåí-
íÿ, âñ³ ç ÿêèõ ñòîñóþòüñÿ âäîñêîíàëåííÿ 
ó âèêîíàíí³ íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü, äîñÿãíåí-
íÿ óñï³õ³â òà ìàéñòåðíîñò³, óíèêíåííÿ ïî-
ãàíîãî, íåäîñêîíàëîãî âèêîíàííÿ çàâäàíü.

Ðåòåñòîâà íàä³éí³ñòü îïèòóâàëüíèêà. 
Ïîâòîðíå òåñòóâàííÿ îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ âèá³ð-
êè (120 ó÷í³â) áóëî ïðîâåäåíî ç ³íòåðâàëîì 
ó òðè òèæí³. Êîðåëÿö³ÿ ì³æ ðåçóëüòàòàìè 
ïåðøîãî òà äðóãîãî òåñòóâàííÿ âèÿâèëàñÿ 
íà ð³âí³ r = 0,784, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàò-
íüî âèñîêó ðåòåñòîâó íàä³éí³ñòü îïèòóâàëü-
íèêà. 

Ïîáóäîâà íîðìàòèâíî¿ øêàëè. Ó òàáëèö³ 
3 ïðåäñòàâëåí³ îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè «Îïè-
òóâàëüíèê ö³ëåé äîñÿãíåííÿ ó íàâ÷àíí³». 
Ï³ä ÷àñ ðîçáèâêè íà òðè ³íòåðâàëè ãðàíè÷-
í³ çíà÷åííÿ íîðìè äëÿ ïîêàçíèê³â ïåðøèõ 
äâîõ øêàë ñòàíîâëÿòü 10-20 áàë³â, îñòàí-
íüî¿ øêàëè – 12-16 áàë³â (òàáë. 3). 

Êîíâåðãåíòíà òà äèñêðèì³íàòèâíà âà-
ë³äí³ñòü «Îïèòóâàëüíèê ö³ëåé äîñÿãíåííÿ 
ó íàâ÷àíí³» ïåðåâ³ðÿëàñü øëÿõîì âèçíà-

÷åííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ïîêàçíèê³â 
ö³ëåé íàâ÷àííÿ ç ïîêàçíèêàìè ìîòèâàö³¿ 
äîñÿãíåííÿ À. Ìåõðàá³àíà [5] (êîíâåðãåíò-
íà âàë³äí³ñòü), àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ òà 
øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ Á. Ô³ë³ïñà [3] (äèñ-
êðèì³íòàòèâíà âàë³äí³ñòü) (ðèñ. 1). 

 ²ñíóþòü çâ’ÿçêè ì³æ øê³ëüíîþ òðèâîæ-
í³ñòþ òà ö³ëÿìè íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü, çî-
êðåìà ì³æ ö³ëÿìè ïåðåâàãè íàä îäíîêëàñ-
íèêàìè òà ñòðàõîì íå â³äïîâ³äàòè âèìîãàì 
³íøèõ (-0,34, p<0,0001), ñòðàõîì ñàìî-
âèðàæåííÿ (-0,41, p<0,0001). Îòæå, ïðàã-
íåííÿ ïåðåâåðøèòè îäíîêëàñíèê³â, áóòè 
íå ã³ðøèì çà íèõ ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ 
âëàñòèâå øêîëÿðàì, ÿê³ íå áîÿòüñÿ âèñëîâ-
ëþâàòè âëàñíó äóìêó, äåìîíñòðóâàòè âñ³ì 
ñâî¿ çä³áíîñò³, î÷³êóþòü ñõâàëåííÿ, âèñîêèõ 
îö³íîê, ìàþòü âëàñíó äóìêó ñòîñîâíî ñâî¿õ 
çä³áíîñòåé.

Ö³ë³ óíèêíåííÿ íàâ÷àëüíî¿ íåâäà÷³ ïîçè-
òèâíî êîðåëþþòü ³ç øê³ëüíîþ òðèâîæí³ñòþ: 
ñòðàõîì ñèòóàö³¿ ïåðåâ³ðêè çíàíü (0,54, 
p<0,0001), ñòðàõîì íå â³äïîâ³äàòè âèìîãàì 
îòî÷åííÿ (â÷èòåë³â, îäíîêëàñíèê³â, áàòüê³â) 
(0,44, p<0,0001) òà ôðóñòðàö³ºþ ïîòðåáè 
ó äîñÿãíåííÿõ (0,61, p<0,0001). 

Ö³ë³ âäîñêîíàëåííÿ íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàí³ 
ç ôðóñòðàö³ºþ ïîòðåáè â äîñÿãíåíí³ (-0,24, 
p<0,0001), îäíàê ïîçèòèâíî – ç³ ñòðàõîì 
ïåðåâ³ðêè çíàíü (0,34, p<0,0001).

Òàáëèöÿ 2
Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà ïóíêò³â «Îïèòóâàëüíèê ö³ëåé äîñÿãíåííÿ ó íàâ÷àíí³»

Ïóíêòè Ôàêòîð 1 Ôàêòîð 2 Ôàêòîð 3
1. Ó íàâ÷àíí³ äëÿ ìåíå âàæëèâî ïîêàçàòè êðàù³ ðåçóëüòàòè, 
í³æ â ³íøèõ ó÷í³â ó ìîºìó êëàñ³. 0,808 0,033 0,126

2. Ìåíå òóðáóº, ùî ÿ íå íàâ÷óñü âñüîãî ÷îãî áè ì³ã íàâ÷èòè-
ñÿ â øêîë³ 0,016 0,658 0,143

3. Ó íàâ÷àíí³ ÿ õî÷ó ä³çíàòèñÿ ÿêîìîãà á³ëüøå. 0,089 0,052 0,809
4. ß õî÷ó óíèêíóòè ïîãàíèõ ðåçóëüòàò³â ó íàâ÷àíí³. 0,166 0,129 0,598
5. Äëÿ ìåíå âàæëèâî ïðîäåìîíñòðóâàòè á³ëüø âèñîê³ ðå-
çóëüòàòè â íàâ÷àíí³ ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ó÷íÿìè â êëàñ³. 0,800 0,062 0,154

6. ²íîä³ ÿ áîþñÿ, ùî íå çðîçóì³þ ìàòåð³àë, ÿêèé ðåòåëüíî 
âèâ÷àþ. 0,030 0,752 0,053

8. Ìîÿ ìåòà â íàâ÷àíí³ – óíèêíóòè ïîãàíîãî âèêîíàííÿ çà-
âäàíü. 0,337 0,110 0,544

9. Ìîÿ ìåòà â íàâ÷àíí³ – îòðèìóâàòè á³ëüø âèñîê³ îö³íêè, 
í³æ ó á³ëüøîñò³ ó÷í³â. 0,819 0,068 0,107

10. Ó íàâ÷àíí³ ìåíå ÷àñòî òóðáóº òå, ùî ÿ ìîæó íå âñòèãíóòè 
ä³çíàòèñÿ ïðî òå, ùî ìîæëèâî. 0,066 0,744 0,130

12. Ìåíå ìîòèâóº ñòðàõ îòðèìàòè ïîãàí³ îö³íêè â íàâ÷àíí³. 0,366 0,460 0,078
13. Ìåí³ âàæëèâî íàâ÷àòèñÿ êðàùå çà ìî¿õ îäíîêëàñíèê³â. 0,776 0,124 0,195
14. Ìåíå òóðáóº, ùî â øêîë³ ÿ ìîæó íå âïîðàòèñÿ ç 
ÿêèì-íåáóäü âàæêèì çàâäàííÿì. 0,222 0,709 0,043

15. ß äóæå ñèëüíî õî÷ó ïîâí³ñòþ çðîçóì³òè ³ ãàðíî çíàòè òîé 
ìàòåð³àë, ÿêèé ìè âèâ÷àºìî. 0,002 0,109 0,860

16. Ìåíå òóðáóº òå, ùîá ó íàâ÷àíí³ íå áóòè ã³ðøèì çà ³íøèõ 
ñâî¿õ îäíîêëàñíèê³â. 0,591 0,333 0,023

Ôàêòîðíà âàãà 3,253 2,444 2,185
% ïîÿñíåíî¿ äèñïåðñ³¿ 0,232 0,175 0,156
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Âñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷íî íå çíà÷óù³ 
çâ’ÿçêè ì³æ çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì ö³ëåé 
íàâ÷àííÿ òà ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ (-0,06, 
p>0,05), â òîé ÷àñ ÿê ö³ë³ ïåðåâàãè íàä îä-
íîêëàñíèêàìè òà ö³ë³ âäîñêîíàëåííÿ íàâ-
÷àííÿ êîðåëþþòü ³ç ïîêàçíèêàìè ìîòèâàö³¿ 
äîñÿãíåííÿ (0,11 òà 0,13, p<0,05). Ñèëü-
íà êîðåëÿö³ÿ áóëà âèÿâëåíà ò³ëüêè ç ïî-
êàçíèêàìè øêàëè ö³ëåé óíèêíåííÿ (-0,55, 
p<0,0001). Îòæå, ö³ë³ íàâ÷àííÿ íå ìîæóòü 
áóòè ïîÿñíåí³ ÷åðåç ì³ðó ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåííÿ øêîëÿð³â, îñê³ëüêè êîæíà äâ³ ç øêàë 
îïèòóâàëüíèêà ìàþòü îçíàêè, ùî âêàçóþòü 
ÿê ³ íà íàÿâí³ñòü ïðàãíåííÿ äî óñï³õó, òàê 
³ íà ïðàãíåííÿ óíèêíóòè íåâäà÷³. Øêàëà 
ö³ëåé óíèêíåííÿ âêàçóº íà ñòðàõ íåâäà÷³ 
ó øêîëÿð³â. 

Âñòàíîâëåíî ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ 
ö³ëÿìè âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àííÿ, ö³ëÿìè 
ïåðåâàãè íàä îäíîêëàñíèêàìè òà àêàäå-
ì³÷íîþ óñï³øí³ñòþ øêîëÿð³â (0,53 ³ 0,49, 
p<0,0001 â³äïîâ³äíî). 

Âèñíîâêè. Ó ðåçóëüòàò³ ïåðåâ³ðêè ìî-
äåë³ ö³ëåé íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü â³äïî-
â³äíî äî òåîð³¿ Å. Åë³îòà òà Õ. ÌàêÃðåãîðà 
ìè îòðèìàëè íåñïîä³âàí³ ðåçóëüòàòè, ùî 

íå â³äïîâ³äàþòü ã³ïîòåç³ ïðî ³ñíóâàííÿ ÷î-
òèðüîõ îñíîâíèõ ö³ëåé íàâ÷àëüíèõ äîñÿã-
íåíü – ö³ëåé óíèêíåííÿ, ðåçóëüòàòèâíîãî 
óíèêíåííÿ, äîñÿãíåííÿ (ï³çíàííÿ) ³ ðåçóëü-
òàòèâíîãî äîñÿãíåííÿ. Åìï³ðè÷íà ïåðåâ³ð-
êà òà âåðèô³êàö³ÿ ö³º¿ ìîäåë³ ïîêàçàëà, ùî 
³ñíóþòü òðè îñíîâí³ ö³ë³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³: 1) ö³ë³ óíèêíåííÿ íàâ÷àëüíèõ íåâäà÷, 
ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüøîþ íàâ÷àëüíîþ 
òðèâîæí³ñòþ, ñòðàõîì íåâäà÷³, íèæ÷îþ 
àêàäåì³÷íî óñï³øí³ñòþ â øêîëÿð³â; 2) ö³ë³ 
âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àííÿ, ùî ðîçêðèâàºòü-
ñÿ ÷åðåç ìîòèâàö³þ óñï³õó òà ñòðàõ ïåðå-
â³ðêè çíàíü, âèñîêó àêàäåì³÷íó óñï³øí³ñòü 
øêîëÿð³â; 3) ö³ëåé ïåðåâàãè íàä îäíîêëàñ-
íèêàìè, ÿêà âçàºìîîáóìîâëåíà â³äñóòí³ñ-
òþ ñòðàõó íå â³äïîâ³äàòè âèìîãàì, à òàêîæ 
ñòðàõó ñàìîâèðàæåííÿ, âèñîêîþ àêàäåì³÷-
íîþ óñï³øí³ñòþ. 

Àäàïòîâàíèé îïèòóâàëüíèê õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ âèñîêîþ íàä³éí³ñòþ òà âàë³äí³ñòþ 
³ ñïðÿìîâàíèé íà âèçíà÷åííÿ òðüîõ ïðîâ³ä-
íèõ ö³ëåé íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – áóòè êðà-
ùèì àáî íå ã³ðøèì çà ³íøèõ (ö³ë³ ïåðåâà-
ãè íàä îäíîêëàñíèêàìè), âäîñêîíàëþâàòè 
ñâîþ íàâ÷àëüíó ìàéñòåðí³ñòü ³ ï³çíàâàòè òà 

Òàáëèöÿ 3
Îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè «Îïèòóâàëüíèê ö³ëåé äîñÿãíåííÿ â íàâ÷àíí³»

Ïîêàçíèêè Ñåðåäíº  
çíà÷åííÿ

Ì³í³ìàëüíå  
çíà÷åííÿ

Ìàêñèìàëüíå 
çíà÷åííÿ

Ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ

Ö³ë³ ïåðåâàãè íàä îäíîêëàñíèêàìè 15,52 5 25 5,37
Ö³ë³ óíèêíåííÿ íàâ÷àëüíî¿ íåâäà÷³ 15,49 5 25 4,91
Ö³ë³ âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àííÿ 14,74 4 20 2,94

 

 

 

Ðèñ. 2. Êîðåëÿö³éí³ ïëåÿäè ïîêàçíèê³â ö³ëåé íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íàâ÷àëüíî¿ 
òðèâîæíîñò³ øêîëÿð³â (äèñêðèì³íàòèâíà âàë³äí³ñòü) 
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ìàòè âèñîê³ îö³íêè (ö³ë³ âäîñêîíàëåííÿ íàâ-
÷àííÿ), à òàêîæ óíèêàòè íàâ÷àëüíèõ íåâäà÷, 
ïîãàíèõ îö³íîê, ñèòóàö³é íåðîçóì³ííÿ ìàòå-
ð³àëó (ö³ë³ óíèêíåííÿ íàâ÷àëüíèõ íåâäà÷). 

Äîäàòîê
Ê³íöåâà âåðñ³ÿ îïèòóâàëüíèêà ö³ëåé äîñÿãíåííÿ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³  

øêîëÿð³â îñíîâíî¿ øêîëè
²íñòðóêö³ÿ: «Áóäü ëàñêà, óêàæ³òü, íàñê³ëüêè êîæíå ç òâåðäæåíü â³äîáðàæàº òâîþ äóìêó 

ñòîñîâíî âëàñíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèêîðèñòîâóé íàñòóïí³ âàð³àíòè â³äïîâ³äåé: «Íå 
çãîäåí», «Ñêîð³øå íå çãîäåí», «Âàæêî â³äïîâ³ñòè», «Ñêîð³øå çãîäåí», «Çãîäíèé». 

1. Ó íàâ÷àíí³ äëÿ ìåíå âàæëèâî ïîêàçàòè êðàù³ ðåçóëüòàòè, í³æ â ³íøèõ ó÷í³â ó ìîºìó 
êëàñ³.

2. Ìåíå òóðáóº, ùî ÿ íå íàâ÷óñü âñüîãî ÷îãî áè ì³ã íàâ÷èòèñÿ â øêîë³.
3. Ó íàâ÷àíí³ ÿ õî÷ó ä³çíàòèñÿ ÿêîìîãà á³ëüøå.
4. ß õî÷ó óíèêíóòè ïîãàíèõ ðåçóëüòàò³â ó íàâ÷àíí³.
5. Äëÿ ìåíå âàæëèâî ïðîäåìîíñòðóâàòè á³ëüø âèñîê³ ðåçóëüòàòè â íàâ÷àíí³ ïîð³âíÿíî 

ç ³íøèìè ó÷íÿìè â êëàñ³.
6. ²íîä³ ÿ áîþñÿ, ùî íå çðîçóì³þ ìàòåð³àë, ÿêèé ðåòåëüíî âèâ÷àþ.
7. Ìîÿ ìåòà â íàâ÷àíí³ – óíèêíóòè ïîãàíîãî âèêîíàííÿ çàâäàíü.
8. Ìîÿ ìåòà â íàâ÷àíí³ – îòðèìóâàòè á³ëüø âèñîê³ îö³íêè, í³æ ó á³ëüøîñò³ ó÷í³â.
9. Ó íàâ÷àíí³ ìåíå ÷àñòî òóðáóº òå, ùî ÿ ìîæó íå âñòèãíóòè ä³çíàòèñÿ ïðî òå, ùî ìîæ-

ëèâî. 
10. Ìåíå ìîòèâóº ñòðàõ îòðèìàòè ïîãàí³ îö³íêè â íàâ÷àíí³.
11. Ìåí³ âàæëèâî íàâ÷àòèñÿ êðàùå çà ìî¿õ îäíîêëàñíèê³â.
12. Ìåíå òóðáóº, ùî â øêîë³ ÿ ìîæó íå âïîðàòèñÿ ç ÿêèì-íåáóäü âàæêèì çàâäàííÿì.
13. ß äóæå ñèëüíî õî÷ó ïîâí³ñòþ çðîçóì³òè ³ ãàðíî çíàòè òîé ìàòåð³àë, ÿêèé ìè âèâ÷à-

ºìî.
14. Ìåíå òóðáóº òå, ùîá ó íàâ÷àíí³ íå áóòè ã³ðøèì çà ³íøèõ ñâî¿õ îäíîêëàñíèê³â. 
Êëþ÷: Øêàëà ö³ëåé ïåðåâàãè íàä îäíîêëàñíèêàìè – 1, 5, 8, 11, 14.
Øêàëà ö³ëåé óíèêíåííÿ íàâ÷àëüíî¿ íåâäà÷³ – 2, 6, 9, 10, 12.
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Øêàëà ö³ëåé âäîñêîíàëåííÿ íàâ÷àííÿ – 3, 4 , 7, 13.
Ï³äðàõîâóºòüñÿ ñóìà áàë³â çà íîìåðàìè òâåðäæåíü êîæíî¿ ç³ øêàë. 
«Íå çãîäåí» – 1 áàë, «Ñêîð³øå íå çãîäåí» – 2 áàëè, «Âàæêî â³äïîâ³ñòè» – 3 áàëè, «Ñêî-

ð³øå çãîäåí» – 4 áàëè, «Çãîäåí» – 5 áàë³â.

Ð³âåíü Øêàëà ö³ëåé ïåðåâàãè 
íàä îäíîêëàñíèêàìè

Øêàëà ö³ëåé óíèêíåííÿ 
íàâ÷àëüíî¿ íåâäà÷³

Øêàëà ö³ëåé âäîñêîíàëåííÿ 
íàâ÷àííÿ

Íèçüêèé 5 – 9 5 – 9 4 – 11
Ñåðåäí³é  10 – 20 10 – 20 12 – 16
Âèñîêèé 21 – 25 21 – 25 17 – 20


