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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ï³ä ÷àñ ïîñè-
ëåííÿ ñîö³àëüíîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðó-
æåííÿ, îñîáëèâî â ïåð³îäè ëîêàëüíèõ âîºí 
³ çáðîéíèõ êîíôë³êò³â, ÿê³ ÷àñòî âèíèêàþòü 
ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ ñâ³òó (Àôãàí³ñòàí, Áåñëàí, 
²çðà¿ëü, ²ðàí, ²ðàê, Ñèð³ÿ, Ñîìàë³, Ñóäàí, 
Óêðà¿íà, ×å÷íÿ), ä³òÿì äîâîäèòüñÿ çàçíà-
âàòè äóæå âàæêèõ âèïðîáóâàíü: ÷óòè çâóêè 
çáðî¿, áóòè ñâ³äêàìè æåðòâ ³ ëþäñüêèõ òðà-
ãåä³é, çì³íþâàòè ì³ñöå ïðîæèâàííÿ, ðóéíó-
âàòè çâè÷íèé óêëàä ìèðíîãî æèòòÿ. Óñå öå 
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿õíüîìó ïñèõîåìîö³éíîìó 
ñòàí³, ïîðÿä ³ç öèì ï³ä çàãðîçîþ çíàõîäèòü-
ñÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ ñîìàòè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ. 

Ç âèùåçàçíà÷åíîãî âèïëèâàº, ùî îð-
ãàí³çàö³ÿ êîìïëåêñíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì, ÿê³ 

ïðîæèâàþòü â óìîâàõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî íàïðóæåííÿ, º àêòóàëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ ñüîãîäåííÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ó äîñë³äæåííÿõ Ê.À. ²äð³ñîâ çàçíà÷àº, 
ùî âæå âèðîñëî ö³ëå ïîêîë³ííÿ ä³òåé, ÿê³ 
íå áà÷èëè íîðìàëüíå, ùàñëèâå äèòèíñòâî. 
Çàì³ñòü öüîãî, âîíè õîâàëèñÿ â³ä â³éíè, âè-
æèâàëè â òàáîðàõ á³æåíö³â, ñòîÿëè â ÷åðãàõ 
çà ãóìàí³òàðíîþ äîïîìîãîþ [1].

Â³éíà – öå òðàâìàòè÷íà åï³äåì³ÿ. Ïðè 
öüîìó éäåòüñÿ íå ò³ëüêè ïðî ò³ëåñí³ òðàâ-
ìè, à íàñàìïåðåä ïðî äóøåâí³ ñòðàæäàííÿ, 
íàñë³äêè ÿêèõ ìîæóòü áóòè íàñò³ëüêè æ ðóé-
í³âíèìè, ÿê ³ íàñë³äêè ðàí ô³çè÷íèõ. Ñïåêòð 
öèõ íàñë³äê³â øèðîêèé: â³ä â³äíîñíî ëåãêèõ 
ïîðóøåíü àäàïòàö³¿ äî êë³í³÷íî âèðàæå-
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íèõ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â 
³ òÿæêèõ äåïðåñ³é [2]. Ö³ çì³íè ìîæóòü ïå-
ðåéòè ó â³äñòðî÷åí³ íàñë³äêè ïîñòòðàâìà-
òè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â ³ ìàòè íåãàòèâ-
íèé âïëèâ íà ïîäàëüøå æèòòÿ äèòèíè. 

Ï³ä ÷àñ ×å÷åíñüêî¿ â³éíè íàâ³òü íåôàõ³â-
ö³ ïîì³÷àëè, ÿê â³äð³çíÿþòüñÿ ä³òè, ÿê³ âè¿-
õàëè ç ×å÷í³ íà ñàìîìó ïî÷àòêó â³éíè, â³ä 
òèõ, õòî çàëèøàâ ðåñïóáë³êó âæå â ðîçïàë³ 
áîéîâèõ ä³é. Ïåðøèõ óäàëîñÿ âáåðåãòè â³ä 
âàæêèõ ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ ñèòóàö³é. Âîíè 
çáåðåãëè çäàòí³ñòü äî ³ãîð, äî ñï³ëêóâàííÿ, 
äî ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. À äðóã³ – ñêó-
ò³, äðàò³âëèâ³, îáðàçëèâ³, àãðåñèâí³. Ó íèõ 
ðîçîñåðåäæåíà óâàãà, îñëàáëåíà ïàì’ÿòü, 
íèçüêà çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿, ¿ì âàæ÷å â÷è-
òèñÿ, æèòè, ïðè÷îìó íå ò³ëüêè â êîëåêòèâ³ 
îäíîë³òê³â, à é óäîìà, â êîë³ áëèçüêèõ [3]. 

Çã³äíî ç îô³ö³éíîþ ñòàòèñòèêîþ, ê³ëü-
ê³ñòü ä³òåé ³ ï³äë³òê³â äî 18 ðîê³â, ùî ïðî-
æèâàþòü ó ×å÷í³, ñòàíîâèòü 291,000 îñ³á. Â 
²íãóøåò³¿ öåé ïîêàçíèê çàô³êñîâàíèé íà ð³â-
í³ 40,894 îñ³á, á³ëüø³ñòü ÿêèõ á³æåíö³. Óñ³ì 
¿ì äîâåëîñÿ ïðîéòè ÷åðåç â³ñ³ì ðîê³â ïðî-
òèñòîÿíü ³ íàñèëüñòâà [3].

Ó ä³òåé, ÿê³ ïåðåæèëè â³éíó â Áåñëàí³, çà-
çíà÷åí³ ñêàðãè íà ñòðàõè, ïîðóøåííÿ ñíó, 
í³÷í³ êîøìàðè. Áàòüêè îïèñóâàëè òàê³ âèÿâè, 
ÿê â³äìîâà â³ä ¿æ³, ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè, áî-
ÿçíü çàëèøàòèñÿ íà ñàìîò³, áîÿçíü ãó÷íèõ 
çâóê³â. Áàãàòî ä³òåé ñêàðæèëèñÿ íà òå, ùî 
¿õ ïåðåñë³äóþòü êàðòèíè, ÿê³ â³äòâîðþþòü 
îêðåì³ ïåðåæèò³ åï³çîäè (ôëåøáåê). Äåÿê³ 
áàòüêè â³äçíà÷àëè ó ñâî¿õ ä³òåé ïîÿâó ï³äâè-
ùåíî¿ àãðåñèâíîñò³, çîêðåìà ó âçàºìèíàõ 
áðàò³â/ñåñòåð. Äàí³ ñïîñòåðåæåíü òà åêñ-
ïðåñ-ä³àãíîñòèêè ñâ³ä÷èëè ïðî ð³çêî ï³äâè-
ùåíèé ð³âåíü òðèâîãè, óíèêíåííÿ êîíòàêò³â 
ç îòî÷óþ÷èìè, ïðî íàÿâí³ñòü ó áàãàòüîõ ä³-
òåé, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â ðåçóëüòàò³ òåðîðèñ-
òè÷íîãî àêòó, çàãàëüìîâàíîñò³ (àæ äî ñòó-
ïîðó é òîòàëüíîãî ìóòèçìó), äåïðåñèâíîãî 
ñòàíó, íàéá³ëüø âèðàæåíîãî ó âèïàäêàõ 
çàãèáåë³ êîãî-íåáóäü ³ç ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ. 
Ó áàãàòüîõ ä³òåé çàçíà÷àëîñÿ õàîòè÷íå, íå-
ö³ëåñïðÿìîâàíà ïîâåä³íêà [4]. 

Æîðñòîêèé òåðàêò 1 âåðåñíÿ 2004 ðîêó 
â ì. Áåñëàí³, â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî çàõîïëå-
íî, ï³ääàíî íàñèëüñòâó, ñòðåñó, ô³çè÷-
íîìó âèñíàæåííþ ïîíàä 1100 îñ³á. Ó öèõ 
ä³òåé â³äçíà÷åíà âèñîêà âèðàçí³ñòü ãîëîâ-
íèõ ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â ïîñòòðàâìàòè÷-
íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó. ×àñòîòà ñèìï-
òîì³â ãîñòðîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó òàêà: 
90,7% – ñèìïòîìîêîìïëåêñ «Âòîðãíåííÿ», 
79,5% – «Óíèêíåííÿ», 77,3% – «Ï³äâèùåíå 
çáóäæåííÿ» [4]. 

×åðåç çáðîéíèé êîíôë³êò íà Ñõîä³ Óêðà-
¿íè á³ëüøå í³æ äâà ì³ëüéîíè îñ³á ïåðå-
ì³ùåí³ âñåðåäèí³ êðà¿íè, à áàãàòî ñ³ìåé 
óòðàòèëè ñâî¿ äîõîäè. Çà äàíèìè Äèòÿ÷îãî 

ôîíäó ÎÎÍ (ÞÍ²ÑÅÔ), öÿ íàäçâè÷àéíà ñè-
òóàö³ÿ – êðèçà, çàëèøèëà íåâèòðàâíèé ñë³ä 
ó æèòò³ òèñÿ÷³ ä³òåé. Êîæíà ÷åòâåðòà äèòèíà  
â Äîíåöüê³é ³ Ëóãàíñüê³é îáëàñòÿõ, òîáòî 
á³ëüøå í³æ 200 òèñÿ÷ ä³òåé, ïîòðåáóº òåðì³-
íîâî¿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè [6].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
îö³íèòè ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ä³òåé Ñõîäó 
Óêðà¿íè òà çàïðîïîíóâàòè òåõíîëîã³þ êîìï-
ëåêñíî¿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çà ïåð³îä ïðîâåäåííÿ àíòèòå-
ðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ íà Ñõîä³ Óêðà¿íè 
ïðàö³âíèêàìè äåðæàâíîãî çàêëàäó «Íà-
óêîâî-ïðàêòè÷íèé ìåäè÷íèé ðåàá³ë³òàö³-
éíî-ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð ÌÎÇ Óêðà¿íè» 
(äàë³ – Öåíòð) ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ 
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ä³òåé äîøê³ëüíîãî 
â³êó çà ñôîðìîâàíèì ïñèõîä³àãíîñòè÷íèì 
êîìïëåêñîì. Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 
180 ä³òåé â³êîì 5–7 ðîê³â. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âñòàíîâ-
ëåíî, ùî â 98 ä³òåé (54,4%) – âèñîêà òðè-
âîæí³ñòü, 78 îñ³á (43,9%) ìàþòü ïîòðåáó 
â çàõèñò³, ó 68 ä³òåé (37,8%) â³äì³÷àºòüñÿ 
íàÿâí³ñòü ³ìïóëüñèâíîñò³, àãðåñ³ÿ çàô³êñî-
âàíà â 58 îñ³á (32,2%), íèçüêèé ð³âåíü ñà-
ìîîö³íêè ä³àãíîñòîâàíî â 34 ä³òåé (18,9%).

ßê â³äîìî, ó ä³òåé 5–7 ðîê³â íàÿâí³ ïåâ-
í³ ñòðàõè, ÿê-îò: ìåäè÷í³, ñòðàõ òâàðèí, 
òåìðÿâè. Ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòèêè ôîá³é (ðèñ. 
1) óïåðøå âèçíà÷åíî ñòðàõ â³éíè (48,9%), 
ÿêèé íå º ïðèðîäí³ì äëÿ ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãî-
ð³¿. Àêòóàëüíèì ó äîñë³äæåíí³ ñòàâ òîé ôàêò, 
ùî ïîíàä ïîëîâèíó ðåñïîíäåíò³â ìàþòü 
ïîë³ãàìí³ñòü ñòðàõ³â (102 ä³òåé – 56,7%). 

Òàáëèöÿ 1
Ñòðàõè ä³òåé Ñõîäó Óêðà¿íè

Âèäè ñòðàõ³â Ê³ëüê³ñòü îñ³á %
Ô³çè÷íà øêîäà 124 68,9

Ìåäè÷í³ 105 58,3
Ñîö³àëüí³ 94 52,2

Ñòðàõ òâàðèí 92 51,1
Â³éíè 88 48,9

Òåìðÿâè 88 48,9
Ïðîñòîðîâ³ 67 37,2

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ âèçíà÷åíî 2 ä³òåé (1,1%), ÿê³ 
ìàëè ïñèõîñîìàòè÷í³ òà ñîìàòè÷í³ âèÿâè. 
Ö³ ä³òè îòðèìàëè êîìïëåêñíó ìåäèêî-ïñè-
õîëîã³÷íó äîïîìîãó çà çàïðîïîíîâàíîþ 
òåõíîëîã³ºþ, à ñàìå çà «ñèñòåìíèì êîëîì».

Óðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî á³ëüø³ñòü ÷àñó 
äèòèíà äîøê³ëüíîãî â³êó ïðîâîäèòü ó äî-
øê³ëüíîìó çàêëàä³ òà, ÿê ïîêàçóþòü ðåçóëü-
òàòè äîñë³äæåííÿ, åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ 
ìîæóòü áóòè ð³çíîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³ é ð³ç-
íîãî ðîäó íàñë³äê³â, îðãàí³çàö³ÿ äîïîìîãè 
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öèì ä³òÿì ïîâèííà áóòè ºäèíîþ, áóäóâà-
òèñÿ ñï³ëüíî ð³çíèìè ôàõ³âöÿìè òà â³äáó-
âàòèñÿ â ñèñòåì³ «ïåäàãîã-ïñèõîëîã-ë³êàð- 
áàòüêè». 

Îðãàí³çàö³ÿ ðîáîòè â òàê³é ñèñòåì³ äàñòü 
ìîæëèâ³ñòü âïëèâàòè é â³äíîâëþâàòè ñî-
ìàòè÷íèé, ïñèõ³÷íèé ³ ïîâåä³íêîâèé ð³âí³ 
äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó. Òîìó ïåðøî÷åðãîâèì 
º âèçíà÷åííÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèõ ï³äõîä³â, ÿê³ äàëè á çìîãó ñòâîðèòè 
íàéåôåêòèâí³øó ñèñòåìó íàäàííÿ ÿê³ñíî¿ 
äîïîìîãè ä³òÿì äîøê³ëüíîãî â³êó. Ç îãëÿäó 
íà òîé ôàêò, ùî ³íîä³ íàñë³äêè ïñèõîòðàâ-
ìóâàëüíî¿ ñèòóàö³¿ äëÿ äèòÿ÷îãî êîíòèí-
ãåíòó ìîæóòü âèìàãàòè äîâãîñòðîêîâîãî 
â³äíîâëåííÿ, çàïðîïîíîâàí³ é íàäàë³ ðåà-
ë³çîâàí³ çàõîäè ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè áóäóòü íå ò³ëüêè ì³æäèñöè-
ïë³íàðíèìè, ÿê³ âðàõîâóþòü ³íäèâ³äóàëüí³ 
õàðàêòåðèñòèêè, àêòóàëüíèé ñòàí ³ ïîâåä³í-
êó êîæíî¿ äèòèíè, à é ìàòèìóòü ëîíã³òþäíó 
ä³þ âïëèâó. 

Ïðîôåñ³éíèé ä³àëîã, ñï³âïðàöÿ ³ âçàºìî-
ðîçóì³ííÿ – öå òà îñíîâà ³íòåãðàö³¿, íà ÿê³é 
ìàº áóäóâàòèñÿ âçàºìîä³ÿ ñóá’ºêò³â ïñèõî-
ëîã³÷íî-ïåäàãîã³÷íî¿ é ìåäè÷íî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ (ðèñ. 1). Áåç öüîãî íåìîæëèâî äîñÿãòè 
ïîâíîö³ííîãî óñï³õó â çäîðîâ³é ñîö³àë³çàö³¿ 
ä³òåé ³ âèð³øåííÿ íàÿâíèõ ïðîáëåì. 

²íòåãðàö³ÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ñèñòåìè 
îá’ºäíóº çàãàëüí³ ö³ë³, îðãàí³çàö³þ êîìï-
ëåêñíî¿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè 
òàê, ùîá ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè, ë³êàð³ òà 
áàòüêè ìàêñèìàëüíî ðåàë³çóâàëè ñâ³é ïî-
òåíö³àë íà çàãàëüíå áëàãî – çì³öíåííÿ é 
â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî òà ñîìàòè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé.

Âçàºìîä³ÿ ïåäàãîã³â, ïðàêòè÷íèõ ïñèõî-
ëîã³â, ë³êàð³â ³ áàòüê³â çóìîâëåíà òàêèìè 
îáñòàâèíàìè:

- ºäèíèì îá’ºêòîì (ñóá’ºêòîì – äèòè-
íîþ);

- ìîæëèâ³ñòþ âñåá³÷íîãî âèâ÷åííÿ äè-
òèíè é êîîðäèíàö³¿ âïëèâ³â íà ¿¿ ðîçâèòîê  
(íà ð³âíÿõ äîøê³ëüíîãî çàêëàäó, óñòàíîâè 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ);

- íåîáõ³äí³ñòþ óçãîäæåíîñò³ ä³é ñïåö³à-
ë³ñò³â, ôàõ³âö³â ³ áàòüê³â;

- ìîæëèâ³ñòþ îá’ºäíàííÿ çóñèëü ïåäà-
ãîã³â, ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ë³êàð³â ³ ñ³ì’¿ 
ó âèð³øåíí³ ïðîáëåì äèòèíè;

- ìîæëèâ³ñòþ âçàºìíîãî ³íòåëåêòóàëüíî-
ãî çáàãà÷åííÿ ñ³ìåé, ïåäàãîã³÷íîãî êîëåê-
òèâó, êîæíîãî ó÷àñíèêà âçàºìîä³¿.

Âèùèì ð³âíåì ³íòåãðàö³¿ ïåäàãîã³â, ïðàê-
òè÷íèõ ïñèõîëîã³â, ë³êàð³â ³ áàòüê³â º ñï³âï-
ðàöÿ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèìè ïîêàç-
íèêàìè:

• âçàºìîï³çíàííÿ – îá’ºêòèâí³ñòü çíàííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè, ¿¿ êðà-
ùèõ ñòîð³í, ³íòåðåñ³â, çàõîïëåíü, íàÿâíèõ 
ïðîáëåì; 

• âçàºìîðîçóì³ííÿ – ðîçóì³ííÿ ñï³ëüíî¿ 
ìåòè âçàºìîä³¿, ñï³ëüí³ñòü ³ ºäí³ñòü çàâäàíü, 
ùî ñòîÿòü ïåðåä ïåäàãîãàìè, ïðàêòè÷íè-
ìè ïñèõîëîãàìè, ë³êàðÿìè òà áàòüêàìè;  
ðîçóì³ííÿ òðóäíîù³â ³ ìîòèâ³â ïîâåä³íêè 
â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, àäåêâàòí³ñòü îö³íîê ³ 
ñàìîîö³íîê; çá³ã óñòàíîâîê íà ñï³ëüíó ä³-
ÿëüí³ñòü; 

• âçàºìèíè – âèÿâ òàêòó, óâàãè äî äóì-
êè ³ ïðîïîçèö³é îäíå îäíîãî; åìîö³éíà ãî-
òîâí³ñòü äî ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàäîâîëå-
í³ñòü ¿¿ ðåçóëüòàòàìè; çä³éñíåííÿ ïîñò³éíèõ 
êîíòàêò³â, àêòèâí³ñòü ó÷àñò³ â ñï³ëüí³é ä³-
ÿëüíîñò³; ³í³ö³àòèâà â óñòàíîâëåíí³ ð³çíèõ 
êîíòàêò³â, ùî éäå ç êîæíî¿ ç³ ñòîð³í; êîîð-
äèíàö³ÿ ä³é íà îñíîâ³ âçàºìíîãî ñïðèÿííÿ, 
óçãîäæåí³ñòü; 

• âçàºìîâïëèâ – çäàòí³ñòü äîõîäèòè 
çãîäè ùîäî ñóïåðå÷íèõ ïèòàíü; óðàõóâàí-
íÿ ó÷àñò³ îäèí îäíîãî ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ 
ðîáîòè; ä³ºâ³ñòü îá´ðóíòîâàíèõ ³ êîðåêòíèõ 
çà ôîðìîþ çàóâàæåíü.

 
Ðèñ. 1. Ñõåìà ³íòåãðàö³¿ ñèñòåìè «ïåäàãîã-ïñèõîëîã-ë³êàð-áàòüêè»
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Ðåçóëüòàòîì ³íòåãðàö³¿ ñòàº ñóì³ñí³ñòü 
óñ³õ ñóá’ºêò³â îäèí ³ç îäíèì ó ñï³ëêóâàíí³ é 
ä³ÿëüíîñò³.

Ñïîëó÷íîþ ëàíêîþ ì³æ äèòèíîþ òà áàòü-
êàìè º âèõîâàòåëü, ÿêèé çä³éñíþº óïðàâ-
ë³ííÿ âçàºìîä³¿. Öåé ïðèíöèï îçíà÷àº:

- âèâ÷åííÿ ñòàíó, â³äñòåæåííÿ ðåçóëüòà-
ò³â âçàºìîä³¿ áàòüê³â ³ ä³òåé ó ñ³ì’¿;

- âèçíà÷åííÿ òðóäíîù³â, ïðîáëåì âçàº-
ìîä³¿ â ñ³ì’ÿõ ³ â³äá³ð àäåêâàòíèõ çàñîá³â ¿õ 
ðåãóëþâàííÿ;

- âèÿâëåííÿ, âèâ÷åííÿ é óçàãàëüíåííÿ 
ïåðåäîâîãî äîñâ³äó âçàºìîä³¿ ä³òåé ³ áàòü-
ê³â ó ñ³ì’¿;

- ïðîïàãàíäà ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó âçàº-
ìîä³¿ â ñ³ì’¿ áàòüê³â ³ ä³òåé;

- ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâî¿ àòìîñôåðè, îá-
ñòàíîâêè äëÿ âñòàíîâëåííÿ êîíòàêò³â ï³ä 
÷àñ îðãàí³çàö³¿ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³;

- íàäàííÿ ìåòîäè÷íî¿ äîïîìîãè áàòüêàì 
ó ðîçâèòêó âçàºìîä³¿ â ñ³ì’¿;

- ñòèìóëþâàííÿ âçàºìîä³¿ äîðîñëèõ ³ ä³-
òåé ó ñ³ì’¿.

Êîæåí ôàõ³âåöü ñâîº¿ ëàíêè ïñèõî-
ëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íî¿ ñèñòåìè áåðå 
íà ñåáå îðãàí³çàö³þ êîíêðåòíî¿ ðîáîòè â³ä-
ïîâ³äíî äî ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ³ êâàë³ô³êà-
ö³éíèõ çàñàä. 

Ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü ï³äâèùóº ÿê³ñòü äîïî-
ìîãè é ³íòåðåñ äî êîæíîãî âèïàäêó, ðîçâè-
âàº ìîòèâàö³þ òà ôîðìóº ñïðèÿòëèâ³ âçàº-
ìèíè ì³æ ôàõ³âöÿìè. 

Ðåàë³çàö³ÿ çàïðîïîíîâàíî¿ êîìïëåêñíî¿ 
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè (ïñèõîëî-
ãî-ìåäèêî-ïåäàãîã³÷íà òåõíîëîã³ÿ) â³äïîâ³-
äàº ïåâí³é åòàïíîñò³ ä³é.

1 åòàï «Ä³àãíîñòè÷íèé».
Âèêîíàâö³: âèõîâàòåëü, ïðàêòè÷íèé ïñè-

õîëîã îñâ³òíüî¿ óñòàíîâè, áàòüêè.
Çàâäàííÿ: ä³àãíîñòèêà é âèÿâëåííÿ ïñè-

õîåìîö³éíèõ ïðîáëåì òà ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé äèòèíè; ôîðìóëþâàííÿ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîáëåìè.

Ä³àãíîñòèêà ïî÷èíàºòüñÿ ç òîãî ÷àñó, 
ÿê äèòèíà ïî÷àëà â³äâ³äóâàòè äèòÿ÷èé ñàäîê. 
Ïåðøà êâàë³ô³êîâàíà îñîáà, ÿêà öå âèêîíóº, 
º âèõîâàòåëü, àëå ò³ëüêè â ðîë³ ñïîñòåð³ãà-
÷à. Çà äîïîìîãîþ ñïîñòåðåæåííÿ òà ï³ä ÷àñ 
çâè÷àéíîãî ñîö³àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ïåäàãîã 
çâåðòàº óâàãó íà ïîâåä³íêó, åìîö³éí³ ðåàê-
ö³¿, ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ äèòèíè, ÿê³ 
ìîæóòü ïðèçâåñòè äî ïîðóøåííÿ áàëàíñó 
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó äèòèíè. Ï³ñëÿ öüîãî 
âèõîâàòåëü ³íôîðìóº ïðàêòè÷íîãî ïñèõî-
ëîãà îñâ³òè, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðîâîäèòü 
ïñèõîä³àãíîñòèêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè çà â³ä-
ïîâ³äíèì ïñèõîä³àãíîñòè÷íèì êîìïëåêñîì.

Ñèñòåìàòèçàö³ÿ ³ ñòðóêòóðîâàí³ñòü ä³à-
ãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó äàº çìîãó âèçíà-
÷èòè îïòèìàëüíó ê³ëüê³ñòü ìåòîäèê ³ ïîêàç-
íèê³â ïîðóøåíü åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè. 

Ò³ëüêè çà ÿê³ñíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî 
îáñòåæåííÿ ìîæëèâî íàäàë³ îðãàí³çóâàòè 
åôåêòèâíó ïñèõîêîðåêö³éíó äîïîìîãó.

2-é åòàï «Îö³ííî-ïëàíóâàëüíèé». 
Âèêîíàâö³: ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã îñâ³ò-

íüî¿ óñòàíîâè, ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã ìåäè÷-
íîãî çàêëàäó, ë³êàð³, áàòüêè.

Çàâäàííÿ: ôîðìóâàííÿ âèñíîâê³â ³ ïëà-
íóâàííÿ ïîäàëüøî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïñèõîëîã³÷íîãî òåñ-
òóâàííÿ ôîðìóºòüñÿ ðîáî÷èé âèñíîâîê, 
íà îñíîâ³ ÿêîãî ìîæå áóòè ñïëàíîâàíî äâà 
âàð³àíòè ïîäàëüøî¿ ðîáîòè ç äèòèíîþ. 

Ïåðøèé âàð³àíò ïåðåäáà÷àº ðîáîòó ç äè-
òèíîþ, ÿêà ìàº ò³ëüêè ïðîáëåìè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî õàðàêòåðó é ïîòðåáóº ïîãëèáëåíî¿ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè. Çà öüîãî 
âàð³àíòà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèì êîíñèë³-
óìîì äîøê³ëüíîãî çàêëàäó ðîçðîáëÿºòüñÿ 
ïëàí êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíèõ çàõîä³â ³ 
ïåðåäáà÷åíèõ ðåçóëüòàò³â ðîáîòè. 

Äðóãèé âàð³àíò ðåàë³çóºòüñÿ ó âèïàäêó 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, âèÿâëåíèõ ó äè-
òèíè ³ç ñîìàòè÷íèìè òà ïñèõîñîìàòè÷íè-
ìè ïîðóøåííÿìè. Ó òàêîìó âèïàäêó íåîá-
õ³äíèì º ïîãëèáëåíå ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íå 
îáñòåæåííÿ â çàêëàä³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. 
Çàâäàííÿì äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó º îðãàí³çóâàòè ïîÿñíþâàëüíó ðîáîòó 
ç áàòüêàìè ùîäî íåîáõ³äíîñò³ ïîãëèáëå-
íîãî ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî îãëÿäó ¿õíüî¿ 
äèòèíè. Çàáåçïå÷åííÿ íàñòóïíîñò³ ç ìå-
äè÷íîþ óñòàíîâîþ äàº ìîæëèâîñò³ ÿê³ñíî 
îáñòåæèòè çäîðîâ’ÿ äèòèíè (ó òîìó ÷èñë³ 
ñîìàòè÷íå ³ ïñèõîñîìàòè÷íå), à ñàìå: ïå-
ä³àòð, ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã, íåâðîïàòîëîã, 
ïñèõ³àòð òà ³íø³ ôàõ³âö³. Íà îñíîâ³ ïîãëè-
áëåíîãî ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî îãëÿäó ³ 
ïðîâåäåíèõ îáñòåæåíü ãðóïîþ âêàçàíèõ 
ôàõ³âö³â ðîçðîáëÿºòüñÿ êîðåêö³éíî-â³äíîâ-
ëþâàëüíèé ìàðøðóò êîìïëåêñíî¿ ðîáîòè ç 
äèòèíîþ â ìåäè÷í³é óñòàíîâ³. 

3-é åòàï «Ä³ÿëüí³ñíî-êîìïëåêñíèé».
Âèêîíàâö³: ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã îñâ³ò-

íüî¿ óñòàíîâè, ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã ìåäè÷-
íîãî çàêëàäó, ë³êàð³, áàòüêè.

Çàâäàííÿ: ðåàë³çàö³ÿ ïëàíó êîðåêö³é-
íî-ðîçâèâàëüíèõ çàõîä³â (ä³ÿëüí³ñíèé êîì-
ïîíåíò) àáî êîðåêö³éíî-â³äíîâëþâàëüíîãî 
ìàðøðóòó (êîìïëåêñíèé êîìïîíåíò). 

Îòæå, ä³ÿëüí³ñíî-êîìïëåêñíèé åòàï 
ìîæå â³äáóâàòèñÿ çà äâîìà âàð³àíòàìè – 
ä³ÿëüí³ñíèì ³ êîìïëåêñíèì. 

Ä³ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíò çä³éñíþºòüñÿ 
â óìîâàõ ÄÍÇ òà ïåðåäáà÷àº ñèñòåìíèé 
êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíèé âïëèâ íà äèòèíó 
òà â³äñòåæóâàííÿ ðåçóëüòàò³â.

Êîìïëåêñíèé êîìïîíåíò ïåðåäáà÷àº 
âçàºìîä³þ äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó é óñòàíîâè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿêà â³äáó-
âàºòüñÿ çà «ñèñòåìíèì êîëîì» (ðèñ. 2). 
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 Áåçïîñåðåäíÿ ðîáîòà öüîãî åòàïó 
ïåðåäáà÷àº ðåàë³çàö³þ êîðåêö³éíî-â³äíîâ-
ëþâàëüíîãî ìàðøðóòó â óìîâàõ ÇÎÇ, ñïðÿ-
ìîâàíîãî íà â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íîãî, ïñè-
õ³÷íîãî é ñîö³àëüíîãî çäîðîâ’ÿ äèòèíè. Öåé 
ìàðøðóò âêëþ÷àº ìåäèêàìåíòîçíå, ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ; ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íó, ïñèõîêîðåêö³éíó ðîáîòó ç ïîäàëüøîþ 
ðåàá³ë³òàö³ºþ. Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êîðåê-
ö³éíî-â³äíîâëþâàëüíîãî ìàðøðóòó äèòè-
íà ïðîäîâæóº ðåàá³ë³òàö³þ â ä³ÿëüí³ñíîìó 
ôîðìàò³ â óìîâàõ ÄÍÇ. Ó öüîìó ïîëÿãàº 
ñèñòåìí³ñòü âçàºìîä³¿ çàêëàä³â îñâ³òè é 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

4-é åòàï «Ï³äñóìêîâî-ðåêîìåíäàö³éíèé». 
Âèêîíàâö³: âèõîâàòåëü, ïðàêòè÷íèé ïñè-

õîëîã äîøê³ëüíîãî çàêëàäó, ë³êàð³, ïðàêòè÷-
íèé ïñèõîëîã ìåäè÷íî¿ óñòàíîâè.

Çàâäàííÿ: ïîïåðåäíÿ îö³íêà ä³ºâîñò³ êî-
ðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíèõ çàõîä³â àáî êîðåê-
ö³éíî-â³äíîâëþâàëüíîãî ìàðøðóòó; àíàë³ç 
âèêîíàíî¿ ðîáîòè, ôîðìóâàííÿ ðåêîìåíäà-
ö³é ³ ïîäàëüøîãî ñóïðîâîäó äèòèíè.

Ó òàêîìó ïðîöåñ³ áåðóòü ó÷àñòü âèõî-
âàòåëü, ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã äîøê³ëüíîãî 
çàêëàäó, ë³êàð³, ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã ìå-
äè÷íî¿ óñòàíîâè ùîäî îáãîâîðåííÿ ðå-
çóëüòàò³â ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè, ôîðìóâàííÿ 
ðåêîìåíäàö³é ïîäàëüøîãî âåäåííÿ äèòè-
íè, à òàêîæ ñòàâëÿòüñÿ çàâäàííÿ ðîáîòè 
â³äïîâ³äíî äî ôóíêö³é ñóá’ºêò³â ñèñòåìè, 
êîîðäèíóþòüñÿ çì³ñò, çàñîáè, ôîðìè ìå-
äèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè.

5-é åòàï «Ðåêðåàö³éíî-ïðîô³ëàêòè÷íèé». 

Âèêîíàâö³: ïðàö³âíèêè ñàíàòîðíî-îçäî-
ðîâ÷îãî çàêëàäó àáî äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó ç ôóíêö³ÿìè îçäîðîâ÷îãî.

Çàâäàííÿ: çì³öíåííÿ ðåñóðñíîãî ïîòåí-
ö³àëó äèòèíè. 

Íà öüîìó åòàï³ äèòèíà â³äâ³äóº ñàíàòîð-
íî-îçäîðîâ÷èé çàêëàä àáî â ìåæàõ äî-
øê³ëüíîãî çàêëàäó ïðîâîäèòüñÿ ðîáîòà 
ùîäî ïðîô³ëàêòèêè åìîö³éíî¿ äåñòàá³ë³çà-
ö³¿, çì³öíåííÿ àäàïòàö³éíèõ ðåñóðñ³â, çì³ö-
íåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ. 

Òåõíîëîã³ÿ ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â óìî-
âàõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ, 
âêëþ÷àº â ñåáå êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüí³ òà 
êîðåêö³éíî-â³äíîâëþâàëüí³ çàõîäè, ÿê³ ³íòå-
ãðóþòüñÿ â ðîáîòó ÿê ìåäè÷íèõ óñòàíîâ, òàê 
³ äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Íà îñíîâ³ âèêëàäåíîãî âèùå ìîæåìî 
ðåçþìóâàòè òàêå:

1. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî¿ ïñèõîä³àãíîñ-
òèêè ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ïîêàçàëè íàÿâ-
í³ñòü âèñîêî¿ òðèâîæíîñò³ (54,4%), ³ìïóëü-
ñèâíîñò³ (37,8%), àãðåñ³¿ (32,2%), íèçüêî¿ 
ñàìîîö³íêè (18,9%), ïîòðåáè â çàõèñò³ 
(43,9%). Óïåðøå ä³àãíîñòîâàíî ñòðàõ â³éíè 
(48,9%), ÿêèé íå º ïðèðîäí³ì äëÿ ö³º¿ â³êîâî¿ 
êàòåãîð³¿. Òàêîæ ïîíàä ïîëîâèíà ðåñïîí-
äåíò³â ìàëè ïîë³ãàìí³ñòü ôîá³é (102 äèòè-
íè – 56,7%). Ïðåäñòàâëåí³ äàí³ ï³äêðåñëþ-
þòü àêòóàëüí³ñòü îðãàí³çàö³¿ êîìïëåêñíî¿ 
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Ðèñ. 2. «Ñèñòåìíå êîëî» êîìïëåêñíî¿ äîïîìîãè äèòèíè
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2. Îðãàí³çàö³ÿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè ä³òÿì, ÿê³ ïðîæèâàþòü â óìî-
âàõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ, 
ìîæëèâà ëèøå çà ðåàë³çàö³¿ ìåäèêî-ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ òåõíîëîã³¿, ó ÿê³é 
ïðîñòåæóºòüñÿ ò³ñíà âçàºìîä³ÿ ñïåö³àë³ñò³â 
äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè é ñó÷àñíî¿ ðåàá³ë³òàö³é-
íî-ä³àãíîñòè÷íî¿ ìåäèöèíè. 

3. ²íòåãðàö³éí³ ïðîöåñè çàïðîïîíîâàíî¿ 
òåõíîëîã³¿ ïðîäèêòîâàí³ ÷àñîì, º ïåðñïåê-
òèâíèìè äëÿ çä³éñíåííÿ ÿê³ñíî¿ äîïîìîãè 
ä³òÿì. Âîíè ´ðóíòóþòüñÿ íà âçàºìîä³¿ ôà-
õ³âö³â ð³çíèõ ãàëóçåé ³ ñïðÿìîâàí³ íà ïîñè-
ëåííÿ ïîçèòèâíèõ òåíäåíö³é íàëàãîäæåííÿ 
ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîã³â, áàòüê³â, ë³êà-
ð³â ó ðåçóëüòàòèâíîìó ïîäîëàíí³ íàÿâíèõ 
ïðîáëåì äèòèíè.

4. Ñâîº÷àñíà ïñèõîä³àãíîñòèêà ïñèõîå-
ìîö³éíîãî ñòàíó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó äàº 
çìîãó âèçíà÷èòè íàÿâí³ñòü ïðîáëåì ïñèõî-
ëîã³÷íîãî õàðàêòåðó, à òàêîæ çä³éñíþº ïðî-

ô³ëàêòèêó ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ³ ñîìàòè÷íèõ 
õâîðîá. 


