
àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 181

ÑÅÊÖ²ß 6. ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÎÍÊÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÕÂÎÐÈÕ Ó ÐÅÌ²Ñ²¯. 
ÒÐÀÍÇÀÊÖ²ÉÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä

Áåðåçÿíñüêà Â.Â., àñï³ðàíò 
êàôåäðè ïñèõîä³àãíîñòèêè òà êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà

 
    

       -
    -

            
    

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòàòèñòèêà 
ñâ³ä÷èòü, ùî ñüîãîäí³ çà ð³âíåì çàõâîðþâà-
íîñò³ òà ñìåðòíîñò³ îíêîïàòîëîã³ÿ çàéìàº 
äðóãå ì³ñöå ó ñâ³ò³, ïîñòóïàþ÷èñü ëèøå 
õâîðîáàì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Çà 
ïðîãíîçàìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ), äî 2020 ð. îíêîïàòî-

ëîã³ÿ âèéäå íà ïåðøå ì³ñöå, à çà äàíèìè 
Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ ãîñï³òàë³â, öå â³ä-
áóäåòüñÿ íà ê³ëüêà ðîê³â ðàí³øå. Çà äàíèìè 
ÂÎÎÇ, íà ðàê ùîðîêó õâîð³þòü 10 ìëí îñ³á. 
Ðàê º ïðè÷èíîþ ïîíàä 15% âñ³õ ñìåðòåé. 
Îñíîâíå çðîñòàííÿ íîâèõ âèïàäê³â ðàêó 
ïðèïàäàº íà êðà¿íè Àç³¿ ³ Àôðèêè, à òàêîæ 



182 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 5. Òîì 2. 2017

ÑÍÄ. Ôàõ³âö³ ââàæàþòü, ÿêùî ó íàéáëèæ-
÷³ 15–20 ðîê³â íå áóäå ðîçðîáëåíî åôåê-
òèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè, òî ê³ëüê³ñòü õâîðèõ 
íà ðàê çðîñòå äî 20 ìëí, à ÷èñëî ñìåðòåé – 
äî 12 ìëí. 

Çà îñòàíí³ äåñÿòü ðîê³â ê³ëüê³ñòü õâîðèõ 
â Óêðà¿í³ çðîñëà íà 25%. Îíêîëîã³÷íà çàõâî-
ðþâàí³ñòü ñòàá³ëüíî çðîñòàº íà 2,6–3% íà 
ð³ê, ³ ðàê ïðîäîâæóº «ìîëîä³òè» [Íåñòåðåí-
êî ²., 2014]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Íàðàç³ äîñë³äíèêè íå ìàþòü ñóìí³â³â 
ùîäî ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â âèíèêíåííÿ 
îíêîïàòîëîã³¿. Â ¿õ ðîáîòàõ íàâîäèòüñÿ ö³ëà 
íèçêà òàêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â. Â³ä-
çíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòü ñòðåñó, ùî ïåðåäóº 
õâîðîá³ (LeZarus, Ê.Ï. Áàëèöüêèé òà ³í.), ³ñ-
íóþòü ï³äòâåðäæåí³ íà âåëèê³é âèá³ðö³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó ñõèëüí³ñòü äî äå-
ÿêèõ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü (F. Dunbar), 
ïðî «³íôàíòèëüíó» îñîáèñò³ñòü (J. Ruesch), 
ïðî ðåãðåñèâí³ ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ ð³ç-
íîãî ðîäó çàõâîðþâàíü (M. Schur), ó òîìó 
÷èñë³ ³ îíêîëîã³÷íèõ (G. Engel). Ïðàêòè÷íèé 
ïñèõîêîðåêòóâàëüíèé ï³äõ³ä (À.À. Øóòöåí-
áåðãåð, Ê. ³ Ñ. Ñàéìîíòîíè, À. Øêóðîïàò   
òà ³í.) ìîæå áóòè åôåêòèâíèì ó ë³êóâàí-
í³ öüîãî êîëà çàõâîðþâàíü ÷åðåç çì³íó 
ñïîñîáó æèòòÿ, ðèñ îñîáèñòîñò³, ñòàâëåííÿ 
äî õâîðîáè ³ ò.ä.

Ïðîòå, äîñë³äæåíü, ÿê³ á ðîçêðèâàëè îñî-
áëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ îíêîõâîðîãî, ÿêèé ïå-
ðåáóâàº ó ñòàä³¿ ðåì³ñ³¿ – ñòàí çàäîâ³ëüíîãî 
ñàìîïî÷óòòÿ äîñòàòíüî¿ òðèâàëîñò³ – íå òàê 
³ áàãàòî. ßê çàçíà÷àº Ê. Òåðíåð, «ÿêùî ìè 
íàìàãàºìîñü ïåðåìîãòè ó áîðîòüá³ ç ðàêîì, 
òî ÷è íå ðîçóìí³øå ðîçìîâëÿòè ç òèìè, õòî 
âæå ïåðåì³ã?» [7, ñ. 5.]

Ì.Ã. ²âàøê³íà çàçíà÷àº, ùî äëÿ á³ëüøî-
ñò³ ëþäåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà îíêîëîã³÷í³ 
çàõâîðþâàííÿ, âëàñòèâ³ ðèñè îñîáèñò³ñíî-
ãî ³íôàíòèë³çìó, çãðóïîâàí³ ó ñïåöèô³÷íèé 
ïñèõîëîã³÷íèé ïðîô³ëü ñõèëüíîñò³ äî «³í-
ôàíòèëüíî¿» ïîçèö³¿. Ïàö³ºíòè, ÿê³ «ââ³éøëè» 
ó ðåì³ñ³þ, ³ äëÿ ÿêèõ ï³ä ÷àñ õâîðîáè áóëè 
õàðàêòåðí³ îêðåì³ (äðóãîðÿäí³) ³íôàíòèëüí³ 
ðèñè (íå ïîâ’ÿçàí³ ó «ïðîô³ëü»), «ðîçëó÷à-
þòüñÿ» ç íèìè ó ì³ðó îäóæàííÿ, òàêèì ÷èíîì 
íàáóâàþ÷è ðèñ ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³. [2]. 
Îäíàê, âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé îíêîõâîðèõ ó ðåì³ñ³¿, íà íàøó äóìêó, 
ïîòðåáóº ïîäàëüøî¿ óâàãè äîñë³äíèê³â.

Îòæå, äàíå äîñë³äæåííÿ ñïðÿìîâàíå 
íà âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ó ðåì³ñ³¿ íà îñíîâ³ 
òðàíçàêö³éíîãî àíàë³çó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ ðåà-
ë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëî âèêîðèñòàíî 
íàñòóïíèé ³íñòðóìåíòàð³é:

1. Îïèòóâàëüíèê äëÿ âèâ÷åííÿ äðàé-
âåð³â (äèðåêòèâè), ðîçðîáëåíèé Ì. Êîêñ, 

M.Ed., TSTA (CambraiServices, Calderbridge, 
Cumbria, UK).

2. Îïèòóâàëüíèê îñîáèñò³ñíèõ àäàïòà-
ö³é Â. Äæîéíñà (ïåðåêëàä À. Ãîðîõîâñüêî¿,  
3-ÿ ðåäàêö³ÿ) äëÿ âèâ÷åííÿ ñòðàòåã³é àäàï-
òóâàííÿ.

3. Îïèòóâàëüíèê ZESUIK. BrajovicCar, 
M. HadziPesic, J. Nedeljkovic, ðîçðîáëåíèé 
ó ðóñë³ òðàíñàêö³éíîãî àíàë³çó äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè «ãëóõèõ êóò³â», ïîçèö³é ó Äðàìàòè÷íî-
ìó òðèêóòíèêó òà ïåðåá³ãó ß-ñòàí³â ôóíêö³-
îíàëüíî¿ ìîäåë³ îñîáèñòîñò³.

4. Øêàëà çàäîâîëåííÿ æèòòÿì – êîðîò-
êèé ñêðèí³íãîâèé îïèòóâàëüíèê, ïðèçíà÷å-
íèé äëÿ îïèòóâàíü ðåñïîíäåíò³â ïðî ñòó-
ï³íü ñóá’ºêòèâíî¿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì. 
Çàïðîïîíîâàíî E. Diener, R.A. Emmons, 
R.J. Larsen ³ S. Griffin ó 1985 ðîö³, àäàïòîâà-
íî ³ âàë³äèçîâàíî Ä. Ëåîíòüºâèì ³ ª. Îñè-
íèì ó 2003 ðîö³ ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ.

5. Ìåòîäèêà «²íäåêñ æèòòºâîãî ñòèëþ», 
ðîçðîáëåíà íà îñíîâ³ òåîð³¿ Ð. Ïëóò÷èêà, 
Õ. Êåëëåðìàíà òà Êîíòå. 

Äëÿ ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó 
áóëî âèêîðèñòàíî îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè, êî-
ðåëÿö³éíèé àíàë³ç.

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòàíî òåðì³-
íè ³ âèçíà÷åííÿ, ïðèéíÿò³ ó ìåòîä³ òðàí-
çàêö³éíîãî àíàë³çó äëÿ ïîÿñíåííÿ ëîã³êè 
çàñòîñîâàíèõ îïèòóâàëüíèê³â. Çîêðåìà: 
³äåÿ ãëóõèõ êóò³â (Ð. òà Ì. Ãóëä³íãè), Äðà-
ìàòè÷íèé òðèêóòíèê òà òðè ïîçèö³¿: ðÿò³â-
íèê, æåðòâà òà ïåðåñë³äóâà÷ (Ñ. Êàðïìàí), 
òà ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü îñîáèñòîñò³, 
â îñíîâ³ ÿêî¿ ³äåÿ ß-ñòàí³â Å. Áåðíà. Ôóí-
äàìåíòàëüíèì ïîñòóëàòîì òðàíçàêö³éíî-
ãî àíàë³çó º òå, ùî âñ³ ëþäè ÎÊ – òîáòî, 
âñ³ ëþäè (³ òè, ³ ÿ) ö³íí³, ã³äí³ ïîâàãè. Õî÷à 
ïîâåä³íêà ëþäèíè íå çàâæäè â³äïîâ³äàº 
ïîçèö³¿ ÎÊ, ïðîòå îñíîâíó ñòðàòåã³þ ëþäè 
îáèðàþòü ó äèòèíñòâ³ äëÿ òîãî, àáè âèæèòè 
³ îòðèìàòè â³ä ñâ³òó âñå, òîáòî ñòàòè ÎÊ.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 30 îíêîëîã³÷-
íèõ õâîðèõ ó ðåì³ñ³¿. Îïèòóâàííÿ ïðîâîäè-
ëèñü ÷åðåç ìåðåæó ³íòåðíåò. Â³ê äîñë³äæó-
âàíèõ â³ä 28 äî 75 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê 44,1. 
Òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿ â³ä 3 äî 9 ðîê³â. 

Ñïî÷àòêó ðîçãëÿíåìî, ÿê³ äèðåêòèâè 
òà ì³í³-ñöåíàð³¿ äîì³íóþòü ó ïîâåä³íö³ îí-
êîõâîðèõ ó ðåì³ñ³¿. Äåðåêòèâè/äðàéâåðè – 
òåðì³í ââåäåíèé Ò. Êåéëåðîì òà êîëåãàìè 
îçíà÷àº ïî ñåêóíäàõ ðîçïèñàí³ ïîâåä³íêî-
â³ ïîñë³äîâíîñò³, ì³í³ ñöåíàð³¿ – á³ëüø øè-
ðîêèé ïîâåä³íêîâèé ñòåðåîòèï, ÷àñòèíîþ 
ÿêîãî º äèðåêòèâè [6, ñ. 176]. Ðåçóëüòàòè 
ä³àãíîñòèêè äðàéâåð³â ïðåäñòàâëåí³ ó òà-
áëèö³ 1.

Íàéá³ëüø äîì³íóþ÷èìè ïîâåä³íêî-
âèìè òåíäåíö³ÿìè ñåðåä äîñë³äæóâà-
íèõ âèÿâèëèñü äðàéâåðè «áóäü ñèëüíîþ» 
(m=3,43), «áóäü äîñêîíàëîþ» (m=2,93). 
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Öå âêàçóº íà òå, ùî äëÿ äîñë³äæóâàíî¿ âè-
á³ðêè íàéá³ëüø âëàñòèâèìè º ïðàãíåííÿ 
çàâàíòàæèòè ñåáå ìàêñèìàëüíîþ ê³ëüê³-
ñòþ çàâäàíü, íåñïðîìîæí³ñòü çâåðíóòèñü 
ç ïðîõàííÿì ïðî äîïîìîãó äî ³íøèõ ëþ-
äåé òà ³ãíîðóâàííÿ âëàñíèõ áàæàíü çàðàäè 
âèêîíàííÿ ÷îãîñü âàæëèâîãî, à òàêîæ âñòà-
íîâëåííÿ íåðåàë³ñòè÷íèõ ñòàíäàðò³â ÿêîñò³ 
òà òî÷íîñò³ âèêîíàííÿ, ñòðàõ çðîáèòè ïî-
ìèëêó.

Äàë³ ðîçãëÿíåìî ñòèë³ àäàïòàö³¿ ëþäè-
íè. Âîíè âèíèêàþòü ó ðàííüîìó â³ö³ âíàñë³-
äîê ïåâíîãî òèïó áàòüê³âñüêîãî âèõîâàííÿ. 
Âîíè ôîðìóþòü ðåàêö³þ ìàëþêà íà ñèòó-
àö³¿ ðîäèííîãî æèòòÿ. ßêùî ñèëà ñèòóàö³¿ 
ïåðåâèùóº çäàòí³ñòü äèòèíè åìîö³éíî âïî-
ðàòèñÿ ç íåþ ³ â³äñóòíÿ ï³äòðèìêà áàòüê³â 
òà áëèçüêîãî îòî÷åííÿ, òî òàêà ñèòóàö³ÿ 
ñïðèéìàºòüñÿ äèòèíîþ, ÿê çàãðîçà ¿¿ æèò-
òþ. Òàêèì ÷èíîì, ôîðìóþòüñÿ ïåâí³ ñòèë³ 
âèæèâàííÿ, ÿê³ Âåí Äæîéíñ íàçâàâ àäàïòà-
ö³ÿìè âèæèâàííÿ. ¯õ òðè: Òâîð÷èé Ìð³éíèê, 
Áëèñêó÷èé Ñêåïòèê ³ ×àðóþ÷èé Ìàí³ïóëÿ-
òîð. Ïåð³îä ¿õíüîãî ôîðìóâàííÿ: â³ä íàðîä-
æåííÿ ïðèáëèçíî äî ï³âòîðà ðîêó. Àäàïòàö³¿ 
âèæèâàííÿ «âêëþ÷àþòüñÿ», êîëè ³ñíóº ñèëü-
íà çàãðîçà, íàäì³ðíèé ñòðåñ, ÿê³ ó ñïðèé-
íÿòò³ ìàëî¿ äèòèíè, à ïîò³ì äîðîñëî¿ ëþ-
äèíè, íåñâ³äîìî ïåðåæèâàþòüñÿ ÿê çàãðîçà 
æèòòþ. Íàñòóïí³ òðè àäàïòàö³¿ ôîðìóþòüñÿ 
â ïåð³îä â³ä ï³âòîðà äî òðüîõ ðîê³â, ÿê ñòèëü 
çàäîâîëåííÿ î÷³êóâàíü áàòüê³â é áëèçüêî-
ãî îòî÷åííÿ. Öå òàê³ ñòèë³: Ãðàéëèâèé íî-
ðîâëèâåöü, Â³äïîâ³äàëüíèé Òðóäîãîë³ê ³ 
Íàäòîðåàãóþ÷èé Åíòóç³àñò.

Ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ãðóïè îíêîõâî-
ðèõ ó ðåì³ñ³¿ ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 2.

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè, 
íàéá³ëüø äîì³íóþ÷èì ñòèëåì àäàïòà-

ö³¿ äëÿ äîñë³äæóâàíèõ º Áëèñêó÷èé Ñêåï-
òèê (m=7,23) òà Ãðàéëèâèé íîðîâëèâåöü  
(m=6,67). Ïåðøèé ñòèëü âèæèâàííÿ â³äíî-
ñèòüñÿ äî àäàïòàö³é âèæèâàííÿ, äðóãèé – 
ñòèëü çàäîâîëåííÿ î÷³êóâàíü áàòüê³â òà 
áëèçüêîãî îòî÷åííÿ. Íàéìåíø âëàñòèâèì º 
ñòèëü ×àð³âíèé Ìàí³ïóëÿòîð (m=4,87), ùî 
òàêîæ º ñòèëåì àäàïòàö³é âèæèâàííÿ. 

Îïèñ ñòèë³â âêàçóº, ùî Áëèñêó÷èé Ñêåï-
òèê âèÿâëÿº îáåðåæí³ñòü ó ñòîñóíêàõ ç ³í-
øèìè ëþäüìè, àáè âñå ïðàâèëüíî çðîáèòè 
é òàêèì ÷èíîì, óíèêíóòè íåïåðåäáà÷åíèõ 
îáñòàâèí. Ëþäèíà ç òàêèì äîì³íóþ÷èì 
ñòèëåì âì³º äîáðå îðãàí³çóâàòè ñïðàâó ³ 
áëèñêó÷å äîâåñòè ¿¿ äî çàâåðøåííÿ. Ëþ-
äèíà ç àäàïòàö³ºþ Ãðàéëèâîãî Íîðîâëèâ-
öÿ áóäå íàïîëåãëèâîþ òà íåïîõèòíîþ 
ó ñâî¿õ ñïðîáàõ îòðèìàòè áàæàíå. Âîíà 
íàìàãàºòüñÿ ùîñü ðîáèòè, à íå ä³ÿòè ðå-
çóëüòàòèâíî. ßêùî ¿¿ ñïîñ³á îòðèìàòè áà-
æàíå íå äîïîìàãàº, âîíà íèº, ñêàðæèòü-
ñÿ, ïîâîäèòüñÿ áåçïîðàäíî àáî êàíþ÷èòü, 
ïîêè ³íøà ëþäèíà íå ïîñòóïèòüñÿ. Âîíè 
ãàðíî âèñòóïàþòü ó ðîë³ ë³äåð³â îïîçèö³é, 
êîàë³ö³é. Ïðîòå, äëÿ ïðåäñòàâíèê³â äàíî¿ 
âèá³ðêè ìàí³ïóëþâàííÿ ÿê ñòèëü ïîâåä³íêè 
íå º ïðèòàìàííèì.

Íàñòóïíèìè ðîçãëÿíåìî äîì³íóþ÷³ ãëó-
õ³ êóòè îáðàíî¿ âèá³ðêè. ²äåÿ ãëóõèõ êóò³â 
áóëà çàïðîïîíîâàíà Ð. òà Ì. Ãóëä³íãàìè 
[3, ñ. 214]. Öå ðåàêö³ÿ îñîáèñòîñò³ íà òðàâ-
ìàòè÷íèé äîñâ³ä. Àâòîðè ðîçð³çíÿþòü òðè 
ñòóïåí³ ãëóõèõ êóò³â. Ãëóõ³ êóòè ïåðøî-
ãî ñòóïåíþ ïîâ’ÿçàí³ ç êîíòðçàáîðîíàìè. 
Âîíè âèíèêàþòü óæå ó òîìó â³ö³, êîëè äèòè-
íà âîëîä³º ìîâîþ ³ ñàìà ðîçóì³º âåðáàëüí³ 
ïîñèëàííÿ áàòüê³â. Ãëóõ³ êóòè äðóãîãî ñòó-
ïåíþ âèíèêàþòü íà òîìó åòàï³, êîëè ³íôîð-
ìàö³ÿ ïåðåäàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïî÷óòò³â, 

Òàáëèöÿ 2
Òèïè îñîáèñò³ñíî¿ àäàïòàö³¿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ

Ñòðàòåã³¿ îñîáèñò³ñíèõ  
àäàïòàö³é

Ïîêàçíèêè ñåðåäíüîãî  
àðèôìåòè÷íîãî Ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ

Â³äïîâ³äàëüíèé òðóäîãîë³ê 6,5 2,45
Áëèñêó÷èé ñêåïòèê 7,23 2,05

Ãðàéëèâèé íîðîâëèâåöü 6,67 2,43
×àð³âíèé ìàí³ïóëÿòîð 4,87 2,79

Òâîð÷èé ìð³éíèê 6,47 2,96
Íàäì³ðíî ðåàãóþ÷èé åíòóç³àñò 6,23 2,93

Òàáëèöÿ 1
Ïðîÿâ äèðåêòèâ/äðàéâåð³â ãðóïè îíêîõâîðèõ ó ðåì³ñ³¿

Íàçâè äèðåêòèâ/äðàéâåð³â Ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå ãðóïè Ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ
Áóäü äîñêîíàëèì 2,93 1,09

Ðàäóé ³íøèõ 2,71 0,57
Ïîñï³øàé 2,65 1,22

Áóäü ñèëüíèì 3,43 0,93
Ñòàðàéñÿ 2,88 0,99
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òîáòî ðàí³øå, í³æ ãëóõ³ êóòè ïåðøîãî ñòó-
ïåíÿ. Ãëóõ³ æ êóòè òðåòüîãî ñòóïåíÿ ôîðìó-
þòüñÿ íà ùå á³ëüø ðàíí³õ åòàïàõ – ³ìîâ³ðíî 
íà ïðåíàòàëüíèõ ñòàä³ÿõ ðîçâèòêó. Â³äòàê 
âèõîäèòü, ùî ëþäè ìàþòü çäàòí³ñòü ðîçâè-
âàòè ñïî÷àòêó ãëóõ³ êóòè òðåòüîãî ñòóïåíÿ, 
ïîò³ì äðóãîãî ³ ó ê³íö³ ãëóõ³ êóòè ïåðøîãî 
ñòóïåíÿ. Êóòè òðåòüîãî òà äðóãîãî ñòóïå-
íÿ íåìîæëèâî ïîäîëàòè çà äîïîìîãîþ 
îïðàöþâàííÿ, çàñíîâàíîãî íà óì³ííÿõ, òà 
óñâ³äîìëåíí³. Â³äòàê, ÿêùî ä³àãíîñòóºòüñÿ 
íàÿâí³ñòü òðåòüîãî ñòóïåíÿ êóòà, òî äîïî-
ìîãà ÷åðåç âåðáàëüíó êîìóí³êàö³þ áóäå 
ìàòè íèçüêó åôåêòèâí³ñòü.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèÿâèâ, 
ùî äëÿ äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè ïðèòàìàíí³ 
íàñòóïí³ ïðîÿâè âèðàæåííÿ ãëóõèõ êóò³â: êóò 
ïåðøîãî ñòóïåíÿ – 9,27; êóò äðóãîãî ñòóïå-
íÿ – 6,93 òà êóò òðåòüîãî ñòóïåíÿ – 9,8.

Òàêèì ÷èíîì, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî 
äëÿ äîñë³äæóâàíî¿ âèá³ðêè äîì³íóþ÷èì º 
ïðîÿâ ãëóõîãî êóòà òðåòüîãî ñòóïåíÿ. Ð³-
øåííÿ íà öüîìó ð³âí³ êóòà ïðèéìàþòü-
ñÿ ÷åðåç çì³íè â îðãàí³çì³, ÿê³ âïëèâàþòü 
íà âíóòð³øíº ôóíêö³îíóâàííÿ. Äîñâ³ä óñâ³-
äîìëåííÿ íàäçâè÷àéíî ìàëèé, âñå ñïðèé-
ìàºòüñÿ ÷åðåç ïðèçìó «Âñå öå º ß». Ïî÷óòòÿ 
òà åìîö³¿ íå äèôåðåíö³þþòüñÿ, ðîçð³çíÿ-
þòüñÿ ëèøå çàäîâîëåííÿ òà á³ëü. Çàêëàäà-
ºòüñÿ äàíèé òèï ãëóõîãî êóòà ó ïåð³îä âàã³ò-
íîñò³ òà îäíîãî ðîêó æèòòÿ. Çà ïîÿñíåííÿì 
Ê. Ìåëëîðà, [3, ñ. 216], ïî÷óòòÿ òàêî¿ ëþ-
äèíè ïðîõîäÿòü ëèøå ÷åðåç äâ³ ïîëÿðíîñ-
ò³ – çàäîâîëåííÿ òà á³ëü. Íàÿâí³ñòü òàêîãî 
òèïó ãëóõîãî êóòà ïåðåøêîäæàº ëþäèí³ â³ä-
÷óâàòè íàéáëèæ÷å òà â³ääàëåíå îòî÷åííÿ, 
êîíöåíòðóþ÷è óâàãó ëèøå íà âíóòð³øí³õ ò³-
ëåñíèõ ³ìïóëüñàõ.

Îòæå, â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â, äîñë³äæåíèì îíêîõâîðèì ïðèòàìàííà 
ñòðàòåã³ÿ ïåðåæèâàííÿ êîíôë³êò³â íå ÷åðåç 
ðàö³îíàëüíå, à ÷åðåç ò³ëåñíå, «íóòðîì, à íå 
ãîëîâîþ» [3, ñ. 215].

Äàë³ ðîçãëÿíåìî ãðó «Äðàìàòè÷íèé òðè-
êóòíèê». Ñ. Êàðïìàí [6, c. 268] ðîçðîáèâ 
ïðîñòó ñõåìó àíàë³çó ³ãîð, çã³äíî ç ÿêîþ 
ëþäè ä³þòü â³äïîâ³äíî äî îäí³º¿ ç òðüîõ 
ñöåíàðíèõ ðîëåé: Ïåðåñë³äóâà÷, Ðÿò³â-
íèê òà Æåðòâà. Ïåðåñë³äóâà÷ – öå ëþäè-
íà, ÿêà ïðèãí³÷óº ³ ïðèíèæóº ³íøèõ ëþäåé. 

Òàêà ëþäèíà ââàæàº ³íøèõ ëþäåé íèæ÷è-
ìè çà ñåáå. Ðÿò³âíèê òàêîæ ââàæàº ³íøèõ 
íèæ÷èìè çà ñåáå, àëå â³í, âèõîäÿ÷è ç³ ñâî-
ãî âèñîêîãî ïîëîæåííÿ, ïðîïîíóº ¿ì ñâîþ 
äîïîìîãó. Â³í ââàæàº: «ß ïîâèíåí äîïîìîã-
òè âñ³ì öèì ëþäÿì, áî ñàì³ ñîá³ äîïîìîãòè 
âîíè íå ó çìîç³». Æåðòâà ñàìà ñåáå ââàæàº 
íèæ÷îþ çà ³íøèõ. Âîíà ìîæå ñàìà øóêàòè 
ñîá³ Ïåðåñë³äóâà÷à, àáè â³í ¿¿ ïðèãí³÷óâàâ 
³ çíóùàâñÿ ç íå¿. ²íîä³ âîíà ìîæå øóêàòè 
Ðÿò³âíèêà, ÿêèé ïåðåêîíàº ¿¿ ó òîìó, ùî 
âîíà ñàìà òàêè íå ñïðàâèòüñÿ [6, ñ. 269].

Âàæëèâèì º òîé ôàêòîð, ùî âñ³ ö³ ðîë³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïåâíèì âèäîì íåõòóâàííÿ. Òàê, 
Ïåðåñë³äóâà÷ íåõòóº ö³íí³ñòþ òà ã³äí³ñòþ 
³íøèõ ëþäåé, ìîæëèâî íàâ³òü ¿õí³ì çäî-
ðîâ’ÿì. Ðÿò³âíèê íåõòóº çäàòí³ñòþ ³íøèõ 
ëþäåé äóìàòè ñàìîñò³éíî, ä³ÿòè. Æåðòâà 
íåõòóº âëàñíèìè ìîæëèâîñòÿìè, çä³á-
íîñòÿìè. 

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè 
âèÿâèâ, ùî äîì³íóþ÷îþ äëÿ íèõ âèÿâèëàñü 
ðîëü Ðÿò³âíèêà (12,4), äâ³ ³íøèõ ðîë³ ïðîÿâ-
ëÿþòüñÿ ìàéæå îäíàêîâî: Æåðòâà (9,23) òà 
Ïåðåñë³äóâà÷ (10,93). 

Îòæå, âðàõîâóþ÷è, ùî Ðÿò³âíèêà õàðàê-
òåðèçóþòü æàë³ñëèâ³ñòü, ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó 
³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ³íøó ëþäèíó, òî íàé-
á³ëüø õàðàêòåðíèì ïðîÿâîì íàøî¿ âèá³ðêè 
º ñàì³ ö³ ïî÷óòòÿ òà ïåðåæèâàííÿ. Òàêèì 
÷èíîì Ðÿò³âíèê ñòâîðþº äëÿ ñåáå ³ëþ-
ç³þ âåëèêî¿ êîìïåòåíòíîñò³, âåëèêî¿ ñèëè, 
ðîçóìó, á³ëüøèé äîñòóï äî ðåñóðñ³â, ïå-
ðåêîíàííÿ, ùî «â³í á³ëüøå çíàº ïðî òå, 
ÿê ïîòð³áíî ä³ÿòè». Ñ. Êàðòìàí [6, ñ. 270] 
çàçíà÷àº, ùî áóòè Ðÿò³âíèêîì ó ðîçóì³íí³ 
áàãàòüîõ º ïðåñòèæíèì, ³ ñàìå òîìó éîãî 
íàéëåãøå çàòÿãíóòè ó òðèêóòíèê. Ö³ ëþäè ç 
íàéêðàùèìè íàì³ðàìè (íà ¿õ äóìêó) êèäà-
þòüñÿ ðÿòóâàòè ñâî¿õ êîëåã, ï³äëåãëèõ àáî 
ðîäè÷³â, çâàëþþòü íà ñåáå ¿õ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü ³… íåïîì³òíî äëÿ ñåáå ñòàþòü âèííè-
ìè â ¿õí³õ ïîìèëêàõ òà ïðîáëåìàõ.

Äàë³ çâåðíåìî óâàãó íà ñòàíè ß. Ðîçãëÿ-
äàþ÷è ñòàíè ß, Å. Áåðí ïðîïîíóº ôóíêö³-
îíàëüíó ìîäåëü îñîáèñòîñò³, çàñíîâàíó 
íà ïåðåá³ãó ñòàí³â ß. Â³í âèä³ëÿº 5 ñòàí³â 
ß: Êîíòðîëþþ÷èé Áàòüêî, Òóðáîòëèâèé 
Áàòüêî, Äîðîñëèé, Àäàïòîâàíà Äèòèíà òà 
Â³ëüíà Äèòèíà. Âñ³ ñòàíè, îêð³ì äîðîñëîãî, 

Òàáëèöÿ 3
Ôóíêö³îíàëüí³ ñòàíè ß îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ ó ðåì³ñ³¿

Ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü  
ñòàí³â ß

Ñòàí «ÎÊ» àáî ïîçèòèâíèé 
ñòàí (ïîêàçíèêè ñåðåäíüîãî)

Ñòàí «íå ÎÊ» àáî íåãàòèâíèé 
ñòàí (ïîêàçíèêè ñåðåäíüîãî)

Äèòèíà â³ëüíà 16,23 9,1
Äèòèíà àäàïòîâàíà 17,93 13,4

Áàòüêî êîíòðîëþþ÷èé 13,33 12,67
Áàòüêî òóðáîòëèâèé 16,07 19,17

Äîðîñëèé 16,03
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òàêîæ ùå ïîä³ëÿþòüñÿ íà ïîçèòèâíèé ñòàí, 
àáî ñòàí «ÎÊ», ³ íåãàòèâíèé ñòàí, àáî «íå 
ÎÊ». Ðåçóëüòàòè àíàë³çó äîñë³äæóâàíî¿ âè-
á³ðêè ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 3.

Íàéá³ëüø äîì³íóþ÷èì âèÿâèñÿ íåãà-
òèâíèé Òóðáîòëèâèé áàòüêî – 19,17. Öåé 
ñòàí ïîâ’ÿçàíèé ç òóðáîòîþ, ÿêà áàçóºòüñÿ 
íà ïî÷óòò³ ïåðåâàãè, êîëè íåõòóþòü ïñèõî-
ëîã³÷íèì ïðîöåñîì ³íøî¿ ëþäèíè. Ëþäèíà ç 
äîì³íóâàííÿì ç òèïîì Òóðáîòëèâîãî áàòüêà 
ïðè áàæàíí³ äîïîìîãòè çàì³ñòü òîãî, àáè 
çàïðîïîíóâàòè ñàìå äîïîìîãó, øâèäøå 
âñüîãî ï³ä³éäå òà çàáåðå ðîáîòó òà âèêîíàº 
¿¿ çàì³ñòü ³íøîãî. Òàêà ëþäèíà çàì³ñòü òîãî 
àáè äàòè ìîæëèâ³ñòü îòî÷óþ÷èì ñàìèì 
ðîçâ’ÿçóâàòè ñâî¿ çàäà÷³, íàìàãàºòüñÿ «âñ³ì 
äîïîìîãòè», áëîêóþ÷è ³íøèõ ëþäåé.

Íàñòóïíèì çà ïðîÿâîì º ïîâåä³íêîâèé 
îïèñ ïîçèòèâíî¿ Àäàïòîâàíî¿ äèòèíè – 
17,93. Ç ö³ºþ ñòðóêòóðîþ ïîâ’ÿçàíî äîòðè-
ìàííÿ ÷èñëåííèõ ïðàâèë, ùî äîïîìàãàþòü 
íàì æèòè ³ âçàºìîä³ÿòè ç ³íøèìè ëþäü-
ìè. Ñåðåä öèõ ïðàâèë º çàãàëüíîïðèéíÿò³ 
ïîâåä³íêîâ³ øòàìïè, çàâäÿêè ÿêèì æèòòÿ 
ïîëåãøóºòüñÿ ³ â³äáóâàºòüñÿ åêîíîì³ÿ ðî-
çóìîâî¿ åíåðã³¿. Ïðîòå, êîëè â³äòâîðþþòü-
ñÿ äèòÿ÷³ ïîâåä³íêîâ³ øòàìïè, ÿê³ íåäîðå÷í³ 
ó äîðîñëîìó æèòò³, òî öå ÿêðàç ³ º ïðîÿâ íå-
ãàòèâíîãî ñòàíó Àäàïòîâàíî¿ Äèòèíè. Îòæå, 
äëÿ íàøèõ äîñë³äæóâàíèõ õàðàêòåðíå 
çàñòîñóâàííÿ çàñòàð³ëèõ ñòåðåîòèï³â ïîâå-
ä³íêè, ÿê³ ÷àñòî ³ãíîðóþòü äîðîñë³ óñòàíîâ-
êè ëþäèíè.

Íàéíèæ÷èì ç âèÿâëåíèõ ñòàâ ïðîÿâ íåãà-
òèâíîãî ñòàíó Â³ëüíî¿ äèòèíè – 9,1. É. Ñòþ-
àðò òà Â. Äæîéíñ çàçíà÷àþòü, ùî âèðàç «ÿ 
çíàõîäæóñü ó ñòàí³ Â³ëüíî¿ äèòèíè» îçíà-
÷àº, ùî ëþäèíà ïîâîäèòü ñåáå òàê, ÿê ó äè-
òèíñòâ³, êîëè íå çâåðòàëàñü óâàãà íà áàòü-
ê³âñüê³ î÷³êóâàííÿ òà îáìåæåííÿ. 

Òàêîæ ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ áóëî âèâ÷å-
íî ïðîÿâ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó. Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
âèçíà÷àþòüñÿ ó äîñë³äæåíí³ ÿê àâòîìàòèçî-
âàí³ ñïîñîáè ïîñë³äîâíîãî ïåðåêðó÷óâàííÿ 

êîãí³òèâíî¿ é àôåêòèâíî¿ ñêëàäîâèõ îáðàçó 
ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿. Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè 
ïðåäñòàâëåí³ íà ðèñ. 1.

Ðåçóëüòàòè ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â âêàçó-
þòü, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ òàê³ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, 
ÿê ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ, çàïåðå÷åííÿ òà 
ðàö³îíàë³çàö³ÿ. 

Òàêèé âèä ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ÿê ðå-
àêòèâíå óòâîðåííÿ íåð³äêî îòîòîæíþþòü ç 
ã³ïåðêîìïåíñàö³ºþ. Îñîáèñò³ñòü çàïîá³ãàº 
âèðàæåííþ íåïðèºìíèõ àáî íåïðèéíÿòíèõ 
äëÿ íå¿ äóìîê, ïî÷óòò³â àáî â÷èíê³â øëÿ-
õîì ïåðåá³ëüøåíîãî ðîçâèòêó ïðîòèëåæíèõ 
ïðàãíåíü. ²íøèìè ñëîâàìè, â³äáóâàºòüñÿ 
í³áè òðàíñôîðìàö³ÿ âíóòð³øí³õ ³ìïóëüñ³â 
â ¿õ ïðîòèëåæí³ñòü. Íàïðèêëàä, îíêîõâîðî-
áà ïî÷èíàº ñïðèéìàòèñü íå ÿê ïîêàðàííÿ, 
âàæêèé ñòàí, à ÿê âèïðîáóâàííÿ, ÿêå ïîòðå-
áóº òâîð÷îãî ï³äõîäó àáî âçàãàë³ ÿê íàáóòòÿ 
îñîáëèâîãî ñòàòóñó.

Çàïåðå÷åííÿ – öå ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàõèñòó, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî îñîáè-
ñò³ñòü çàïåðå÷óº, ³ãíîðóº äåÿê³ îáñòàâè-
íè, ÿê³ âèêëèêàþòü òðèâîãó, ôðóñòðóþòü 
ëþäèíó. ßê ïðàâèëî, ä³ÿ öüîãî ìåõàí³çìó 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çàïåðå÷åíí³ òèõ àñïåêò³â 
çîâí³øíüî¿ ðåàëüíîñò³, ÿê³, áóäó÷è î÷å-
âèäíèìè äëÿ îòî÷óþ÷èõ, íå ïðèéìàþòü-
ñÿ, íå âèçíàþòüñÿ ñàìîþ îñîáèñò³ñòþ. 
²íøèìè ñëîâàìè, ïåâíà ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà º 
çàãðîçëèâîþ, íå ñïðèéìàºòüñÿ, íå ïîì³-
÷àºòüñÿ. ßê çàçíà÷àþòü àâòîðè ìåòîäèêè, 
çàïåðå÷åííÿ ÿê ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çàõèñòó ðåàë³çóºòüñÿ ïðè êîíôë³êòàõ 
áóäü-ÿêîãî ðîäó ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ çîâí³ 
âèðàçíèì ñïîòâîðåííÿì ñïðèéíÿòòÿ ä³éñ-
íîñò³. Ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, ùî äëÿ äîñë³äæó-
âàíî¿ âèá³ðêè âëàñòèâèì º çàïåðå÷åííÿ 
ñêëàäíîñò³ õâîðîáè, ìîæëèâî, ³ãíîðóâàí-
íÿ ¿¿ ëåòàëüíîñò³.

Çà Ïëóò÷èêîì, ðàö³îíàë³çàö³ÿ – öå íåñâ³-
äîìèé êîíòðîëü çà ñâî¿ìè åìîö³ÿìè òà ³ì-
ïóëüñàìè âíàñë³äîê âèðàæåíî¿ çàëåæíîñò³ ¿õ 
â³ä ðàö³îíàëüíî¿ ³íòåðïðåòàö³¿. Îñîáèñò³ñòü 
íàìàãàºòüñÿ òàêèì ÷èíîì ñàìîâèïðàâäàòè-
ñÿ, äîâåñòè ñîá³, ùî ¿¿ ä³¿ º ïðàâèëüíèìè. 
²ìîâ³ðíî ðàö³îíàë³çàö³ÿ äîïîìàãàº äîëàòè 
ñóìí³âè ïðè âèáîð³ ñòðàòåã³é ë³êóâàííÿ, êë³-
í³ê ÷è ë³êàð³â. 

Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ³ìîâ³ðíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ôàêòîð³â ðåì³ñ³¿ áóëî ïðîâåäåíî 
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äîñë³äæóâàíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ãðóïè îíêîõâîðèõ òà 
îíêîõâîðèõ ó ðåì³ñ³¿, à òàêîæ ïðîâåäåíî 
êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äîñë³äæóâàíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé ç òðèâàë³ñòþ ðåì³ñ³¿. 
Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ó òàáëèö³ 4 òà òà-
áëèö³ 5. Ó òàáëèö³ ïðåäñòàâëåíî ëèøå ò³ 
ïîêàçíèêè, ì³æ ÿêèìè âèÿâëåíî ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùó ð³çíèöþ.
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Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âèÿâèâ, ùî ãðó-
ïà îíêîõâîðèõ ó ðåì³ñ³¿ º íà çàãàë á³ëüø 
ìîëîäîþ (44,1 – ïîêàçíèê ñåðåäíüîãî 
àðèôìåòè÷íîãî â³êó îíêîõâîðèõ ó ðåì³ñ³¿ òà  
53,56 â îíêîõâîðèõ â³äïîâ³äíî). Âîíè õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüø âèñîêèì ð³âíåì 
ïðîÿâó äèðåêòèâè «Ïîñï³øàé», ïîçèòèâíîãî 
ñòàíó ß «Êîíòðîëþþ÷èé áàòüêî», ïîçèòèâ-
íîãî ñòàíó ß «Àäàïòîâàíà Äèòèíà» òà ñòà-
íó ß «Äîðîñëîãî». Îòæå, çàãàëîì, ìîæíà 
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî îíêîõâîð³ ó ðåì³ñ³¿ 
äåìîíñòðóþòü á³ëüø «çð³ëó», ó ïîð³âíÿíí³ 
ç õâîðèìè, ïîçèö³þ. Ö³ëêîì ³ìîâ³ðíî, ùî 
öüîìó ñïðèÿº ìîëîäøèé â³ê, ÿêèé äîçâîëÿº 
õâîðèì á³ëüø ãíó÷êî çì³íþâàòè ñâî¿ ñòðà-
òåã³¿ òà ñòàíè ß.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç âèÿâèâ, ùî ï³äòðè-
ìàííþ ðåì³ñ³¿ ñïðèÿþòü âëàñòèâîñò³, ÿê³ 
ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ñòðàòåã³ÿõ àäàïòàö³¿ ïî òèïó 
«Â³äïîâ³äàëüíèé Òðóäîãîë³ê» òà «Ãðàéëè-
âèé íîðîâëèâåöü», à ñàìå â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
âïåðò³ñòü òà íàïîëåãëèâ³ñòü. 

Çâ’ÿçîê òðèâàëîñò³ ðåì³ñ³¿ òà òðåòüîãî 
êóòà òàêîæ º ñâ³ä÷åííÿì â³äïîâ³äíîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî ìåõàí³çìó: êîíôë³êòè ïåðåæè-
âàþòüñÿ íà ñîìàòè÷íîìó ð³âí³, òàêèì ÷èíîì 
â³äïðàöüîâóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè 
âèíèêíåííÿ õâîðîáè.

Çâ’ÿçîê ³ç ðîëëþ Ðÿò³âíèê ïîêàçóº, 
ÿê îñîáèñò³ñòü ñòâîðþº äëÿ ñåáå ³ëþç³þ âå-
ëèêî¿ êîìïåòåíòíîñò³, âåëèêî¿ ñèëè, ðîçóìó 
³ öèì ñàìèì äîäàº ñîá³ ðåñóðñó äëÿ çö³-
ëåííÿ. 

Îáåðíåíî ïðîïîðö³éí³ çâ’ÿçêè ³ç ïîêàç-
íèêàìè ñêðèí³íã-ìåòîäèêè Øêàëè çàäîâî-
ëåííÿ æèòòÿì ïîêàçóº, ùî íåâäîâîëåííÿ 

çàãàëîì æèòòÿì òà ñâî¿ìè äîñÿãíåííÿìè 
òàêîæ âèñòóïàº ìîòèâóþ÷èì ôàêòîðîì ë³-
êóâàííÿ. 

Âèñíîâîê. Îòæå, âèÿâëåíî, ùî ïñèõî-
ëîã³÷íèé ïîðòðåò îíêîõâîðî¿ ëþäèíè òà 
îíêîõâîðî¿ ó ðåì³ñ³¿ â³äð³çíÿºòüñÿ äåÿêîþ 
ê³ëüê³ñòþ ïîêàçíèê³â. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî âèÿâëåíà ðàí³øå ñòðóêòóðà îñîáèñòî-
ñò³ (çã³äíî ÒÀ) º ä³ºâèì ³íäèêàòîðîì òà 
äåòåðì³íóþ÷èì ïñèõîëîã³÷íèì ôàêòîðîì 
ÿê âèíèêíåííÿ õâîðîáè [1, ñ. 7], òàê ³ ¿¿ 
ïîäîëàííÿ.

Âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³ äàþòü çìîãó ãîâî-
ðèòè ïðî ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè «çö³ëåí-
íÿ». Ñòâîðþþ÷è ³ëþç³þ âëàñíî¿ êîìïåòåíò-
íîñò³, ñèëè, ðîçóìó, îñîáèñò³ñòü ùå ðàç 
àêöåíòóº äëÿ ñåáå íåîáõ³äí³ñòü æèòè ³ òâî-
ðèòè äëÿ ñóñï³ëüñòâà. Íåâäîâîëåííÿ äåÿ-
êèìè àñïåêòàìè ñâîãî æèòòÿ, íåïðèéíÿòòÿ 
òà íåçìèðåííÿ ç àêòóàëüíîþ ñèìïòîìàòè-
êîþ, ïîøóê ðåñóðñó âèñòóïàº ìåõàí³çìîì 
âèõîäó ó ðåì³ñ³þ. Îñîáëèâå ì³ñöå ó öüîìó 
ïðîöåñ³ çàéìàþòü òàê³ ðèñè ÿê âïåðò³ñòü, 
íàïîëåãëèâ³ñòü ³ íîðîâëèâ³ñòü, ÿê³, ïî ñóò³, 
äîçâîëÿþòü êèíóòè âèêëèê õâîðîá³ ³ ñîá³, 
òà íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çóâàòè áàæà-
íå. Îäíàê, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äêðåñ-
ëþþòü, ùî ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà íå ìîæå 
âèñòóïàòè ºäèíèì ñïîñîáîì äîñÿãíåí-
íÿ çì³í. Îñê³ëüêè êîíôë³êò ïåðåæèâàºòü-
ñÿ íà ñîìàòè÷íîìó ð³âí³ íåñâ³äîìî (òðå-
ò³é êóò), òî ðîáîòà ëèøå ÷åðåç ðàö³îíàëüí³ 
êàíàëè íå áóäå ìàòè íåîáõ³äíîãî åôåêòó. 
Îáîâ’ÿçêîâèìè º ³ ðîáîòà ç ò³ëîì ëþäèíè, 
òîáòî ôàðìàêîëîã³÷í³ çàñîáè òà ò³ëåñíî-î-
ð³ºíòîâàí³ ïðàêòèêè.

Òàáëèöÿ 4
Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà ð³çíèöÿ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â  

ãðóï îíêîõâîðèõ òà îíêîõâîðèõ ó ðåì³ñ³¿

Ïîêàçíèêè äîñë³äæåííÿ
Ïîêàçíèê ñåðåäíüîãî 
àðèôìåòè÷íîãî ãðóïè 

îíêîõâîðèõ

Ïîêàçíèê ñåðåäíüîãî 
àðèôìåòè÷íîãî ãðóïè 

â ðåì³ñ³¿

Ñòàòèñòè÷íà 
ð³çíèöÿ

Äèðåêòèâà «Ïîñï³øàé» 1,77 2,65 0,006
Ïîçèòèâíèé ñòàí ß  

«Êîíòðîëþþ÷èé Áàòüêî» 11,19 13,33 0,030

Ïîçèòèâíèé ñòàí ß  
«Àäàïòîâàíà Äèòèíà» 16,41 17,93 0,003

Ñòàí ß «Äîðîñëèé» 14,30 16,03 0,026

Òàáëèöÿ 5
Êîðåëÿö³éíà ìàòðèöÿ çâ’ÿçê³â îíêîõâîðèõ ó ðåì³ñ³¿

Ïîêàçíèêè äîñë³äæåííÿ Òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿
Â³äïîâ³äàëüíèé Òðóäîãîë³ê 0,470**
Ãðàéëèâèé íîðîâëèâåöü 0,521**

Ðÿò³âíèê 0,400*
Òðåò³é êóò 0,392*

Ïîêè ùî ÿ äîñÿãàâ â îñíîâíîìó âñüîãî, ùî õîò³â -0,595**
Çàãàëüíèé ïîêàçíèê çàäîâîëåííÿ æèòòÿì -0,367*



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 187

ÓÄÊ 159.922.27

ÑÒÈËÜ Ñ²ÌÅÉÍÎÃÎ ÂÈÕÎÂÀÍÍß ßÊ ÏÐÈ×ÈÍÀ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß 
ÍÅÂÐÎÒÈ×ÍÎÃÎ ÏÅÐÔÅÊÖ²ÎÍ²ÇÌÓ 

Ïðîñêóðíÿ À.Ñ., àñï³ðàíò 
êàôåäðè ïñèõîä³àãíîñòèêè òà êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà

       
      

      -
      

           -
  

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óìîâàõ ñîö³-
àëüíî-ïîë³òè÷íèõ, êóëüòóðíèõ ³ ö³íí³ñíî-ìî-
òèâàö³éíèõ òðàíñôîðìàö³é ó ñóñï³ëüñòâ³ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ êîíêóðåíòíî¿ âè-
ìîãëèâîñò³ ðèíêó ïðàö³, ïîñèëþºòüñÿ ðîëü 
àêòèâíîãî ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî âëàñíîãî 
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ òà ïîâ’ÿçàíîãî ç 
íèì óñï³õó, äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ñòàíäàðò³â 
ó ä³ÿëüíîñò³ é êàð’ºð³. ×àñòî â ïðàãíåíí³ áà-
æàíîãî ëþäèíà ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ ìåòó, 

ÿêó íå ìîæå çàäîâîëüíèòè, ñïèðàþ÷èñü 
íà âëàñíå óÿâëåííÿ «³äåàëó», à äîñÿãíóâøè 
îá’ºêòèâíî âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â, çíåö³íþº 
¿õ, íå ââàæàþ÷è äîñòàòí³ìè òà çíà÷èìèìè. 
Ó íàóö³ òàêà îñîáèñò³ñíà ÿê³ñòü ä³ñòàëà íàç-
âó – ïåðôåêö³îí³çì.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïåðôåêö³îí³çì (â³ä ëàò. perfectio – 
äîñêîíàë³ñòü) – öå ñèñòåìà ïåðåêîíàíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç òèì, ùî áåçäîãàííèé ³äåàë 


