
àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 193

ÑÅÊÖ²ß 7. ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

ØËßÕÈ ÒÀ ÇÀÑÎÁÈ ÏÎÏÅÐÅÄÆÅÍÍß ÍÅÓÑÏ²ØÍÎÑÒ² ÍÀÂ×ÀÍÍß  
Ó×Í²Â ²Ç ÂÀÄÀÌÈ ²ÍÒÅËÅÊÒÓ (ÄÐÓÃÅ ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß)

ßêîâëåâà Ñ.Ä., ä. ïñèõîë. í., 
äîöåíò, çàâ³äóâà÷ êàôåäðè êîðåêö³éíî¿ îñâ³òè 

Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

-

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïåðåä îñâ³òîþ 
ïîñòàþòü íîâ³ çàâäàííÿ: øêîëà ïîâèííà 
îð³ºíòóâàòèñÿ íà ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ 
óìîâ äëÿ ðîçâèòêó êîæíî¿ äèòèíè. Ó òðà-
äèö³éíîìó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ çàâæäè 
ô³êñîâàíèìè º ïàðàìåòðè óìîâ íàâ÷àííÿ 
(îäíàêîâèé íàâ÷àëüíèé ÷àñ, çàñ³á ïðåä’ÿâ-
ëåííÿ ³íôîðìàö³¿ ³ ò.ï.). ªäèíå, ùî çàëè-
øàºòüñÿ íåçàô³êñîâàíèì, – öå ðåçóëüòàòè 
íàâ÷àííÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîì³òíèì 
ðîçêèäîì.

Ñåðåä óñüîãî ð³çíîìàí³òòÿ çàâäàíü, ÿê³ 
ñòîÿòü òàêîæ ³ ïåðåä ñïåö³àëüíîþ øêî-
ëîþ, â÷èòåë³, ÿê³ ³ ðàí³øå, íà ïåðøå ì³ñöå 
ïîñòàâèëè íåîáõ³äí³ñòü ôîðìóâàííÿ ì³öíèõ 
çíàíü ó÷í³â. Îðãàí³çàö³ÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ àäåêâàòíî-
ìó ðåàëüíîìó ñóñï³ëüíîìó æèòòþ, ïåðåòâî-
ðþº øêîëó ³ç øêîëè íàâ÷àëüíî¿, â³ä³ðâàíî¿ 
â³ä ðåàëüíîñò³, â øêîëó «æèòòÿ», øêîëó ä³-
ÿëüíîñò³, ÿêà çàáåçïå÷óº ó÷íÿì ïðèðîäíó 
ñîö³àë³çàö³þ, ðîáèòü ¿õ ñóá’ºêòàìè ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ³ âñüîãî ñâîãî æèòòÿ. Îð³ºíòàö³ÿ 
ó÷í³â ó ïðîöåñ³ òàêîãî «æèòòºâîãî» íàâ÷àí-
íÿ â ðåàë³ÿõ ãðîìàäñüêî¿, íàóêîâî¿, êóëü-
òóðíî¿ òà ³íøèõ îáëàñòåé äîçâîëÿº ¿ì áà-

÷èòè ïåðñïåêòèâè ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó ³, 
â³äïîâ³äíî, ïëàíóâàòè ³ óñâ³äîìëåíî çä³éñ-
íþâàòè ðîçâèòîê ñâî¿õ çä³áíîñòåé [7].

Íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ âïëèâàº çíà÷íà 
ê³ëüê³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ ìîæíà 
ïîä³ëèòè íà âíóòð³øí³, ïðèðîäí³ çàäàòêè 
ëþäèíè ³ çîâí³øí³ – íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ 
òà âïëèâ ñåðåäîâèùà. Íà ïðîöåñ ðîçâèò-
êó, ÿê çàçíà÷àº Ã. Êîñòþê, âïëèâàþòü ëèøå 
ò³ óìîâè, ç ÿêèìè äèòèíà ìàº ò³ñíèé êîí-
òàêò, à ñåðåäîâèùå âïëèâàº íà ðîçâèòîê 
÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü. Öÿ òåçà ìàº âàæëèâå çíà-
÷åííÿ, àäæå äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî 
òå, ùî ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòî-
ñò³ íåìîæëèâèé áåç âêëþ÷åííÿ ¿¿ â àêòèâíó 
íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü [6].

Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ Ë. Âèãîòñüêîãî, ³ñ-
íóº äâà ð³âí³ ðîçâèòêó äèòÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³ : 
ïåðøèé – ñôîðìîâàíèé, à äðóãèé åòàï – öå 
ïðîöåñ äîçð³âàííÿ, ÿêèé ñòîñóºòüñÿ äîïî-
ì³æíî¿ øêîëè, îñê³ëüêè ä³òè ç ïîðóøåííÿ-
ìè â ³íòåëåêòóàëüíîìó ðîçâèòêó íå ìîæóòü 
ñàì³ âïîðàòèñÿ ³ç çàâäàííÿìè ñàìîñò³éíî. 
Ñàìå â öüîìó ¿ì ïîâèííà äîïîìîãòè øêîëà. 
Òàêèì ÷èíîì, íàâ÷àííÿ ïîâèííî îð³ºíòóâà-
òèñÿ íà ìîæëèâîñò³ äèòèíè, òîáòî íà âæå 
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äîçð³ë³ ôóíêö³¿ òà ñòèìóëþâàòè ò³, ÿê³ çíà-
õîäÿòüñÿ íà ñòàä³¿ ðîçâèòêó.

Îäíèì ç îñíîâíèõ âàæåë³â íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ º ìîòèâàö³ÿ äî íàâ÷àííÿ. Îñ-
íîâîþ ìîòèâàö³¿, ÿê ââàæàº Ë. Çàíêîâ, 
º ï³çíàâàëüíèé ³íòåðåñ. Ç îãëÿäó íà öå 
çàïðîïîíîâàíà íèì ìåòîäèêà ïåðåäáà÷àº 
çàëó÷åííÿ ó÷í³â äî ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíî-
ñò³, øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ äèäàêòè÷íèõ 
³ãîð, äèñêóñ³é, à òàêîæ ìåòîä³â, ñïðÿìîâà-
íèõ íà çáàãà÷åííÿ óÿâè, ìèñëåííÿ, ïàì’ÿò³, 
ìîâëåííÿ.

Îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó çà ö³ºþ êîíöåïö³ºþ º ãíó÷êà ñòðóê-
òóðà óðîêó, ïîáóäîâà ïðîöåñó ï³çíàííÿ «â³ä 
ó÷íÿ», çàáåçïå÷åííÿ ³íòåíñèâíî¿ ñàìîñò³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â, ïîâ’ÿçàíî¿ ç åìîö³éíè-
ìè ïåðåæèâàííÿìè, êîëåêòèâíèì ïîøóêîì 
íà îñíîâ³ ñïîñòåðåæåííÿ, ïîð³âíÿííÿ, ãðó-
ïóâàííÿ, êëàñèô³êàö³¿, âèÿâëåííÿ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé, ñàìîñò³éíîãî ôîðìóëþâàííÿ 
âèñíîâê³â, ñòâîðåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ñèòóà-
ö³é, ñï³ëêóâàííÿ. Îòæå, ñèñòåìà Ë. Çàíêîâà 
àêöåíòóº óâàãó â÷èòåëÿ íà ãîëîâíèõ ïàðà-
ìåòðàõ ðîçâèòêó øêîëÿð³â: íà ¿õí³õ óì³ííÿõ 
ìèñëèòè, ñïîñòåð³ãàòè, ïðàêòè÷íî ä³ÿòè.

Äåùî ³íøèé íàïðÿì ðîçâèâàþ÷îãî íàâ-
÷àííÿ áóâ çàïðîïîíîâàíèé Ä. Åëüêîí³íèì ³ 
Â. Äàâèäîâèì. Ñàìå Â. Äàâèäîâ ââ³â ïîíÿò-
òÿ «ðîçâèâàþ÷å íàâ÷àííÿ». Çã³äíî ç òåîð³ºþ 
ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ â ïî÷àòêîâ³é ëàí-
ö³ çì³ñòîì âèñòóïàþòü òåîðåòè÷í³ çíàííÿ, 
à ìåòîäîì º îðãàí³çàö³ÿ ñï³ëüíî¿ íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ [5].

Ñï³ëüíà íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ïåðåäáà-
÷àº ñï³ëüíó ðîáîòó â÷èòåë³â, áàòüê³â òà ó÷-
í³â. Êîæåí â÷èòåëü ïðàãíå äîñÿãòè ÿêîìîãà 
âèùèõ óñï³õ³â ó ñâî¿é ðîáîò³. Âèêîðèñòîâó-
âàíèé ìåòîä ³íòåðâ’þâàííÿ äîçâîëèâ ç’ÿñó-
âàòè, ùî 64% â÷èòåë³â îòðèìóþòü çàäîâî-
ëåííÿ â³ä ñâîº¿ ðîáîòè. Àëå ÷àñòèíà ó÷í³â 
óñå æ òàêè ïîïàäàº â ðîçðÿä «íåâñòèãàþ÷èõ 
ó÷í³â».

Äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî â îñíîâ³ 
íåóñï³øíîñò³ ëåæèòü ðîçá³æí³ñòü âèìîã 
äî ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó÷í³â â³äïîâ³ä-
íî äî ðåàëüíîãî ð³âíÿ ¿õíüîãî ðîçóìîâîãî 
ðîçâèòêó, òîáòî ìîæíà âèçíà÷èòè íåóñï³ø-
í³ñòü ÿê ïîêàçíèê ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ ì³æ 
ó÷íåì, â÷èòåëÿìè òà çîâí³øí³ìè óìîâàìè.

Äî çàãàëüíîêëàñíèõ ì³ð, ùî ñïðèÿþòü 
ïîïåðåäæåííþ ³ ïîäîëàííþ íåóñï³øíîñò³, 
ó÷í³ â³äíîñÿòü: ðîç’ÿñíåííÿ ó÷íÿì ³ áàòü-
êàì çíà÷óùîñò³ íàâ÷àííÿ; çàñòîñóâàííÿ 
ñèñòåìè ð³çíîìàí³òíèõ âïðàâ ç ìåòîþ âè-
ðîáëåííÿ çâè÷îê â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî íàâ÷àííÿ; ñèñòåìè êîëåêòèâíîãî 
ñõâàëåííÿ óñï³õ³â ó íàâ÷àíí³; ñïåö³àëüí³ 
çàíÿòòÿ ç îâîëîä³ííÿ åëåìåíòàìè îðãàí³-
çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; çíàéîìñòâî ó÷-
í³â ç îñíîâíèìè øëÿõàìè ðîçâèòêó óâàãè, 

ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ, âîë³ òîùî; çàáåçïå÷åí-
íÿ ñïðèÿòëèâî¿ ìîðàëüíî¿ àòìîñôåðè ó â³ä-
íîñèíàõ ì³æ ó÷íÿìè; ïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ 
æèòòÿ êëàñíîãî êîëåêòèâó, äå êîæåí ó÷åíü 
â³ä÷óâàº ïîòðåáó â ñï³ëêóâàíí³ ç íèì; âñòà-
íîâëåííÿ ò³ñíèõ çâ’ÿçê³â ç áàòüêàìè ó÷í³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðè çíà÷íîìó çíèæåíí³ ïðàöåçäàòíîñò³ 
â ó÷í³â äîïîì³æíèõ øê³ë âèíèêàº ñòàí, ÿêèé 
íåãàòèâíî â³äîáðàæàºòüñÿ íà ¿õ ñòàâëåíí³ 
äî íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè, âòðà÷àºòüñÿ ³íòåðåñ, 
âèíèêàº ïî÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ä³ÿõ, 
çíèæóºòüñÿ ïàì’ÿòü, óâàãà, ïîðóøóºòüñÿ 
êîîðäèíàö³ÿ ðóõ³â òîùî. Òîìó ïðîáëåìà 
ïðàöåçäàòíîñò³ ó÷í³â â³äíîñèòüñÿ äî ÷èñëà 
âàæëèâèõ ïðîáëåì ïåäàãîã³êè, ïñèõîëîã³¿, 
øê³ëüíî¿ ã³ã³ºíè òà ô³ç³îëîã³¿ [2; 4].

Ö³ ïèòàííÿ øèðîêî âèâ÷àëèñü áàãàòü-
ìà â÷åíèìè, ñåðåä ÿêèõ: À.Ì. Ãðàáàðîâ, 
Ã.Ì. Äóëüíºâ, Â.Þ. Êàðâÿë³ñ, Ê.Í. Ïàâëîâà, 
Ì.². Ðÿáöåâ, Ê.Ì. Òóð÷èíñüêà, Î.Ï. Õîõë³íà, 
².Ã. ªðåìåíêî òà ³í. Âîíè âêàçóþòü íà òå, 
ùî ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó º ðîçâèòîê îñíîâíèõ ôóíêö³-
îíàëüíèõ ìîçêîâèõ ñèñòåì. Ó òîé æå ÷àñ 
âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðèä³ëÿºòüñÿ ïðîôåñ³é-
í³é êîìïåòåíòíîñò³ ïåäàãîãà. Îñîáëèâî¿ 
ãîñòðîòè íàáóâàþòü ïðîáëåìè ï³äâèùåí-
íÿ òåîðåòè÷íîãî ð³âíÿ âèêëàäàííÿ ìàòå-
ð³àëó, ÷³òêîãî ïëàíóâàííÿ òà ïîñë³äîâíîãî 
âèêëàäåííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó; âì³ëî-
ãî çàñòîñóâàííÿ ó÷èòåëåì âèìîã äî ó÷í³â 
ùîäî ÿêîñò³ ¿õ çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê; ïðà-
âèëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ øêîëÿð³â íà óðî-
ö³ ³ âäîìà; ´ðóíòîâíîãî òà ñèñòåìàòè÷íîãî 
çàêð³ïëåííÿ ïðîéäåíîãî ìàòåð³àëó òîùî.

Óìîâè îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó 
áóëè ÷³òêî âèêëàäåí³ Ø. Àìîíàøâ³ë³, ÿêèé 
ââàæàâ, ùî äëÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó 
äèòèíè ïåäàãîãîì ïîâèíí³ áóòè ïîñòàâëåí³ 
îñíîâí³ âèìîãè, à ñàìå:

– çì³ñò, àòìîñôåðà ñï³ëêóâàííÿ, ñòèëü 
âçàºìèí ïîâèíí³ äîïîìàãàòè äèòèí³ â÷èòè-
ñÿ, çàñâîþâàòè âñå ñïðàâä³ çàãàëüíîëþä-
ñüêå, ï³çíàâàòè ñåáå ÿê ëþäèíó, ïëåêàòè 
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, ñàìîïîâàãè, óñâ³-
äîìëåííÿ, ùî ç íåþ ðàõóþòüñÿ, âîíà ïî-
òð³áíà, ¿¿ ïîì³÷àþòü, ö³íóþòü;

– ïåäàãîã³÷íèé ïðîöåñ ïîâèíåí ñïðèÿòè 
ôîðìóâàííþ ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ìîòèâ³â 
ó÷³ííÿ, äóõîâíîìó ï³äíåñåííþ, ìîðàëüíî-
ìó ñòàíîâëåííþ, ñïîíóêàòè äî ñï³âïåðåæè-
âàííÿ, âçàºìîäîïîìîãè, îá’ºäíóâàòè äèòÿ-
÷èé êîëåêòèâ íà îñíîâ³ îäí³º¿ ìåòè, ºäèíèõ 
ïðèíöèï³â, âçàºìîñòîñóíê³â (ùî ³ ïåðåäáà-
÷àº ³íêëþçèâíå íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ);

– ó ïåäàãîã³÷íîìó ïðîöåñ³ ïîâèíåí 
íàäàâàòèñÿ ïðîñò³ð äëÿ òâîð÷îñò³, êì³òëè-
âîñò³. Ñàìîñò³éíîñò³, ï³çíàâàëüíî¿ òà ãðî-
ìàäñüêî¿ àêòèâíîñò³ ä³òåé; õàðàêòåð ñï³ë-
êóâàííÿ â äèòÿ÷îìó êîëåêòèâ³ ïîâèíåí 
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äîïîìàãàòè êîæí³é äèòèí³ ðîçâèâàòè ñâîþ 
ñïðàâæíþ ïðèðîäó [1].

Çàïðîïîíîâàíå îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâà-
íå íàâ÷àííÿ çàáåçïå÷óº ðîçâèòîê îñîáè-
ñòîñò³ ó÷íÿ â³äïîâ³äíî äî éîãî ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé. Äàíà ìîäåëü íàâ÷àííÿ 
ïåðåäáà÷àº ùàäíèé ðåæèì íàâ÷àííÿ, ïðà-
âèëüíó òàêòèêó ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó 
äî êîæíî¿ äèòèíè òà éîãî ïîñë³äîâíó ðåà-
ë³çàö³þ. 

Âðàõîâóþ÷è ñòàí ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ 
ïðîöåñ³â ó÷í³â, ðîçóìíî äîçóºòüñÿ íàâ÷àëü-
íå íàâàíòàæåííÿ. Øèðîêî âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ òàêèé çàñ³á ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ íàâ÷àííÿ, 
ÿê ð³çíà ì³ðà äîïîìîãè ä³òÿì. Ä³òÿì, ÿê³ 
íå ìîæóòü âèêîíóâàòè çàâäàííÿ çà óñíîþ 
³íñòðóêö³ºþ, çàáåçïå÷óþòü â³äïîâ³äíó íàî÷-
í³ñòü. Äëÿ ä³òåé ç ïîâ³ëüíèì òåìïîì ðîáîòè 
âàæëèâî äîçóâàòè ³ ðåãëàìåíòóâàòè ðîáîòó, 
íàìàãàòèñÿ ïîñòóïîâî ïðèñêîðþâàòè òåìï 
¿¿ âèêîíàííÿ, ùî íå áóäå â³äîáðàæàòè ¿õ 
íåâñòèãàííÿ ó ðîáîò³ óñüîãî êëàñó. 

Çíà÷óùîñò³ â ³íäèâ³äóàëüí³é ðîáîò³ ç ó÷-
íÿìè äîïîì³æíî¿ øêîëè íàáóâàº ïðàâèëü-
íèé ï³äõ³ä äî àíàë³çó òà îö³íêè ä³ÿëüíîñò³. 
Íåîáõ³äíî ñïèðàòèñÿ íà ïîçèòèâí³ ÿêîñò³ 
ó÷íÿ, çíàõîäèòè ôîðìó îö³íêè, ÿêà á ñòè-
ìóëþâàëà äèòèíó â ðîáîò³. Öå åôåêòèâíî 
âïëèâàº íà âåñü ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³ ó÷íÿ, 
çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ êîíôë³êòíî¿ ñèòóà-
ö³¿, êîëè ó÷åíü â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ðîáîòè 
ó êëàñ³.

Ðåàë³çàö³ÿ äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó 
äî íàâ÷àííÿ â äîïîì³æí³é øêîë³ áàçóºòüñÿ 
íà òîìó, ùî â êîæíîìó êëàñ³ ìîæíà âèä³-
ëèòè ó÷í³â ³ç ïåâíèìè òèïîëîã³÷íèìè îñî-
áëèâîñòÿìè, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü çä³éñíèòè 
äèôåðåíö³éîâàíå íàâ÷àííÿ â ìåæàõ êîæíî¿ 
øêîëè áåç ïåðåáóäîâè âñòàíîâëåíî¿ ñèñ-
òåìè îðãàí³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó. 
Ïîòð³áíî ëèøå â³äïîâ³äíî êîìïëåêòóâàòè 
êëàñè â³äïîâ³äíî äî ð³âíÿ ðîçâèòêó â ó÷í³â 
çä³áíîñòåé òà ï³çíàâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà – ïðîàíà-
ë³çóâàòè øëÿõè òà çàñîáè ïîïåðåäæåííÿ 
íåóñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ ó÷í³â ³ç âàäàìè ³í-
òåëåêòó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ïåðøîìó ïîâ³äîìëåíí³ ìè ðîç-
ãëÿäàëè ãðóïó ä³òåé 9-10 ðîê³â ó ê³ëüêîñò³ 19 
îñ³á, ÿê³ íàâ÷àëèñÿ ó 2-3 êëàñàõ ñïåö³àëüíî¿ 
äîïîì³æíî¿ øêîëè ¹ 1 ì. Õåðñîíà. Íàìè 
áóëî çä³éñíåíî âèâ÷åííÿ ïðè÷èí ³ ïðîÿâ³â 
³íäèâ³äóàëüíèõ òðóäíîù³â ³ç áîêó ñëóõîâî¿, 
çîðîâî¿, ìîòîðíî-ñëóõîâî¿ ïàì’ÿò³. Ó ä³òåé 
ö³º¿ æ ãðóïè áóëî äîñë³äæåíî ñòàí óâà-
ãè, ùî ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ çàñâîºí-
íÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, ïðî ùî éòèìå 
â ñòàòò³.

Óâàãà – öå ïñèõ³÷íå ÿâèùå, àëå íå ñà-
ìîñò³éíà ôîðìà ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ, 

à îðãàí³çàö³ÿ òèõ àáî ³íøèõ éîãî ôîðì (îð-
ãàí³çàö³ÿ ñâ³äîìîñò³), âíàñë³äîê ÿêîãî ùîñü 
â³äáèâàºòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ á³ëüø âèðàçíî, 
³íøå – ìåíø âèðàçíî («ñòàº ôîíîì»). Êîæ-
íîìó â÷èòåëåâ³ ìîëîäøèõ êëàñ³â â³äîìî, 
ùî íå ìîæíà áóäóâàòè ïîâñÿêäåííó ðîáîòó 
íà âîëüîâ³é äîâ³ëüí³é óâàç³. Âîíà âèìàãàº 
âåëèêîãî íåðâîâîãî íàïðóæåííÿ ³ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ äóæå âàæêîþ íå ò³ëüêè äëÿ ìàëåíü-
êèõ ó÷í³â, àëå ³ äëÿ äîðîñëèõ, òîìó òðåáà 
îð³ºíòóâàòèñÿ íà ï³ñëÿäîâ³ëüíó, ïîâòîðíó 
óâàãó, ÿêà ï³äòðèìóºòüñÿ çàö³êàâëåí³ñòþ. 
Âîíà âèíèêàº òàì, äå ä³òè ïîâèíí³ äóìàòè 
íàä ñâîºþ ðîáîòîþ, øóêàòè ñïîñîáè ¿¿ âè-
ð³øåííÿ, çíàõîäèòè ñõîæå ³ â³äì³ííå, óçà-
ãàëüíþâàòè ³ ðîáèòè âèñíîâêè, ì³ðêóâàòè ³ 
äîâîäèòè. Òàêèì ÷èíîì, óâàãà ï³äòðèìóºòü-
ñÿ àêòèâíîþ ðîçóìîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ. ßêùî 
âîíà ö³êàâà ³ ïðîäóêòèâíà, âîíà «òðèìàº» 
óâàãó ä³òåé, íå âèìàãàþ÷è â³ä íèõ âåëèêîãî 
íåðâîâîãî íàïðóæåííÿ. Ïî ì³ð³ òîãî, ÿê ä³òè 
ïðèâ÷àþòüñÿ äî íàâ÷àííÿ, â ¿õ àêòèâíó 
íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü â÷èòåëü ïðîïîíóº 
çàâäàííÿ, ùî âèìàãàþòü âîëüîâîãî çóñèë-
ëÿ. Íå âñå â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ö³êàâå, ³ 
â ä³òåé òðåáà ïîñòóïîâî ôîðìóâàòè çä³á-
í³ñòü äî âîëüîâîãî çîñåðåäæåííÿ. Àëå òàêå 
«ïðèâ÷àííÿ» ïîâèííî çä³éñíþâàòèñÿ ïîå-
òàïíî, ïðè îáäóìàíîìó äîçóâàíí³ çàâäàíü, 
ùî âèìàãàþòü ñïî÷àòêó êîðîòêîãî, à ïîò³ì 
âñå á³ëüø òðèâàëîãî âîëüîâîãî çîñåðå-
äæåííÿ. Äëÿ äîñë³äæåííÿ òàêîãî âîëüîâîãî 
êîìïîíåíòó ìè â³ä³áðàëè ìåòîäèêó «Ðîçïî-
ä³ëó òà ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè». Íà ïåðøîìó 
åòàï³ äîñë³äæåííÿ óâàãè â ä³òåé 2-ãî êëàñó 
ìè ñïîñòåð³ãàëè á³ëüø íèçüêèé ð³âåíü ïå-
ðåêëþ÷åííÿ òà ðîçïîä³ëó óâàãè. Ñïî÷àòêó 
ðîçóìîâî â³äñòàë³ ä³òè íå çîâñ³ì çðîçóì³ëè 
ÿê ïðàöþâàòè ç áëàíêîâèìè ìåòîäèêàìè. 
Íà äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ áóëè îòðè-
ìàí³ êðàù³ ðåçóëüòàòè, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè 
ïðî ðîçâèòîê äîâ³ëüíî¿ óâàãè â ïðîöåñ³ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (òàáë. 1).

Îñíîâíèìè ÿêîñòÿìè óâàãè º ¿¿ îá’ºì, 
êîíöåíòðàö³ÿ (ñèëà çîñåðåäæåííÿ) ³ ñò³é-
ê³ñòü (òðèâàë³ñòü çîñåðåäæåííÿ). Îá’ºì 
óâàãè – öå òà ê³ëüê³ñòü îá’ºêò³â, ÿê³ ëþäè-
íà ìîæå îäíî÷àñíî «îõîïèòè» ç îäíàêîâîþ 
ÿñí³ñòþ.

Êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè õàðàêòåðèçóº ñèëó 
çîñåðåäæåííÿ ëþäèíè ³ âèçíà÷àºòüñÿ ò³ºþ 
ñèëîþ íîâîãî ïîäðàçíèêà, ÿêà íåîáõ³ä-
íà äëÿ ãàëüìóâàííÿ êîëèøíüî¿ äîì³íàíòè 
³ ñòâîðåííÿ íîâî¿. Ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â 
ñèëà çîñåðåäæåííÿ çàçâè÷àé íåâåëèêà.

Ñò³éê³ñòü óâàãè òàêîæ ìàº íåâåëèê³ 
çíà÷åííÿ ó ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. Â³äîìî, 
ÿê äîâãî, ç íåîñëàáíîþ óâàãîþ ä³òè ìîæóòü 
ñëóõàòè ö³êàâó ³ äîñòóïíó ¿õ ðîçóì³ííþ ðîç-
ïîâ³äü. Ó òàê³é òðèâàëîñò³ çáåðåæåííÿ îä-
í³º¿ äîì³íàíòè âèÿâëÿºòüñÿ çíà÷íà ñò³éê³ñòü 
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äèòÿ÷î¿ óâàãè, àëå ðàçîì ³ç òèì â÷èòåëþ 
äîáðå â³äîìå øâèäêå â³äâîë³êàííÿ óâàãè 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â, òðóäíîù³ çîñåðåäæåí-
íÿ íà ÷îìóñü íåö³êàâîìó, àëå ïîòð³áíîìó, 
òèì á³ëüøå íà òðèâàëèé ÷àñ. Ïðè äîñë³-
äæåíí³ óâàãè â òðåòüîìó êëàñ³ ìè îäåðæà-
ëè òàê³ ïîêàçíèêè: â 2-é ÷âåðò³ – 0,59% òà 
â 3-é ÷âåðò³ – 0,66%. Äàí³ ïîêàçíèêè ðîçïî-
ä³ëó òà ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè ìàéæå îäíàêîâ³ 
ÿê ó ó÷í³â 2-ãî òàê ³ â ó÷í³â 3-ãî êëàñó, ùî, 
ó ñâîþ ÷åðãó, äîâîäèòü ïðî ñëàáê³ñòü ôîð-
ìóâàííÿ ñò³éêîñò³, êîíöåíòðàö³¿ òà îáñÿãó 
äîâ³ëüíî¿ óâàãè, ùî º õàðàêòåðíèì ÿâèùåì 
äëÿ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé.

Óâàãà ïðîÿâëÿºòüñÿ â óì³íí³ ëþäèíè çî-
ñåðåäèòèñÿ íà áóäü-ÿêîìó îäíîìó ïîäðàç-
íèêó àáî íà äåê³ëüêîõ ïîäðàçíèêàõ (íà ö³-
ë³ñíîìó ¿õ êîìïëåêñ³), âèä³ëÿþ÷è ¿õ ç âñüîãî 
ïîòîêó ïîäðàçíåíü, ÿê³ ä³þòü ùîõâèëèíè 
íà íåðâîâó ñèñòåìó ëþäèíè. Ó öüîìó âè-
ïàäêó ïîäðàçíèêè, ùî çíàõîäÿòüñÿ â ïîë³ 
óâàãè, ñïðèéìàþòüñÿ íàéá³ëüø ÿñíî. Òàêèé 
âèä³ëåíèé ïîäðàçíèê, çàéìàþ÷è ãîëîâíå, 
äîì³íóþ÷å ïîëîæåííÿ, ñòâîðþº â êîð³ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ëþäèíè íàéá³ëüø ñèëüíèé 
îñåðåäîê íåðâîâîãî çáóäæåííÿ – äîì³íàí-
òó. Ïðè öüîìó ä³ÿ âñ³õ ³íøèõ ïîäðàçíèê³â 
(ÿê çîâí³øí³õ, òàê ³ âíóòð³øí³õ) ãàëüìóºòü-
ñÿ. Âîíè íå ä³éäóòü äî ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè, 
âîíà ¿õ íå ïîì³÷àº. Àëå ïðîõîäèòü ÷àñ, ³ 
ãîëîâíèé îñåðåäîê íåðâîâîãî çáóäæåííÿ 
ãàñíå, òîáòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîöåñ âòîì-
ëåííÿ, ³ ñïðÿìîâàí³ñòü óâàãè â³äõèëÿºòüñÿ. 
Äèòèíà ïî÷èíàº â³äâîë³êàòèñÿ â³ä ñâîº¿ ðî-
áîòè, ³ áóäü-ÿêèé íîâèé ïîäðàçíèê, íàáó-
âàþ÷è îñîáëèâó ñèëó, çàéìàº ì³ñöå äîì³-
íàíòè [3]. Ó íàøîìó âèïàäêó ìè ïðèä³ëÿºìî 

âèçíà÷àëüíó ðîëü ïðîöåñó ñòîìëåííÿ, òîìó 
ùî ðîçóìîâî â³äñòàë³ ó÷í³ ìîëîäøèõ êëàñ³â 
øâèäêî âòîìëþþòüñÿ ³ íå ìîæóòü òðèâàëèé 
÷àñ çîñåðåäæóâàòè óâàãó íà îäíîìó ïðåä-
ìåò³ ÷è ä³¿.

Ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé ³ç äåôåêòà-
ìè ðîçâèòêó öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
â³äì³÷àþòüñÿ â³äõèëåííÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàíí³ 
ãðàô³÷íèõ çàâäàíü (ãðàô³÷íèé äèêòàíò, ëà-
á³ðèíò, ïåðåïëåò³ííÿ ë³í³é òîùî). Ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ñïîâ³ëüíåí³ñòü òà íàïðóæåí³ñòü 
ðóõ³â, âàæê³ñòü ó ïåðåêëþ÷åíí³ ç îäíîãî 
ðóõó íà ³íøèé, íåòî÷í³ñòü ðóõ³â òîùî. Óñå  
öå çóìîâëþº íèçüê³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ äîâ³ëü-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ öèõ ä³òåé òà ¿õ øâèäêó âòîì-
ëþâàí³ñòü.

Ñëàáê³ñòü âîëüîâèõ ³ìïóëüñ³â ðîçóìîâî 
â³äñòàëèõ ä³òåé ïðèçâîäèòü äî íåäîñòàòíüî 
àêòèâíîãî âêëþ÷åííÿ äèòèíè â ðîáîòó. Öå 
çóìîâëþº ¿õ ïàñèâí³ñòü òà íåâì³ííÿ ìîá³-
ë³çóâàòè ñâîþ àêòèâí³ñòü. Ïåð³îäè íàïðó-
æåííÿ çì³íþþòüñÿ ïåð³îäàìè ïàñèâíîñò³, 
çíàõîäÿ÷è îá’ºêòèâíå âèðàæåííÿ â ê³ëüê³ñ-
íî-ÿê³ñíèõ çì³íàõ ïðîäóêö³¿. 

Ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ ñòàòè÷íîãî 
íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â ïðàâèõ òà ë³âèõ ê³íö³âîê 
ðîçóìîâî â³äñòàëèõ øêîëÿð³â òàêîæ ï³ä-
òâåðäæóº ¿õ ñëàáê³ñòü. Îñîáëèâó óâàãó áóëî 
ïðèä³ëåíî ìîòîðèö³ ïàëüö³â. Ñïîâ³ëüíå-
í³ñòü òà íàïðóæåí³ñòü ðóõ³â, òðóäíîù³ ïåðå-
êëþ÷åííÿ ç îäíîãî ðóõó íà ³íøèé ïîâ’ÿçàí³, 
íà äóìêó Î.Ì. Ïðàâä³íî¿-Â³íàðñüêî¿, ç íå-
äîñòàòíüîþ ðóõîì³ñòþ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â, 
à íåòî÷í³ñòü ðóõ³â – ³ç íåäèôåðåíö³éîâàí³-
ñòþ òà íàäì³ðíîþ ³ððàä³àö³ºþ. 

Ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
òðóäíîù³â ó íàâ÷àíí³ â ó÷í³â ìîëîäøèõ êëà-

Òàáëèöÿ 1
Äîñë³äæåííÿ ðîçïîä³ëó òà ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè â ðîçóìîâî â³äñòàëèõ  

ó÷í³â 2-3 êëàñ³â

¹ Ï²Á 2 êëàñ
Ïàðàìåòðè ðîçïîä³ëó òà 

ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè Ï²Á 3 êëàñ
Ïàðàìåòðè ðîçïîä³ëó òà 

ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè
2 ÷âåðòü % 3 ÷âåðòü % 2 ÷âåðòü% 3 ÷âåðòü %

1 Á-íü Ð. 0,4 0,45 Á-é Â. 0,75 0,80
2 Ê-à Ó. 0,48 0,65 Á-ò Þ. 0,65 0,75
3 À-é Ñ. 0,35 0,4 Ä-à ª. 0,4 0,4
4 Ï-î Â. 0,65 0,7 ²-î Ä. 0,35 0,4
5 Ñ-ê Â. 0,7 0,75 Ê-à Î. 0,77 0,8
6 Ñ-â Ï. 0,6 0,68 Ê-à Â. 0,65 0,7
7 Ñ-î Ì. 0,75 0,78 Ì-â Ð. 0,68 0,72

8 Ñåðåäíº  
çíà÷åííÿ 0,56 0,63 Ì-à Ë. 0,65 0,74

9 Î-â Î. 0,6 0,65
10 Ï-õ ². 0,3 0,35
11 Ö-ê Á. 0,55 0,75
12 Ê-ê ². 0,76 0,8

Ñåðåäíº  
çíà÷åííÿ 0,59 0,66
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ñ³â äîïîì³æíî¿ øêîëè áóëî âèÿâëåíî, ùî 
îäí³ºþ ç ïðîáëåì º ôîðìóâàííÿ ãðàô³÷íèõ 
íàâè÷îê, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ íå ò³ëüêè ç óâàãîþ, 
àëå é ç ãîòîâí³ñòþ ðóêè äî ïèñüìà. Íàâ³òü 
íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ áóëî çðî-
çóì³ëî, ùî ç ìåòîäèêîþ «Ëàá³ðèíò» êðàùå 
ñïðàâèëèñÿ ó÷í³ 3-ãî êëàñó (60,83%), òîä³ 
ÿê ó 2-ìó êëàñ³ ó÷í³ îäåðæàëè çíà÷åííÿ 
ïîêàçíèê³â – 54,29. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, 
ùî â ó÷í³â 3-ãî êëàñó ðîçâèòîê ãðàô³÷-
íèõ âì³íü òà íàâè÷îê êðàùèé ³ ïîâ’ÿçàíèé 
³ç íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ (òàáë. 2.), òîä³ 
ÿê â ó÷í³â 2-ãî êëàñó ðîçâèòîê ãðàô³÷íèõ 
âì³íü çíàõîäèòüñÿ íà ïî÷àòêîâîìó ð³âí³. 
Àëå íåçâàæàþ÷è íà âèùåçàçíà÷åíå, ó÷í³ 
2-ãî êëàñó íà äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæåí-
íÿ ïîêàçàëè êðàù³ ðåçóëüòàòè (2 ÷âåðòü – 
54,29%; 3 ÷âåðòü – 60,71%)

Íåîáõ³äí³ñòü îäåðæàííÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ìàòåð³àëó âèêëèêàº íå ëèøå òå-
îðåòè÷íèé ³íòåðåñ, àëå ìàº âàæëèâå ïðàê-
òè÷íå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè º âèð³øåííÿì 
âèñóíóòî¿ ïðîáëåìè, ÿêà º ÷àñòèíîþ á³ëüø 
çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè – êîðåêö³¿ íåäîë³ê³â ³í-
äèâ³äóàëüíèõ òðóäíîù³â ó íàâ÷àíí³ ðîçóìî-
âî â³äñòàëèõ øêîëÿð³â.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, îäåðæàí³ íà îñíîâ³ öèõ 
ìåòîä³â ê³ëüê³ñí³ äàí³, ¿õ àíàë³ç äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü âèÿâèòè â³äîìîñò³ ïðî ïåäàãîã³÷íèé 
ïðîöåñ íà ð³âí³ çàêîíîì³ðíîñòåé.

Ð³çíîìàí³òí³ñòü çàñòîñîâàíèõ ìåòî-
äèê ïîâ’ÿçàíà ç õàðàêòåðîì äîñë³äæåíü, 
ÿê³ ïðîâîäÿòüñÿ, ïðàãíåííÿì äî êîìïëåê-
ñíîãî âèâ÷åííÿ âèùåçàçíà÷åíî¿ ïðîáëå-
ìè – âäîñêîíàëåííÿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó 

â äîïîì³æí³é øêîë³. Ö³ äàí³ äîçâîëÿòü â÷è-
òåëþ-äåôåêòîëîãó ï³äòðèìóâàòè ïðàöåç-
äàòí³ñòü øêîëÿð³â íà îïòèìàëüíîìó ð³âí³ ³ 
òèì ñàìèì ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü çàñâî-
ºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, óñï³øí³øå âè-
ð³øóâàòè êîðåêö³éí³ çàâäàííÿ, çä³éñíþâàòè 
ïðîïåäåâòè÷íó ï³äãîòîâêó ó÷í³â ìîëîäøèõ 
êëàñ³â äî íàñòóïíîãî åòàïó íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³.

Òàáëèöÿ 2
Ñòàí ñôîðìîâàíîñò³ ãðàô³÷íèõ âì³íü òà ð³âíÿ äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ â ó÷í³â ³ç 

ïîðóøåííÿìè ³íòåëåêòó 2-3 êëàñ³â

¹ Ï²Á 2 êëàñ
Ìåòîäèêà «Ëàá³ðèíò»

Ï²Á, 3 êëàñ
Ìåòîäèêà «Ëàá³ðèíò»

2 ÷âåðòü % 3 ÷âåðòü % 2 ÷âåðòü % 3 ÷âåðòü %
1 Á-íü Ð. 35 30 Á-é Â. 80 80
2 Ê-à Ó. 60 70 Á-ò Þ. 75 80
3 À-é Ñ. 30 35 Ä-à ª. 35 35
4 Ï-î Â. 40 60 ²-î Ä. 35 35
5 Ñ-ê Â. 70 70 Ê-à Î. 70 75
6 Ñ-â Ï. 70 75 Ê-à Â. 60 80
7 Ñ-î Ì. 75 80 Ì-â Ð. 60 65

8 Ñåðåäíº  
çíà÷åííÿ 54,29 60,71 Ì-à Ë. 65 70

9 Î-â Î. 65 80
10 Ï-õ ². 30 35
11 Ö-ê Á. 75 80
12 Ê-ê ². 80 80

Ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ 60,83 66,25


