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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé åòàï 
ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà âèñóâàº ïðèíöèïîâî 
íîâ³ âèìîãè äî ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ïåäà-
ãîã³â, à â³äïîâ³äíî, ³ äî çì³ñòó ðîáîòè âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ÿê³ çä³éñíþþòü ¿õ 
ï³äãîòîâêó. Ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â 
âèçíà÷àºòüñÿ ñïåöèô³êîþ êîíêðåòíî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äïîâ³äíî¿ ãàëóç³. 

Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä – öå ö³ë³ñíà, 
ñèñòåìíî îðãàí³çîâàíà ä³ÿëüí³ñòü, ó ïðîöå-
ñ³ ÿêî¿ ñòâîðþþòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ 
é ïåäàãîã³÷í³ óìîâè äëÿ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ 
é ðîçâèòêó êîæíîãî ñòóäåíòà â îñâ³òíüîìó 
ñåðåäîâèù³ âèøó. ßê áóäü-ÿêà ñèñòåìà, 
âîíà ñêëàäàºòüñÿ ç ïåâíèõ êîìïîíåíò³â, ÿê³ 
íå ìîæóòü ³ñíóâàòè îêðåìî, óñ³ ò³ñíî âçà-
ºìîïîâ’ÿçàí³. Îñíîâíå çàâäàííÿ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó – öå, íàñàìïå-
ðåä, àêòóàë³çàö³ÿ ñàìîðîçâèòêó ëþäèíè, ¿¿ 
ïðàãíåííÿ äî îñîáèñò³ñíîãî é ïðîôåñ³éíî-
ãî ðîñòó [16].

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿì Å. Çåºðà, ïñè-
õîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ìàº ´ðóíòóâàòèñÿ 
íà ïðèíöèïàõ: óðàõóâàííÿ ïîòðåá îñîáè-
ñòîñò³ ó ñàìîîðãàí³çàö³¿, ñàìîâèçíà÷åíí³ ³ 
ñàìîðîçâèòêó; ïðèçíàííÿ ïð³îðèòåòó ³íäè-
â³äóàëüíîñò³ òà ñàìîö³ííîñò³ ñòóäåíòà, ÿêèé 
ç ñàìîãî ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ ³ º ñóá'ºêòîì 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó [8, ñ. 269]. 

Âàãîìîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº çäàòí³ñòü 
ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà äî ñàìîï³çíàííÿ é 
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ùî ìàº íà ìåò³ ïðèéíÿò-
òÿ îñòàòî÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå 
îñîáèñò³ñíå òà ïðîôåñ³éíå ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ. Áàæàíèì ï³äñóìêîì ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó âèñòóïàº ôîðìóâàííÿ ñîö³àëü-
íî-ñïðÿìîâàíî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî çáàëàí-
ñîâàíî¿ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ïðîáëå-
ìà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ïðèâåðòàëà 
óâàãó áàãàòüîõ íàóêîâö³â ³ íàáóâàº øèðîêî-
ãî îïðàöþâàííÿ ó ðîáîòàõ Ë. Âèãîòñüêîãî, 
Î. Ëåîíòüºâà, Ñ. Ðóá³íøòåéíà, À. Ìàñëîó, 
Ê. Ðîäæåðñà, Ã. Öóêåðìàíà, Ò. Òèõîíîâî¿, 
Ë. Çÿçþíà, Ì. Ñàâ÷èíà òà ³í. Îñîáëèâîãî 
çíà÷åííÿ öÿ ïðîáëåìà íàáóâàº ó êîíòåêñò³ 
ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ï³äãîòîâêè äî íå¿. 

Ä. Ëåîíòüºâ [11] ñòâåðäæóâàâ, ùî ðîç-
âèòîê îñîáèñòîñò³ ó ñòóäåíòñüê³ ðîêè ç áîêó 
â³äíîøåííÿ äî ïðîôåñ³¿ òàê: «þíèé ñòóäåíò 
ïðèõîäèòü ó âèø, ââàæàþ÷è, ùî îáðàíà íèì 
ç òèõ ÷è ³íøèõ ìîòèâ³â ìàéáóòíÿ ñïðàâà º 
áàæàíà äëÿ íüîãî; ÿêùî ïî çàê³í÷åííþ âèøó 
ó íüîãî áóäå â³ä÷óòòÿ, ùî ³ â³í ïîòð³áíèé 
ö³é ñïðàâ³, ùî âîíà ñòàëà äëÿ íüîãî ñâîºþ, 
òî öå ³ áóäå ñâ³ä÷èòè ïðî éîãî ïñèõîëîã³÷íó 
îñîáèñò³ñíó çð³ë³ñòü ÿê ñïåö³àë³ñòà». Òîìó 
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ïèòàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó ñòóäåíòà 
³ ôîðìóâàííÿ éîãî ãîòîâíîñò³ äî ìàéáóò-
íüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – êëþ÷îâ³ ó òå-
îð³¿ òà ïðàêòèö³ âäîñêîíàëåííÿ ðîáîòè ñó-
÷àñíîãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Ïðè 
öüîìó îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ïðîáëåì º ïî-
áóäîâà òàêî¿ ñèñòåìè îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, 
ÿêà á îïòèìàëüíî âðàõîâóâàëà îñîáëèâîñò³ 
é çàêîíîì³ðíîñò³ íå ëèøå îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó ñòóäåíòà, à é éîãî ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ ÿê ñïåö³àë³ñòà [3, ñ. 51].

Ä. Äóáðàâñüêà [9] ó õîä³ äîñë³äæåííÿ äè-
íàì³êè îñîáèñò³ñíèõ óòâîðåíü ìàéáóòíüîãî 
ïåäàãîãà çàçíà÷àº: íà â³äì³íó â³ä ïàí³âíîãî 
äîíåäàâíà òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ 
ÿê ñóìè ôóíêö³îíàëüíî óíîðìîâàíèõ ðèñ, 
â³äïîâ³äíî ³ îñîáèñòîñò³ ïåäàãîãà ÿê íîñ³ÿ 
â³äïîâ³äíèõ âèìîãàì ïðîôåñ³¿ âëàñòèâîñ-
òåé (ïðîôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé), îñ-
òàííüîãî ÷àñó àêòèâíî ôîðìóºòüñÿ ïðîòè-
ëåæíà ïîçèö³ÿ, ùî ñòâåðäæóº íåîáõ³äí³ñòü 
îñìèñëåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà âëàñ-
íî¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, â³äòàê ³ îñîáèñòî-
ñò³ ïåäàãîãà ÿê ñóá’ºêòà êåðóâàííÿ ïåäàãî-
ã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Îñîáèñò³ñòü ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà, 
ÿê ñòâåðäæóº Ì. Ñàâ÷èí [15], ìàº âîëîä³òè 
ñèëüíèì, ö³ë³ñíèì, íå ðîçêîëîòèì ß, â ÿêî-
ìó ãàðìîí³éíî ïîºäíàíå ³íäèâ³äóàëüíî-íå-
ïîâòîðíå, çàãàëüíîëþäñüêå òà äóõîâíå. 
Îñîáèñò³ñòü ³ç ñèëüíèì ß – ðîçóìíà, ìó-
äðà, äîñâ³ä÷åíà, ùàñëèâà. Âîíà åôåêòèâíî 
ðåôëåêñóº òà òðàíñöåíäåíòóº, êîíòðîëþº 
ñåáå, ïðîãíîçóº, ä³àãíîñòóº, ïëàíóº, ðåãó-
ëþº ñâîþ àêòèâí³ñòü, êîðåêòóº òà ìîäåëþº 
ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ³ ïîâåä³íêó, âîëîä³º ñâî-
áîäîþ òà â³äïîâ³äàëüí³ñòþ. ¯é ïðèòàìàíí³ 
ñòàíè áåçïðèñòðàñíîñò³, áåçìîâíîñò³, ÷åñ-
íîòè. Òàêà îñîáèñò³ñòü ïîïîâíþº ñèëè ó äó-
õîâí³é ñôåð³, äîëàþ÷è ó òàêèé ñïîñ³á ñâîþ 
ñëàáê³ñòü, íåìî÷³, äóõîâí³, ïñèõ³÷í³ òà ïñè-
õîëîã³÷í³ òðàâìè. 

Ïåäàãîã ç âèñîêî ðîçâèíóòèì ³íòåëåêòîì 
çäàòíèé äîëàòè òðóäíîù³, çàáåçïå÷óº îñî-
áèñòó ñâîáîäó òà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ìîðàëü-
í³ñòü òà ñàìîäîñòàòí³ñòü. Âì³º çàïîá³ãàòè 
ìàí³ïóëÿòèâíèì âïëèâàì ç áîêó îòî÷åííÿ. 
Ïåäàãîã øâèäêî âì³º ïðèéìàòè ð³øåííÿ, 
âèðàçíî òà ÷³òêî âèñëîâëþº ñâî¿ äóìêè, 
ëåãêî àäàïòóºòüñÿ äî íîâî¿ ñèòóàö³¿. Ì³ö-
íî çàñâîþº ñèñòåìó ìîðàëüíî-äóõîâíèõ 
ö³ííîñòåé, àäåêâàòíî êåðóº ñâîºþ ïîâåä³í-
êîþ. Ïåäàãîã, ÿêèé çäàòíèé ì³ðêóâàòè, í³-
êîëè íå çðîáèòü çëà, áî çàñòîñîâóº çíàííÿ, 
ÿê³ ´ðóíòóþòüñÿ íà â³ð³ [15].

Æ. Â³ðíà [3] îïèñóº êðèòåð³¿ ³ ïîêàçíè-
êè åôåêòèâíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ñòó-
äåíòà: 1) ìîòèâàö³éí³ñòü ñòóäåíò³â ó ñêëà-
äàíí³ òà ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè îñîáèñò³ñ-
íî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó; 2) äîñÿãíåííÿ 

ñòóäåíò³â ó ñòàíîâëåíí³ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ òà ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³, ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ òà îáðàçó ß-ïåäàãîã; 
3) ð³âåíü çàñâîºííÿ ïðîôåñ³éíî çîð³ºíòî-
âàíèõ çíàíü ç êóðñ³â ïñèõîëîã³÷íèõ äèñ-
öèïë³í; 4) ðîçâèòîê ³íòåëåêòó; 5) ðîçâèòîê 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé (åìïàò³ÿ, êîìóí³êà-
òèâí³ñòü, ñèòóàòèâíà é îñîáèñò³ñíà òðè-
âîæí³ñòü, ð³âåíü ñàìîîö³íêè îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé, ð³âåíü äîìàãàíü); 6) ïñèõîëîã³÷íà 
çàäîâîëåí³ñòü îòðèìàíèì ôàõîì; 7) âè-
çíà÷åí³ñòü ó ïðîôåñ³éíîìó ìàéáóòíüîìó; 
8) çàäîâîëåííÿ ñòóäåíò³â ïðîöåñîì ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó; 9) â³äâ³äóâàííÿ ñòó-
äåíòàìè ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â òà ³íäèâ³-
äóàëüíèõ êîíñóëüòàö³é.

Ñë³ä çàçíà÷èòè òàêîæ ïðî çíà÷óù³ñòü 
ïñèõîëîã³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿, ìîðàëüíî¿ òà äó-
õîâíî¿ ñèòóàö³¿ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó, ÿêèé âïëèâàº íà ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàé-
áóòíüîãî ïåäàãîãà, ôîðìóâàííÿ éîãî íîâèõ 
ñâ³òîãëÿä³â, çäàòíîñòåé, ïðîôåñ³éíèõ êîì-
ïåòåíòíîñòåé ïðèéíÿòòÿ òà çàñâîºííÿ íèì 
ö³ííîñòåé, ïðîãíîçóâàííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé. 
Ë. ²âàíöåâ âêàçóº íà îñíîâí³ ÷èííèêè æèò-
òºçä³éñíåííÿ îñîáèñòîñò³ ó ñòóäåíòñüêîìó 
â³ö³: óñâ³äîìëåííÿ òà âèÿâëåííÿ æèòòºâèõ 
ö³ëåé, ö³ííîñòåé, æèòòºâîãî ïðèçíà÷åí-
íÿ; âèõîâàííÿ ó ñîá³ çäàòíîñò³ ðåàãóâàòè 
íà ìîæëèâ³ ïðîáëåìè, ïðàâèëüíî îö³íþþ÷è 
¿õ ³ êîðåãóþ÷è çã³äíî ³ç ñèñòåìîþ ïðèéíÿ-
òèõ ö³ííîñòåé [9]. Ñ. Ìàêñèìåíêî ñòâåð-
äæóº, ÷èì çðîçóì³ë³øå ëþäèí³ ¿¿ ïîêëèêàí-
íÿ, òèì á³ëüøå ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâîñòåé 
äëÿ ÿêíàéïîâí³øîãî ñàìîçä³éñíåííÿ [12]. 
Äëÿ ÷³òêîãî ðîçóì³ííÿ ñòóäåíòîì ö³ëåé, 
çàâäàíü, øëÿõ³â ³ ìåòîä³â äîñÿãíåííÿ ðå-
çóëüòàò³â, ñâ³äîìîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîöåñó 
íàâ÷àííÿ ÿê äî ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ ³ ñàìîïåðåòâîðåííÿ, îñâ³òí³é ïðîöåñ 
ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ 
ñòîñóíê³â ì³æ ñòóäåíòîì òà âèêëàäà÷åì. 
Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ÿê âíóòð³øíüî, 
òàê ³ çîâí³øíüî îðãàí³çîâàí³ ïðîöåñè ñà-
ìîðîçâèòêó ´ðóíòóþòüñÿ íà ïñèõ³÷íèõ òà 
îñîáèñò³ñíèõ ïðîöåñàõ ñòóäåíòà. Ñàìîï³-
çíàííÿ, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ï³çíàííÿ âëàñíèõ 
ïñèõ³÷íèõ, äóõîâíèõ, ìîðàëüíèõ ³ ïñèõî-
ìîòîðíèõ çä³áíîñòåé, îñîáèñò³ñíèõ çäàò-
íîñòåé, åìîö³éíèõ òà âîëüîâèõ ÿêîñòåé 
ñòàþòü çàïîðóêîþ óñï³øíîãî ðîçâèòêó é 
ñàìîðîçâèòêó. Îñê³ëüêè ëþäèíà ñîö³àëüíà 
çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, íå âèêëèêàº ñóìí³âó 
òå, ùî ¿¿ ðîçâèòîê çàëåæèòü â³ä ñóñï³ëü-
ñòâà, ³ îñîáèñò³ñòü íå ìîæå ðîçâèâàòèñÿ 
áåç âïëèâó ñåðåäîâèùà. Îòæå, äëÿ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîãî ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ ³ ï³äâèùåííÿ éîãî ðåçóëüòàòèâ-
íîñò³ çîâí³øí³é âïëèâ ìàº áóòè ñèñòåìíî 
îðãàí³çîâàíèì, ìåòîäè÷íî çàáåçïå÷åíèì 
îñâ³òí³ì ïðîöåñîì.
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Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çàâäàííÿ íàøî-
ãî äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â îïèñ³ ïñèõîëîã³÷-
íèõ çàñàä ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó îñîáè-
ñò³ñíîãî ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà òà 
âèçíà÷åííÿ åòàï³â îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó 
ñòóäåíòà ÿê ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåíü. Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä îñîáè-
ñò³ñíîãî ðîçâèòêó ìîæå áóòè ðåàë³çîâàíî 
÷åðåç íàñòóïí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à 
ïñèõîëîã³¿ ïðè âèâ÷åíí³ êóðñó «Ïñèõîëîã³ÿ»: 
1) íàâ÷àëüíó (íàâ÷àííÿ ñïîñîáàì åôåêòèâ-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ òà ïîâåä³íêè ó ïðîöåñ³ 

îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó); 2) çäîðîâ’ÿçáå-
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êó, íàÿâíî¿ ñèñòåìè âçàºìîä³¿, ðåçóëüòà-
òèâíîñò³ çàñòîñîâóâàíèõ òåõíîëîã³é ³ ³í.); 
5) îðãàí³çóþ÷ó (îðãàí³çîâóº ñïåö³àëüí³ âèäè 
ä³ÿëüíîñò³, âçàºìîä³¿, ñïðÿìîâàí³ íà äîñÿã-
íåííÿ ìåòè îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ); 
6) ñìèñëîïîðîäæóþ÷ó (îðãàí³çîâóº ñïåö³-
àëüí³ ñèòóàö³¿ ó ì³æîñîáèñò³ñí³é âçàºìîä³¿, 
ùî ñïðèÿþòü ïîÿâ³ â ¿¿ ó÷àñíèê³â íîâîãî 
ñåíñó, ö³ííîñòåé); 7) ñòèìóëþþ÷å-ìîá³-
ë³çóþ÷ó (âèêîðèñòîâóº ð³çí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
çàñîáè, ìåòîäè, ùî ñïðèÿþòü àêòèâ³çàö³¿ 
ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà ó õîä³ îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó); 8) [ñïðÿìîâóþ÷å-ï³äòðèìóâàëü-
íó (ï³äòðèìêà îñîáèñò³ñíèõ óì³íü, äîïî-
ìîãó ó «ðîçêðèòò³» çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³, 
¿¿ ðåñóðñ³â ³ âì³ííÿ çàñòîñîâóâàòè ¿õ ó ä³-
ÿëüíîñò³); 9) îá’ºäíóâàëüíî-ïîñåðåäíèöü-
êó (ä³ÿëüí³ñòü, ùî çàáåçïå÷óº âñòàíîâëåí-
íÿ áàãàòîïëàíîâèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ñóá’ºêòàìè 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â îðãàí³çàö³¿ ðîçâèâà-
þ÷î¿ ³ îñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ó âèêîíàíí³ 
êîíêðåòíèõ ö³ëåé).

Òåõíîëîã³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
ïðåäñòàâëåíî ñóêóïí³ñòþ ìåòîä³â ðîçâ’ÿ-
çàííÿ çàâäàíü îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ. 
Öå, íàñàìïåðåä: 1) ïñèõîëîã³÷í³ òðåí³í-
ãè, ñïðÿìîâàí³ íà: ï³äâèùåííÿ çäàòíîñò³ 
äî àäàïòàö³¿, ðåôëåêñ³¿, òðåí³íãè ðîçâèòêó 
îñîáèñò³ñíèõ çäàòíîñòåé, ïîäîëàííÿ äèñ-
ãàðìîí³é ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, íàâ÷àííÿ 
ïðèéîì³â ñàìîðåãóëÿö³¿, ñïîñîá³â çíÿòòÿ 
íàïðóãè ³ âòîìè, â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíî-
ñò³; òðåí³íã ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ; ðîçâèòêó 
ïñèõ³÷íèõ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â; òðåí³íã 
êîìóí³êàòèâíèõ óì³íü; âïðàâ íà ðîçâèòîê 
òâîð÷îãî ìèñëåííÿ; âïðàâ äëÿ îòðèìàí-
íÿ íàâè÷îê îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ³ 
ò.³í; 2) ìîí³òîðèíã ïðîöåñó îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó, ùî âêëþ÷àº ïîòî÷íó ïñèõîëîã³÷íó 
ä³àãíîñòèêó òà êîíòðîëü íàâ÷àëüíî¿ óñï³ø-
íîñò³ ñòóäåíò³â; 3) çà íàÿâíîñò³ âèÿâëåííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ äåâ³àö³é âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ àáî ³íäèâ³-
äóàëüíîãî êîíñóëüòóâàííÿ; 4) âàæëèâå çíà-
÷åííÿ íàäàºòüñÿ ñòâîðåííþ ñïðèÿòëèâîãî 
ñåðåäîâèùà äëÿ çì³íè îáìåæóâàëüíèõ ïå-
ðåêîíàíü, òðåíóâàíí³ ó çàñòîñóâàíí³ îñî-
áèñò³ñíèõ çäàòíîñòåé, ðåàêö³é ³ ðîçóì³ííÿ 
ïîâåä³íêè ³íøèõ, à òàêîæ êîðåêö³¿ îêðåìèõ 
ôóíêö³é çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ï³ä³áðà-
íèõ âïðàâ ó ïðîöåñ³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà êîðåê-
ö³éíî¿ ðîáîòè, â ÿêèõ ôîðìóþòüñÿ íàâè÷êè 
âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè ð³çíîãî â³êó, íàâè÷êè 
êîíñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ó êîíôë³êò³ òà ³í. 

Óçàãàëüíèìî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ó âè-
ãëÿä³ ðèñóíêó 1.

Ðîçãëÿíåìî çì³ñòîâí³ àñïåêòè êîìïëåê-
ñíî¿ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ (òàáë. 1). 

Ñïåö³àëüíî ñòâîðåí³ óìîâè, ùî ñïðèÿ-
þòü ñàìîðåàë³çàö³¿, äîçâîëÿòü íå ò³ëüêè 

ïîäîëàòè äåôîðìàö³¿ îñîáèñòîñò³, àëå é 
ñïðèÿòè ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåííþ [5]. 

Ëþäèíà, ÿêà îáèðàº öþ ïðîôåñ³þ, 
ïîâèííà íàñàìïåðåä óñâ³äîìèòè, ùî ïðî-
ôåñ³ÿ ïåäàãîãà ïîòðåáóº âåëèêî¿ ïðàö³. 
Ñòóäåíò ïîâèíåí ïîçèòèâíî ñòàâèòèñÿ 
äî âèáðàíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³, çáàãà÷óâàòè 
ñâî¿ òåîðåòè÷í³ çíàííÿ òà çàñòîñîâóâàòè ¿õ 
íà ïðàêòèö³. Âì³òè â³äáèðàòè âèäè ä³ÿëü-
íîñò³, àäåêâàòí³ ïîñòàâëåíèì çàâäàííÿì ³ 
ïëàíóâàòè ñèñòåìó ñï³ëüíèõ òâîð÷èõ ñïðàâ. 
Ñòóäåíò, ÿêèé ïðàãíå ñòàòè õîðîøèì ïå-
äàãîãîì, ìàº âì³òè ïðîâîäèòè ñàìîàíà-
ë³ç, à òàêîæ ï³çíàâàòè âëàñí³ ìîæëèâîñò³, 
îñê³ëüêè ñàìîàíàë³ç ó ñâîþ ÷åðãó º ïðàã-
íåííÿì äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ òà ñàìî-
ñòâåðäæåííÿ. Òàêà ëþäèíà ñàìîêðèòè÷íî 
ñòàâèòüñÿ äî ñåáå òà øóêàº ñïîñîáè äëÿ 
ïîêðàùåííÿ çíàíü ³ øë³ôóâàííÿ ñâî¿õ 
óì³íü ³ íàâè÷îê, çàñîáè äëÿ íàáóòòÿ ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó. Òàêîæ âàæëèâèì êðèòåð³ºì 
ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà º ïñè-
õîëîã³÷í³ çíàííÿ, àäæå êîæåí â÷èòåëü – öå 
íàñàìïåðåä ïñèõîëîã, â³í ìàº âèâ÷àòè 
âíóòð³øí³é ñâ³ò ä³òåé, âì³òè âèçíà÷èòè òèï 
òåìïåðàìåíòó òà õàðàêòåð äèòèíè, öå äàº 
ìîæëèâ³ñòü â÷èòåëåâ³ ïðîãíîçóâàòè ³íäèâ³-
äóàëüíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³: ¿¿ ÿêîñòåé, 
ïî÷óòò³â, âîë³ òà ïîâåä³íêè ó øêîë³, êîëåê-
òèâ³ òà çà ¿õ ìåæàìè, ìîæëèâèõ òðóäíîù³â 
ó çàñâîºíí³ çíàíü, âñòàíîâëåíí³ ñòîñóíê³â 
³ç ðîâåñíèêàìè, à òàêîæ ïðîãíîçóâàòè õ³ä 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Âèñíîâêè. Îòæå, ï³äñóìêîì ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó áóäå óñï³øíå ôîðìóâàí-
íÿ ñîö³àëüíî-ñïðÿìîâàíî¿ òà ³íäèâ³äóàëü-
íî çáàëàíñîâàíî¿ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíî¿ 
ñôåðè îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà. 
Àäæå ñàìå ïåäàãîã º ðåôåðåíòíèì íîñ³-
ºì çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé òà âëàñíèõ 
æèòòºâèõ ñìèñë³â. Îñîáèñò³ñíå ñòàíîâëåí-
íÿ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà â óìîâàõ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè áóäå åôåêòèâí³øèì, ÿêùî 
âåäó÷èì ñïîñîáîì ñòàíå ïñèõîëîã³÷íèé 
ñóïðîâ³ä óñ³õ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. 
Ïðè öüîìó, çì³ñòîâíó îñíîâó îñîáèñò³ñíîãî 
ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòíüîãî ïåäàãîãà ïîâèí-
í³ ñêëàäàòè ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ çàñàäè, ÿê³ 
³í³ö³þþòü ñòàíîâëåííÿ âàæëèâèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ çäàòíîñòåé. 
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