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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäåííÿ 
óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
âòðàòîþ àáî â êðàùîìó âèïàäêó íåâèçíà-
÷åí³ñòþ æèòòºâèõ ñìèñë³â. Îñîáëèâî ïî-
ì³òíå ÿâèùå ñìèñëîæèòòºâî¿ äåçîð³ºíòàö³¿ 
ñåðåä þíàê³â, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü çðîñòàííÿ 
çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ê³ëüêîñò³ ñàìîãóáö³â, 
íàðêîìàí³â, Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, çàëåæíèõ â³ä 
àëêîãîëþ òà êóð³ííÿ, à òàêîæ ïðîñòî ìî-
ðàëüíî, ïðîôåñ³éíî é ñîö³àëüíî íåâèçíà-
÷åíèõ  õëîïö³â ³ ä³â÷àò þíàöüêîãî â³êó. Ö³ 
äåñòðóêòèâí³ ôàêòîðè ñóïåðå÷àòü çàãàëü-
íîñóñï³ëüíèì ïðàãíåííÿì âèñîêîãî ð³âíÿ 
æèòòÿ òà àêòóàë³çóþòü ïðîáëåìó çì³ñòîâî-
ãî íàïîâíåííÿ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
ó þíàê³â. Àäæå äëÿ ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ ëþ-
äèíà ïîâèííà â³ðèòè â ñìèñë ñâî¿õ â÷èíê³â, 
ñï³ââ³äíîñèòè ñâîþ ïîâåä³íêó, ñòàâëåííÿ 
äî ëþäåé ³ ïðàö³ ç âèñîêèìè ö³íí³ñíèìè 
îð³ºíòèðàìè. Öå çàïîðóêè çáàãà÷åííÿ é 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ïîêðàùåííÿ ¿¿ æèòòÿ.

Ñó÷àñí³ êðèçîâ³ ïîë³òè÷íà é ñîö³àëüíî-å-
êîíîì³÷íà ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³, à òàêîæ íåñòà-
á³ëüíèé ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí óêðà¿íñüêîãî 
ñóñï³ëüñòâà âíàñë³äîê òðèâàëèõ âîºííèõ 
ä³é íà ñõîä³ çóìîâèëè äâ³ ïðîòèëåæí³ òåí-
äåíö³¿ ñåðåä þíàöüêîãî ïðîøàðêó íàñåëåí-
íÿ: çðîñòàííÿ õâèë³ ïàòð³îòèçìó, ç îäíîãî 
áîêó, ³ ïðàãíåííÿ âè¿õàòè æèòè é ïðàöþâàòè 
çàêîðäîí – ç ³íøîãî. Ö³ òåíäåíö³¿ íå ò³ëüêè 
çàñâ³ä÷óþòü ð³çíîð³âíåâ³ ö³ííîñò³ é ñìèñëè, 
ùî âõîäÿòü äî ñòðóêòóðè ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é þíàê³â, à é ñòâîðþþòü àêòóàëü-

í³ñòü äîñë³äæåííÿ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòà-
ö³é ó þíàöüêîìó â³ö³ ç ìåòîþ ÿê ïîêðàùåí-
íÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³, 
òàê ³ ðîçâèòêó òà óñï³øíîãî ìàéáóòíüîãî 
âñ³º¿ Óêðà¿íè.

Þí³ñòü – öå ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ òà ñò³éêîãî îáðàçó âëàñíîãî ß, 
ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíèõ ð³øåíü ùîäî âè-
áîðó ïðîôåñ³¿, ñâîãî ì³ñöÿ â æèòò³, âëàñíèõ 
ö³ííîñòåé ³ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿. Ñàìå â öåé ÷àñ 
çàêëàäàºòüñÿ ôóíäàìåíò ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é, ÿê³ â³ääçåðêàëþþòü îñîáëèâîñò³ 
ñòàâëåííÿ ìîëîäî¿ ëþäèíè äî ñåáå, äî ñâ³-
òó, äî âëàñíîãî æèòòÿ ³ ñêåðîâóþòü íàïðÿì 
àêòèâíîñò³ â óñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ïñèõîëîã³÷íà íàóêà ïîêëèêàíà äîïîìîã-
òè ìîëîä³é ëþäèí³ îáðàòè êóðñ ðîçâèòêó 
âëàñíî¿ äîë³ òà óñâ³äîìèòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
ÿê çà ñâî¿ äîñÿãíåííÿ, òàê ³ çà íåâäà÷³. Öå 
çàâäàííÿ àêòóàë³çóº äîñë³äæåííÿ ñìèñëî-
æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ÿê ñêëàäíèêà ñâ³òî-
ãëÿäó, ùî â³äîáðàæóº âåêòîð ñïðèéíÿòòÿ 
ðåàëüíîñò³, âèçíà÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü ïîâå-
ä³íêè òà âîëüîâèõ ä³é ëþäèíè â³äïîâ³äíî 
äî ¿¿ äóõîâíî¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè òà 
âèçíà÷åííÿ âëàñíîãî ñåíñó æèòòÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ðîçâèòêó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòà-
ö³é ó þíàöüêîìó â³ö³ â³äáóâàëîñü ó ðàìêàõ 
îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó, ÿêèé 
äåêëàðóº ïîëîæåííÿ ïðî ö³íí³ñòü ³ ö³ë³ñ-
í³ñòü îñîáèñòîñò³, ³íòåãðîâàí³ñòü ³ ºäí³ñòü 
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¿¿ ñòðóêòóðíèõ ñêëàäíèê³â, ïðèéíÿòòÿ é 
âèçíàííÿ íåïîâòîðíîñò³ îñîáèñòîñò³ êîæ-
íîãî, à òàêîæ – ïîëîæåííÿ ïðî âàæëèâ³ñòü 
³ çàêîíîì³ðí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó 
÷åðåç ñàìîï³çíàííÿ é ï³çíàííÿ íàâêîëèø-
íüîãî ñâ³òó. Òîìó ìè ââàæàºìî çà äîö³ëü-
íå çâåðíóòèñÿ äî ïðàöü çàðóá³æíèõ ³ â³-
ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ, ÿê³ äîòðèìóþòüñÿ ö³º¿ 
íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè: À. Àäëåðà, À. Ìàñ-
ëîó, Ê. Ðîäæåðñà, Â. Ôðàíêëà, Å. Ôðîì-
ìà, Þ.À. Àëºêñººâà, ².Ä. Áåõà, ².Ñ. Áóëàõ, 
Î.ß. Æèçíîì³ðñüêî¿, ².Ñ. Ëèñåíêî, Ñ.Î. Ñòà-
âèöüêî¿, Å.Î. Ïîìèòê³íà, Â.Â. Ðèáàëêà òà ³í.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº ó âèñâ³òëåíí³ åòàï³â äîñë³äæåííÿ ðîç-
âèòêó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ó þíàöü-
êîìó â³ö³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àíàë³ç çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ 
äæåðåë ùîäî îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó äîñë³-
äæóâàíîãî ôåíîìåíà ïîêàçàâ, ùî ñìèñëî-
æèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â þíàöüêîìó 
â³ö³ – öå ³íäèâ³äóàëüíà äèíàì³÷íà ³ºðàðõ³÷íà 
ñòðóêòóðà óñâ³äîìëåíèõ òà àêòóàëüíèõ ö³í-
íîñòåé-ö³ëåé, ùî ñòàíîâëÿòü îñîáèñò³ñíèé 
ñìèñë ³ âèçíà÷àþòü æèòòºâ³ ñôåðè òà âåê-
òîðè ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â ïåð³îä þíàöòâà.

Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ âèâ÷åí-
íÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é ó þíàöüêîìó â³ö³ ïðîâîäèëî-
ñÿ íà áàç³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë (ÑØ ¹ 1 
ó Êèºâ³ òà ÑØ ¹ 1 ó Â³ííèö³), óí³âåðñèòåò³â 
(Íàö³îíàëüíîãî òðàíñïîðòíîãî óí³âåðñè-
òåòó (äàë³ – ÍÒÓ) òà Õìåëüíèöüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî óí³âåðñèòåòó (äàë³ – ÕÍÓ)), ó÷è-
ëèù (ÊÂÏÓØÏÌ òà ÌÂÏÓ çâ’ÿçêó).

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ ñòà-
íîâèëà 272 ðåñïîíäåíòè þíàöüêîãî â³êó 
â³ä 15 äî 22 ðîê³â: ó÷í³ 10–11 êëàñ³â ÑØ 
¹ 1 ó Êèºâ³ òà ÑØ ¹ 1 ó Â³ííèö³; ñòóäåí-
òè 1–2 êóðñ³â íàâ÷àííÿ ÊÂÏÓ øâåéíîãî òà 
ïåðóêàðñüêîãî ìèñòåöòâà é ÌÂÏÓ çâ’ÿçêó; 
ñòóäåíòè 1–4 êóðñ³â íàâ÷àííÿ ÍÒÓ ³ ÕÍÓ.

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé 
ðîçâèòêó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é îñî-
áèñòîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³ íàìè ï³ä³áðàí³ òà 
çàñòîñîâàí³ âçàºìîäîïîâíþâàëüí³ ïñèõîä³-
àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè:

1. «Òåñò ÑÆÎ» Ä.Î. Ëåîíòüåâà; 
2. «Øêàëà îö³íêè ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿã-

íåííÿ» Þ.Ì. Îðëîâà; 
3. «Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ðîçâèòêó 

ðåôëåêñèâíîñò³», îïèòóâàëüíèê À.Â. Êàð-
ïîâà;

4. «Ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà äóõîâíîãî 
ïîòåíö³àëó òà äóõîâíî¿ ö³íí³ñíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³» Å.Î. Ïîìèòê³íà;

5. Ìåòîäèêà «Çä³éñíåííÿ áàæàíü» 
Å.Î. Ïîìèòê³íà;

6. «Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè æèò-
òºâèõ ñìèñë³â» Â.Þ. Êîòëÿêîâà;

7. Àâòîðñüêà äåìîãðàô³÷íà àíêåòà.
Êîíñòàòóâàëüíèé åêñïåðèìåíò ñêëà-

äàâñÿ ç äâîõ åòàï³â. Íà ïåðøîìó åòàï³ 
ïðîàíàë³çîâàíî ð³çíîìàí³òí³ ïîãëÿäè â÷å-
íèõ íà ö³ííîñò³ òà ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòàö³¿ 
â þíàöüêîìó â³ö³ é âèä³ëåíî îñíîâí³ âèäè 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, à ñàìå:

- ëþáîâ â îñîáèñòîìó æèòò³ (Í.Ë. Áèêî-
âà, Ã. Êðàéã, Ô. Ðàéñ, À.À. Ðåàí, Ñ.Â. ßâîí);

- ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ (Ë.². Áîæîâè÷, Î.Ì. Ãð³-
íüîâà, Ñ.Â. ßâîí, À.À. Ðåàí, À.Î. Ñêðèïê³í);

- ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ (Í.Ë. Áèêîâà, Ë.². Áî-
æîâè÷, Î.Ì. Ãð³íüîâà, À.Î. Ñêðèïê³í, 
Ñ.Â. ßâîí);

- ïðîôåñ³éíèé ³ êàð’ºðíèé ðîçâèòîê 
(Ë.². Áîæîâè÷, Î.Ì. Ãð³íüîâà, Ñ.Â. ßâîí, 
À.À. Ðåàí);

- äðóæáà (Ã. Êðàéã, Ô. Ðàéñ, À.À. Ðåàí, 
Ñ.Â. ßâîí).

Îñê³ëüêè íå ëèøå ïîãëÿäè äîñë³äíèê³â 
íà öå ïèòàííÿ ð³çíÿòüñÿ, à é íàâêîëèøíÿ 
ä³éñí³ñòü, ñîö³àëüíå òà ³íôîðìàö³éíå ñå-
ðåäîâèùå íåâïèííî çì³íþþòüñÿ, âèíèêëà 
íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ïîïåðåäíüî¿ åêñ-
ïðåñ-ä³àãíîñòèêè îñíîâíèõ ö³ííîñòåé ³ 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, íàÿâíèõ ó þíà-
ê³â ñüîãîäí³. ²ç ö³ºþ ìåòîþ ïðîâåäåíî ï³ëî-
òàæíå äîñë³äæåííÿ. Öå äàëî çìîãó âèÿâèòè 
îñíîâí³ àêòóàëüí³ îð³ºíòàö³¿ â ñó÷àñíèõ þíà-
ê³â ³ âèçíà÷èòè ìåòîäèêè äëÿ ¿õ åôåêòèâíî-
ãî îö³íþâàííÿ â ðàìêàõ îñíîâíî¿ ÷àñòèíè 
åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Äëÿ ïðîâåäåííÿ 
ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåííÿ îáðàíèé ìåòîä 
îö³íþâàííÿ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå 
íàïèñàííÿ þíàêàìè ì³í³-òâîðó íà òåìó 
«Ìî¿ êëþ÷îâ³ ö³ë³, ö³ííîñò³ òà ñìèñëè, ÿêè-
ìè ÿ æèâó íà öåé ìîìåíò». Öåé ìåòîä äàº 
çìîãó äàòè ìàëîñòðóêòóðîâàíå çàâäàí-
íÿ, çàëèøàþ÷è ì³ñöå äëÿ ñàìîâèðàæåííÿ 
³ òâîð÷îñò³ þíàê³â. Ñàìå â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ 
âèìîã äî çì³ñòó äàº ìîæëèâ³ñòü ÿêíàéêðà-
ùå âèÿâèòè íàÿâí³ îð³ºíòàö³¿ â ðàìêàõ åêñ-
ïðåñ-äîñë³äæåííÿ äëÿ ¿õ ïîäàëüøîãî ïî-
ãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ.

Ï³ëîòàæíå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ 
íà áàç³ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ ñåðåäíüî¿ øêî-
ëè ²–²²² ñòóïåí³â ¹ 1 Øåâ÷åíê³âñüêîãî ðà-
éîíó ì. Êèºâà òà Ì³æðåã³îíàëüíîãî âèùî-
ãî ïðîôåñ³éíîãî ó÷èëèùà çâ’ÿçêó ì. Êèºâ³. 
Öèì äîñë³äæåííÿì îõîïëåíî 174 ó÷àñíèêè 
(78 øêîëÿð³â ³ 70 ñòóäåíò³â), ñåðåä íèõ – 
80 ä³â÷àò ³ 68 õëîïö³â (45 ä³â÷àò ³ 33 õëîïö³ 
òà 35 ä³â÷àò ³ 35 õëîïö³â, â³äïîâ³äíî).

Þíàêàì áóëî çàïðîïîíîâàíî íàïèñàòè 
ì³í³-òâ³ð íà òåìó «Ìî¿ êëþ÷îâ³ ö³ë³, ö³ííîñò³ 
òà ñìèñëè, ÿêèìè ÿ æèâó íà öåé ìîìåíò» 
äëÿ âèÿâëåííÿ àêòóàëüíèõ ö³ííîñòåé òà îð³-
ºíòàö³é. Äëÿ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòî-
âóâàâñÿ êîíòåíò-àíàë³ç, ÿêèé äàâ çìîãó 
ïîºäíàòè ÿê³ñí³ òà ê³ëüê³ñí³ ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ.
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Íà ïåðøîìó, ÿê³ñíîìó, åòàï³ íàìè âèä³-
ëåíî îñíîâí³ ö³ë³, ö³ííîñò³ é îð³ºíòàö³¿, ÿê³ 
çóñòð³÷àëèñÿ â ðîáîòàõ þíàê³â.  

9% þíàê³â (10% ñåðåä øêîëÿð³â ³ 7% ñòó-
äåíò³â) íå çìîãëè â³äïîâ³ñòè íà ïîñòàâëå-
íå çàïèòàííÿ. ×àñòèíà þíàê³â çàçíà÷èëè, 
ùî òåìà º äëÿ íèõ äîñèòü ñêëàäíîþ, òîìó 
âîíè íå ìàþòü îäíîçíà÷íî¿ â³äïîâ³ä³. Äåÿê³ 
ç îïèòàíèõ íàäàëè íåêîíñòðóêòèâíó â³äïî-
â³äü (íàïðèêëàä, «àáè íå âìåðòè», àáî «çà-
õîïèòè ñâ³ò», ÷è «çíèùèòè öèâ³ë³çàö³þ»), òàê³ 
â³äïîâ³ä³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî çàêðèòó ïî-
çèö³þ ùîäî òåñòóâàííÿ, òàêîæ ìîæóòü áóòè 
âèÿâîì êîíôë³êòó ö³ííîñòåé òà àâòîðèòåò³â, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ â çíåö³íåíí³ ñàìîãî æèòòÿ 
(âò³ì äëÿ á³ëüø äåòàëüíèõ âèñíîâê³â íåîá-
õ³äíå ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ áåñ³äè 
ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ ðåçóëüòàò³â).

34% þíàê³â (45% øêîëÿð³â ³ 22% ñòóäåí-
ò³â) çàçíà÷èëè ëèøå êîðîòêîòåðì³íîâ³ ö³ë³ 
(íàïðèêëàä, «âñòóïèòè ó ÂÍÇ» ÷è «çäàòè 
êóðñîâó ðîáîòó»), ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ÿê ïðî 
íåäîñòàòíþ ñôîðìîâàí³ñòü ö³ííîñòåé òà 
îð³ºíòàö³é, òàê ³ ïðî ôîðìàëüíå âèêîíàí-
íÿ çàâäàííÿ, â³äñóòí³ñòü çàö³êàâëåíîñò³. 
Ó ðàìêàõ ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåííÿ çàçíà-
÷åí³ ö³ë³ áóëè çà ìîæëèâîñò³ ç³ñòàâëåí³ 
ç³ ñìèñëîæèòòºâèìè îð³ºíòàö³ÿìè, â ïîë³ 
ÿêèõ âîíè ïåðåáóâàþòü (íàïðèêëàä, ìåòà 
«âñòóïèòè äî ÂÍÇ» íàéáëèæ÷à äî îð³ºíòàö³¿ 
íà íàâ÷àííÿ).

Íà íàñòóïíîìó, ê³ëüê³ñíîìó, åòàï³ íàìè 
çãðóïîâàíî âèä³ëåí³ ö³ë³, ö³ííîñò³ òà îð³-
ºíòàö³¿. Âèä³ëåíî íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ 
äëÿ þíàê³â óçàãàëüíåí³ ãðóïè ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é:

- íàâ÷àííÿ (54%);
- äðóç³ (44%);
- ñ³ì’ÿ(34%);
- àëüòðó¿çì, ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³ (32%);
- êàð’ºðà (30%);
- ñàìîðåàë³çàö³ÿ òà ñàìîðîçâèòîê (25%);
- ñòàòóñ ³ âèçíàííÿ (21%);
- çàäîâîëåííÿ, ãåäîí³çì (16%);
- çäîðîâ’ÿ (14%);
- äîñòàòîê (12%).
Âàæëèâî çàçíà÷èòè íàÿâí³ñòü òàêèõ àê-

òóàëüíèõ äëÿ ñüîãîäí³øíüî¿ ñîö³àëüíî-ïî-
ë³òè÷íî¿ ñèòóàö³¿ ö³ëåé ³ ö³ííîñòåé, ÿê «ï³òè 
äîáðîâîëüöåì â ÀÒÎ» òà «ìèð â Óêðà¿í³», 
ùî áóëè çàçíà÷åí³ áëèçüêî 14% þíàê³â (ðå-
çóëüòàòè âêëþ÷åí³ â ãðóïó îð³ºíòàö³é «àëü-
òðó¿çì ³ ñîö³àëüí³ ö³ííîñò³»).

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äàëè çìîãó âèÿâè-
òè íèçêó îñíîâíèõ ö³ííîñòåé ³ ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é þíàê³â, ¿õ â³äïîâ³äí³ñòü òå-
îðåòè÷íèì äîñë³äæåííÿì, à òàêîæ ïåðåéòè 
äî îñíîâíîãî, äðóãîãî, åòàïó êîíñòàòóâàëü-
íîãî åêñïåðèìåíòó. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ 
äàíèõ ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåííÿ îáðàí³ òàê³ 
ìåòîäèêè, ùî äàþòü çìîãó âñåá³÷íî îö³-

íèòè ð³çíîìàí³òí³ ö³ííîñò³ ³ ñìèñëîæèòòºâ³ 
îð³ºíòàö³¿ þíàê³â: 

- ìåòîäèêà «Çä³éñíåííÿ áàæàíü» Å.Î. Ïî-
ìèòê³íà; 

- ìåòîäèêà «Äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè æèò-
òºâèõ ñìèñë³â» Â.Þ. Êîòëÿêîâà;

- «Òåñò ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é» 
Ä.Î. Ëåîíòüºâà.

Â îñíîâ³ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ëå-
æàòü îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³, íà îñíîâ³ ÿêèõ 
ëþäèíà âèçíà÷àº ñâî¿ ö³ë³. Âîäíî÷àñ ö³í-
í³ñí³ îð³ºíòàö³¿ º ïîêàçíèêîì äóõîâíîãî 
ïîòåíö³àëó é â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â ¿¿ ïîâåä³íö³ 
òà ä³ÿëüíîñò³. Òîìó íàìè â³ä³áðàíà ìåòî-
äèêà «Çä³éñíåííÿ áàæàíü» Å.Î. Ïîìèòê³íà  
[4, ñ. 118]. ¯¿ çàñòîñóâàííÿ â äîñë³äæåíí³ 
äîïîìîãëî âèÿâèòè ïð³îðèòåòí³ ö³ííîñò³ 
õëîïö³â ³ ä³â÷àò, à òàêîæ âèçíà÷èòè ñïðÿìî-
âàí³ñòü ¿õí³õ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é çàëåæíî 
â³ä ð³âíÿ ñâ³äîìîñò³: «åãîöåíòðè÷íèõ ö³í-
íîñòåé», «ñ³ìåéíèõ ö³ííîñòåé», «ñîö³àëü-
íèõ, çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé» ³ «äóõîâ-
íèõ ö³ííîñòåé» â³äïîâ³äíî.

Àêòóàëüí³ æèòòºâ³ ñìèñëè þíàê³â ìè 
äîñë³äæóâàëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè 
«Äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè æèòòºâèõ ñìèñ-
ë³â» Â.Þ. Êîòëÿêîâà [1]. Öÿ ìåòîäèêà äàëà 
çìîãó âèÿâèòè êàòåãîð³¿ æèòòºâèõ ñìèñë³â, 
à òàêîæ äîñë³äèòè ¿õ ñï³ââ³äíîøåííÿ â ñèñ-
òåì³ æèòòºâèõ ñìèñë³â îñîáèñòîñò³ þíàöü-
êîãî â³êó. Êð³ì öüîãî, ðåçóëüòàòè, îòðèìàí³ 
âíàñë³äîê ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè, ìè çìîãëè 
ç³ñòàâèòè ³ç æèòòºâèìè ö³ííîñòÿìè þíàê³â ³ 
ä³â÷àò ³ ïðîñë³äêóâàòè, ÿê âîíè óçãîäæóþòü-
ñÿ â ¿õí³õ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³ÿõ.

Ùîá äîñë³äèòè, íàñê³ëüêè æèòòÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â þíàöüêîãî â³êó º îñìèñëåíèì, 
ìè ñêîðèñòàëèñÿ òåñòîì «Ñìèñëîæèòòºâ³ 
îð³ºíòàö³¿» Ä.Î. Ëåîíòüºâà [2]. Îêð³ì çà-
ãàëüíîãî ïîêàçíèêà îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ, 
öÿ ìåòîäèêà âêëþ÷àº ùå ï’ÿòü ñóáøêàë: 
ö³ë³ â æèòò³, íàñè÷åí³ñòü æèòòÿ é çàäîâî-
ëåí³ñòü ñàìîðåàë³çàö³ºþ (ö³ òðè ñóáøêàëè 
â³äîáðàæàþòü òðè îñíîâí³ ñìèñëîæèòòºâ³ 
îð³ºíòàö³¿), à òàêîæ ëîêóñ êîíòðîëÿ-ß òà 
ëîêóñ êîíòðîëÿ-æèòòÿ (ö³ ñóáøêàëè ïîêàçó-
þòü, íàñê³ëüêè ëþäèíà óñâ³äîìëþº âëàñíó 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà æèòòÿ é â³ðèòü ó ñâî¿ 
ñèëè àáî æ, íàâïàêè, º ôàòàë³ñòîì ³ ââà-
æàº, ùî õ³ä âëàñíîãî æèòòÿ ¿é íåï³äâëàä-
íèé). Ó òåñò³ ÑÆÎ æèòòÿ ââàæàºòüñÿ îñìèñ-
ëåíèì çà íàÿâíîñò³ ö³ëåé, çàäîâîëåííÿ 
â³ä ïðîöåñó ¿õ äîñÿãíåííÿ òà âïåâíåíîñò³ 
ó âëàñí³é çäàòíîñò³ ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ 
ö³ë³, îáèðàòè çàâäàííÿ é äîìàãàòèñÿ ðå-
çóëüòàò³â. Òàêîæ öÿ ìåòîäèêà äîïîìîãëà 
íàì ïðîñë³äêóâàòè ñï³ââ³äíåñåííÿ ö³ëåé 
þíàê³â – ³ç ìàéáóòí³ì, åìîö³éíî¿ íàñè÷åíî-
ñò³ – ç òåïåð³øí³ì, çàäîâîëåíîñò³ – ç äîñÿã-
íóòèì ðåçóëüòàòîì, ìèíóëèì.
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Äóõîâíèé ïîòåíö³àë ³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó ìè ä³àãíîñòó-
âàëè çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Äóõîâíèé 
ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³» Å.Î. Ïîìèòê³íà 
[4, ñ. 103]. Öÿ ìåòîäèêà äàëà íàì çìîãó 
äîñë³äèòè òðè íàéâàæëèâ³ø³ õàðàêòåðèñòè-
êè äóõîâíîãî ðîçâèòêó (äóõîâíèé ïîòåíö³-
àë, ÿêèé ³íòåãðóº âîëüîâ³ ÿêîñò³ õàðàêòå-
ðó òà äóõîâíó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³; 
ðîçïîä³ë äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó â ñòðóêòóð³ 
îñîáèñòîñò³ (ó ï³äñòðóêòóðàõ ñï³ëêóâàííÿ, 
ñïðÿìîâàíîñò³, õàðàêòåðó, ñàìîñâ³äîìî-
ñò³, äîñâ³äó, ³íòåëåêòó òà ïñèõîô³ç³îëîã³¿); 
îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ íà äóõîâí³ ö³ííîñò³: 
ãóìàí³ñòè÷í³, åñòåòè÷í³, åêîëîã³÷í³, ö³ííîñò³ 
ï³çíàííÿ, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ é ñàìîðåà-
ë³çàö³¿), à òàêîæ âèÿâèòè îäèí ³ç âàæëèâèõ 
êðèòåð³¿â äóõîâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ – 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü. 

Òàêîæ íàìè ðîçðîáëåíà é çàñòîñî- 
âàíà àâòîðñüêà äåìîãðàô³÷íà àíêåòà 
äëÿ ç’ÿñóâàííÿ âïëèâó ³íäèâ³äóàëüíî-á³î-
ëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íà ðîçâèòîê ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é (â³ê, ñòàòü) ³, â³äïîâ³äíî, 
ñîö³àëüíî-äåòåðì³íîâàíèõ ôàêòîð³â (ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìîâè æèòòÿ, ì³ñöå íàâ-
÷àííÿ, îáðàíà ïðîôåñ³ÿ, âèõîâàííÿ, íàé-
áëèæ÷å îòî÷åííÿ, ñ³ì’ÿ òà äðóç³, àâòîðèòåòè, 
ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè, íîðìè ³ ñòåðåîòèïè).

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âèä³ëåí³ òðè ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè ðîçâèòêó ñìèñëî-
æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ â þíàöü-
êîìó â³ö³, à ñàìå: îðãàí³çàö³ÿ ñâîº÷àñíîãî 
òà ïîåòàïíîãî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ þíàêà; ðîçâèòîê ñìèñëîæèò-
òºâî¿ ðåôëåêñ³¿; ðîçâèòîê ìîòèâàö³¿ äîñÿã-
íåííÿ.

Ó ðàìêàõ ðîáîòè ðîçâèíåíà çäàòí³ñòü 
äî ðåôëåêñ³¿ (ÿêà ëåæèòü â îñíîâ³ ðåôëåê-
ñ³¿ íàä æèòòºâèìè ñìèñëàìè é ö³ííîñòÿìè) 
³ âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ, ùî 
âîäíî÷àñ º êðèòåð³ÿìè ðîçâèòêó ñìèñëî-
æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ó þíàöüêîìó â³ö³. Òîìó 
ìè ìîæåìî ïåðåâ³ðèòè ö³ äâ³ âíóòð³øí³ ïñè-
õîëîã³÷í³ óìîâè ðîçâèòêó äîñë³äæóâàíîãî 
ôåíîìåíà äâ³÷³: ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ êîí-
ñòàòóâàëüíîãî é ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðè-
ìåíò³â.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿ 
íàìè îáðàíà «Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ 
ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³» À.Â. Êàðïîâà. Öÿ 
ìåòîäèêà ïðèçíà÷åíà äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ â îñîáèñòîñò³: çäàòíî-
ñò³ ëþäèíè âèõîäèòè çà ìåæ³ âëàñíîãî «ß», 
îñìèñëþâàòè é àíàë³çóâàòè ÿâèùà ä³éñíî-
ñò³ ç ð³çíèõ ñòîð³í ³ òî÷îê çîðó. Ðåôëåêñèâ-
í³ñòü – öå ïðîòèëåæí³ñòü ³ìïóëüñèâíîñò³. 
Âîíà õàðàêòåðèçóº ëþäåé, ÿê³, ïåðø í³æ ä³-
ÿòè, âíóòð³øíüî ïåðåãëÿäàþòü óñ³ ã³ïîòåçè, 
â³äêèäàþ÷è ò³ ç íèõ, ÿê³ âèäàþòüñÿ ¿ì ìàëî 

ïðàâäîïîä³áíèìè, ïðèéìàþòü ð³øåííÿ îá-
äóìàíî, âèâàæåíî, âðàõîâóþ÷è ð³çí³ âàð³-
àíòè «ðîçãîðòàííÿ ñèòóàö³¿» [5]. 

Ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ ìè âèçíà-
÷àëè çà äîïîìîãîþ «Øêàëè îö³íêè ð³â-
íÿ ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ» Þ.Ì. Îðëîâà  
[3, ñ. 427–428.]. Öÿ øêàëà äàº ìîæëèâ³ñòü 
âèì³ðÿòè ïîòðåáó é ìîòèâàö³þ äîñÿãíåí-
íÿ óñï³õó çàãàëîì ³ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé çî-
êðåìà. Ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ âèðàæàºòüñÿ 
â íàïîëåãëèâîñò³ äîñÿãòè ðåçóëüòàòè. Òàêå 
ïðàãíåííÿ, íà íàøó äóìêó, ìàº áåçïîñå-
ðåäí³é çâ’ÿçîê ³ç ðîçâèòêîì ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é, àäæå â îñíîâ³ ñìèñëî-
æèòòºâî¿ îð³ºíòàö³¿ ëåæèòü ö³íí³ñòü-ìåòà 
îñîáèñòîñò³, ÿêà ìàº äëÿ íå¿ ñåíñ ³ ñêåðî-
âóº ä³ÿëüí³ñòü ó â³äïîâ³äíîìó äî ö³ííîñò³ 
íàïðÿì³. Ó öüîìó âèïàäêó ëþäèíà ñâ³äîìî 
ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ ö³ë³ é ðîçóì³º, ùî ³ 
äëÿ ÷îãî âîíà ðîáèòü ó ñâîºìó æèòò³. Òîìó 
ÿêùî îáðàí³ ö³ë³ ìàþòü óñâ³äîìëåíó ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâó îñíîâó, òî â ëþäèíè, çã³äíî 
ç íàøèì ïðèïóùåííÿì, ìàº áóòè âèñîêèé 
ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ. Ñàìå öå é 
â³äð³çíÿº ñìèñëîæèòòºâó îð³ºíòàö³þ â³ä 
ïðîñòî ìð³¿ íà ð³âí³ ôàíòàçóâàííÿ àáî â³ä 
ìåòè, «íàâ’ÿçàíî¿» ñîö³óìîì ÷è áëèçüêèì 
îòî÷åííÿì. Ïðèïóñêàºìî, ùî â îñòàííüîìó 
âèïàäêó ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ áóäå 
íèçüêèì àáî æ ïîòðåáà â äîñÿãíåíí³ ìîæå 
áóòè âçàãàë³ â³äñóòíÿ.

Ùî ñòîñóºòüñÿ òàêî¿ óìîâè ðîçâèòêó 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ó þíàöüêîìó 
â³ö³, ÿê îðãàí³çàö³ÿ ñâîº÷àñíîãî òà ïîåòàï-
íîãî ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷íîãî âïëèâó íà ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòî-
ñò³ þíàêà, òî ¿¿ åôåêòèâí³ñòü ìè ïåðåâ³ðÿëè 
â óìîâàõ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ï³ä 
÷àñ ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ïðîãðàìè ðîçâèòêó äîñë³äæóâàíîãî ôå-
íîìåíó. Öå âèïðàâäàíî òèì, ùî öÿ óìîâà 
çà ñâîþ ñóòí³ñòþ º çîâí³øíüîþ (ïåäàãîã³÷-
íîþ) ³ ïîâ’ÿçàíà ç³ ñòâîðåííÿì çîâí³øí³õ 
óìîâ, ùî ñïðèÿòèìóòü ñòàíîâëåííþ óìîâ, 
âíóòð³øí³õ äëÿ ðîçâèòêó ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ äàëè çìîãó ðîçðîáèòè ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íó ïðîãðàìó ðîçâèòêó ñìèñ-
ëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ó þíàöüêîìó â³ö³, 
ÿêà âêëþ÷àëà ìåòîäè÷í³ çàñîáè ðîáîòè ç 
þíàêàìè, ¿õí³ìè áàòüêàìè òà ïåäàãîãàìè. 
Òðåí³íãîâ³, ëåêö³éí³ é ³íø³ ïðàêòè÷í³ çàõî-
äè ñïðèÿëè åôåêòèâíîìó ðîçâèòêó ñìèñëî-
æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ïðåäñòàâíèê³â þíàöü-
êîãî â³êó, ÿêèé âèÿâëÿâñÿ â óñêëàäíåíí³ 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñòðóêòóðè, ïåðåîð³ºí-
òàö³¿ ³ç ñåáå íà ñâ³ò, ðîçâèòêó ñìèñëîæèòòº-
âî¿ ðåôëåêñ³¿, ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ, çðîñ-
òàííþ ñóá’ºêòíîñò³, îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ òà 
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó. Íàäàííÿ êîíñóëü-
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òàö³é ³ ïðàêòè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é áàòüêàì ³ 
ïåäàãîãàì ñïðèÿëî ï³äâèùåííþ ¿õíüî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ â ïèòàííÿõ ðîç-
âèòêó ñìèñëîæèòòºâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ 
þíàöüêîãî â³êó, âçàºìîðîçóì³ííþ é ö³íí³ñ-
íîìó ñòàâëåííþ îäèí äî îäíîãî â ñèñòåìàõ 
«áàòüêè – ä³òè» ³ «ïåäàãîã – âèõîâàíåöü».

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â âèâ÷åííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ñìèñëîæèò-
òºâèõ îð³ºíòàö³é ó þíàöüêîìó â³ö³ ñâ³ä÷èòü 
ïðî òàêå:

- ³íäèâ³äóàëüíî-á³îëîã³÷í³ ôàêòîðè, òàê³ 
ÿê â³ê ³ ñòàòü, ìàþòü íåçíà÷íèé âïëèâ íà ð³-
âåíü âèðàæåíîñò³ êðèòåð³¿â ðîçâèòêó ñìèñ-
ëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ³ íå äåòåðì³íóþòü ¿õ; 

- ñîö³àëüíî äåòåðì³íîâàí³ ôàêòîðè ïî-
ì³ðíî âïëèâàþòü íà êðèòåð³¿ ðîçâèòêó ñìèñ-
ëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, àëå íå º âèçíà÷àëü-
íèìè òà íå äåòåðì³íóþòü ¿õ;

- êðèòåð³¿ ðîçâèòêó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³-
ºíòàö³é º âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè, íàÿâí³ çíà-
÷èì³ ïðÿì³ çâ’ÿçêè ì³æ ð³âíåì îñìèñëåíîñò³ 
æèòòÿ, äóõîâíèì ïîòåíö³àëîì, âèðàæåí³ñòþ 
ïîòðåáè â äîñÿãíåíí³ ö³ëåé ³ ðåôëåêñèâí³ñ-
òþ. Âîäíî÷àñ ð³âåíü ðåôëåêñèâíîñò³ ìàº 
íåïðÿìèé çâ’ÿçîê ³ç ð³âíåì îñìèñëåíîñò³ 
æèòòÿ: ö³ ïîêàçíèêè çíà÷èìî ïîâ’ÿçàí³ â ëþ-
äåé ³ç âèùèì çà ñåðåäí³é ð³âíåì îñìèñëå-
íîñò³ æèòòÿ (ïðèïóñêàºìî, ùî çâ’ÿçîê ì³æ 
öèìè ïîêàçíèêàìè òàêîæ ìîæå îïîñåðåä-
êîâóâàòèñÿ ³íøèìè çì³ííèìè, íàïðèêëàä 
õàðàêòåðîì ñàìîñòàâëåííÿ þíàêà);

- þíàêè ç ð³çíèì ð³âíåì ðîçâèòêó ñìèñ-
ëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é çíà÷èìî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ çà ïîêàçíèêàìè êðèòåð³¿â ðîçâèòêó 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é (îñìèñëåí³ñòþ 
æèòòÿ, ðåôëåêñèâí³ñòþ, ïîòðåáîþ â äîñÿã-
íåíí³ òà äóõîâíèì ïîòåíö³àëîì), à òàêîæ 
ìàþòü ð³çíó ñòðóêòóðó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³-
ºíòàö³é (ð³çí³ ö³ííîñò³ òà ñìèñëè é â³äì³íí³ 
âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ íèìè);

- îäíî÷àñíî ç ðîçâèòêîì ³ äèôåðåíö³-
àö³ºþ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é â³äáó-
âàºòüñÿ óñêëàäíåííÿ ñòðóêòóðè äóõîâíîãî 
ïîòåíö³àëó, éîãî çðîñòàííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ñòü öèõ ïðîöåñ³â;

- ðîçâèòîê ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
ïîëÿãàº â ¿õ óñêëàäíåíí³, äèôåðåíö³àö³¿ òà 
ïîñòóïîâ³é ÿê³ñí³é òðàíñôîðìàö³¿ â³ä åãî¿ñ-
òè÷íèõ ö³ííîñòåé äî äóõîâíèõ, ùî ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ïîÿâîþ íîâèõ îð³ºíòàö³é, ö³ííîñ-
òåé ³ ñìèñë³â;

- çì³íè ö³ííîñòåé ³ ñìèñë³â ïðîòÿãîì 
ðîçâèòêó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é äà-
þòü ìîæëèâ³ñòü âèä³ëèòè òðè êëàñè ñìèñ-
ëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, ùî çì³íþþòüñÿ ç 
ðîçâèòêîì: îð³ºíòàö³ÿ íà ñåáå òà âëàñí³ ïî-
òðåáè, îð³ºíòàö³ÿ íà ³íøèõ ëþäåé òà îð³ºí-
òàö³ÿ íà ñâ³ò ³ äóõîâí³ ö³ííîñò³. Öåé ïðîöåñ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì ñóá’ºêòíî-
ñò³ þíàê³â òà óñêëàäíåííÿì ¿õíüî¿ ö³ííîñ-

íî-ñìèñëîâî¿ ñòðóêòóðè. Ö³ êëàñè óòâîðþþòü 
³ºðàðõ³þ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é þíàê³â 
³ â³äîáðàæàþòü äèíàì³êó ¿õíüîãî ðîçâèòêó;

- ïðîâåäåíà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ïðî-
ãðàìà ðîçâèòêó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
þíàê³â äîñèòü ñèëüíî òà çíà÷èìî âïëèíóëà 
íà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ é 
äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó, òàêîæ âîíà ìàº âè-
ðàæåíèé âïëèâ íà ð³âåíü ðåôëåêñèâíîñò³ 
òà ïîòðåáè â äîñÿãíåííÿõ. Â åêñïåðèìåí-
òàëüí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíà÷èìà çì³-
íà çà êðèòåð³ÿìè ðîçâèòêó ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é ³ ñòðóêòóðè ñìèñëîæèòòºâèõ îð³-
ºíòàö³é: ó þíàê³â àêòóàë³çóþòüñÿ ñîö³àëüí³ 
ö³ííîñò³, ñìèñëè ñàìîðåàë³çàö³¿, àëüòðó¿ñ-
òè÷í³ é êîãí³òèâí³ ñìèñëè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ìîæåìî ï³äñóìóâàòè, ùî âñ³ ïðåäñòàâ-
ëåí³ ìåòîäèêè ñóòí³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ 
³ ñïðÿìîâàí³ íà ö³ë³ñíå âèâ÷åííÿ ðîçâèòêó 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ó þíàöüêîìó 
â³ö³.

Çä³éñíåíèé àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
çàñâ³ä÷óº, ùî ïðåçåíòîâàí³ íàìè ïñèõîä³à-
ãíîñòè÷í³ ìåòîäè º ïîçèòèâíèì çäîáóòêîì 
äëÿ âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ðîçâèòêó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é 
ó þíàöüêîìó â³ö³ òà äèíàì³êè çì³í ó ¿õí³é 
ñòðóêòóð³. Âèÿâëåííÿ íà îñíîâ³ çàñòîñóâàí-
íÿ öèõ ìåòîä³â ïîêàçíèê³â îñìèñëåíîñò³ 
æèòòÿ, äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó, ðîçâèòêó ìî-
òèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ é ðåôëåêñèâíîñò³, êàòå-
ãîð³é æèòòºâèõ ñìèñë³â ³ ö³ííîñòåé, à òàêîæ 
¿õ ñïðÿìîâàíîñò³ äàëè çìîãó ïîáà÷èòè ìàê-
ñèìàëüíî ö³ë³ñíó êàðòèíó ðîçâèòêó ñìèñëî-
æèòòºâèõ îð³ºíòàö³é ó þíàöüêîìó â³ö³. 

Ïðîâåäåíèé ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé 
ñóïðîâ³ä ñïðèÿâ ôîðìóâàííþ á³ëüø àêòèâ-
íî¿ òà óñâ³äîìëåíî¿ ïîçèö³¿ ùîäî âëàñíîãî 
æèòòÿ, ïîÿâ³ îð³ºíòàö³é íå ëèøå íà âëàñí³ 
ïîòðåáè, à é íà ïîòðåáè ³íøèõ ëþäåé, ï³ä-
âèùåííþ óñâ³äîìëåíîñò³ çàãàëîì. 

Òîìó ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî ðîç-
âèòîê ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é þíàöüêî¿ 
îñîáèñòîñò³ äîïîìàãàº ¿¿ óñï³øí³é ñîö³àë³-
çàö³¿, âõîäæåííþ â äîðîñëå æèòòÿ àêòèâ-
íèì ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³, ôîðìóâàííþ 
íàâèêó ñìèñëîæèòòºâî¿ ðåôëåêñ³¿ òà ðîçó-
ì³ííÿ ñåáå, çäàòíîñò³ ñâ³äîìî îáèðàòè ö³ë³ 
òà éòè äî íèõ, óñâ³äîìëþþ÷è âëàñí³ ö³ííî-
ñò³ é ñåíñ ñâîãî æèòòÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåí-
íÿ ïîëÿãàþòü ó äåòàëüíîìó âèñâ³òëåíí³ 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Òàêîæ, óðàõîâóþ÷è 
ñïåöèô³êó ðîçâèòêó ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºí-
òàö³é ó þíàöüêîìó â³ö³, íàìè áóäóòü ðîç-
ðîáëåí³ â³äïîâ³äí³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ 
ïåäàãîãàì ³ ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãàì, ÿê³ 
çàáåçïå÷óâàòèìóòü àêòèâ³çàö³þ é åôåêòèâ-
íèé ïåðåá³ã öüîãî ïðîöåñó. Öå ñòàíîâèòü 
íàñòóïíèé êðîê íàøîãî íàóêîâîãî ïîøóêó.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó êîíòåêñò³ ³í-
òåãðàö³¿ Óêðà¿íè äî ºâðîïåéñüêîãî ñîö³î-
êóëüòóðíîãî ïðîñòîðó ïèòàííÿ âèâ÷åííÿ 
ä³òüìè ³íîçåìíèõ ìîâ íàáóâàº îñîáëèâî¿ 
àêòóàëüíîñò³, îñê³ëüêè â³ä óñï³øíîñò³ öüîãî 
ïðîöåñó çàëåæàòèìå êîíêóðåíòîñïðîìîæ-
í³ñòü óæå äîðîñëî¿ îñîáèñòîñò³. Âàæëèâ³ñòü 
äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
âèâ÷åííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè â ïåðøîìó êëà-
ñ³ çóìîâëþºòüñÿ íåçàäîâîëåí³ñòþ ð³âíåì 
ìîâíî¿ ï³äãîòîâêè ó÷í³â, à îñê³ëüêè ïåð³îä 
6–7 ðîê³â óâàæàºòüñÿ íàéá³ëüø ñïðèÿòëè-
âèì äëÿ îâîëîä³ííÿ äðóãîþ ìîâîþ, äîö³ëü-
íèì º âèÿâëåííÿ óìîâ, ùî ñïðèÿòèìóòü 
ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó â çàçíà÷åíîìó êîíòåêñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Çâàæàþ÷è íà àêòóàëüí³ñòü ïîðóøåíî¿ 
ïðîáëåìè, â ñó÷àñí³é íàóö³ çä³éñíþþòüñÿ 
ñïðîáè âèçíà÷èòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëè-
âîñò³ çàñâîºííÿ äèòèíîþ ³íîçåìíèõ ìîâ 
(Á.Â. Áºëÿºâ [5], Á.À. Áåíåäèêòîâ [6]); 
ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà öåé ïðîöåñ 
(Á.Þ. Áåéí, ².À. Ïàíàð³í [4], Í.Â. Â³òò [7]); 
íàéá³ëüø åôåêòèâí³ òåõíîëîã³¿ âèêëàäàííÿ 
³íîçåìíî¿ ìîâè (Â.À. Àðòåìîâ [2], Ð.Þ. Áàð-
ñóê [3]). Îäíàê, ïîïðè öå, îòðèìàí³ äàí³ º 
ïåâíîþ ì³ðîþ íåñèñòåìàòèçîâàíèìè òà 
íåóçãîäæåíèìè. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ç îãëÿäó 
íà âèêëàäåíå, ìåòîþ ñòàòò³ º âèÿâëåí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé çàñâîºí-


